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0 געסצ שטּוג 





געװידמעט 
צו די פרויען, 
װאָס זײנעו קײנמאָל גיט צו אַלט 


זיך צן לערנען. 


ערשטער טייל 


און זשורנאַלען, אַבער זייערע נעמען דערמאַן איך ניט, ווייל א סך פון 
די אויסקינפטע און עצות זיינען איצט פאָלק'ם אייגענטום, ניט דאָס 
| אייגענטום פון פּערזאָנען װאָס שרייבען זיי. 


פיעל עצות נעהען ארום פון מענש צו מענש, פון דור צו דור, און 
מען ווייסט אַפילו ניט ווער עס האָט זיי אױסנעטראַכט. אָבער א מי- 
פען דאַנק מוז איך ניבען דר. האַרװי וויילי, דר. טהאָם, דר. לאורי 
און אַ סך אַנדערע פון דער מעדיצינישער וועלט. אלפרעד מעק-קען און 
ר. פּ. האָכסאָן פאַרדינען זעהר פיעל אנערקענונג פאר דער הילף וואס 
זייער שרייבען האָט מיר געגעבען. 


די אויסקינפטע וואס איך האָב נעקראַגען פון דער װאַשינגטאַנער 
,קינדער ביוראָ" און פון , דעפּארטמענט אָװו אגריקולטשור" האָבען מיר 
זעהר פיעל נוצען געבראַכט, 


מיט דאַנקבאַרקײט מוז איך אויך דערמאַנען די חילף, וואו מיין 
פריינדין אַלעקזאַנדראַ א. שאוענבאָום האָט מיר געלייסמעט, פאָרזיכטיג 
דורכקוקענדיג אַלע רעצעפּטען פון מיין קאַך-בוך. 


אַרעלאַ קיען זאַמעטקין. 


פּאָרוװואָרט 


די היינטיגע דורכשניטליכע אידישע פרוי פונ'ם אַרבײיטער קלאָס 
איז די טאָכטער פון א מאַמע װאָס איז אין קיין סקול ניט געגאַנגען, 
האָט קיין ביכער און זשורנאַלען ניט געלייענט און פון קיין נייע אידעען 
און פיהרונגען אין דער געזעלשאַפט און אין דער היים ניט געוואוסט. 
און איבער א סך געזעלשאפטליכע אומגערעכטיגקיימען איז אָט דער 
מאַמעס אומוויסענהייט איבערגעבליבען ביי איהר מאָכטער. 


די יונגע אידישע מאָכטער אפילן דאָ אין אַמעריקא איז אויך גע- 
ווענליך ניט ווייט אַװעק פון איהר מאַמען, ווייל אממעהרסטען איז זי 
פון דער שיף גלייך אַריין אין דער פּאַכבריק און איז אַזױ פאַרבליבען אַב- 
געשטאַנען װוי איהר מאַמע אין עניון פון באגריפען וועגען שפּייז, הי" 
גיענע, הויז-פיהרעריי און קינדער ערציהונג, 


פּשוט, אין דעם חינטערגרונט פון איהר באַוואוסטזיין לינט איהר 
היימישע אטמאַספערע, און נאַך דער חתונה הויבט זי אָן איהר לעבענס- 
לענגליכע ארבייט און פיהרונג כמעט אויף דעם זעלבען אבגעשטאַנענעם 
אופן צו וועלכען זי איז צוגעוואוינט פון קינדוויים. 


עם איז קיין נייעס ניט צו זאָגען, אז אזוי לאנג וי די מענשהייט 
האָט געארביים וי אַן אָקס, איז זי געווען וי אן אָקס. אָבער מיט'ן 
אַנהױב פון מאַשינערײ און פאַרבעסערטע מעטאָדען ביי דער ארבייט 
הויבט זיך אָן די לאַנגזאַמע ענטוויקלונג פון פּראָגרעם. 


די ארבייט אין דער אידישער היים מוז אויך קומען אויפ'ץן וװועג 
פון פּראַנרעס, און דאָס קאָן נאָר ווערען מעגליך ווען די היימפיהרערין 
וועט זיך פאראינטערעסירען מיט די מאָדערנע געדאנקען אויף אָט דעם 
געביט און זוכען נאָכצופאָלנען די פארענדערונגען וואס זיינען די לעצטע 
ציים אַריינגעבראכט געווארען אין דער קונסט פון הויזווירטשאַפט אין 
אַלע איהרע אבטיילונגען. 


,דער פרוי'ט האַנדבוך" איז אן ערנסטער פארזוך אריינצוברענגען 
ה יינטציימטיגקיים אין דער אַטמאַספערע פון דער אידישער 
ארבייטער פּרוי, אויפוועקענדיג אין איהר אן אינטערעס צו די באַגרי- 
פען פון נאַטירליכע שפּייז, פאַרבעסערטער הויז-פיהרעריי, מאָדערנע 
פּרינציפּען פון קינדער ערציהונג א. אַז. וו 


פאַר אַ היבשען חלק פון דעם מאַטעריאַל פון מיין ווערק, ,רער 
פרוי'ם האַנדבוך", האָב איך צו פאַרדאַנקען א סך שרייבער פון ביכער 


בילדער, 
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אַדעלאַ קוען זאַמעטקון 








נאַטירליכע שמפייז 11 


קאַפּיטעל 1. 


נאַטירליכע שפּייז 


אַלגעמײינער איבערבליק, זייט 11; ביישפּילען פון דער חיח-וועלט, זייט 14; 
די טרויעריגע ציפערען, זייט 16; ,דער שטעקען פון לעבען/, זייט 18; די 
צוויי גרופּעס, זייט 22; אַלערלײ פּראָבעס, זייט 29; בערי-בערי, זייט 97; 
מיסיסיפּי געפענגניש, זייט 80; וועלכע נאָך עסענס גיבען זויערקייט, זייט 88 ; 
ווארום פלייש גיט זויערקייט, זייט 36; אונזער מילך, זייט 99; אונזערע 
עופות, זייט 41; די ,טיש לוקסוסען", זייט 42 ; װאָס מען רויכערט יאָ, זייט 
4 דר, אלסאנ'ס הינט, זייט 49 ; ווייסער צוקער, זייט 46; אָבער צו װאָס 
ווייס מאַכען צוקער? זייט 49{ די טרויעריגע ציפערען נאָך א מאָלֿ, זייט 81; 
מיר זיינען פאַרבלענדעט, זייט 88 ; דער פאֵל אין סאוט אַמעריקא, זייט 84; 
קראַנפרינץ ווילהעלם, זייט 60; געלערענט א ויכטינען לעסאָן, זייט /67. 


אַן אַלנגעמײנעד איבערבליס. 


אויף דער וועלט זיינען פאַראַן 8 סך'ערליי עלעמענטען. די וויסענ- 
שאַפט ווייסט שוין די נעמען און דעם כאראַקטער פון צוויי-און-ניינציג 
פארשידענע עלעמענטען, װוי צום ביישפּיל, זילבער, גאָלד, קופּער, פּלץ- 
טינום, אוראַניום, ראַדיום, א. ז. וו. אָבער נאָר זעכצען, פון אָט דער 
גרויסער צאָל עלעמענמען, דינען אלס מאַטעריאַלען פאר שפּייז פאר 
די לעבעדיגע נפשות. אַלע עסענס אויף דער וועלט זיינען צונויפגץ- 
שטעלט נאָר פון זעכצען מאַטעריאַלען. און אָט זיינען זיי: היידראָ-. 
דזשען, נײיטראָדזשען, אָקסידזשען, סאָלפּער, קארבאַן, אייזען, מאַנגאַ- - 
ניעז, פּאָטעסיום, סאָדיום, קאַלציום, מאגנעזיום, סיליקאן, קלאָרין, פלן- 
אָרין, אייאָדין, פּאָספאָרום. --- וי מען קאָן זעהן, געברויכט די נאַטור 
אייזען יאָ אין די שפּייז ארטיקלען, אָבער גאָלד, זילבער, קופּער נים. 

נו, איצט ווען מען אַנאַליזירט דעם קערפּער פון אַ לעבעדינען 
נפש, צי דאָס איז דער קלענסטער מיקראָב, צי די גרעסטע חיה, צי 
8 מענש, געפינט מען, אז זייער קערפּער איז אויפגעבויט פון אָם די 











ה 12 | דער פרוי'ס האַנדבוך 


זעכצען עלעמענטען, ד. ה. אין בלוט שווימען זיי אַלע ארום. די ביי- 
נער, די ציינער באַשטײען אממערסטען פון קאַלציום; די אויגען האַ- 
בען אין זיך פּלואָרין, א. אַז. וו. די איבעריגע גלידער פון קערפּער 
זיינען צוזאַמענגעשטעלט אויף פארשידענע אופנים, אָבער נאָר פון ‏ די 
אויסגערעכענטע זעכצעהן מאַמעריאַלען. 

נו, אז דער לעבעדיגער קערפּער ארבייט וי א מאַשין, דארף מען 
דאָך קיינעם ניט דערצעחלען. געהן, לויפען, ריהרען מיט די הענט, 
טראַכטען מיט'ן מוח, קוקען מיט די אויגען, ריידען, זינגען -- דאָס 
זיינען אלץ אַרבײיטען, אויף וועלכע דער קערפּער מוז געברויכען זיינע 
כוחות. און ווען ער טוט יעטװועדער פון אָט די אַרבײיטען, ווערען די 
כוחות אױסגעשעפּט און ער פיחלט זיך מיד און שוואך און קאָן שוין 
ווייטער נים אַרבײיטען. 

ביי א מאַשין, ווען די חלקים ווערען אָן זייערע כוחות, ד. ה. זי 
ווערען אױסגעאַרבייט, קאַן מען אָפט אַרוױסנעמען אָט די אָפּנענוצטע 
חלקים און אַריינשטעלען נייע; אָבער אין לעבעדיגען קערפּער קאַן 
מען דאָס ניט טאָן. צום נליק האָט די נאַטור אַזױ באֿשאַפען דעם 
לעבעדינגען קערפּער, אַז ער קאָן זיך אַלין פאַרריכטען, אָבער מען 
דאַרף איהם דערצו דערלאַנגען די מאטעריאלען פאר אָט די חלקים, 
וועלכע ער האָט אפּנענוצט אין די פאַרשידענע ארבייטען זיינע. 

מיר האָבען נזעאָגט, אז דאָס בלוט האָט אין זיך אַ צוזאַמענמי- 
שונג פון אלע זעכצען שפּייז מאַטעריאלען. די ביינער האָבען אין זיף - 
אממערסטען דעם קאַלציום, די אוינען האָבען אין זיך פּלואָרין, א חוץ 
אנדערע פון די זעכצען מאַטעריאלען. מאָ ווען דער קערפּער איז מיד, 
אויסגעמאַטערט, פון פאַרשידענע ארבייטען, דאָס הייסט, ווען זיינץ 
פארשידענע חלקים האָבען זיך אױסנעארבייט, דארף מען אים געבען 
די מאַטעריאלען, מיט וועלכע ער פארריכט שוין אַליין זיינע פארשי- 
דענע גלידער. און נאָר אויף איין אופן קאָנען מיר זיי איהם געבען, 
און דאָס איז נאַטירליך נאָר דורכ'ן עסען. און דארום זעהען מיר דאָך 
שוין איין, אז אין עסען מוזען זיין אלע זעכצען אױיבעך-דערמאַנטע 
מאַטעריאלען. און דער קערפּער איז שוין אַליין דער וואונדערבארער 
| מעכאַניק, און ער קלויבט זיך אַרױס די נויטיגע חלקים פאַר די פאַר- 
שיידענע גלידער און פאַרריכט זיי און דער קערפּער װוערט צוריק ‏ 
שטאַרק און ווערט גרייט ווידער צו טאָן זיינע אַלע סאָרטען אַרבײט. 
און דאָס קינד, ניט נאָר קאַן ער זיך פארריכטען פון די פארשיידענע 
אַרבײטען זיינע, נאָר ער שטיקעוועט נאָך יעדען טאָג צו שטיקלעך צו 
זיין קערפּער -- ער װאַקסט. | 

און טאַקע דאָרום געפינען מיר, אַז די נאַטור האָט ריכטיג צוגע- 
פּאַסט די עסענס צו די פאָדערונגען פון לעבעדיגען קערפּער, און האָט 
זיי אַזױ צונויפגעשטעלט, אַז אין זיי זיינען פאראן די נויטיגע זעכצען 
מאַטעריאלען אויף אויפצוהאלטען דאָס לעבען, וי עס דאַרף צו זיין. 

די מיינונג פון דער וויפענשאפט, אַז נים די נאַמור האָט צוגע- 
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פּאַסט די עפענס צו די היינט-עקזיסטירענדע לעבעדיגע נפשות, נאָר אַז 
| די לעבעדיגע נפשות האָבען זיך אין די לאַנגע דורות צונגעפּאַסט צו די 
עסענס, שטערט ניט צו באַהױפּטען, אז אָט די עסענס זיינען ריכטיג, 
גראָד װאָס מען דאַרף אויף אויפצוחאַלטען דאָס לעבען. 

די נאַטור האַלט שוין פון מיליאָנען יאָהרען אין איין צוזאַמענשטץ- 
לען די עסענס אויף דעם זעלביגען אופן, און שטעלט זיי אַלץ צונויף 
אַזױ, ביז'ן היינטיגען טאָג; און מיר זעהען, אַז אויף אָט די דאָזיגע 
עסענם האָט זיך די מענשהייט אויפנעהאָדעװעט און זיך ענטוויקעלט, וי 
די וויסענשאַפט לערענט אונז, פון דעם קלענסטען און אומבאַדייטענד- 
יסטען נפש'ל אין ים, דורכגעהענדיג אַלע שטופען פון פיש, פויגעל, חיה, 
מאַלפּע, וואקסענדיג אַלץ גרעפער, שעהנער און קלוגער, ביז ער אין 
ענדליך געווארען דער צוויי-פוסיגער מענש, וי מיר זעהען איהם היינט. 
פון דעם קאָנען מיר זעהן, וי ריכטיג דאָס עסען איז פון דער נאַמור צו- 
געפּאסט צו דעם מענשענ'ס פאָדערונגען. און מען קאַן פארשטעהן, אז 
מיט דער נאַטור'ס עסענם, וי זי שטעלט זיי צוזאמען, קאָן די מענשהיימ 
זיך אַלץ מעהר ענטוויקלען און דערגרייכען אַלץ העכערע שטופען פון 
פארבעפערונג. | י 

עס איז קיין נייעס ניט, אז מיר זיינען שוין אזוי קלונ, אז מיר 
קאָנען שוין בייקומען די ימים; מיר שניידען שוין דורך די הויכע 
בערג און פעלזען און פאראייניגען אלע עקען פון דער וװעלט אין 
איינטם; סיר ווייסען שוין וי אוועקצונעמען די שרעקליכקייט פונ'ם 
בליץ, און מיר האָבכען איהם שוין אפילו ארונטערגעשלעפּט פוני'ם 
הימעל (עלעקטריציטעט) און איהם איינגעשפּארט אין א צוים און 
צווינגען איהם צו ארבייטען פאר אונז, און פארלייכטערן פאר אונז 
די שווערסטע אויפנאבען; מיר פליהען שון אין דער לופמען וי 
פויגעל, און ווייטקייט האָט שוין אױיפגעהערט צו שמעהן אוז 
אין וועג. : | 
| מיר וועלען זיך, אָהן ספק, נאָך דערשלאָנען דערצו, װאָס מיך 
וועלען קאַנטראָלירען אלע כוחות פון דער נאטור, און באפעהלען דעם 
שטורעם-ווינט איינצוהאלטען זיך אין צאם און ניט צו צושטערען 
אונזער לעבען און אונזער אייגענטום. מיר וועלען 8מאָל זיכער קאָנען 
װוארימער מאַכען די אייכיג פארפרוירענע לענדער, און אביסעל 
אָפּקיהלען די גאָר הייסע מקומות, און נאָך אפשר אויסגעפינען, וי 
צו פליהען צו די שטערען. | 

עס איז גאָר קיין גרעניץ נימאַ צו װאָס די אנטוויקלונג פון דעם 
מענשענ'ם קאָפּ און פעהיגקייטען װועט אונז פיהרען. אָבער ווער קאָן 
אָפּלײיקענען, אז אָט די גרויסע פעחיגקייטען און מעגליכקייטען פון 
מענשען זיינען געגרינדעם אויף איין פונדאמענט. און דער פונדאמענט 
איז: זיין עסען, וועלכעס די נאַטור באַשאַפּט שוין פון מיליאָנען 
יאָהרען, אַלץ פּאָלגענדיג די זעלביגעץ אייזערנע געזעצען פון וועלכע 
זי טרעט קיינמאָל ניט אַפּ. 
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אָבער, ליידער, האָט די היינטיגע מענשהייט שוין פון א קארגע 
הונדערט יאָהר אָנגעהױבען אוועקצוקערען זיך פון דער נאַטור'ס 
געזעצען און האָט אויפגעהערט צו עסען, וי איהר שטרעננער בא- 
פעהל איז. די מענשחיים איז, ליידער, אריינגעפאלען מיט הענט און 
פים אונטער פארפיהרערישע איינפלוסען, און זי ווערט שטאַרק 
געשטערט אין דעם גאנג, צו וועלכען די נאַטור פיהרט זי. די שלעכ- 
טיגקייט באשטעהט אין דעם, װאָס דעם פאָלק'ס עסען איז פארכאפּט ‏ 
געווארען אין די הענט אריין פון א גרופּע מענשען, וועלכע מיר רופען 
אָן מאנופעקטשורערס, סוחרים, קרעמער און מיט פארשיידענע 
אנדערע נעמען; און אין זייער אינטערעס ליגט צו מישען זיך אין 
דער נאַטור'ם געשעפטען און זיי מאכען אלערליי פאלשקייטען מיט 
די עסענס, אויף וועלכע דאָס פאָלק האָדעװועם זיך; און דער רעזול- 
טאָט דערפון איז דאָס, װאָס די מענשחייט ליידעט פון דעם, ביז אַ 
הויכען גראד. ‏ - : 

אַנשטאָט װאָס די מענשהייט װאָלט געדארפט א סך געווינען פון 
די אויפקלערוננען פון די היינטיגע פארשיידענע וויסענשאפטען, און 
פון די פּארבעסערטע געזעלשאפטליכע איינריכטונגען, פארלירט זי 
נאָר פון די שלעכטיגקייטען, װאָס די פאלשע עסענס ברענגען מיט 
זיך מיט און מיר געפינען איבעראל פיזישע און גייסטיגע שוואכקיים, 
קראנקחייט און טויט, פאלענדיג, װוי שווערע שטיינער אױיף איהרע 
פלייצעס, | 


בײישפּילען פון דער חיה וועלט. 


פון דער חיה וועלט לערנען מיר א סך פאקטען אויף צו פאר- 
שטעהן, וי די פארשיידענע גלידער פונ'ם מענשליכען קערפּער 
ארביימען. איבער דער נאַנצער וועלט זיצען וויסענשאפטס לייט און 
מאַכען אלערליי פּראָבעס און עקספּערימענטען איבער פארשיידענע 
חיות, און װאָס זיי געפינען אויס, ווענדעםט מען אָן, אַזױ וייטם וי 
מעגליך, אויפ'ן מענשען, אום צו פארשטעהן זיין קערפּער און איהם 
צו החיילען אין זיינע קראנקהייטען. נו, ווייזט דאָס דען ניט אָן אז 
מענש און חיה זיינען שטאַרק עחנליך איינער צום אנדערען? יאָ, 
מיט'ן פארשטאַנד זיינען מיר שוין טאקע א סך וייטער, אָבער די 
ארבייט פון די גלידער, די ארבייט פונ'ם בלוט איז כמעט דאָס זעלבע, 
אי ביי מענשען, אי ביי א סך, א סך חיות. 

און אויב חיות דינען אונז אלס ביישפּילען, טאָ קומען ארויס פיל 
וויסענשאַפטס לייט און ווייזען אָן, אז די חיות, וועלכע לעבען אין די 
וועלדער, אין דער פרייער נאַטור, ניט מיט מענשען, און עסען די 
עסענס אָט אזוי, ווי די נאטור האָט זיי צוונויפנעשטעלט: עסענם, 
וועלכע געהען ניט דורך די הענט פון פאבריקאנטען און כעמישע 
לאַבאָראַטאָריעס, וי אונזער עסען געהט דורך -- אָט די ווילדע חיות, 
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| װאָס עסען, װוי די נאַמור הייסט, לעבען אָפּ זייערע אנגעצייכענטע 
יאָהרען אָהן קראנקהייט, אָהן שמערצען, ניט פארלירענדיג די ציינער, 
ניט די אויגען, גראד וי זיי פארלירען ניט די פיס, אָדער דעם קאָפּ, 
און ווען זיי דערגרייכען דעם סוף, ליינען זיי זיך אוועק שמארבען מיט 
דעם געפיהל, װוי מען נגעחט שלאָפען. קיין הארצװעהטאָג, קיין שרעק- 
ליכע טראַגעדיץ, וי ביי אונז, ווען מען ווערט פּלוצלינג, פאר דער 
צייט, אַרױסנעריסען פון די אָרימס פון דער פּאַמיליע און טאַקע פון 
דעריגרויסער ליבע צום לעבען. | 

ווייטער, נאָכפאָרשענדיג דאָס לעבען פון די חיות, זעהט מען, או 
אבי קיין צופאַל פּאַסירט ניט, לעבט יעדער מין ניין מאָל אי פיל 
צייט, װוי פיל עס נעמט איהם צייטיג צו ווערען, אויסצואוואקפען מיט 
אַלע חושים, צו ווערען א פאָלקאַמענער אינדיווידיום. נו, א מענש 
ווערט אַ , פּאָלנער מענש" ביי 21 יאָהר. מיר וייסען, אז פאר אָט 
דער צייט, פעחלט ביי איינעם הויכקייט, ביי א צווייטען די ריכטינע 
געזעצטקייט. פיל דאָקטױרים גלויבען, אז פאר אָט דער צייט זיינען 
ביי דער מיידעל די געבער-גלידער נאָך ניט פולקאָמען און צו האָבען 
אַ קינד איידער זי איז נאָך ריכטיג פארטיג איו שעדליך פאר איהר 
און פאר'ן קינד. מיט איין װאָרט: פאר 21 יאָהר איז דער מענש נאָך 
ניט אינגאנצען צייטיג. נו, ווען עס נעמט איהם 21 יאָהר אינגאנצען 
פּאַרטיג צו ווערען, טאָ װאָלט דער מענש געדארפט, לוט דעם בוך 
װאָס מיר לייענען אין דער נאַטור, לעבען 189 יאָחר, 

אָבער, ליידער, ווער לעבט היינט אַזױ לאנג ? מענשען שמארבען 
א חודש אלט, אַ יאָהר, דריי יאָהר אלט. מען שטאַרבט אין אלץ 
יאָהרען פון דער קינדהייט און פון דעד יזוגענט, און ביי פערציג יאָהר 
איז מען שוין אַלט. און ווער עס דערציחט, מיט צרות און מיט לייך, 
ביז זיבעציג, ווערט גערעכענט אלס א זקן און ער קרינט זאָגאר 
דערפאר פיל עהרע. | 

און די עלטערע זקנים, װאָס מען זעהט דאָ און דאָרט איבער דער 
וועלט, זיינען כמעט אזעלכע אויסנאמען, וי עס איז אן אויסנאם א 
מענש, װאָס פאלט אַראָפּ פונ'ם צענטען שטאָק און בלייבט לעבען. 
פּשוט, עפּעם אין זיי האָט זיך געקאַנט שטעלען און גובר זיין די 
שלעכמיגקייט פון די חיינטיגעץ שעדליכע עסענם, און זיי זיינען 
געבליבען לעבען. אָבער אָט די ניינציג-יעהריגע און הונדערטייעהריגע 
זקנים קאָן מען איבער דער גאנצער וועלט איבערצעהלען אױיף די 
פינגער; און דערפאר קאָן מען זיי אין חשבון ניט אריינרעכענען, 
ווייל אָט קוקט זיך צו, װועט איהר זעהן, אז אין משך פון איינע צוויי 
דורות ווערען אויסגעלייגט אין פריחצייטינע קברים גאנצע צויי 
ביליאָן מענשען (צוויי טויזענט מיליאָן), ד. ח., די גאַנצע מענשחייט, - 
א חוץ די אױבענדערמאַנטע עטליכע זקנים. 

און איידער די מענשהייט קומט שוין ענדליך צו אָט דעם אומנוי* 
טיגען, טרויעריגען פריהצייטיגען סוף, װאָסערע שמערצען, קראנקחיי- 








+ 
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מען, אָפּעראציעס, יסורים און הארץ-קלעמענישען זי געהט דורך ! דאָס 
נאנצע לעבען איז דאָך קיין לעבען ניט געווען, אממעחרסטען בלױז 
מאַטערניש פון געבאָרען ביז פארלאָרען. 


די טרויערינע ציפערען. 


| אָט היינט:צויטאָג, מיט אלע אונזערע גליקען, מיט אלע אונזערע 
פאַרטשריטען און װיסענשאַפטען מיט וועלכע מיר האָכען זיך אויבען 
| באריהמט, געפינען מיר אין די פאראיינינטע שטאַטמען, וי יעדען יאָהר 
ווייזען אַן די סטאַטיסטיקם, אז עס קומען צו אַלץ מעהר מענשען מיט 
צוקעריקראנקהייט, מיט ראַקען (קאנסערס), מיט האַרץ-פעהלערען, מיט 
נירעזדקראנקחייט, מיט אלערליי נערוועןיקראנקהייטען און מיט ה- 
דערטער שלעק, וועלכע קריגען אלע מאָל אַ נייעם נאָמען. 
מיט עטליכע יאָהר צוריק האָט די וואשיננטאַנער ,ביוראָ אָװ 
עדיוקיישאָן (מיניסטערסטוואָ נאראָדנאװאָ פּראָסוועשטשעניא) ארויס--. 
געלאַזט אַ ביכעל, װאַרענענדיג דאָס פאָלק ווענען דעם שרעקליכען צו- 
שטאַנד פון דער אמעריקאנער קינדהייט. אין אָט דעם ביכעל ווערען 
אָנגענעבען אָט די טרויעריגע ציפערען:. / 


| דאָס לאנד פארמאָנט קינדער מיט הארץ-קראנקחיימטען -- 400,000 
מים שווינדזוכט (קאָנסאָמפּשאָן) יז דיי חיי זיז היז --- --- 1,000,000 

| מיט געבויגענע רוקענם == דיי דיי ייח ייד דיי דיי דיה -- -- 1,000,000 
װאָס ליידען פון ניט-דערהאָדעוועטקייט (מאלנומרישאָן) 4,000,000 
װאָט ליידען פון טאנסילס און אנדערע קראנקע דריזען -- 6,000,000 
װאָס האָבען שלעכטע ציינער == הי זיך היד ==- -- -- 10,000,000 
װאָס ליידען פון אלערליי אנדערע שלעס == =-ז =ך == -- 18,000,000 


און היינט-צו-טאָג איז די לאגע פון אונזער קינדהייט אויף א האָר 
ניט כעסער, ניט קוקענדיג אויף דער װאָרנונג פון דער וואשינגטאָנער 
ביוראָ אָוו עדיוקיישאָן. - 

מען איז שוין אזוי צוגעוואוינט צו אזא לאַנע צווישען די קינדער, 
אז מען האָט זיך איינגערעדט, אז אזוי דאַרף עס זיין; אַז א קינד קאָן 
ניט אויסוואקסען אָהן קראנקהייטען. די ,קינדערשע קרנאקהייטען" 
רופט מען זיי אָן. אָבער אין די ווילדע וועלדער ווייפען די יונגע חיות 
ניט פון קינדערשע קראנקהייטען. 

די וועלט איז איצט פארפלייצט מיט דאָקטוירים. אַלע יאָהר קומען 
- אַרױס פון די אוניווערסיטעטען גאנצע ארמייען נייע דאָקטױירים, און, 
נאַמירליך, זיי כאפּען זיך קורירען אָט די שטענדיג ואַקסענדע ארמיי 
קראַנקע. שפּיטאָלען, קליניקס, דיספּענסעריס, סאַניטאַריומס ואַקסען. 
וי שוועמלעך נאָך א רענען. זיי ווערען אלע מאָל פארנרעסערט און 
זיי בלומען פינאנציעל דאָס נאנצע פּאָלק און פּריוואט מענשען ביז אן 
אומגעהויערען גראד, און דאָך איז אין זיי אפילו קיין פּערטעל פּלאץ 
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ניטאָ אויף אריינצונעמען אלע קראנקע װאָס קומען אלץ מעחר צו. + 

מיט אָט די גרויסע סומען געלט װאָלט מען דאָך געקאָנט בויען 
אן אמת'ע ציוויליזאציע: מעהר שולען און אוניווערסיטעטען, מעהר 
פּארקס, ביבליאָטעקען און אנדערע ברכות, אָבער דאָס געהט אלץ 
אוועק אויף קורירען, קורירען, קורירען, אָהן א סוף, די שטייגענדע צאָל 
מיט קראנקחייט דורכגעווייקטע מענשחייט. | | 

און אפילו אָט די מטרויעריגעץ לאגע קוקט שוין אויך אוים וי אן 
אומפאַרמיידליכע, ווייל מיר זיינען שוין אויך צוגעוואוינט צו אָם דער 
אָרדנונג. קראנקהייט זעהט שוין כמעט אס די נאָרמאלעץ לאגע, און 
אמת געזונט איז שוין א זעלטענער אויסנאַם, 

אָבער ניט אזוי קוקען אױף אָט דער לאַנע אייניגע ערנסט- 
דענקענדע דאָקטױרים, פון וועלכע עס איז ליידער נאָך דאָ א קליין 
הייפעלע איבער דער וועלט. אָט די דאָקטױרים האָכען זיך אויפנץ- 
הערט צו באנוגענען מיט בלויז קורירען, קורירען... זיי האָבען אָנגעהױי- 
בען פרעגען קשיות : פון וואנען קומען אזוי פיל קראנקהייטען? פון 
װאַנען קומען אָט די אלע נייץ חלאתץ, ווען די וועלט ווייסט שוין פון 
היגיענישער ריינקייט ? ווען טויטע קעץ און הינט וואלגערען זיך שוין 
ניט ארום וי אמאל, ווען בערג שמוץ פארפוילען שוין ניט די לופם, 
נאָר זיי ווערען יעדען מאָג אָפּגעראמט פון דער שטאָדט; ווען יעדעס 
הויז האָט שוין װאַסער און זייף און מענשען באָדען זיך שוין אָפט 
און בייטען שוין וועש אָפט און די וואוינונגען ביי דער גרעסטער צאָל 
מענשען זיינען שוין לופטיג און זונענדיג ? מיט איין װאָרט: די וויסענ- 
שאפט האָט שוין א סך פארבעסערונגען אריינגעבראכט אין מענשענ'ם 
לעבען און דאָך פאלט מען אלץ וי די פליגען, און איידער מען פאלט, 
שטעהט מען אויס, װאָס מען שטעהט ניט אוים פון די ווערים אין קבר, 

און אָט דאָס קופּקעלע ערנסטע פאָרשער דאָ און דאָרט אויף דער 
וועלט האָבען ביסלעכווייז אנגעהויבען צו קומען צום שלוס, אז כמעט 
די גאנצע צרה ליגט אין דעם, װאָס די מאָדערנע, פּראָגרעסיווע מענש- 
הייט האָט אָנגעהױבען צו פארווארפען דער נאטור'ם געזעצען אין ענין 
פון שפּייז. מען האָט אָנגעהױבען איבערצומאכען די נאַטירליכע עסענם 
און זי , פּאפּראווען", ד. ה., צו זיי צוזעצען געוויסע זאכען, װאָס דער 
נאַטור האָט זיך אפילו ניט גע'חלומ'ט אין זיי אריינצולייגען; און מען 
האָט אָנגעהױבען פון די נאַטירליכע עסענם אראָפּצונעמען חלקים, אָהן 
וועלכע נאָרמאַלער לעבען קאַן ניט אָנגעהן ; און געטאָן ווערט עס צוליב 
דעם פאלשען געשמאק און צוליב די פאלשע באגריפען וועגען עסען, 
וועלכע האָבען זיך לאנגזאם אנטוויקעלט אין פאָלק, 
| = אַבער װוער, מיינט איהר, האַט באשאפען אט דעם פאלשען 
געשמאַק ביי די מענשען אין מויל, און די פאלשע באגריפען אין 
זייערע מוחות ? די ,קעשענע" -- די קאַמערץ. מען האָט אַזױ לאנג 
געפיהרט פּראָפּאגאנדע, דערצעהלענדיג דעם עולם גוזמות דורך הויך- 
|קלינגענדע אדװערטײיזמענטס; מען האָט אַזױ לאַנג געקנעלט מיט דעם 
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פּובליקום, ביז דאָס פאָלק האָט ענדליך אָנגעהױבען צו גלויבען, אז די 
נאַטור האָט זיך באַנאַרישט און האָט ניט געוואוסט װואָס מיט איהר 
טוט זיך ביים באַשאַפען דאָס עסען, און אַז עס נויטינט זיך אין מענ- 
שענ'ם פּאַרבעפערונג; און די ,פאַרבעסערונגען" האָבען אָנגעהױיבען 
ארויסקומען פון די כעמישע לאַבאָראַטאָריעס. און היינט צו טאָג קוקט 
מען שוין גאר מיט א שמייכעל אויף די ליפּען אויף דער נאַטור'ס ריכ- 
טיגע עסענס. מען קוקט אויף זיי עפּעס מיט דעם זעלבינען געפיהל, 
וי א שמאָדט-מענש קוקט אויף א פּראָסטען פּויער. 

| אין די קומענדע בלעמלעך וועלען מיר זוכען אָנצואווייזען, וי אָמ 
די טרויעריגע געשיכטע האָט זיך לאנגזאם אויסנעארבייט. 


,דער שטעקען פון לעבען" 


די מענשהייט האָט פון דור דורות באַטראכם דאָס ברויט, וי דעם 
פונדאַמענט פון איהר עקזיסטענץ. די אַלטע ביבעל (חומש) רופט אָמ 
דאָם עסען אָן ,דעם שטעקען פון לעבען", אויף וועלכען די מענשהייט 
האָט זיך אָנגעשפּארט. די פריהערדיגע דורות, ביי וועלכע עס איז נים 
| געווען אַזאַ גרויסער אױסװאַהל פון עסענווארג, וועלכע האָבען נימ 
געקאַנט קריגען שפּייזען פון אלע עקען פון דער וועלט, װוי מיר קריגען 
היינט, האָבען זיך טאַקע געמוזט א סך פארלאָזען אויף ברויט. אָבער 
אפילן ביי אונז, שוין אין די נייע צייטען, מיט דעם אומגעהייער גרויסען 
צוזאמענטראַנען מכל חמינים שחוא פון דער וועלט, איז נאָך פאָרט 
דאָס ברויט דער הױפּט פונדאמענט פון אונזער עסען. 


דריי מאָל אַ טאָג ווערט דער לאַבען ברויט געשטעלט צום טיש. 
קיין מאָלצײט געהט ניט אָפּ אָהן אים. און א חוץ ברויט האלטען מיר 
דאָך אין איין עסען קעהק, פּלעצלעך, פּודינגם, קאַשעס, לאָקשען, טייג- 
לעך, פּוטער-געבעקס, גרײיפּלעך, בעגעל, מיט איין װאָרט: פּראָדוקטען 
פון תבואות שטעלען צוזאמען דעם גרעסטען חלק פון אונזער עסען. 
עס איז סטאַטיסטיש באקאנט, אז 68 פּראָצענט פונ'ם פאָלקס שפּיז 
דאָ, אין דער רייכער אמעריקא, באשטעהט פון תבואות. און װואָס 
אָרימער דער קלאם מענשען, אלץ מעהר ברויט און מעהל-מאַטעריאלען 
עסט עֶר. מיט איין װואָרט, די תבואות זיינען אין אמתץ דער שטעקען 
פון לעבען ביים גרויסען פאָלק, 


אַלזאָ, ווען אין די פריהערדיגע יאַהרען האָט מֿען דאָס ברויט 
געגעסען, װוי די נאַטור האָט עס באשאפען, מיט די אלץ זעכצעהן 
מאַטעריאלען, װאָס פּאסען זיך ריכמיג צו צו די זעכצעהן מאמעריאלען 
פונ'ם מענשליכען גוף, איז טאַקע דאָס ברויט געווען א שטאַרקער 
|, שטעקען" אויף אנצושפּארען זיך אויף איהם. אין דעם פריהערדיגען 
איינפאַכען לעבען איז כמעט אין יעדען דאָרף אַדער שטעדטעל געווען 
א װאַסער מיחל, און דער מטאַמע פון דער פאַמיליץ האָט אלע פּאָר 
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! װאָכען צוגעפיהרט אַ זאַק תבואה, און די איינפאַכע מיהל-שטיינער 
| האַבען דאָס צוריבען ; די באלעבאָסטע האָט געבאקען חלה פון אָט דער 
מעהל; דאָס ברויט איז אַרױסנעקומען טונקעל, אָהן צאַצקעס, אָבער 
דערפאר זיינען דאָרט געלעגען אלע מאַטעריאלען, וועלכע די קלונע 
נאַטור האָט געוואוסט ריכטיג צוזאמענצושטעלען, אז זיי זאָלען אוים- 
האלטען א גוטע פארדייאונג, געזונטע, שטאַרקע ביינער, שטארקע, 
קלאָהרע, ליכטיגע אויגען און אלע איבעריגע נלידער אין דעם בעסטען 
צושטאַנד, 

אין אַ פּאַר װאָכען שפּעטער האָט די מיהל ווידער צוריבען א 
נייעם זאק תבואה פאר דער פאמיליע און אויף אזא אופן האָט מען 
שטענדיג געהאט פרישגעמאָלענע מעחל, מיט אלץ, װאָס די נאַמור 
האָט אין איהר אריינגעלייגט. און אויב קראנקהייט האָט פאָרט 
באזוכט יענע מענשען, איז דאָם ניט געווען די שולד פון זייער אמתץ. 
עהרליכען ,שטעקען פון לעבען". צוליב דער געדיכטער אומוויסענחייט 
| פון די פּריהערדיגע דורות, האָבען מענשען געלעבט אין שמוץ, און וי 
מיר פארשטעהען שוין היינט, פּשוט ארומגערינגעלט און ממש איינ- 
געטונקען אין מיקראָבען. זיי האָבען געלעבט אין פאַרפּעסטעטע 
שטיבלעך, אין בלאָטיגע גאסען, ניט געעפענט קיין פענסטער, נים 
געהאט קיין טאָילעטס, כמעט ניט געבאָדען זיך, ניט אָפט געבימען 
קיין וועש און אז. וו. און פון אָט דעם אומהיניענישען לעבען האָבען 
זיי געהאט האָליערעס, שווארצע פּלאָגען און נאָך אנדערע שלעק, פון 
וועלכע מיר, חיינט, ווייסען שוין אפילו ניט, ניט קוקענדיג אויף אונ- 
זערע אייגענע שלעכמיגקייטע. /- | 

אָבער לאָמיר זיך אומקערען צוריק צו דעם ,שטעקען פון לעבען". 
וי געזאנט, האָט דאָס מעחל פון די פריהערדינע מענשען נאָר געדארפט 
שטעהן עטליכע װאָכען. די גאנצע, די ניט-צומאָלענע קערענדלעך, דער 
ווייץ אַליין, אָדער קאָרן, דער גערשמען, אַבי נאָר טרוקען, קאָן דאַך 
שטעהן יאָהרען לאנג אין די שפּייכלערס, װוי מיר ווייסען דאָס פון דער 
געשיכטע מיט יוסף'ן, ווען תבואות פון די זיבען פעטע יאָהרען האָמ 
מען געהאלטען אויף די זיבען מאָגערע יאַחרען. און אָט אַזױ האָבען די 
פריהערדיגע מענשען געגעסען זייער ,שטעקען פון לעבען" פון פריש 
| אָנגעמאָלענער מעהל, וועלכע פלענט דארפען שטעהן בלױז א פּאַר 
װאָכען. אָבער לאָמיר זעהן, צי אונזער חיינטיגער , שטעקען פון לעבעיי' 
ווערט אויך אַזױ באהאנדעלט, און דארף אויך נאָר שטעהן א קורצע 
צייט. וי געזאָגט אויבען, שטעהט היינט אונזער עסען ניט איין אין 
אונזערע אייגענע הענט, נאָר אין די הענט פון דער קאָמערץ, פון 
סוחרים, מאנופעקטשורערס -- פון קאַפּיטאַליסטען, וועלכע זוכען פּראָ- 
פיטען ; און קיין סך פּראָפיטען קאָן מען ניט מאַכען ווען מען צומאָלט 
אַביסעל תבואה, בלויז אויף א פּאַר װאָכען פאר'ץ דאָרף אָדער שטאָדט. 
מען קאַן אָבער יאָ מאכען גאָלד, ווען מען מאָלט מעהל פאר א סך 
שטעדט אויף אַמאָל און מען צופיהרט עס איבער דער וועלט. דארום 
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זיינען פון טויזענטער קליינע דאָרף מיהלכעלעך לאנגזאם געווארען 
גרויסע פּאַראָווע מיהלען, און זייערע מעהלען האָט מען אָנגעהויבען צו 
צושיקען אויפ'ן וועלט מארק. 

און דאָ האָט מען דערזעהן, אז דאָס מעהל, וועלכעס, ווי געזאגט 
אויבען, האָט יאָ געקאַנט שטעהן עטליכע װאָכען, האָט זיך אָפּנעזאָנט 
צו שטעהן עטליכע חדשים, אָדער זאָגאר א פּאָר יאָהר. עס איז 
קאליע געווארען. נו, ווען עס ווערט קאליע, ווערען דאָך שוין די 
פּראָפיטען אויך קאַליע, האָט מען דאַרום אָנגעהױבען זוכען דעם 
;װאָרום". | 

דער מיקראָסקאָפּ האָט דאן אויפגעדעקט דעם סוד, אז די פייכט- 
קייט פון דער לופט ווירקט אויפ'ן פּינטעלע זריעה פונ'ם צוריבענעם 
קערענדעל און עס הויבט אָן װוי שפּראָצען. גאנצע קערענדלעך, ווען 
טרוקען, האָבען ניט מורא פאר דער לופט, וי שוין געזאגט אויבעף 
א חוץ דעם, האָבען די מיקראָבען פון דער לופט א גרויסע שלימטה צו 
די אַפענע, צוריבענע קערענדלאך, זיי לייגען אויך צו א קנייטעל צום 
איבערפיהרען די סחורה, 

נו, צו װאָסער שלוס װאָלט מען געווען געדארפט קומען? מען + 
װאָלט דאכט זיך געדארפט קומען צום לאָגישען שלוס, אז אויב אװי, / 
טאָ טאָר מען טאקע ניט אָנמאָלען קיין סך תבואה, און מען דארף טאַקץ 
נאָר נאָכפאָלגען דעם פּלאן פון די פריהערדיגע דורות. 

אָבער געהט זשע רעדט צו די פּראָפּיטען זוכער, די קאָמערץ-לייט ! 
זייער לאָגיק איז אנדערש. דאָס צומאָלטע מעהל מיט דער זריעה קאָן 
ניט שטעהן אזוי לאנג, װוי עס לוינט זיך פאר דער קעשענע? טאַ צום 
| טייפעל זאָל די זריעה געהן! און מען האָט אָנגעהױבען ארויסזיפּען די 
זריעה און דאָס מעהל איז שוין גוט באַװאָרענט געווארען פון קאליעץ 
צו ווערען. ניט עס ,שפּראָצט" און ניט עס ווערט באפאלען פון מיק- 
ראָבען, פון זשוקלעך. עס איז גוט באװאָרענט, ווייל קיין זשוקעל אָדער 
מיקראב וװועט דאָס ניט עסען. און ווייסט איהר װאָרום ? דערפאר ווייל 
זייער אינסטינקט זאָגט זיי אונטער, אז אזא אומנאַטירליכע מעהל קאַן 
קיין לעבען ניט אונטערהאלטען. 

אָבער דערפאַר איז אָט די מעהל געװאָרען נאָר אַן אַטיק פאַר די 
סוחרים. זי האָט שוין געקאָנט שטעהן אַזױ לאַנג, וי די ,קעשענע" חאָט 
געדארפט. 

דעם אמת זאָגענדיג, קאַן מען ניט שטאַרק פאַראיבעל האָבען אויף 
יענע ערשטע קאפּיטאַליסטען. נים זיי און ניט די וויסענשאפט האָבען 
געוואוסט, אז דאָס איז שלעכט. א פאַרברעכען איז דאָס ערשט היינט, 
ווען די וויפענשאפט ווייסט שוין, װואָסער שעדליכקייט דאָס ארויסזיפּען 
פון דער זריעה באַשאַפט אין מעהל. אביסעל שפּעטער וועלען מיר 
דאָס קלאָר מאַכען פאר'ן לעזער. 

מיר מוזען דאָ צוזעצען, אז מיט'ן אַרױסזיפּען די זריעה איז שוין די 
קלייען אויך געגאנגען 8 גאנג, און דער , שטעקען פון לעבען" איז אַלץ. 
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בלייכער און בלייכער געווארען, ביז ער איז געווארען ווייס, װוי מיר 
זעהען אים היינט. דאָס פאָלק האָט זיך פון אָנהױב געקרימט אױיף 
אזא מעהל, אָבער מיט הויכע אדווערטייזמענטס און פּראָפּאגאנדע האָט 
מען ביסלעכווייז דעם עולם איינגערעדט, אַז נאָר ווייסע חלה איז גוט, 
פוכקע, לייכט, נרינג צום פארדייען , שעהן" פאר'ץן אויג און אז. וו 
ביסלעכווייז האָט עס געווירקט און מען האָט גענומען עסען ווייסע חלה, 
און דער יונגער דור, זעחענדיג פאר זיך נאָר ווייסע מעהל, נאָר ווייסע 
חלה, נאָר ווייסע בעגעל, ווייסע לאָקשען, האָט שוין נאַטירליך קיין 
שאלות ניט געפרענט, און גלויבט ביז'ן היינטיגען טאָג, אז אָם אזי 
דארף עס צו זיין, אז מעהל איז וויים, | 

אָבער לאָמיר זעהען, וואס דאָס נייע קופּקעלע דענקענדע דאָקטױ- 
רים איבער דער וועלט זאָגען וועגען אָט דער פארענדערונג אין דעם 
,שטעקען פון לעבען". זיי זאָגען, אז דער , שטעקען" איז א צובראָכץ- 
נער, און קאַן ניט אונטערשפּארען די מענשהייט, אז די חלה פון דער 
ווייפער מעהל איז פּוכקע און גרינג אין די הענט, אבער שווער וי א 
שטיין אין מאָנען. 

זיי האָבען מיט דער חילף פון דער וויסענשאפט אויסגעפונען, אז 
אָהן דער זריעה איז דאָס מעהל קיין עסען ניט פאר א לעבעדיגען 
קערפּער, ווייל ארום דער זריעה האָט די נאַטור זעחר נאָהענט אוועק- 
געלייגט פון אכט ביז צעהן פון די וויכטיגסטע עלעמענטען, װאָס 
געפינען זיך אין דעם קערענדעל. דאָרט ליגען ענג צוזאַמענגעבונדען 
דער פּאָטאזיום, דער סאָדיום, דער קאַלציום, דער אייזען, דער פלוארין, 
דער שוועבעל און אז. וו. אלע וויכטיגע מינעראַלען, וועלכע דאָס האַרץ 
מוז האָכען, די ביינער און ציינער דאַרפען האָבען, דאָס בלוט מוז האָ- 
בען, די מוסקולען מוזען האָבען. 

און ווען דאָס פּינטעלע זריעה ווערט ארױסגעזיפּט, ווערט דאָס נימ 
אפּגעטײלט פון אָט די עלעמענטען, נאָר זיי געהען אלע ארויס צוזא- 
מען, איבערלאָזענדיג א פאראָרימטען, באראבעוועטען קראכמאל, װעל- 
כער מאכט זויערקייט אין מאָגען. עס בלייבט דאָרט טאקע פּראַטעאין 
און סמנים פון א פּאַר אַנדערע מאַמעריאלען, אָבער אַהן 
די פריהער אויסגערעכענטע מינעראלען, װאָס מען האָט ארויסגענומען, 
איז די מעץהל, ניט נאָר ניט קיין גוט עסען, נאָר עס איז א שעדליך עסען, 
וי מיר וועלען זעהן שפּעטער (בלעטעל 94, 984),. | 

אָבער ניט נאָר די אויסגערעכענטע מינעראלען ווערט דאָס קערענ- 
דעל אַן; עס װערט נאָך אָן דעם װייטאַמין , בי", וועלכער האָט 
א כאשטימטע אויפגאבע צו טאָן אין קערפּער. דאָס מעהל ווערט נאַך 
אָן א געוויסען אויל, װאָס ליגט ארום דער זריעה, און די ארױסגעזיפּטע 
קלייען, זיינען כמעט גראָד אַזאַ וויכטינער פאַרלוסט פאר'ן קערפּער. 
וי די מינעראלען, ווייל די קלייען זיינען די גראַבקײט, דער סעליולאז, 
דער שטרוי, וועלכע דינט אַלם אינסטרומענט פאַר דער אַר- 
ביימ אין די קישקעם, אַזױ אַז די פאַרדייאונג זאָל קאָנען ריכטיג 
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אָנגעהן. אָהן די קלייען געהט די ארבייט אין מאַגען אָן שלעכט און א 
פארשמאָפּונג (עצירות) איז דער רעזולמאַט.. די גאנצע מענשהיימ 
ליידט איצט פון אָט דער חולאת און דאָס אליין פיהרט שוין צו א סך 
קראנקחיימען. | 


די צוויי גרופּעס. 


אויבען האָבען מיר געזאָגט, אַז דער ווייפער קראָכמאַל מאַכט זויער- 
קייט אין קערפּער. אום דאָס קלאָר צו מאַכען, מוזען מיר פריהער 
אָנװײזען, װוי די פאַרשיידענע עסענס זיינען צוזאמענגעשטעלט. עס 
איז אמת, אז אין זיי ליגען אַרינגעלײגט די אױבענדערמאַנטע זעכ- 
צען עלעמענטען. אָבער אָט די אלע עלעמענטען ווערען ערשט איינגע- 
מיילט אין צוויי גרופּעם. איין גרופּע ארביים אוים זויערקייט אין דער 
פאַרדייאונג, און די צווייטע גרופּץ מאַכט צונישט די זויערקייט. זי 
פרעסט זי אויף, נײיטראַליזירט זי, װוי מען דריקט דאָס אוים. 


אָט דער פּראָצעס פון אויפפרעסען די זויערקייטען געהט אין אַ 
נאָרמאַל-געהאָדעװעטען קערפּער אָן יעדע מינוט פון לעבען, און דאָס 
רעדעל קאָן זיך דרעהען ריכטיג. א גוטען ביישפּיל דערצו קאַן מען 
נעמען פון דער ווירקונג פון סאָדע אויף זויער-זאַלץ, אָדער עסיג. אט 
האַלט סאָדע אין איין גלאָז און די זויערקייט אין א צווייטען. אָט אַזױ 
באַזונדער קאָנען זיי שטעהן יאַהרען לאַנג. אָבער אָט מישט זיי נאָר 
צוזאַמען מיט אַביסעל װואַסער און זעהט װאָס דאָרט טוט זיך אָפּ! די 
זויערקייט כאַפּט זיך צו דער סאָדע און זיי ,פרעסען" איינע די אַנ- 
דערע איף. עס קומט אַרױס אַ גאַז (קאַרבאָן דייאקסייד), 
אָבער נאַכדעם בלייבט שוין ניט קיין זויער-זאַלץ און ניט קיין סאָדע. 
זיי האָבען זיך איינע די אַנדערע פארניכטעט, נייטראַליזירט. 


די נאַמור האָט אַלע עסענס צונויפגעשטעלט פון זויערקייט מאַכער 
און זויערקיים פאַרניכטער (אלקאַלאַין) אום זיי זאָלען זיך איינע די 
אנדערע פארניכטען, נאַכדעם װוי דער קערפּער דארף זיי שױן נים 
אלם שפּייז. די זויערקייטען זזיינען נויטיג אין דער פארדייאונג, און 
פון פארשיידענע עסענס ארבייטען זיך אויס לעקטיק עסיד, יוריק עסיד, 
פאַספאָריק עסיד, סאָלפיוריק עסיד און עטליכע אמינא עסידס. אָבער 
ווען זיי װאָלטען פארבליבען אין קערפּער, װאָלט ער שלעכט אָפּגע- 
שנימען. זויערקייט פרעסט. פלייש, פארזויערט די גלידער און פון 
קיין נאָרמאלען געזונט קאָן שוין קיין רייד ניט זיין. דערום מוזען אין 
קערפּער אומבאדיננט זיין אלקאלאים (די נייטראליזירערס). געוויסע 
חלקים פון קערפּער, וי די נערווען, די צעלען מוזען זיך באָדען אין די 
| פאַרזיפענדע זאַפּטען, אָבער ווען זיי ווערען גערייצט פון די זויערקיי- 
טען, געהען זיי קאַפּוט. 


עס קומען אין דער פארדייאונג מאשין פאָר אַ סך אנדערע טעמיג- 
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קייטען, אָבער אָט דאָס נייטראליזירען פון די זויערקייטען איז איינער 
פון די וויכטינסטע אַרבײטען אינ'ם קערפּער, | 
| = און וי מיר זעהען, אלזא, מוזען אין עסען זיין אט די ביידע 
גרופּעס : די זויערקייט מאכערס און די פארזיסערם (אלקאלין זאלצען). 
און אלע עסענם אויף דער װעלט האָבען זיי טאקע, ווען די עסענס 
זיינען נאטירליך. | 

אָבער ריידענדיג דאַ איצט פון תבואות, לאָמיר זעהן, וועלבע עלע- 
מענטען זיינען אין אָט די עסענס די זויערקייט מאכערם, און וועלכע 
זיינען די פארזיפערס, אָדער די נייטראליזירערם. שטעלם זיך ארוים, 
אַז דער ווייפער קראָכמאַל איז דער זויערקייט מאכער, און אלע די 
מינעראלען, װאָס בלייבען אין די מיחלען, זיינען עם די עלעמענטען, 
וועלכע װאָלטען געקאָנט פארניכמען אָט די זויערקייט. דער קראַכמאַל 
אַלײין איז דערום ניט קיין גאנצער עסען, ער איז איינזיימיג, עֶר איז 
ניט באַלאַנסירט. עס פעחלט איהם די גרופּץ פארזיסער, די מינעראלען. 
די ווייסץ חלה, די בעגעל, די פאַרשײידענע סאָרטען קעיק, לאָקשען, 
טייגלעך, ווערעניקעס, קנישעם, צוויבאק -- אלע עסענס פונ'ם ווייסען 
מעהל זיינען בעראבעוועט פון זייערע נאַטור-געגעבענע שותפים און, 
אריינקומענדיג אין מאָגען, קאַנען זי ניט ריכטיג פארברויכט ווערען 
אָחן זיי. זיי מאַכען די זויערקייט, אָבער עס פעחלען די פארזיסערם, 
די נייטראליזירערס. 

נו, װאָס זאָל דער קערפּער טאָן ? וי קען ער פּטור ווערען פון די 
זויערקייטען פון אָט די עסענס, אז מען האָט איהם גאר ניט געגעבען 
די צווייטע גרופּץ מאטעריאלען? איהם קומט אױם נאָר אװעקצו- 
שטאַרבען. ער קען די ארבייט ניט טאָן. האָט אבער די נאַטור דעם 
קערפּער געגעבען 8 סטאַק, א זאַפּאַס, אַ מין באַנק בוך, אױף צו 
ראַנגלען זיך אין די שלעכטע צייטען. אָט דער באַנק בוך איז דער 
קערפּער אליין פון וועלכען ער קאָן אויסלייען, װאָס איהם פעהלט. 

אויבען האָבען מיר אַנגעװיזען, אַז דער קערפּער איז אויפגעבויט פון 
די זעלביגץ ועכצעהן עלעמענטען, פון וועלכע אלע עסענם באשטע- 
הען. מיר האָבען צ. ב. געזאגט, אז אין בלוט זיינען פאראן פּיטשינקע 
קיילעכלעך פון די אלע זעכצעהן מאטעריאלען. מיר האָבען געזאגט, 
אַז די ביינער און ציינער זיינען אויפגעבוים אממהערסמען פון דעם 
קאלציום ; מיר האָבען אויך געזאגט, אז די אויגען האָבען פלוארין, און 
די איבעריגע גלידער זיינען געמאכט ווירער פון אנדערע עלעמענטען. 

נו, ווען דער קערפּער קריגט אריין אָט די באשריבענע ווייסע 
תבואה, אָט די אלץ געבעקסען פון דער באראבעװועמער ווייסער מעהל, 
וועלכע ארביימען אוים זויערקייט, מוז ער זיך אָנהױבען ראנגלען, און 
מוז אַלזאַ געהן צו זיין אייגענער געביידע און אויסלייען אָט די מאטע- 
ריאלען, װאָס ער געפינט ניט אין אָט די עסענס. נישטאָ קיין קאלציום ? 
געהט ער צו די ציינער און ביינער און שלעפּט פון זיי אָט דעם מאמץ- 
ריאַל; נישטאָ קיין פלוארין ? שלעפּט ער איהם פון די אױגען; ער 
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שלעפּט און שלעפּט אלץ װאָס ער דארף פונ'ם בלוט, און דאָס הויבט 
ער ניט אויף צו מאָן, ווייל ביי יעדען מאָלצײט, ביי יעדען עסען ניט 
איהם די חיינטינע מענשהייםט אָט די באַראבעװעמע מעהל אין הונ- 
דערטער ,, שעהנע" אויסגעצאצקעטע פארמעם. 
און דאָס ציהען פון די גלידער הערט ניט אױף. זיצט מען אין 

טעאטער, שפּילט מען אין קארטען, לייענט מען א בוך, האָרעװעט מען 
ביי דער אַרבייט אין דער פאַבריק, געהט אָט דער פּראָצעס פון ציהען 
פון די נלידער, לאַנגזאַם, גאַנץ שטילינקערהייט אָן. אין שלאָף און אין 
דער וואך ציהט דער קערפּער די , ציגעל" פון זיין אייגענער געביידע, 
אזוי צו זאָגען,. אָט דער גנכב, גנב'עט ביי זיך אליין. נו, און וי לאנג קאָן 
אזא גנבה'נען אָנגעהן? וי לאנג קאָן אזא קערפּער בלייבען גאנץ, 
בלייבען געזונט? ווען מען װאָלט פון איהם ניט געריסען שטיקער, 
װאָלט ער געשטאנען און געשטאנען, געדינט און געדינט. 
| = און װוי דר. בארר זאָנט: ,רעוומאטיזם איז נים דער רעזולטאַט 
פון באקטעריא, אָדער אנדערע סמ'ען, װוי מען גלויבט. די אורזאכע איז 
אַ פאַרזויערטקייט אין קערפּער, וועלכע ציהט די מינעראַל זאַלצען פון 
די מוסקולען (פלייש), פון די נערווען, פון די כראשטשעס און פון די 
ביינער." 

,דאָס פארלירען פון די מינעראל זאלצען אין עסען", זאָגט ער, 
,ברענגט אויפנערענטקייט און שוואכקייט אין די מוסקולען, און זי 
געהען צו גרונט, זיי קרעמפען גאַנץ לייכט, און ציטערען. די ניוראלגישע 
(נעווראלגיא) שמערצען קומען פון דעם שטענדיגען ציחען די מינעראל 
זאלצען פון די נערוועי" - 

דר. הילל זאָגט : , דער חיינטינער הונגער אין די מינעראל זאלצען 
(װוואָס פעהלען אין די עסענס), איז די ערשטע אורזאכע פון קראנקהייט. 
אָהן אָט די זאלצען איז דאָס עסען קיין עסען ניט, עס איז סם." אָט די 
ווערטער זיינען געזאגט געווארען אויף א דאָקטאָר'ס קאָנװענשאָן אין 
שיקאנא, אין יאָהר 1913, און דאָך קוקט זיך נאָך כמעט קיין אוניווער- 
סיטעט, קיין שפּיטאל ניט אום אויף אָט די ווארהייטען. זאָגט מר. 
אלפרעד מעק'קען, דער גרויסער כעמיקער, פון וועמען מיר לייען אוים 
אַ סך פון דעם מאַטעריאל פּאַר דעם קאַפּיטעל. 

און דערפאר זעהט מען מאַקע, וואס עס טוט זיך אין דער היינ- 
טינער מענשהייט. קראנקהייטען פון אלע סאָרטען פארפלוכען דעם 
מענשענם לעבעןן..| מען פאַרלירט נאַנץ ויונג די צינער, 
מען ווערט אָן די אױינען און מען וװוערט אויסגעריסען פון גע- 
בוירען ביז פאַרלוירען. אפילו די צאַרטע קינדהייט װערט ניט 
געשאַנעוועט. און װוי קאַן עס טאַקע אנדערש זיין, אז דאָס קינד ווערט ‏ 
געבוירען א שוואכס, ווייל די מאמע האָט די גאנצע ניין חדשים 
געגעסען פאַלש (בלעטעל 28). זי האָט פון דער פֿאַרבינדונג אָן ניט 
געגעבען דעם קערפּער די ריכטינע מאַטעריאלען אוים צו בויען דאָס 
קינד, 
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עם איז ניטאָ אַזא נאַר אויף דער וועלט, װאָס זאָל נלויבען, אז מיט 
שלעכטע מאַטעריאלען קאָן מען אויפבויען א גוט, שטאַרק הויז. אָבער 
ביים בויען א מענשען, קומט אפילו קיינעם ניט אין זינען א טראכט 
צו טאָן פון אָט דעם אמת. אלץ איז גוט, װאָם מען ליינט אין דער 
בלינדער קישקע אריין. און וי מיר ווייסען שוין, מיט דער מאמע'ס 
פּאַלשען מינעראל-לאָזען עסען האָט איהר קערפּער געמוזט צונויפזובען 
דעם קאלציום צו בויען דעם קינד'ס ביינער און ציינער, און זוכען די 
מאַטעריאלען אויף צו בויען די פארדייאונג מאשין און גנב'ענען און 
גנב'ענען פון זיך אליין, ביז די מאמע געהט קאפּוט, און דאָס קינד קומט 
ארויס, ניט וי עס דארף צו זיין. 


וי דר. אלבערט וועסטלעק זאָגט, ,דארפען דעם ניט-געבוירענעם 
קינד'ס ציינער אָנהױיבען אױפנעפּאַסט צו ווערען זעקס חדשים, איידער 
ער קומט אויף דער וועלט, ווייל אָט דאן ווערען זיי פארמירט אין די 
יאַסלעס. און פון וואנען נעמען זיי דעם מאַטעריאל? פון דער מאמע'ס 
בלוט, איהר קערפּער מוז דאַרום געהאָדעװעט ווערען אויף ביין מאַטע- 
ריאלען און דאָס איז אלערליי גרינסען, אייער, מילך, פרוכמ, האול-וויעט 
ברויט (ראָזעווע) און די איבעריגע ניט באראבעװועטע קערנער" 

נו, דאָט זויגען פון קינד נגעחט דאָך אַלץ אָן אונטער די זעלביגץ 
איינפלוסען פון דער מאמע'ם שלעכטען עסען. און דאן, ווען דאָס קינד 
קומט שוין ענדליך אויף די אייגענע קעסט, הויבט זיך דאָך ערשט דאן 
אָן א סדרה פון פאַלשע עסענס, אי פון דער באַראַבעװעמער מעהל, אי 
פון אַנדערע זאכען, וועלכע מיר וועלען באַשרײיבען שפּעמער. און װי 
קאָן שוין דאַן אַרויסקומען א פולקאָמען געזונטער מענש? 


אַלערלײ פּראָבעס 


| = און אַז חיינטיגע באראַבעװעטע תבואות, וועלכע שטעלען צואַ- 
מען 09 פּראָצענט פון אונזער גאנצען עסען, זיינען ניט אימשטאנד 
ריכטיג אויפצוהאַלטען דעם קערפּער -- דערצו געפינען מיר גענוג 
באַװײזע, אי אין דער נאַטור, אי ביי חיות. אִט צ. ב. ווען מען אַנאַ- 
ליזירט די שװאַרצע ערד, וועלכע מען מעג מיט רעכט אָנרופען די 
אַם פון דער מענשהייט, געפינט מען אין איהר אויך די זעלביגץ זעכ- 
צעהן מאַטעריאלען, פון וועלכע אונזער קערפּער און אויך אַלע עסענם 
זיינען צוזאַמענגעשטעלט. אָט די זעכצעהן מאטעריאלען מוזען אין 
דער שװאַרצער עֶרד זיין אום די שפּייז זאָל ריכטיג װאַקסען. מאָמער 
פעהלט אייזען, אָדער קאַלציום, אָדער פאָספּאָרום, קאָנען שוין די 
געוויקסען ניט זיין ריכטיג, זיי קומען ארוים ניט דערואקסען, צרה- 
דיג, אָדער זיי װאַקסען גאָרניט, און עם איז ניטאָ װאָס צו שניידען. 

מען האָט באמערקט, צום ביישפּיל, אַז ווען פון אַלע איבעריגץ 
מאַטעריאלען איז אפילו דאַ גענוג און נאָר פונ'ם פּאָמאָסיום איז דאַ 
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וועניג, נאָר אַ האַלב װאָס מען דארף, קאַן שוין די ערד זיך ניט בא- 
נוצען מיט די איבעריגע זאכען; זי נעמט פון יעדען מאַטעריאל שוין 
נאָר בלויז א האַלב פון דער נויטיגער מאָס, און דעם שניט קומט שוין 
דערפון קיין גוטס נים ארויס. דאָס הייסט, אַז דער פּאָמאַסיום איז 
א מין רעגולירענדער מינעראל פאַר די איבעריגע, און זיי הענגען אָפּ 
פון איהם. און גראָד אַזױ וויכטיג פאַר דער געזונטקייט פון דער 
שװאַרצער ערד איז דער פאָספאָרוס; אָהן איהם װאָלט נאָר ניט נע- 
| װאַקסען. אָבער אין אונזערע באַראַבעװעטע מעחל-עסענם איז אַפילו - 
קיין סימן נימאָ פון פּאָטאַסיום און ניט פון פאָספאָרוס. געהט זוכט ; 
זיי אין די זיידענע זיפּעלעך אין די מאָדערנע פּאראָװע מיחלען. 

ווייטער לייענען מיר, אַז פיל פּראָבעם זיינען געמאַכט געװאָרען 
אויף חיות און פייגעל מיט די אמת'ע האָול:װיעט מעחל (ראַזאָװע, 
די מעהל מיט אַלע זעכצעהן עלעמענטען, מיט די קלייען, מיט די 
װוייטאַמינס) און מיט דער באַראַבעװעטער, דער ווייסער; און די רע- 
זולטאַמען ווייזען אָן, א8ז קיין ספק איז ניטאָ אין דער שעדליכקייט 
פון דער באַצופּטער מעהל. פּראָפּעסאָר בענדזשאַמין מור, פון דער 
ליװוערפּולער סקול פון טראָפּישע מעדיצין, האָט געװאָלט זעהן דעם 
אונטערשייד פון דער נאטירליכער מעהל און דער אומנאַטירליכער 
ווייסער, , שעהנער" מעהל, האָט ער גענומען האָדעוען צוויי גרופּעס 
מייבעלעך : איין גרופּע האָט ער נאָר געגעבען ברויט פון דער נאַטיר- 
ליכער ווייצענער מעהל, און דער אַנדערער נאָר די ווייסע, אָהן שום 
אַנדערע צומישונגען אין ביידעץ פאַלען- - | 

אין אַ פּאַר וואַכען אַרום האָט די ווייסע מעהל גרופּע אַנגעהױבען 
פאַרלירען װואָג, געװאָרען שװאך אין די פיסלעך, געזעסען אָנגעבלאָזען 
און געציטערט און זיינען ענדליך פּאַראַליזירט געװאָרען און אומגע- 
קומען ; און די צווייטע גרופּע איז געווען געזונט און שטארק, פרעהליך 
און געלעבט אַ טאָג פון אט דער שװאַרצער חלה. און אַזעלכע פּראָ- 
בעס זיינען געמאַכט געװאָרען מיט די איבעריגע תבואות: די חיות 
און פייגעל, װאָס האָבען געלעבט אויף ווייסע פּערלגרױפּען, אויף די. 
באראַבעוועמע האַבער (ראָולד אָוטם), אויף דער ווייסער רייז, אויף 
- דער ווייסער פּאַרינאַ (מאַנע-גרײפּלעך), אויף פאַלשער קוקורוזע מעהל 
(בלעטעל 88) האָבען אלע שלעכט אָפּגעשניטען. 

און פאַרקערט, אַנדערע גרופּעס חיות און פייגעל האָבען אויף די 
זעלביגע תבואות, נאָר אין זייער נאַמירליכען הונדערט פּראַצענט 
צושטאנד, געלעבט אן אומבאשטימטע צייט און געווען געזונט, וי 
עס דאַרף צו זיין. 

ווען די אויבען-דערמאַנטע גרופּע נייע, רעװאָלוציאָנערע דאָקטױ 
רים זאָנען אט דאָס װאָס מיר האָבען ביז איצט דערצעהלט, און ווייזען 
אָן אַז דערפאַר איז די מענשהייט קראַנק, קאַן מען זיי גלויבען אָדער 
נים. אָלס פּאַקט ווייסען מיר טאַקע, אַז די היינטיגע אוניווערזיטעטען 
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גלויבען נאָך ניט אין די מיינונגען פון אָם די דאַקטױרים און דערפאַר 
קומען ארויס טויזענטער און טויזענטער נייע דאָקטױרים, וועלכע 
האָבען אפילו ניט געהערט פון אָט די נייע געדאנקען װועגען באַראַ- 
באוועטע שפּייז, און עס איז גאָר קיין נייעס ניט צו הערען אִם די 
דאָקטױירים צו זאָנען צו זייערע קראנקע פּאַציענטען: ,עסט װאָס עס 
געפעלט אייך!" ,עסט װאָס איהר ווילם!" 
אָבער עס זיינען שוין דאָ גענוג באוייזע, אַז גערעכט זיינען 

טאקע אט דאָס קליינע קופּקעלע וויסענשאפטסלייט, ווייל זיי האָבען 
אין פארשיידענע פאַלען אָנגעכאַפּט דעם ננב ביי דער האנט, אַזױ צו 
זאָנען, און דערוויזען דעם אמת. די רעזולטאַטען פון זייערע עקספּע- 
רימענטען מיט חיות און אַפּילו מיט מענשען קאָן מען ניט אָפּלײ- 
קענען. נאָר אַ פאַלשע וועלט, װאָס הענגט אָפּ פון דער ,קעשענע", 
קאָן אָפּלײיקענען אָט די אמתץ. צייטונגען האָבען מורא צו פאַרלירען 
די אַדװוערטײזמענטס, פאַרשווייגט מען ; אוניווערזיטעטען האָכען מורא 
אויפצוהערען נושא חן צו זיין ביי די גרויסע טראָסטם, זייערע בעלי 
מובות, װאָס שיקען אריין אַלע מאָל א מתנה עטליכע טױזענטער, 
מאַכען זיי זיך כלא ידע. און אָט צוליב דעם קאַנען אָט די גייע 
אמת'ן, װאָס די פארשיידענע פּראָבעס האָבען אָנגעוויזען, ניט פאַר- 
שפּריײיט ווערען. אָבער דעם אמת קאָן מען פאָרט ניט פארשטיקען 
און דער עולם שמעקט זיך פאָרט ביסלעכווייז אָן מיט אָט די נייע 
געדאַנקען, א דאַנק דר. וויילי, דעם ערשמען פּיאָנער אין אָט דער 
אמת'ער שפּייז-פראַגע, און אַ דאַנק נאָך אַנדערע וויסענשאפטססלייט, 
אַ דאַנק אַלפּרעד מעקקען מיט זיינע ביכער, צייטונגס-אַרטיקלען און 
ראדיאָילעקציעס, | | 

| און אָם וועלען מיר דערצעחלען א פּאָר אמת'ע מעשה'לעך, װאָס 
האַבען פּאַסירט ביי אַ פּאָר פון אָט די פּראָבעס מיט באראבעוועמע 
תבואות, 


בערי-בערי 


אין דער רוסיש-ײיאַפּאַנעזישער מלחמה האָט זיך אין יאפּאן צו- 
שפּילט אַ שרעקליכע קראנקחייט, פון וועלכע מענשען זיינען דאָרט 
געפאַלען, וי די פליגען. דאָס איז געווען גראַד וי א מין כאָלעריע. 
די דאָקטוירים זיינען ארויס פון די כלים, זוכענדיג רפואות. די מעדי- 
צינישע פּראָפּעסיע פון דער גאנצער וועלט האָט זיך פאַראינטערעסירט 
מיט אָט דער נייער קראַנקחייט. ‏ בערי-בערי" האָט מען זי אי 
יאפּאַנעזיש אָנגערופען. 

אָבער דאָ דאַרפען מיר פריהער דערצעחלען, 8ז אין יאפּאן, אין 
כינא (קיטאַי) און אין די פיליפּינער אינזלען עסען די מענשען רייז, 
וי מיר עסען ברויט. דריי מאָל אַ טאָג דערלאנגט מען 8 שיסעל 
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רייז, װוי ביי אונז דערלאַנגט מען דעם לאבען ברויט. נו, אָבער אַזױ 
לאַנג ווי די רייז איז געווען נאטירליך, ברוין מיט דעם געלען הייטעל, 
מיט די אַלע עלעמענטען, מיט דעם אייזען, מיט דעם סאָלפור און אַזױ 
ווייטער, האָבען אָם די פעלקער פון קיין ,, בערי-בערי" ניט געוואוסט. 
אָבער מיט דער אַנטװיקלונג פון קאַפּיטאַליזם האָט מען דאָרט אויך 
אויסגעפונען דעם פאקט, אַז אַזױ באַלד וי מען נעמט אַראָפּ די דרוי- 
פענדיגע שמרוי פון דער רייז, קאָן זי שוין לאַנג ניט שטעהן, ווייל 
יאיהר זריעה טוט דאָס זעלביגע װאָס די זריעה פון אַנדערע תּבואות, 
נעמליך: זי הויבט אָן שפּראָצען און פיהרםט איבער די רייז. מען 
דאַרף דאָרט אויך נאָר אַביסעל אויף אַ מאָל צופערמיגען. אָבער די 
קאַפּיטאַליסטען לוינט זיך אזא געשיכטע ניט. פון אַביסעל ריז 
אויף א מאָל קאָן מען קיין פארמעגענס ניט מאַכען. מען דאַרף זי 
אַָנמאָלען און צושיקען, און קאָנקורירען מיט אַנדערע לענדער. בײ 
יענע קאַפּיטאַליסטען איז רייז אויך ניט קיין מענשענס עסען נאָר 
פריהער פֿאַר אַלץ , סחורה" אויף צו מאַכען פּראָפיטען. און אום צו 
פאַרזיכערען, אַז די סחורה װועט קאָנען שטעחן, האָט מען אָנגעהױיבען 
ארויסצונעמען די קלייען, די זריעה און די וויכטיגע מינעראלען און 
די רייז איז געװאָרען ווייס, , שעהן". מען האָט זי נאָך געװאשען 
און פּאָלירט, אַז זי האָט גענומען גלאַנצען און פאַרכאַפּען דאָס אױיג. 
און די דאָרטיגע מענשען האָבען זיך צוגעכאַפּט צו דעם , שעהנעם", 
ווייסען עסען, און דער רעזולטאָט איז געווען גאָר א שפּאַגעלנײע 
קראנקחייט , כערי-בערי", אַ כראָנישע פאַרזױערטקייט, עסידאָוסיס. 
ווי געזאָגט, האָט די מעדיצינישע וועלט געזוכט די אורזאַך. איין 
דאָקטאָר האָט ארױיסגעבראַכט אַזא טעאָריע, א צווייטער א צוייטע. 
פילע האַבכען געשריגען, אַז עס האָט זיך געיאוועט אַ נייער מין מיק- 
ראָב. אָבער איינינע האָבען אָנגעהױכען צו באהױיפּטען, אז עפּעס 
פעהלט אין פּאָלק'ם עסען, און עס קאַן ניט אונטערהאַלטען דאָס גע- 
זונט, 
און דאָ איז א נוירס (א פעלדשעריצע) אין 8 יאַפּאַנעזישען שפּי- 
טאָל איינגעפאלען א פּלאן צו געבען די קראנקע אָט דאָס, װאָס עס 
יפעהלט דער ווייפער רייז, מיט וועלכער מען האָט די קראנקע גע- 
האַדעװעם. זי האָט זיי אָנגעהױבען געבען לעפעלעך רייז-קלייען, און 
וואונדער איבער וואונדער ! -- זיי האָבען אָנגעהױיבען זיך צו בעסערען. 
אָט די נייעס האָט זיך לאַנגזאם פאַרשפּרײט און אַ פּאָר דאָקטױ- 
רים, דר. פרעהזער, דר. אאראָן און אַנדערע, האָבען זיך געװאָלט 
ריכטיג איבערצייגען, האָבען זיי אין א שפּיטאָל אין מאַנילאַ, אין די 
פיליפּינער אינזלען, וועלכע געהערען איצט צו די פאַראיינינטע שטאַאַ- 
מען, געטאָן אָט װאָס: זיי האָבען געדונגען, אָדער אפּשר איינגערעדט, 
הונדערט באַהןאַרבײטער צו לאָזען אויף זיך מאַכען פּראָבעס. פופ- 
ציג האָט מען געלענט אין איין פּאַלאַטע (װאָרד) און זיי געהאַדעװעט 
נאַר מיט דער ווייסער, ,שעהנער" רייז; און די צווייטע גרופּעץ האָט 
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מען געלענגט אין אן אַנדער פּאַלאַטע און זיי געהאלטען נאָר איף 
נאַטירליכער, ברוינער רייז. די דאַקטױרים האַנען אױף זיי ריכטיג 
אױפגעפּאַסט, אַז קיין אַנדער עסען זאָל צו זיי ניט אָנקומען, אום זי 
זאָלען זיך קאַָנען ריכטיג איבערצייגען. 

אין א זעקס װאָכען ארום האָבען די ווייסע רייז חברה אָנגעהויבען 
ארויסצוצייגען אַלע סמנים פון דער שרעקליכער , בערי-בערי": די 
קניען געשװאָלען, די נערווען קראַנק און שמערצליך ביים צודריקען, 
די שװאַרצאַפּלען פון די אויגען צושפּרעהט, דער פּולס האָט געקלאַפּט 
וי אַ האַמער און געלאָפּען וי אַ שנעלצוג א. אַז. וו. די לייט האָבען 
שוין אָנגעשפּאַרט גאַנץ נאָהענט צום סוף. 

אָבער די צווייטע גרופּע האָט פון קיין שלעכטס ניט געוואוסט, 
געזונט, טאקע ווי די פּויערים. | 

נאַטירליך, שטארבען האָט מען יענע אומגליקליכע ניט געלאַזט, 
מען האָט זיי גענומען קורירען. נו, מיט װאָס מיינט איהר האָט מען 
זיי געהיילט ? מיט די רפואות פון דער אַפּטײיק אפשר? אָבער גאָר 
ניט! אַפילו קיין טראָפּען מעדיצין האָט מען זיי ניט געגעבען! מען 
האָט זיי בלויז איינגעגעבען קלייען פון דער רייז, און טאַקע די אמת'ץ 
רייז אַליין אויך, און ביסלעכווייז האָט מען זיי ארויסגעריסען פון די 
אָרימס פונ'ם מלאך-המות און זיי זיינען געזונט געװאָרען. 
| = און דאָ האָט מען איבערנעביטען די יוצרות : די געזונטע פּאַרטיע 
האָט מען איצט גענומען האָדעווען אויף דער ווייסער רייז. און אין 
די זעלביגע זעקס װאָכען זיינען זיי געלענען קראנק מיט אַלע סמנים 
פון , בערי-בערי". און אום צו איבערציינען זיך נאָך וייטער, אַז 
דאָס איז 8 קראַנקהייט, ניט פון מיקראָבען, און אַז דאָס איז ניט אָנ- 
שטעקענד, האָט מען די געזונטע געלעגט מיט די קראַנקע אין איין 
בעט, געמישט זייערע קליידער, און די געזונטע זיינען טאַקע גע- 
בליבען געזונט און די קראַנקע קראנק. און נאַמירליכער צו דער 
ריכטיגער צייט האָט מען אָט די פּאַרטיע אויך אױסנעקורירט מיט 
דעם זעלביגען מעדיצין -- מיט דער ברוינער רייז, אין וועלכער עס 
איז דאָ דער פּאָטאַסיום, דער פאָספּאָר, דער סאָלפור, די קלייען מיט 
די װײייטאַמינס א. אַז. וו. 
נו, דענקט איהר ניט, אַז אָט דער פאַל װאָלט געווען געדאַרפט 
אָנמאַכען אַ גװאַלדיגע רעװאָלוציע אין דעם ענין פון שפּייז? אָבער 
שרעקט זיך ניט! מען האָט עס פאַרשטיקט. קיינער איז דערפון נים 
געװאָר געװאַרען. עס װאָלט, פאַרשטעהט איהר, חלילה געווען גע- 
שאַדט די רייכע רייזימיחלען און מענשען װאָלטען טאַקע דערווייל 
געווען אַָנגעהױבען צו פאַרשטעהן אַן עסק און א טראכט געטאַן פון 
די אַנדערע תבואות אויך. און דאָס האָט מען ניט געטאָרט דערלאָזען. 
די איינציגע איבערקערעניש, װאָס איז דאַן יא געװאָרען, איז געווען 
אין די פיליפּינער געפענגנישע, שפּיטאָלען און אַנדערע רעגירונגם- 
אַנשטאַלטען, ווייל דער אַמעריקאַנער גובערנאַטאַר האָט דאמאָלט 
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ארויסגעלאָזט אַ באפעהל, אַז קיין ווייסע רייז זאָל שוין דאָרט ניט 
געדאַכט ווערען. דאָס איז געווען אין יאָהר 1910, 

דאָס ביסעל, װאָס איז יא ארויס אין דער וועלט אריין, איז אַזױ 
צודרעהט געװאָרען, אז מען האָט עס ניט געקאַנט דערקענען, און דאָס 
האָט דארום גאָר וועניג געשאַדט די רייז- און מעהל-קאַפּיטאַליסטען. 
מען האַט מיט פּראָפּאגאנדא און אַדװערמטייזמענטס איינגערעדט דער 
גאַנצער וועלט, אַז ,בערי-בערי" --- דאָס קומט פון רייז. אַי, װאָסער 
רייז, דאָס האָט מען ניט געזאָגט. נו, װאָס אַרט דאָס דען אונז און 
די איבעריגע לענדער? מיר עסען דאָך קיין רייז ניט, זוי יענע געלע 
מענשען! דאָס ביסעל, װאָס מיר עסען שוין יא, דאָס מאַכט נימ 
אויס, דאָס קאַן ניט שאמען, און דאָרום איז אָט די נייעס אין איין 
אויער אַריין און פונ'ם אַנדערען אַרױס. און אָט אַזױ איז דאָס אַרײינ- 
געקריצט געװאָרען אין קאָפּ אַריין אלס א קלייניגקייט פאַר אונז, און 
אָט אַזױ איז די מיינונג פאַרבליבען ביז'ן היינטיגען טאָג, אַז בעריי 
בערי קומט פון אַ סך רייזיעסען. דעם אמת'ץ אמת האָט מען אין קיין 
שום צייטונג אָדער זשורנאַל ניט געקאָנט אריינברענגען, ווייל די 
בייטש פון אַדװועמטײזמענט האָט געהאַנגען איבער זיי, און עם איז 
בלויז געבליבען פאַר דעם קליינעם קופּקעלע שפּייזירעפאָרמערס אָט 
די װאַרהײט צו פאַרשפּרײטען און אויסטייטשען ריכמיג און דאָט 
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און אָט האָט איחר א צויימען ביישפּיל פון דער טױטליכער. 
טעדליכקייט פון באַראַבעװעטע תבואות. די טראַגעדיע, װאָס מיר 
ווילען איצט דערצעהלען, האָט זיך ניט אָפּגעשפּילט אין יענע אָפּגע- 
שמאַנענע מזרח-לענדער, וואו מען עסט א סך ריז, נאָר אָט דאָ, 
טאַקעץ ביי אונז, אין דער רייכער, ציוויליזירטער אַמעריקא, נעמליך 
| אין מיסיסיפּי שטאַאַט, אין א געוויסען געפענגניש, װוי מר. אַלפרעד 

מעקקען דערצעהלט אונז, | 


די מיסיסיפּי געפעננניש. 


. אַ דריי-פיר יאָהר שפּעטער, נאָך דעם פּאַל פון דער ,, בערי-בערי" 
אין 1914, האָט זיך אין אונזער סאַוטה צושפּילט אַ חלאת, פון וועל- 
כער עס זיינען אויך געפאַלען מענשען וי די פליגען. ,פּעלעגראַ" 
האַט מען זי דאָ גערופען. קיינער האָט ניט געוואוסט, פון װאַנען זי 
איז געקומען, און פון װאָסער כאַראקטער זי איז. די דאָקטױרים 
האָבען פאַרגלאָצט מיט די אויגען און געמאַכט מיט'ן גראַבען פינ" 
גער, אַרנומענטירט און געברייעט, און מענשען האָבען דערווייל אין 
שרעקליכע יסורים זיך געזעגענט מיט'ן לעבען. און דאָ אױך זיינען 
געווען מיינונגען; אַז עפּעם אַ נייער מיקראַב האָט זיך געיאַװעט, און 
מען האָט אויסגעלעדיגט די אפּטײיקען, אָבער געהאָלפען האָט דאָם, וי 
אַ טויטען באַנקעס. 








נאַטירליכע שפּיז י | 1 

און טאקע, וי האָבען די דאָקטוירים געקאַנט מאכען א פאַרגליי- 
כונג מיט דעם פאַל פון די פיליפּינער? ערשטענס, האָט מען וועניג- 
װאָס געוואוסט דערפון, איבער די אורזאַכען װאָס זיינען אויבען בא- 
שריבען געװאָרען, און צווייטענס, אויב עפּעס א מעדיצינישער זשורנאַל 
האָט וועגען דעם פּאַל מיט דער , בערי-בערי" יא באהאנדעלט, טאַ 
וויפיעל דאָקמױירים האָבען צייט זיך אָפּצונעבען מיט לייענען? אַזױ 
וי מען קומט ארוים פונ'ם אוניווערזימעט, הויבט זיך באלד אָן די 
יאָגעניש נאָך חיונה, די יאָגעניש נאָך פּראקטיקע. מען מוז מי יודע 
װאָס טאָן, אום צו מאַכען אֵן אַנשטעל, אַז מען איז אַ ויכמיגער, 
רייכער דאָקטאָר, אום צו מאַכען א טיפען איינדרוק אויף די פּאַ- 
ציענטען. מען מוז אויסשטאַפירען א רייכען קאַבינעט, קויפען אַן אוי- 
טאַמאַביל, בלאָזען פון זיך. נו, ניט אַלע קאָנען דאָס באַלד באַהױפּטען. 
מוז מען אָפּט פאַרזעצען דעם געוויסען, זיך איבערגעבען אין די הענם 
פון וואוכערערס, פון הויט-שינדערס, און דאַן, וי קאַן מען שוין דענקען 
פון לייענען און וויסען װאָס עס טוט זיך אין דער פּראַָפּעץסיע? 

אַ צווייטער טיפּ דאָקטאָר איז אפשר פינאַנציעל בעסער אַװעק- 
געשטעלט. ער האָט ניט אָט די דאָזיגע קאָפּידרעהעניש, אַבער ער 
איז פון דעם טיפּ, װאָס איז ניט ארויסגעקומען פונ'ם אוניווערזימעט 
אום צו דינען דער קראַנקער מענשהייט, נאָר זי צו עקספּלואַטירען, 
צו לעבען אוים איהר א טאָג. און אָט אַזױ באַלד װוי ער איז באפריים 
געװאָרען פונ'ם יאָך פון לערנען, וויל ער שוין אין קיין ספר נים א 
קוק טאָן. מאַכען געלד, שפּילען אין קאָרטען און זיך איבערגעבען צו 
דעם פרעהליכען לעבען איז איהם אינטערעסאַנטער. 

און אָט די צוויי טיפּען דאָקטױרים לייענען ניט װאָס מען דאַרף. 

יעם זיינען געוויס פאַראַן איבערגעבענע, ערנסטע דאָקטױירים אויך, 
וועלכע האָבען נאָהענט צום האַרצען די לאַנע פון זייערע פּאַציענטען. 
אָבער אַזױ וי זיי הענגען מיט זייער פּראָפּעסיע פאָרט אָפּ פונ'ם דאַ- 
לאר, און מוזען קאַנקורירען מיט דעם צווייטען סאָרט דאָקטאָר, קאַנען 
זיי ניט שטענדיג טאָן זייער אמת'ע פליכט. און אין דער יאַגעניש 
און אין דער קאַנקורענציע האָבען אויך גאַנץ וועניג פון זיי צייט צו 
לייענען. | 

| אָט די לאַגע פיהרט אונז צום געדאַנק, אַז ווען די מעדיצין, 

ד. ה. די דאָקטאָריע װאָלט אײינגעשטאַנען אין דער רעגירונג'ם הענט, 
וי די אַרמײ, די נייווי, די פּאָבליק סקוהלס, דער פּאָסט אָפיס שטעחען 
איין, װי גוט דאָס װאָלט געווען פאַר אַלעמען! 8 דאַקטאַר װאָלט 
באַלד געמוזט דינען ביי דער רעגירונג און נים געמאָרט פּראקמי- 
צירען אליין, קריגענדיג אַ גוטען לוין, וועלכער װאַלט איהם באפריים 
פון אַלץ דאגות פּרנסה, און ער װאַלט געקאַנט מיט אַ פרייען קאָפּ 
זיך עחרליך איבערגעבען צו דינען דעם קראנקען. די געשיכטע װאָלט 
דאַן גאָר אַנדערטש געווען. דינען די קראנקע פון פאָלק איז ויכ- 
טינער אין א לאַנד וי צו פיהרען מלחמות, און דאָך ווערען די גענע- 
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ראַלען און די אָפּיצירען אויסגעהאלטען אין גרעסטען לוקפוס. װאָרום 
איז עס דען ניט מעגליך מיט די דאָקטוירים ? 

מיט אַזא רעגירונגס-אינטערעס צו די קראנקע בירנער, װאָלט זי 
דאַן טאַקע נאָר גזעוכט פעהיגע דאַָקטױרים, אזעלכע, װאָס ליבען און 
טוינען זיך צו דער פּראָפּעסיע, און די אַנדערע, די אומפעחיגע, די 
אומעהרליכע, די אומפּרינציפּיעלע, װאָלטען פאַרבראַקירט געװאָרען, 
און מיר װאָלטען ניט געהאט אַזעלכע דאָקטױירים, װאָס זויגען דאָס 
בלוט -- און נאָך פון וועמעןן? פון די געפאַלענע, פון די קראַנקע! אט 
אַזעלכע טאַר מען גאָר דאָס לעבען אין די הענט אריין ניט פאַרמרויען. 

די רעגירונגס-מעדיצין װואָלט געבראכט אנדערע מובות אױך. 
ווען די דאָקטױירים װאָלטען אַלע געדינט ביי דער רעגירונג, פאר אַ 
גוטען, געניגענדען לוין, װאָלטען אַלע מענשען, אָהן אַן אויסנאַהם, 
געווען. באװואָרענט מיט דאָקטאָרשע הילף, און אומזיסטיגע אָפּפער 
װאָלטען ניט געפאַלען נאָר דערפאַר, ווייל עס איז ניטאָ די פּאָר דאָלאר 
פאָר'ן דאָקטאָר. טאָג און נאַכט װאָלט מען געקאַנט קריגען אַ דאָק- 
טאָר, נראַד װוי מען קריגט איצט די פייערלייט, ווען אייגענטום איז 
אין נעפאַהר פון א שרפה; וי מען קריגט לעהרער פאַר די קינדער. 
גענוג יסורים פון אָרימע מאַמעס װאָלטען פארשפּאָרט געװאָרען, און 
גענוג פון זייערע קעפּ װאָלטען אויפגעהערט גרוי צו ווערען פאַר דער 
צייט. זיצענדיג דורך די נעכט ביים קראַנקען קינד'ם וויגעלע, זיינען 
פֿאַראן גענוג מאַמעס, װאָס ווייסען ניט וואו צו נעמען די שווערע דאָ- 
לארס װאָס אַ פּריװאַט-דאָקטאָר דאַרף היינט אָפּקאָסטען. 

מיר װאָלטען אויך אויפּגעהערט צו ליידען פון דער מיאוס'ער אומ- 
גערעכטיגקייט, אַז אַ גרויסער, אמת-פעהינער דאַקטאָר גיט אַװעק זיין 
מאַלאַנט קורירענדיג די הינער-אויגען (נאַנניאָטקעס) ביי די רייכע, 
ווען די געפעהרליכע קראַנקחייטען ביי די אָרימע ווערען פּאַרנאַכ- 
לעסינט, אָדער זיי פאַלען אריין אין די הענט פון קאַליקעס אָדער ניט- 
גענימטע דאַקטױירים, נאָר דערפּאַר ווייל דער ערשטער פּאַציענט קאַן 
גוט כאצאָהלען און דער צווייטער נים. 

מיט אַ גוטען לוין פון דער רעגירונג, װאָלטען א סך דאָקטױירים 
פאַרלוירען דעם נסיון צו פאַרקויפען די נשמח פאַר די קלינגערס, און 
אָט דאָס נידעריגע באשווינדלען חינטען ארומער פון די פּאַציענטען 
וואו דער דאָקטאָר שאַרט צו מסחר דעם דענטיסט, דער דענטיסט 
דעם דאָקטאָר, דער דאָקטאָר דעם אַפּטײקער, און דער אַפּטײקער זי 
ביידע, ווייל, פאַרשטעהט איהר, מען ,ספּליט פיהס", מען טיילט זיך 
מיט די רויחים, -- אָט די שטילע עקספּלואַטאַציץ פונ'ם קראנקען 
װאָלט אװעקגעפאַלען. 

אָבער ליידער האַבען מיר נאָך ניט קיין שטאַאַט-מעדיצין און פיל / 
דאַקטוירים זיינען נאָך ניט װאָס זיי װאָלטען געדאַרפט צו זיין, און 
דאָרום איז דער פאַקט פון די פּיליפּינער געגאַנגען אין ניוועץ. 

און אַפּילן די דאָקטױירים, װאָס האָבען שוין יא געלייענט װעגען 
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דער ,כערי-בערי", וי האָבען זיי געקאַנט מאַכען א פאַרגלייכונג 
צווישען דער. , פּעלעגרא" און יענער קראנקהייט? מען האָט דאַך 
דאָרט אויסגעטייטשט, אַז ,בערי-בערי" קומט פון עסען א סך רייז, 
און דאָ עסט מען עס ניט אַזױ אָפט, און כאַטש די סמנים, די סימפּ- 
טאַמען זיינען דאָ געווען מיט אַלע פּישטשעווקעס די זעלבינע וי 
דאָרט, איז רייז פאָרט רייז און ניט קיין קוקורוזע. | 


דאַ מוזען מיר צוזעצען, אַז אָט אין די זידליכע שמאַאַטען פון 
די פּאַראייניגטע שטאאַטען וואקסט אַ סך קוקורוזע און דער אַרימער 
קלאָס עסט דאָרט אַזױ פיל קוקורוזענע געבעקטען, וי מיר עסען גע- 
בעקסען פון ווייץ און די איבעריגע תבואות. זיי עסען דאָרט אַזױ פיל 
קוקורוזע, וי די מאָלדאַװאַנעס און די בעסאַראַביער, און מן חסתם 
איז דאָס דאָרט די ביליגסטע שפּײז. 


אָבער ניט פון נעכטען אָן עסען יענע מענשען קוקורוזענע ברוים, 
פּלעצלעך, דזשאַני קעהק, סקאָונם און די איבעריגע מאכלים פון דער 
געלער מעהל. פון דור דורות האָבען זיי דאָס געגעסען, און זיך אוים- 
געהאָדעװעט אויף איחר. אָבער ביז דאָ ניט לאַנג איז די געלע מעהל 
געווען געלע מעחל, ניט קיין נאָכקרימעניש, וי זי איז היינט. זי אין 
געווען די מעהל פון דער תבואה, אויף וועלכע די שטארקסטע בהמות 
װואַקסען אויס און בליהען מיט פאָלקאָמענעם געזונט. אויך אין אָט 
דער תבואח ליגט אריינגעלעגט אַלץ, װאָס אַ לעבעדיגער נפש דארף 
האָבען פאַר א געזונט לעבען. 


אַבער אין אַ קאַפּיטאַליסטישער וועלם איז די קוקורוזע נים קיין 
אויסנאַהם. זי קאָן מען אויך ניט באהויפּטען אָנצומאָלען ביסלאכווייז, 
אום צו מאַכען פּראָפיטען, מוז מען זי אויך אָנמאָלען א סך, אריינ- 
לענען זי אין שעהנע קאַרטאַנדלאך און צושיקען איבערץ לאנד אין 
די קלייטען אריין, און דאָרום מוז זי קאָנען שטעהן אַזױ לאַנג, בין 
מען פאַרקויפט זי אוים. און שטעהן זאָנט זיך דאָ די זריעה אויך אָפּ. 
זי שפּראָצט, לויט דעם באַפעהל פון דער נאַטור, און געהט מוט איהר 
עפּעס! און די מיהלען טוען איהר טאַקע עפּעס: מען װאַרפט די 
זריעה ארויס, און מיט איהר געהען צוזאַמען די קלייען, דער קאַלציום, 
דער אייזען און אַלע איבעריגע געבענשטע, לעבען-געבענדע חלקים. 
עם בלייבען בלויז איבער דער קראָכמאַל מיט'ן פּראָטעאין און סמנים 
פון נאָך עטליכע חלקים, אָבער וועלכע זיינען אַלע זויערקייט-מאַכערס, 
גראָד וי דאָס ווייסע מעהחל, וי די ווייסע רייז. און פּאַרזױערטקײט, 
צי זי קומט פון באראַבעװעטער רייז, צי פון ווייץ אָדער קוקורוזע, 
ברענגט די זעלבינעץ קראַנקהייט, אָבער אין יעדען לאַנד גיט מען 
איהר בלויז אַן אַנדער נאָמען. 


אַלזאָ, די דאָקטױרים האָבען זיך געפּאַטשט אין שטערן און מענ- 
שען זיינען דערווייל געשמאָרבען אין די שווערע טויזענטער. און דאָ 








(54 | | דער פרוי'ס האַנדבוך 


איז דר. יוסף גאָלדבערנער איינגעפאלען א געדאנק אין קאָפּ אריין 
ער איז איינער פון די דאָקטױרים, ואָס דינט דער מענשהייט, און 
ער האָט יא געוואוסט פון דער בערי-בערי, און צונויפלעגענדיג צוויי 
און צוויי, האָט ער פאַרשטאַנען אַז פון באַראַבעװעטער קוקורוזע, וועלכע 
דאָס גרויסע פאָלק עסט איצט אין אַזאַ גרויסער מאָס, קאַן אפשר 
קומען די זעלביגע קראנקהייט, און אַז דאָס איז נאָר ניט געקומען 
פון עפּעם נייע מינים מיקראָבען. ער האָט דאַן באשלאָסען אויסצו- - 
פּאָרשען אָט דעם עסק. 

ער איז אַװועק צו דעם גובערנאַטאָר פון דעם שטאַאָט מיסיסיפּי 
און האָט איהם פּאָרגעלעגט א פּלאַן, אַז ער זאָל איבערגעבען אין זיינע 
הענט אריין די פערצעהן צום טויט פאר'משפּט'ע פאַרברעכער, וועלכע 
האָבען שוין געװאַרט אויף צו געהן צו דער תליה. אין די אינטערעסען 
פון דער ויסענשאפט האָט דער נאַװערנאָר צונעשטימט דארױף. 
נאָר אַזױ וי מען האָט, לויט דעם נעזעץ, אױיף אָט די אומגליקליכץ 
מיט געװואלט ניט געקאַנט מאַכען קיין פּראָבעס, טאָ האָט מען זי 
פאַרגעלענט דעם פּלאַן, דאָס אויב זיי וועלען ארויסקומען לעבעדיג 
פון דר. גאָלדבערגערס הענט, װעט מען זיי באפרייען. 
| און, פאַרשטעהט זיך, זיי זיינען באַשטאַנען. װאָס האָט מען 
דען פון זיי געפאָדערט? עסען! עס איז דאָך צום לאַכען! עסען 
עסענס פון קוקורוזענע מעהל, און ווייטער קיין שום זאַך ניט, אַז עס 
זאָל ניט אָפּשװאַכען די ווירקונג פון אָט דעם מאכל! אױך מיר אַ 
שווערקייט ! זיי עסען דאָך אָט די עסענס סיי וי סיי יעדען טאָג. 
נו, און אַ שטיקעל צייט אונטערצופאַסטען, אָהן אַנדערע עסענם, איז 
אויך קיין גרויסער אומגליק ניט! מיט עסען זיך צו באפרייען פונ'ם 
טויט, ווער װאָלט עפּעס אויף אַזאַ פאָרשלאַג ניט באשטאנען? 


און גלויבענדיג, אַז זיי כאַפּען דאָ די גרעסטע מציאה, האָבען די 
דאָזינע אומגליקליכע מרוצה געווען, און זיי האָכען זיך געוויס איינער 
דעם אַנדערען געקלאַפּט איבער די פּלייצעס, און מיטן גרעסטען גע- 
לעכטער אָנגעהױיבען די פּראָכעס פון דר. גאָדבערגער. ער אַלײן האָט 
אויף זיי אױפּנעפּאַסט, ניט אָפּנעמראָטען פון זיי, אום צו זיין איבער- 
ציינט, אַז קיין אַנדער עסען קומט זיי ניט אָן, בלויז די עסענם פון 
דער קוקורוזענער מעחל, וי זי ווערט היינט קאָמערציעל פאַרקויפט. 


נו, אָבער ניט לאַנג האָבען די אומגליקליכע געלאכט. אין 8 
פּאַר וואַכען ארום האָבען זיי אָנגעהױבען שטארק אומעדיג צו ווערען, 
| און אין א זעקס װאָכען צייט האָבען זיך ביי זיי אנטוויקעלט אַלע 
סימפּטאַמען פון דער טויטליכער פּעלענרא, און קיין האָר האָט נים. 
געפעהלט פון דעך בערי-בערי.. זיי האָבען אַזױ געלימען, אַז זי 
האָבען זיך אָנגעהויבען בעטען רחמים; זיי האָבען בעסער געװאָלט 
מיט אַמאָל שטאַרבען אויף דער תליה, איידער אַזױ לאַנג זיך צו מאַ- 
מערען. איינער פון זיי האַט זאָגאַר געזוכט צו באגעהן זעלבסטמאָרד, 
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ניט זייענדיג אימשטאנד איבערצוטראָגען די שרעקליכע יסורים פון 
דער קראנקהייט. | 

אין קורצען, דר. גאָלדבערגער האָט זיך איבערצייגט, אַז די נער- 
ווען-קראנקהייט, אָט די פּעלענראַ, איז דאָס זעלבינע וי די בערי" 
בערי, און זי איז בלויז אַ הויכע שטופע פון אונזערע אנדערע קראנק- 
הייטען, װאָס מיר רופען אָן מיט א סך נעמען: נעמליך, פּאַלינירײטיס, 
אסידאָוסים, פּערנישאָס-אַנימיא, בלוטאָרימקײיט, נעווראפטעניא א. 
אַז. וו | 

ער האָט, פאַרשטעהט זיך, פאַרבעסערט די דיעטע פון אָט די ליימ 
מיט געזונטע שפּייזען, װוי גרינסען, פרוכטען, ריכטיגע קוקורוזע א. 
אַז. זו. און זיי זיינען געזונט געװאָרען. מען האָט זיי יעדען געגעבען 
אַ שטיקעל לאַנד מיט אַ קוה, אַ פערד און זיי באַפרײט, ‏ 

אָבער אַפילן אָט דער דאָזיגער פאקט איז אויך וועניג-װאָס פאַר- 
שפּרייט געװאָרען צווישען עולם. ווער זאָל איהם דען פאַרשפּרײטען? ‏ 
די צייטונגען? נו, װאָס װאָלטען די רייכע אַדװערטייזערם זאַנען? 
און אַפּילן קיין װאָרט איז פון דעם פאקט אין ערגעץ נים אריינגע- 
קומען. און אויף אַזאַ'ן אופן איז אָט דער דאָזיגעד אמת אױך גע- 
גאַנגען שלאָפען. | 

אונזער װאַשינגטאָנער רענירונג, דערצעהלט אונז מעקקען, האָט דאַן. 
ארױיסגעלאָזט אַ ביכעלע (בולעמין) וועגען דער שעדליכקייט פון צופיל - 
געזיפּטע תבואות. און טאַקע באלד אין א נאַנצע כאָפּטע מיהל- 
באַלעבאַטים זיך צונױפּגעלאָפּען קיין ואַשינגטאָן און האָבען אַנגע- 
מאַכט אַ גװאַלד פּאַר די סענאַמאָרס, וועמען זי , חאַלטען אויס", און 
מען האָט דאָס ביכעל אין דער גיך אַזױ ווייט ווי מענליך צוריקגע- 
צויגען און עס אַזױ ,געפיקסט" (פאַרבעסערט), אַז עס זאָל שוין אַזױ 
ניט קאַנען שאמען דעם בייטעל. 


וועלכע נאָך עסענס גיבען זויערקייט ; 


| וי אַלפרעד מעקקען דערצעהלט אונז, האָבען אין יאָהר 1916 
די דאָקטױרים שערמאַן, מעטלאר און סינקלער געפיהרט עקספּערי- 
מענטען אין קאָלאָמביא אוניווערזיטעט, אין ניו יאָרק, איבער 47-ערליי 
שפּייזען אום אויסצוגעפינען וועלכע זיינען די גרעסטע זויערקיים- 
מאַכערם, און זיי זיינען געקומען צום שלום, אַז דאָס זיינען: פלייש, 
פיש, קעז, דער ווייסער צוקער און אַלץ מאכלים פון דער וייסער 
מעהל. חיה-שמאַלץ גיט אַ סך זויערקייט, | 

די עסענם, וועלכע זיינען, פארקערט, רייך אין די פאַרזיסענדע 
מינעראלען, זיינען אַלע פרוכטען (טאָמײטאָס און מאַראַנצען, ארייג- 
גערעכענט) לימינעם, אייער. דאָס וייסעל גיט מאַקע זויערקייט; 
אָבער דערפּאַר איז דאָס געלכעל פול מיט די נייטראַליזירענדע מינע- 
ראַלען און ביידע צוזאַמען זיינען זיי א גום, נאַטירליך עסען. מילך 
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איז אויך א געזונט עסען (יא, דאָס איז אן עסען), דערפּאַר ווייל עס 
באַשטעהט פון אַלע זעכצעהן מינעראלען -- פון ביידע גרופּעס. קעז 
איז אַ זויערקייט-מאַכער, ווייל די מינעראלען זיינען אַלע פאַרבליבען 
אין דער סיראָוועטקע, אין דער אָפּנערונענער ואַסער. ווען מען עסט 
שוין יא קעז, דאַרף מען טרינקען דאָס װאַסער אָדער עסען א סך 
גרינסען דערמיט. | 

נו, און די חאָול-װיעט מעחל מים אַלע איהרע זעכצעהן עלעמענ- 
טען איז ארויס א זיגער פון אָם די פּראַבעס. עס איז אַ גוט בא- 
לאַנסירט עסען, ווי מיר האָבען אויבען דערצעהלט, נעמליך, אַז דער 
קראָכמאַל איז דער זויערקייט-מאַכער, אָבער ער האָט זיך זיינע גע- 
בענשטע שותפים --- די פאַרזיסערס, מיט וועלכע די זויערקייט ווערט 
פאַרניכטעט אין דער פארדייאונג, | 

אַלע איבעריגע תבואות אין זייער נאַמירליכען, ניט באראַבע- 
וועטען צושטאַנד זיינען אַלע אויך ארויסגעקומען מיט דעם זעלביגען 
הכשר, וי דער האָול-ויעט. נים, טייטלען, פייגען, אַבי זיי זיינען 
נאָר ניט גערויכערט מיט'ן שוועבעלירויך (בלעטעל 44) זיינען אַלע 
גוטע עפענס. דער ווייסער צוקער אין אַלע זיינע פאָרמעס איו א 
גנב שבגנב (בלעטעל 581). | 


װאַרום פלייש גיט זויערקייט. 


| געהם טוט עפּעס דער נאַטור, אַז זי האָט פאָרט אריינגעלענגט 
די מינעראַלען, די ווייטאַמינס ניט אין ווייכען פלייש פון די חיות, 
נאָר אין בלוט אריין, אין די ביינער אריין און אין דער מילך אריין. 
און טאַקע צוליב דעם, װאָס דאָס פלייש פאַרמאָנט ניט אָט די פאַר- 
זיסענדע עלעמענטען, איז דאָס ניט קיין שטאַרק געווינשטער עסען. 
פלייש, ד. ה. דאָס ווייכע פלייש, װאָס מיר עסען, אַרבײט אויס שטאַר- 
קע זויערקיימען אין דער פאַרדייאונג און נויטיגט זיך דאַרום נייטראַ- 
ליזירט צו װוערען; אָבער אזוי ווי מיר טרינקען ניט דאָס בלוט און 
עסען ניט די ביינער, האָכען מיר ניט מיט װאָס אָט די אַרבײט אָפַּי 
צוטאָן, און עס בלייבט נאָר די זויערקייט פון אָט דעם עסען. 

די חיות אין די ווילדע וועלדער, װאָס לעבען אויף אנדערע חיות, 
מרינקען יא דאָס בלוט און צוקנאַקען די ביינער צוזאַמען מיט דעם 
ווייכען פלייש, און דאָרום עסען זיי יא ריכטיג; זיי עסען ביידע, אי 
דעם זויערקייט-מאַכער, אי די פאַרזיסענדע מינעראלען און די וייטאַ- 
מינס, און אַלץ איז וי עס דאַרף צו זיין. 

פלייש איז דאָרום פאַר מענשען ניט אַזא גוטע שפּייז, ווען אפילו 
דאָס פלייש ואָלט שטמענדיג געקומען צו אונז פון אמת געונטעץ 
בחמות. אָבער געהט זוכט היינט אמת געזונטע בחמות אין דער / 
קאַמערציעלער וועלט ! 

די פלייש- און מילך-געבענדע בהמות זיינען חיינט אויך די אָפּפער 
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פון קאַפּיטאַליזם און שטעהען אויך אויס צוליב דעם , בייטעל" דעם 
זעלביגען אומגליק, װוי די מענשען, און זיינען געצוואנגען צו עסען 
פאלש, און דאַרום טאַקע זיינען די מעהרסטע פון זיי אויך קראנק. 
פון פערציג ביז פופציג פּראָצענט פון אונזערע פלייש- און מילךגע-. 
בענדע בחמות ליידען היינט פון שווינדזיכט (טובערקיולאָזים), כאָטש 
זיי לעבען אויף דער פרישער לופט פון די ברייטע פעלדער און חיות" 
דיגע וועלדער. | 

אָבער וי דאָס קומט, פרעגט איהר? דאָס קומט דערפון, ואָם 
קאַפּיטאַל דאַרף מאַכען פּראָפיטען אויף דעם עסען פון די בהמות,. 
גראָד וי מען מאַכט פּראָפיטען אויף דעם עסען פון די מענשען. די 
נאַטור האָט באַשאַפען עטליכע פאָרטען עסענס פאר בחמות; א פּאָר 
פאָרטען קערנער, עטליכע מינים גרעזער און שוין. אָבער היינטינע 
בהמח-פיטער (שפּייז) באשטעהט, ברוך חשם, פון עטליכע הונדערט 
סאָרטען, ווייל מען מישט צו די נאַטירליכע עסענס צו אַלץ, װאָס עם 
פּאָפּאַדיעט זיך, | 

מען שטעלם די חיינטינע בהמה-שפּייזען צוזאמען מיט אַלע אָפּ 
פאַלען אין דער אינדוסטריע. אט קווצטשט מען, צ. ב., דעם בוימעץל 
ארוים פון קוקורוזע און פון פּינאַטס, און דאָס װאָס עס בלייבט, מיינט 
איהר, װאַרפט מען אַװעק? מיינט איהר, אַז מען גיט אפיל א 
טראכט דערפון, אַז אַזױ װוי דאָס, װאָס עס בלייבט איבער, איז שוין 
ניט קיין גאנצע שפּייז, לויט דער נאטורם פּראָפּאָרציעס, דאָרום טוג 
עס שוין נים פאַר קיין לעבעדיגען קערפּער? דענקט איהר, אַז זי 
ווייסען ניט, אַז דאָס טוג בלויז אויף מענור, צו מיסטינען די פעלדער ? 

אָבער געהט שוין געהט, װאָס פאר אַ פּרייז קאָן מען אויף דערויף 
| נעמען? א גאַנץ קליינעם מקח קאָן דאָס ברענגען, און פאַר דעם 
,בייטעל" לוינט זיך דאָס ניט. גיט מען אָט דעם אִפּפאַל א נאָמען 
,בייפּראָדוקט" פון דער בוימעל-אינדוסטריע און מען מישט עס צו 
צו די פיעדס (קאָרמע) פון די בחמות, און דאָס ברעננט שון איין 
מעהר פּראָפימטען. 

אָט דאָס זעלבינע ווערט געמאָן מיט דעם אָפּטאַל פון דער ביער 
און בראַנפען אינדוסטריע, מיט'ן אָפּפאַל פון דעם צוקער, וועלכער 
בלייבט פון די צוקער-שטעקלעך און פון די בוראַקעם. און אָמ צו 
די אַלע אויסגערעכענטע, נוצלאָזע, שפּייזלאַזץ צאַצקעס וערען נאָך 
צוגעגעבען די צומפָלענע שאָלעכצען פון פּינאָטם, קאָקאָו שאַלעכצען, 
די שאָלעכצען פון סיעמעטשקעם, פון קאָנאָפּליא (קאטאך-סיעד), די 
צומאָלענע קאַטשאַנעס פון קוקורוזע און פון נאָך אזעלכע שמוצערייען. 
און, האָט ניט קיין מורא, זעגעכץ און מיסט פעהלט דאָרט אָפט אויך ניט. 
אָט די אַלע עסענס זיינען קיין עסען ניט און די בהמות ווערען קראנק 
און קריגען שוונידזוכט, און דאָס פלייש, די מילך און אַלע מילך- 
פּראָדוקטען פון זיי זיינען שעדליך. | 

די וואשינגטאַנער רענירונג האָט א געזעץ, אז װען א בהמה 
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האָט שווינדזיכט נאָר אין די לונגען, און ווייטער איז דאָס נאָך נים 
פאַרגאַנגען, מעג מען די לונגען אויסשניידען און דאָס איבעריגע פלייש 
פאַרקויפען צו די קצבים. מען דאַרף בלויז אָנשרײבען, אַז דאָס קומט 
פון אַ שווינדזיכטינער קוה, און ווער עס וויל מעג דאָס קויפען. אָבער 
מיט אַ פינפערעל פּועל'ט מען זעהר אָפּט ביים אינספּעקטאָר, אַז ער 
זאָל דאָס ניט אָנשרײײיבען. טאָ עסט איהר יאַקאָס אָט די צאַצקע 
און איהר ווייסט אַפילו ניט. און מען ווייסט טאַקע ניט פון װאַנען 
עס קומט װאָס אַ זאַנצער מיליאָן קינדער אין לאַנד, האָבען 
טובערקולאָזיס אין די ביינער, אין די דריזען און אין אַנדערע פּלעצער, 
און וויפיל גרויסע עס מאַטערען זיך מיט אָט דער קראנקחייט, פרענט 
שוין בעסער ניט ! | 
נישקשה, נגענונ קראנקהייט שטעלען צו די מילכען, די פּוטערען 
| און די קעזען פון אַזעלכע בחמות, אָבער דערפון וועלען מיר רעדען 
אויף אַן אַנדער פּלאַץ. - | 
| די רענירונג האָט אויך א געזעץ, אַז בהמות מיט א שטאַרק 
פאַרשפּרײטען מובערקולאָזיס, זאָלען פון די באלעבאַמים צונענומען 
ווערען און פאַרניכטעט ווערען, און א געוויסער פּרייז ווערט זיי פון 
דער רעגירונג באצאָחלט, אַז זיי זאָלען ניט ליידען פון דעם שאדען. 
נו, נעמען נעמט מען זיי טאַקע צו. די רענירונג ניט טאַקע אויס 
מיליאָנען דאָלארס אויף אָט אַזעלכע פאַרבראַקירטע קראנקע קיה, 
אָבער פאַרניכטען פאַרניכטעט מען זיי זעלטען. וי מעקקען דער" 
צעהלט, זיינען שוין פּאַראַן אַזעלכע פאַרפלוכטע סוחרים, װאָס קויפען 
שמילינקערהייט אָפּ אָט די קראנקע בהמות פונ'ם גאַנצען לאַנד, און 
נישקשה, מען פּילט מיט זיי אָן די דאַרע קישקעס, די פראנקפורטערס, 
די , האָט דאַנס"; מען פארפעפערם זיי און מען מאַכט זיי ביטער 
מיט אַלערלײ געווירצען און זיי ווערען ,דעליקאטעסען". 
מר. מעקקען אַליין האָט מיט דער הילף פון אַן עהרליכען אינ- 
ספּעקטאָר, מר. װאַלענשטײן, געכאַפּט די באַלעבאַטים פון אַ שלאַכט- 
הויז אין ברוקלין, וועלכע פלעגען צונויפקויפען בחמות, פון וועלכע 
די שווינדזוכט-באַצילען האַבען שוין ממש געקאפּעט. און אָט די 
חברה סוחרים פלענען צאָהלען די אינספּעקטאָרס לא יחרץגעלט 
פופציג סענט פון אַ קאָפּ. לאַננע יאָהרען האָבען זיי אָנגעפיהרט אָט 
די פאַרברעכערישע געשעפטען. מר. ואלענשטיין האָט דערשמעקט 
פון דעם, און ער האָט באשלאַסען צו מאַכען אַ סוף צו אָט דעם טייפעל- 
שען האַנדעל; ער איז כלומרשט איינגענאַנגען זיך צו מאַכען כלא ידע, 
אַבער ער האָט געזאַנט, אַז די פופציג סענטינע צוגעהען זיך שנעל + 
ביי איהם ווען ער באקומט זיי איינציגווייז, טאָ זאָל די פירמע בעסער. 
זיי צונויפקלייבען פאַר איהם, פאַרשרייבענדיג אין בוך די סומע. און 
ווען עס האָבען זיך שוין אָנגעקליכען מעהר ווי טויזענד דאָלאר, האָט 
ער און מר. מעקקען אין א שעהנעם פַּריהמאָרגען אַנגעכאַפּט די 
באַלעבאַטים בוי די לאַצען און זיי זיינען פאַרשיקט געװאָרען קיין 
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סיננ-סינג (אין געפענגניש). אָבער נישקשה, מיר זיינען נאָך נים 
פריי פון אָט אַזעלכע שלאַכט:חייזער. 


אונזער מילך 


אין יעדער שטאָדט איז פאַראַן אַ באָארד אָוו העלטה (סאַניטארי 
קאַמישאָן), וועלכע פּאַסט אױיף אױיף דער ריינקייט, אויפן געזונט 
פון דער באפעלקערונג און אויך אויף דעם צושטאַנד פון פּאָלק'ם עסען. 
נאַטירליך, אָהן א באָארד אָװו העלטה װאָלט נאָך געווען ערגער וי 
עס איז, אָבער װאָס קאָן מען ערווארטען פון אַ באָארד אוו העלטה, 
וועלכע האָט די זעלבינע פּסיכאָלאָניץע וי די גאנצע געזעלשאַפט, 
וועלבע קוקט אויפ'ן לעבען דורך די שפּאַקולען פון די אייננגעשטעלטע 
מיינונגען אין ענין פון שפּייזן? די אַלע אױבען אױסגערעכענטע 
שלעכטיגקייטען פון די באַראַבכעװועטע תבואות, אי פאַר די מענשען, 
אי פאַר די בהמות זיינען ביי די באָארדם קיין שלעכטיגקיימען ניט, 
זוי זיי זיינען נאָך קיין שלעכטיגקיימען ניט ביי די מעהרסטע אוני- 
וװערזיטעמ-פּראָפּעסאָרען. | 

נו, ווען אָט די באָארדס זעהען נאָך נים איין די אורזאך, פון 
װאַנען עס קומען די פאַרשיידענע קראנקהייטען צו מענשען און צו 
בהמות, באגרענעצען זיי זייער וואך מיט'ן אױפּפּאַסען אויף סאַניטאַ- 
רישער ריינקייט : די גאַסען דארפען זיין ריין, דער שמוץ צוגענומען 
אין צייט, די שפּייזזקלײטען אַזױ ריין וי נאָר מעגליך; די שמאַלען 
פּאַר די בהמות מוזען נאָכקומען געוויסע פּאָדערונגען פון דער באָארד 
אָוו חעלטה א. אַז. וו. | | 

דאָס איז גאנץ גוט. אָהן דעם װאָלט נאָך ערגער געווען. ריינ- 
קייט איז געווים אַ שריט צו געזונטקייט. אָבער מים ריינקייט אַליין 
קאָן מען ניט אָפּקומען. ‏ די בהמות מעגען געהאַלטען וע 
רען וי ריין, אָבער אַזױ לאַנג וי זייער עסען באַשטעהט פון פאַלש- 
קייטען, וועלען זיי קרענקען, און מיר, וועלכע עסען זייער פלייש און 
טרינקען זייער מילך, שטעהען אין געפּאַהר אָנגעשטעקט צו ווערען 
מיט די שווינדזוכט-באצילען. אָבער, וי געזאָגט אויבען, אַזױ וייםט 
קוקען נאָך נים די באָארדם אָוו העלטה. זיי געהען ניםט ווייטער וי 
די געוועהנליכע דאָקטוירים. זיי פארהיטען ניט קיין קראנקהייט, נאָר 
זיי קורירען און האַלטען אין איין קורירען. 

און דאַרום פּאַסען די פארשיידענע באָארדס אָוו העלטה נים אוים 
אויף דעם עסען פון די קיה, נאָר מען שיקט אינספּעקטאָרס אויסצו- 
געפינען צי זיינען די קיה געזונט. און, װוי געזאָגט אויבען, דאַרפען 
די בהמות צוגענומען ווערען, ווען זיי געפעלען ניט די אינספּעקטאָרס. 
'נו, אַזאַ פאַרזיכטיגקיים איז שוין אויך בעסער וי גאָר נים. מאָ קומט 
אָבער אונזער היינטינע דאָלאַרדינע אָרדנונג און שטעלט דאָ אױך 
אונטער אַ פיסעל, 
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װאָס איז? דער אינספּעקטאָר איז עפּעס קיין מענש נים? 
איהם קומט ניט קיין אױיטאָמאָביל, קיין שעהנע קליידער, קיין גענוג 
פּאַרדינסטען, אַז ער זאָל קאָנען אויסהאלטען זיינע קינדער אין די 
שולען און זיי שיקען אין קאַלעדוזש? זיינע מענשליכע פאָדערונגען 
זיינען דען ניט די זעלביגע וי עפּעס ביי א הויכען באאמטען פון אַן 
אַנדער רעגירונגס-שטעלע? אָבעֶר ניין, קיין נלייכחייט איז נאָך ביי 
אונז ניטאָ. אַן אינספּעקטאַר דארף שטעהן אונטען אויף דער געזעל- 
שאַפטליכער לייטער, און זיינע פאַרדינסטען זיינען ניט גענוג אויף אן 
אַנשטענדיגען לעבען. טאָ ווען ניט מיט גלייכקייט, מוז ער מיט + 
קרומקייט אַהיים ברענגען פּרנסה. און אָט װאָס ער טוט אָפּ, וי מר, 
מעקקען דערצעהלט אונז. 

מיר מיינען דאַ ניט אַלע אינספּעקטאָרם. עם זיינען פאַראַן 
עהרליכע אויך, נאַטירליך, אָבער עס האָט זיך אױסנעאַרבײיט אַן 
אַפענער וועג צו טאָן קונקעל-מונקעל, און אַ סך באנוצען זיך דערמיט. 
און אָט אום אויסצוגעפינען, צי איז די קוה שוינדזיכטיג צי נים, 
שפּריצט מען איהר אויפן האַלז אריין אַזעלכע טראָפּען, ,, טובויר- 
קאלין" הייסען זיי, די קוה קריגט דערפון היץ און אין אַ מעת-לעת 
קאָן מען זעהן, צי זי האָט טובערקולאָזים (טשאכאָטקע) צי נים. 

נאָך אָט דעם אריינשפּריצען איז די קוה אין אַזאַ צושטאַנד, אַז 
נאָך אַמאָל אויסצוגעפינען צי איז זי קראנק קאָן מען שוין ניט. דער 
טיובוירקאלין ווירקט שוין מעהר ניט. מען מוז װאַרטען צוויי װאָכען 
ביז מען קאַן איחר נאָכאמאָל מאַכען אָט דעם מיובױרקאָלין טעסט. 
מאַכען די אומעהרליכע פאַרמערם אַ ידדאחת מיט אומעהרליכע אינ- 
ספּעקטאָרס און זיי, די פאַרמערס, שפּריצען פריהער אַליין אריין די 
טראָפּען אין דער קוה'ס האַלז און אין אַ פּאַר טעג ארום , בעטען" זיי 
פון דער באָארד אָװו העלטה, אַז מען זאָל זיי שיקען אַן אינספּעקטאָר. 

דער אינספּעקטאָר קומט און מאַכט דעם טעסט, און אַזױ וי קיין 
שום סמנים פון קראנקחייט קאַנען דאָך שוין זיך ניט יאַװען, װי בא- 
שריבען אויבען, טאָ מיט אַ ווינק אין אױגעל גיט ער זיין הסכמה, 
אַז די בחמה איז כשר וישר, און מיטץ פּינפּערעל אריינגערוקט אין 
קעשענע, האָט ער פאַרקויפט נים נאָר זיין געוויסען, נאַר דאָם געזונט 
און נליק פון אַ סן, א סך קינדער, וועמעס עלטערען קוועלען גאָר אָן 
זעהענדיג, וי דאָס גלאָז מילך איז אויסגעלעדיגט געװאָרען אין די 
קינדערס מויל אריין. | 

און וועמען דאַרף מען דערצעחלען, אַז פון אַזעלכע קיה זיינען 
שוין די מילך, דער קעז, די פּוטער אויך ניט שטאַרק ווינשענסווערטע 
מאכלים ? אין אַ סך אונטערזוכונגען ביי קינדער, וועלכע האָבען 
געליטען פון שווינדזוכט אין די ביינער און אין אַנדערעץ אברים, האָט 
מען טאַקע געפונען, אַז מעהר ווי אַ דריטעל פון אָט די קינדער האָבען 
געהאט ,צו פארדאנקען" זייער אומגליק צו מילכיגם. 

נאַטירליך, דאָס פּאַסטעריזירען הרנ'עט אַװעק א סך פון די 
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טיובוירקיולאָזיס-מיקראָבען, אָבער צו װאָס דאַרף מען קראנקע בהמות ? 
צו װאָס זיך לעגען אין אַ קראנק בעט? װאָרום ניט געהן אויף אַן 
אייזערנע בריק מיטץ געזונט ? 

פּשוט : דער מעכטיגער פיעד-טראָסט (קאָרם מאַנאָפּאַליע) פיהרט 
די גרענדע און דורך זייערע פאָרשטעהער אין װאַשיננטאַנער קאָנ- 
גרעם מאַכט מען צוינישט אַלע פּראַמעסטען פון וויסענשאפטס-לייט, 
װואָס רייסען זיך פּשוט ביי די חאָהר פון דער טרויעריגער לאַגע פון דעם - 
האָדעווען די בחמות מיט די אָפּפאַלען פון אַלץ אינדוסטריען. 


אונזערע עופות 


ניט נאָר איז שלעכט דאָס עסען פון די בחמות, נאָר פון די עופות 
אויך װוער גיט עס היינט די היהנער די ריכטיגע קוקורוזענע קע- 
רענדלעך, וי אין די ציימען פון די פריהערדיגע דורות ? צוהאַקט 
און צובראָקט און אויסגעמישט מיט אלץ, װאָס איהר ווילט, איז דאָס 
עסען פאַר די היהנער. זיי אויך, גראַד וי חיינטיגע מענשען, מוז מען 
געבען קלייען אום צו פאַרלאַטען די לעכער, װאָס זייער באראַבעוועט 
עסען מאַכט אָן אין זייער געזונם, 

װאַרום פרעמדע קלייען, מיט ריצען אייל, מיט אנדערע שלעק, 
ווען בלויז נאַטירליכע פרישע קערענדלעך מיט די אייגענע קלייען און 
די איבעריגע חלקים, װאָס די נאַמטור האָט זיי געגעבען, װאָלטען אוים- 
געהאַלטען די היהנער אין בעסטען צושטאנד, און זיי װאָלמען נים 
געוואוסט פון כאָלעריע, פון קרופּ און פון די פארשיידענע מאָדנע 
קראַנקהייטען, װאָס הרג'ענען אויס מיליאָנען היהנער איבער'ן לאַנד ? 

דר. וויילי האָט אין יאָהר 1908 געהאט ניט איין פּראָצעס אין 
די הויכע געריכטען געגען די מיהלען, וועלכע פרישען אָפּ מיט שווע- 
בעל-רויך (סם) אַלץ פארשימעלטע תבואה-קערנער, וועלכע מען פאַר- 
קויפט די פּאַרמערס צו האָדעווען די בהמות און די חיהנער. פאַר- 
לוירען האָט נאַטירליך ער, ניט די רייכע מיהלען. אָט אועלכעץ 
סחורות צוזאַמען מיט די אויבען-אויסגערעכענטע אָפּפּאַלען פון אַלץ 
אינדוסטריען זיינען געוועהנליך די עסענס פון די היהנער. 
נים נאָר עסען מיר קראַנקע היהנער, נאָר זעהר אָפט גע'פּגר'טע. 
| = ווייל איידער אָט די שטענדיג קראַנקע היהנער פאַרלעגען מיטץ 
- קעפּעל גיט מען זיי אַ שעכט אוים, און אין מארק אריין! און פון 
אזעלכע היהנער, וי קאָנען שוין אַפּילו די אייער זיין גום ? 

אַבער מען הערט אָפט, אַז פאַרקעהרט, די חיהנער'ם עסען איז 
| היינט ריכטיג צוגעפּאַסט צו זייערע פאָדערונגען, ווייל קיין מאָל האַבען 
יחיהנער ניט געלעגט אַזױ פיל אייער וי היינט. אִט די באהויפּמונג 
איז פאַלש. די היהנער, װאָס לעגען א סך אייער, האָבען פון דור 
דורות געלענט אַ סך אייער. די לענהאָרן-חיהנער זיינען באריהמט 
מיט אָט דער מעלה, און ארױיסבראַקירענדיג אלע איבעריגע, די וועניג 
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אייער לעגענדע היהנער, האָט היינט אַ פאַרמער כמעט נאָר די ווייסע 
לעגהאָרנס, און ער מיינט אַז זייער זול קומט פונ'ם עסען 

עס ווייזט אויס, אַז דאָס אייער-לעגען ביי די היהנער און דאָס 
מילך נגעבען ביי די בהמות האָט ניט קיין סך צו טאָן מיט'ן סאָרם 
עסען. מען זעהט, אַז קיה, וועלכע זיינען ממש דורכגעוייקט מיט / 
שווינדזוכט, מעלקען זיך, ביז זיי פאַלען שוין פון די פיס, און דאָם ‏ 
איז מן חסתם ביי די היהנער אויך. אָבער אַז זיי זיינען נים געזונט, 
קאַן מען ארויסזעחן פון אן אַנדער פאַקט, וועלכען מר. מעקקען דער- 
צעהלט אונז,. די אַרמאָר און קאָמפּאַני פלייש-פּעקערם פון שיקאַנאַ 
האָבען פּרובירם שמעלען זייערע פערד איף די פאַלשע עסענס, װאָס 
מען. גיט די קיה, האָפּענדיג אײינצושפּאָרען געלט מים אָט די בילי--. 
גערע עסענס, אָבער די פערד האָבען געענטפערט . . - כאַפּט זשע נים ! 

פּשוט : אין עטליכע װאַכען ארום האָבען זיי געקראָגען די סמנים, 
װאָס פיהרען צו שווינדזוכט, און אַחוץ דעם האָבען זיי קיין כח נים 
געהאַט צו שלעפּען די פריהערדיגע שווערע משא, און מען האָט זי 
יאַקאָס נעמוזט צוריקגעבען דאָס אמת'ע עסען -- גוטע חיי מיט 
גאַנצען האָבער. אין הינזיכט פון פלייש איז פערד-פלייש טאַקע דאָס 
געזינדסטע, ווייל זיי קאָן מען ניט אָפּשװינדלען. שאָפען-פלייש אין 
אויך געזונט פלייש. די פערד מוז מען געבען געזונט עסען איבער די 
אויבען-דערמאַנטע אורזאכען, אָבער די שאָף, כאַטש זי איז פֿאַר- 
רעכענט פאַר אַ נאר, האָט שכל אין קוטשמעלע; זי דרעהט פּשוט 
אַועק דעם קאָפּ פון פאַלשע, באַראַבעװועטע עסענס און ריחרט זיך 
צו זיי נים צו. און ביים שלאַכטען געפינט מען טאקע בלױז איין 
קראַנקע שאָף צווישען צעהן טויזענט, אין צייט װאָס חזרים און 
בחמות גיבען א גרויסען פּראָצענט קראנקע. 


די טיש לוקסוסען 


אין א וועלט, וואו נאָר געלט שפּילט די ראָלע, טאָר מען ניט 
| גלויבען די סוחרים, װואָס שטעלען צו דאָס עסען. אין פּריוואט-לעבען 
מענען אָם די סוחרים זיין די בעסטע מענשען, מענשען מיט 8 וייך 
האַרץ, מענשען מיט אן עהרליכען געוויסען, מענשען, וועלכע וועלען 
בעסער זיך וועה טאָן, איידער א צווייטען; אָבער זאָל עם נאַן צוקומען 
צו ביזנעס (מסחר) ווערט די גאַנצע מאָראַל זייערע גאַר אַן אַנדערע. 
דאָס װואָרט , ביזנעס" איז וי א צױבערװואָרט, וועלכעס טוט אָן אַ 
הכשר אויף אַלע שלעכטע האנדלונגען. צוליב ביזנעס װועט מען אייך 
אָפּנאַרען, אייך דרוקען ליגענס, אייך באוואוסמזיניג פּאַריסמ'ען מיט 
פאַרעלטערטע עסענם, מיט פאַר'סמ'טע עסענם. , ביזנעס איז ביזנעם": 
מען פאַרפּראַװעט, מען פאַרקינצעלט, מען , פאַרשעהנערמ" אַלערלײ 
פאלשע עסענס, אַבי זיי זאָלען צוציהען דעם קונח'ם אויג און ער זאָל 
זיין צופרידען איבערצולאָזען זיין געלט ביים סוחר, און אַליין דערנאָך 
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אויסשטעהן אַלע צרות, װאָם קומען פון פאַלש עסען, פון אומנאטירליך 
עפען. מען דארף נאַר אַז ער זאָל ניט אַװעקפאַלען אין קלעט, דער" 
נאָך מעג שוין מיט איהם טרעפען װאָס עס וויל זיך, 

אונזער צוועק איז ניט צו פאַר'נמאס'ן מענשען דאָס עסען, נאָר 
אָנצואװײיזען די שלעכטע עסענם. דעם אמת דאַרף מען קאַנען קוקען 
אין די אויגען אריין, אַפילו ווען ער איז אַ כיטערער אמת. אָבער קיין 
גרויסער אומגליק איז דאָס ניט, ווען מען װועט זיך דאַרפען אָפּזאָגען 
פון געוויסע עסענס, צו וועלכע מען איז צוגעוואוינט. צום גליק, 
זיינען פאַראַן אַזױ פיל גוטע, געזונטע עסענם, אַז מיט א ביםעל 
שטאַרקייט פון כאראקטער קאָן מען זיך אָפּואָגען פון די אַלטע גע- 
וואוינהייטען און מאַכען נייע. | 

דר. וויילי האָט מיט א צואַנציג יאָהר צוריק, אין 1908, פאַר- 
לוירען זיין גוטע רעגירונגס-שטעלע אַלם קאָפּ פון דער ביוראָ פון 
קעמיסטרי, נאָר דערפאַר, ווייל ער האָט אויפגעהויבען זיין שטים 
געגען די פּאַלשקייטען, װאָס די גרויסע מאנופעקטשורערס האָבען 
אָנגעהױבען אריינצולעגען אין די עסענווארגען, אום זיי זאָלען קאַנען 
| שטעהן. | 

מען האָט אָנגעהױבען לענען סאכאַרין, בענזאָעט אָװ סאָדא, 
באַריק עסיד, קאָול טאַר און אַ סך אַנדערע סמ'ען אום די עסענס 
זאָלען קאָנען שטעהן און אום מען זאָל קאַנען , פּרעזױרווען" האַלב- 
פאַרפוילטע פרוכטען און גרינסען, און א דון זאָל אַפילו קיין קרעה 
ניט מאָן. לוט די נאַטור-געזעצען, פוילען אָט די ניט-פרישע, איבער- 
צייטיגע זאכען, ווייל מיקראָבען עסען זיי, טאָ מיט דעם ביטעל סם 
הרג'עט מען די מיקראָבען אַװעק, און די שפּייז פוילט שוין ווייטער 
ניט. אי סם, װאָס הרנ'עט אַװעק מיקראָבען, איז שלעכט פאַר די 
מענשען, װאָס עסען איהם צוזאַמען מיט די טויטע קערפּערס פון די 
מיקראָבען, טאָ. וועמען אַרט עס? | 

דר. וויילי'ן האָט עס יאָ געארט, און ער, דער נאַר, האָט פאַר- 
פיהרט פּראָצעסען געגען די טראָסט (שפּייז-מאָנאָפּאָליעם); אָבער גע- 
דונגענע פּראָפּעסאָרען האָבען פארמיידינגט די מאנופעקטשורערס און 
געוואונען האָבען טאַקע זיי און ניט דר. וויילי. און אונזער רעגירונג 
ערלויבט ביז'ן היינטיגען טאָג אריינצוטאָן אין פאַרשיידענע עסענס 
פון צוועלף ביז צװאַנציג סמ'ען. אָבער מען דאַרף געדענקען, אַז אַזױ 
פיל דערלויבט די רעגירונג, און וויפיל מען טוט אליין אריין, פרעגט 
שוין ניט! ‏ - | 

און איידער מיר פאַרלאָזען אָט דעם קאַפּיטעל װעגען פלייש, 
מוזען מיר דערצעהלען, װאָס מר. מעקקען האָט אַליין אויסגעפונען. 
ער איז אַמאָל אריינגעקומען אין אַ פאבריק אין נואַרק, ניו דזשוירזי, 
און האָט געפונען אַלערלײ פליישען און פישען זיך ווייקען אין דעם 
סם קאָול טאַר. אָט דער סם פאַרזיכערט שוין אָט די עסענם אַזױ, 
אַז זיי קאָנען שטעהן ביז משיח'סם צייטען, און אחוץ דעם קריגען זיי 
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פון איהם דעם טעם פון גערויכערטע עסענס. אונזערע מאַמעס פלע- 
גען אויך רויכערען פליישען און פישען, אָבער אַזא רױכערען איז 
היינט ניט אין דער מאָדע, ווייל, פאַרשטעהט איהר, גאַנצע צוואנציג 
פּראָצענט ווערען איינגעטריקענט. מיט דעם נאַסען סם צו רויכערען 
איז ביליגער, און אָט דער ,שעהנער" ריטער לאַקס (ציאָמנע), די 
געלע ווחייט-פישלעך, די קאָרנד-ביעפם, די דאַרע קישקעס, די העמם, 
די גערויכערטע צוננען און די איבערינע לוקסוסען פונ'ם דעליקאַ- 
טעסען-קלייט זיינען אַלע דורכנעגאנגען אט די זינדינע באָד. אויס- 
נאַהמען זיינען זעהר זעלטען, אָבװאָהל זיי זיינען דאָ, נאָר דאָס 
גרויסע פּאָלק קאָן צו זיי ניט צוקומען. 


װאָס מען רויכערט יא 


יא, מען רויכערט ביי אונז יאָ שפּייזען, אָבער אַז אָך און אז וועה 
איז צו אַזאַ רויכערען! די געטריקענטע עפּעל, די געטריקענטע 
באַרען, אַבריקאָסען (עפּריקאָטם) און געוויסע בלייכע ראָזשינקעס 
ווערען גערויכערט. אָבער וואו מיינט איהר, אין קוימען, חלילה? 
ניין, נאָר אין שוועבעל-רויך, אָט אין דעם רויך, וועלכען מען געברויכט - 
אויף אויסצו'חרגענען קאקראָוטשעס, ואַנצען און אַנדער לעבעדיגען - 
שמוץ אין אַ הויז. | 

אָכער, פרעגט איהר, צו װאָס טוט מען דאָס? און דער ענטפער 
איז, אַז שוועבעל-רויך האָט אַ דאָפּעלטע , מעלה" פאַר די מאנופעק- 
טשורערס. ערשטענס, הרנ'עט דער ריך אװועק די מיקראָבען פון 
די פרוכט און זיי פוילען שוין ניט, זיי קאָנען שױין שטעהן; און, 
צווייטענס, קאָן אָט דער רויך בלייכען פאַרשיידענע זאַכען. אָט, צ. ב,, 
ווען מען נעמט זיך אויסרויכערען אין א הויז דעם לעבעדיגען שמוץ, 
זאָגט מען אָן, אַז מען דאַרף באשיצען דאָס מעבעל, די גאָלדענע ביל- 
דער-ראמען פונ'ם רויך, ווייל זיי ווערען אָן דעם קאָליר, זיי ווערען 
בלאס. | 
וי מען זעהט, אַלזאָ, איז פאַר'ן מעכעל דער רויך ניט קיין מעלה, 
אָבער פאר מענשליכע שפּייזען איז דאָס א ,וואונדערבארע" מעלה, 
לויט דער מיינונג פון געוויסע אומעהרליכע מאנופעקטשורערם. 

ווייל ווען מען טריקענט פרוכט אין דער זון, איז אַחוץ װאָס זי 
טריקענען איין אין װאָג, ווערען זיי נאָך טונקעל אויך. אָבער וען 
מען טריקענט זיי אין שוועבעל-רויך, טאָ ווערען זיי ניט אָן קיין װאָג 
און ווערען נאָך בלאָנדינקעס, אָנשטאָט צו ווערען ברונעטקעס, וי 
מר. מעקקען דריקט זיך אויס. מיליאַנען פונט פרוכט געהען דורך 
אָט די זינדינע אָפּעראציע, און די קונים קוועלען גאָר אָן פון אָט די 
העלע ,שעהנע" פרוכטען. און אונזער רעגירונג, װאָס פאַרשמטעהט 
יא אן עסק, מאַכט אַ שוייג. 

אַזױ פיל שוועבעל וװוערט אין קאַליפאָרניא אַליין פארברויכט אויף 
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אָט דער גאַלדענע אַרבײט, אַז אויף גרויסע שטרעקעס ארום די רויכער- 
פּלעצער װאַקסט אַפּילו קיין נראָז נים, און מענשען שניידען אויך נימ 
גוט אָפּ מיט'ן געזונט. אָבער אַפילו אַ האָהן זאָל א קרעה טאָן! 


ניט נאָר אָט די דערמאַנטע פרוכטען ווערען אַזױ באַהאַנדעלט, 
נאָר אויך נים, פיינען, מטייטלען, כמעט אַלץ ווערט גערויכערט, כדי 
דאָס זאָל קענען בעסער שטעהן. עס װאָלט געווען אַ סך בעסער אַז 
א שטיקעל צייט אין יאָהר זאָלען מענשען ניט עסען אָט די אויסנט- 
רעכענטע לוקסוסען, איידער זיי צו האָבען אַ גאנץ יאָהר, מיט סם, 
אָבער ביי אונז אין אַמעריקא זיינען פאַראן אַזױ פיל פאַרשיידענע 
קלימאַטען, אז מיר װאָלטען קיינמאָל ניט געדארפט האָבען קיין מאַנ- 
געל אין קיין שום זאך. מען דארף נאָר אַ באַלעבאַמישקײט, װאָס זאָל 
אין זינען האָבען דעם מענשענם געזונט און ניט נאָר די , קעשענשץ".- 


דר. אלסאןיט הינט 


אַזױ פיל האַבען די שפּייזירעפאָרמערס געליארעמט גענען אט 
דעם רויכערען מענשליכע שפּייז מיט שוועבעלרויך, אַז א געוויסען 
דר. אלסאָן פון ברוקלין האָט זיך אין יאָהר 1011 פאַרגלוסט פּערזענליך 
זיך צו איבערצייגען, װוי אמת עס זיינען די באהויפּטונגען ווענען דער 
שעדליכקייט פון שוועבעל-רויך אויף שפּייז. ער האָט דאָרום גענומען 
קאָרמענען עטליכע הינט מיט שפּייז, װואָס איז דורכגעגאנגען דעם 
פּראָצעס פון שוועבעל, גראַד װוי די פרוכטען און די אַנדערע עסענס. 
עם זיינען אָט אַזױ אַװעק א חדשים זעקס און די הינט זיינען נים נאָר 
ניט קראנק געװאָרען, נאָר פאַרקערט, זיי האָבען אַנגעהױבען פעטער און - 
שעהנער צו ווערען, און דר. אלסאָן האָט שוין גענומען דענקען, אַז 
דער געשריי פון די רעפּאָרמערס איז א פּוסטער און נארישער גװאַלד, 
אָבער אום זיך ריכטיג צו איבערצייגען, האָט עֶר צושנימען איין הונט 
און צו זיין ערשטוינונג האָט ער געפונען, אַז די נירען זיינען ביי דעם 
הונט שוין געווען אינגאנצען צופרעסען, און די חיה װאָלט שוין אין 
/אַ קורצער צייט אַליין געווען אומגעקומען. ער האָט דאן צושניטען 
הונט נאָך חונט און די זעלבע געשיכטע האָט ער געפונען ביי זי 
אַלעמען. מר. מעקקען האָט דאַן געמאַכט א גאַנצען וועזען דערפון, 
שרייבענדיג אַרטיקעל נאָך אַרטיקעל וועגען דער געשיכטע. אַָבער 
ווער האָט זיך אומגעקוקט? עס זיינען שוין ביז היינטינען מאָג 
אַװעק אַ צװאַנציג יאָהר, און די , נאַלדענע? ארבייט געהט נאָך אַלץ 
אָן. דאָס פאָלק פאַרדעכטינגט אַפּילו ניט דעם אמת, און מען קויקט 
זיך נאָך אַלץ מיט די געשוועבעלטע פרוכט, און אונזערע , באשיצערס", 
די רעגירונג, מאַכט זיך נאָך אלץ כלא ידע. 


נישקשה, דער פרוכט-טראָסט האָט שכל. ער און די איבעריגע 
טראָסטס האָבען אין קאָנגרעס זייערע געדונגענע פאָרשטעהער, וועלכע 
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חיטען אָפּ זייערע אינטערעסען. נאָר דאָס פאָלק האָט דאָרט קיינעם 
ניט! נאָרם זיך ניט: דאָס פאָלק האָט דאָרט קיינע פּאָרשטעהער ניט. 


דער ווייסער צוקער אויך א זויערקייט-מאַכער 


אין דער נאַטור איז ניטאָ קיין ווייסער צוקער. איהם האָט דער 
טייפעל אויסגעטראכט. אָבער אַפילו קיין אַנדערער צוקער איז אויך 
ניט פאַראַן. ד. ה. צוקער אַלײן װאַקסט נים אויף קיין בוים און ניט 
אויף קיין בוימלעך, ער איז אַ חלק פון פּלאַנצונגען און געוויקסען 
| און פון שפּייז-צײיג. איחהם האָט די נאטור אריינגעלעגט אין אַלץ: 
| אין ברויט-קערנער, אין אַלע פרוכטען, און איהם אװעקגעלענט צואַ- 
מען מיט אַנדערע מאטעריאלען אין דער ריכמיגער פּראָפּאַרציע. 


אָבער מענשען האָבען איהם אָנגעהױבען ארויסצוציהען פון די 
| דאָזיגע שפּייזען, וועלכע זיינען מעהר רייך אין צוקער וי די אַנדערע,. 
בוראַקעס, צ. ב., זיינען רייך אין צוקער, נעמט מען פון זיי ארוים אָט 
דעם מאַטעריאל. די האָניג-שטעקלעך (צוקער שטעקלעך, טראסטניק) 
זיינען רייך אין צוקער, קוועטשט מען איחם פון דאָרט ארוים א. אַז. וו 


אָט דער פרייער צוקער ווערט באטראכט פון איינינע וויסענ- 
שאפטס-לייט װווי ניט קיין געווינשטע זאך פאַר דער מענשהייט. ער- 
שטענס, דערפאר ווייל מענשען האָבען איהם אָנגעהויבען צו עסען ‏ 
אין אַ גרויסער מאָס. און שטאַרק געזונט איז דאָס פאַר זיי ניט. אין 
די פרוכטען און אין די איבעריגע עסענס האָט איהם די נאַטור שפּאַ- 
רעוודיג איינגעמיילט נאָר ביסלעכווייז, צופיהרט מיט װואַסער און אַנדע- 
זע זאַכען, און אָט דאָס ביסעל פּאַסט זיך ריכטיג צו די פאָדערונגען פון 
קערפּער. אָבער ווען מען האָט איהם אָנגעהױבען אריסצוציהען 
דאָס הייסט קאָנצענטרירען, און אין אַ לעפעלע ריינעם צוקער איו 
אפשר פאַראַן אַזױ פיל צוקער וי אין פופציג עפּעל, טאָ קען מען 
שוין פאַרשטעהן, אַז דער נאַטור'ם פּלאַן איז דאָס גאָרניט.. | 


און מיר מאָרען ניט פאַרגעסען, אַז דער קערפּער איז אַלײן א 
גומער פאַבריקאַנט פון צוקער. יעדעס פּיצעל קראָכמאַל, װאָס מיר 
עסען אויף, הויבט שוין אָן אין מויל, מיט דע חילף פון דעם שפּייעכץ, 
פאַװואַנדעלט צו ווערען אין צוקער. און צוקער האַכען מיר דאָך אין 
אַלע פרוכמען און אין די איבעריגע נאַטירליכע עסענם, און אַפּילו אָהן 
אַ ברעקעל פּאַבריצירטען צוקער װאָלט דער קערפּער געהאַט גענוג פון 
אָט דעם מאַטעריאל, 


אָבער ווען מען בארעכענט זיך נאָך, אַז אונזער בלוט קאָן מעהר ניט 
פאַרנעמען, װוי איין צענטעל פּראָצענט צוקער, ד. ה. אויף יעדע טויזענט 
טראָפּען בלוט פאָדערט עס בלויז איין טראָפּען צוקער, טאַ קאַן מען 
שוין ארויסזעהן וי שטאַרק דער היינטינער מענשליכער קערפּער 
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ווערט באלעסטיגט מיט צוקער, ווען מיר ווייסען, אַז אָט דער מאכל 
פיהרט היינט די גאַנצע גרענדע, | | 


אַ געוויפער דריז (גלענד), װאָס הייסט פּענקרעאס, שמטעהט וי 
א שומר צו פאַרחיטען, אַז מעחר צוקער, וי דער קערפּער פאַדערט, 
זאָל ניט קאָנען אריינקומען אין בלוט אריין,. אָבער מיט דעם היינ- 
טיגען פרייען קאַנצענטרירטען צוקער לאכט מען זיך אויס פון דעם 
פאַרבאָט פון דעם שומר. מען פרעסט צוקער אױף װאָס די ועלט 
שטעהט: מען עסט צוקער פון אין דער פריה ביז ביינאַכט, -- מיט 
דער קאַווע און טיי עטליכע מאָל אַ מאָנ; אין אַלע זיסע מאכלים; 
אין געבעקסען; אויפץ װועג צו דער ארבייט און פון דער אַרבײיט 
קייט מען די זיספע צוקערקעס; זיצט מען אין טעאַטער, שלינגט מען 
קענדי ; געהט מען פון טעאַטער אָדער פון אַ מיטינג, וי קאָן מען 
עפּעם אויסקומען אָהן א נאַש פון דער קאַנפּעקשיאָנערײקלייט אָדער 
פון די סטענדם -- אָט די פּאַסטקעס, וועלכע שלעפּען פּשוט ביי די 
פּאָלעס דעם גאנצען עולם, אז מען זאָל עסען, עסען און ניט אוים- 
הערען עפען זיסקייטען. 

אין די הייסע טעג האַלט מען זיך אין איין אָפּקיהלען מיט קאַלטע 
זיםקייטען, ניט בארעכענענדיג זיך אַז צוקער איז אַ שטאַרקער הייץ- 
מאַטעריאל (בלעטעל 71) און צוברענט זיך אין 8 ברענענדיגער היץ, 
ווען ער קומט אריין אין קערפּער. די קאלטקייט פונ'ם טרונק געהט 
באַלד איבער, און מען ווערט ערשט פונ'ם צוקער נאָך מעהר צואואַ- 
רימט. נו, און אייזדקרים שפּילט דאָך היינט אויך זעהר א וויכטינע 
ראָלע. און די פארשיידענע קייקס און פּייסטרים, װאָס שטעהען אין 
די פענסטער פון די רעסטאָראנען און בעקערייען, באצויבערענדיג 
דאָס אויג, און זיינען מיט זייער , שעהנקייט" נובר דעם שמארקסטען 
ווילען! | | 

און אָט דאָס שלינגען צוקער הויבט זיך היינט אָן כמעט פון די 
ערשטע מינוטען פון לעבען. א מרונק דעם קינד קומט מים צוקער, 
די מילך מוז האַכען אַביסעל צוקער ; דאַן הויבט זיך אָן אַ סדרה פון 
קייקעלעד אין הענמעל אויף איינצושטילען דאָס קינד, אױיף אױם- 
צופיהרען עפּעם ביי איהם ; און דאַן, ווען דאָס קינד הויבט שוין אֶן 
קריגען פּענים, --- אַי, אַי, אִי, חאַלט ער שוין אויס אַלע קליימען מיט 
די פאַר'סמ'טע, ביליגע קענדים און אייז-קרים סענדוויטשעס! 

דער גרעסטער פאַרברעכען פון אונזערע געזונט:חיטערם בא- 
שטעהט אין דעם, װאָס זיי דערלויבען די מאנופעקטשורערם פון די 
זיסקייטען אריינצוטאָן , דאָופּ", ד. ח. כעמישע שטאָפען, ווי קאָול מאַר, 
ארסעניק, אַלערלײי איטערען, סאַכאַרין, סאליסיליק עסיד, פארמיק 
עסיד, אַלדעהײידם -- אַלע סמ'ען, וועלכע האַבען קיין שום אויפגאַבץ 
ניט צו דערפילען אין מענשליכען מאָגען, אַחוץ שאָדען, וועלכער 
ווירקט לאַנגזאַם אָבער זיכער אויפ'ן האַרצען, אויף די נערווען און 
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גראָבט אונטער דעם קערפּער, אוועקרויבענדיג פון איהם די פעהיג- 
קייט זיך צו שטעלען געגען קראנקחייט. 

נו, אָט די אַלע זיסקייטען, אָט די אַלץ קאַנצענטדירטע צוקערען 
באַמכאַרדירען אַזױ די פּענקרעאס, דעם בלוט'ס שומר, אַז ער ווערט 
פּשוט אונטערנעריסען און צוקער-קראנקחייט (דייעביטיס) קומט צו- 
נאַסט. און וי דר. דזשאסלין, דער באוואוסטער דייעביטים-ספּעציא- 
ליסט, באקלאַנט זיך, זיינען ביי אונז, אין די פאַראייניגטע שטאַאַטען, 
שטענדיג פאַראַן מעהר וי אַ האַלבער מיליאָן מענשען קראנק מיט 
צוקער-קראנקהייט, וועלכע שיקט אַ גרויסען פּראָצענט אװעק אין 
-פריהצייטיגע קברים. | 

דער צוקער, װאָס מען קוועטשט ארויס פון די צוקער-שטעקלעך ‏ 
(שונאר קעין) קומט ארויס טונקעל-ברוין, און ווען מען װאָלט פון 
איהם כאָטש ניט נגעגעסען קיין סך, װאָלט ער קיין שאדען ניט אָנ 
געטאַן, ווייל ער איז אמווענינסטען נאַטירליך. ער קומט ארוים מיט 
אַלע זיינע מינעראַלען און די איבערינע לעבעךגעכענדע חלקים, און 
אין אָט דעם צושטאנד איז ער ניט קיין זויערקייט-מאַכער און, װײ. 
געזאָגט פריהער, ווען די מענשען זאָלען איהם ניט צופיל שלינגען, 
װאָלט ער געווען 8 גומער צוגאָכ צו דער דיעטע. | 

אָבער צוקער איז אין היינטינער אָרדנונג ניט קיין אױסנאַהם 
פון די איבעריגע עסענס. איהם האָט מען אויך אָנגעהױבען באראַ- 
בעווען און אַזױ פעלשעווען, אַז ער איז איצט א פּאָזיטיוץ געפאַהר 
פאַר דער מענשחייט. מען מאַכט איהם וייס, מען , פאַרפיינערט" 
איהם און מען האָט שוין פון אַ קאַרגע הונדערט יאָהר זיך אַזױ גע- 
נומען צום עולם איהם איינרעדענדיג, אַז צוקער איז גוט פארץ גע- 
זונט, אַז צוקער איז אַ נויטווענדיגקייט, אַז צוקער ניט קרעפטען, אַז 
צוקער ניט װאַרימקײט, אַז צוקער איז אַפּילן געזונט פאַר חיות און 
נים נאָר פאר מענשען, אַז דער צוקער-חברה איז געלוננען אַזױ צו 
פאַרבלענדען דעם גרויסען עולם די אויגען, אַז מען פרעסט און מען 
שליננט דעם צוקער אָהן א סוף. צוקער איז געזונט, אָבער נאָר ווען 
ער איז אין די עסענס, ווי די נאַ טור האָ ט אי ה ם 
אווע ק גע לייגט. אָבער געהט רעדט צו , ביזנעס"! 

לויט אַפיציעלע ציפערען, קומט אוים, אַז קאָפּ אױיף קאָפּ עסט 
יעדער דאָ אין די פאַראייניגטע שטאַאַטען 86 פונט פרייעם צוקער 
אַ יאָהר. אָבער, וי מר. מעקקען זאָגט, עסען קראנקע מענשען נים 
קיין צוקער, נאָר אַלטץ מענשען כמעט אױך ניט. מענשע, װאָס 
טרינקען אַ סך משקה, האָבען אויך ניט ליב קיין צוקער, און גאָר 
קליינע קינדער קומען אויך אויס כמעט אָהן צוקער, טאָ קומט שױן 
אַלזאַ אויס, אַז אָט די װאָס עסען יא צוקער עסען ניט 86 פונט אַ. 
יאָהר, נאָר 180 פונט. און דאָס איז פּשוט שרעקליך, דאָס איז סתם 
באַמבאַרדירען די פענקריאַס, די לעבער און די נירען מיט א שפּײז, 
װאָס ערשטענם איז דאָס אַלין קיין שפּייז ניט און, צווייטענס, איו 
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דאָס אַן אומנוצליכער באַנאַזש, װאָס דער קערפּער דארף שמארק 
האָרעווען אום פון איהם פּטור צו ווערען. 

און דערפּאַר ווייל פון דעם ווייסען צוקער ווערען ארויסגענומען 
די טונקעלע חלקים, ד. ח. די מינעראַלען און די װיטאַמינס, איז ער 
נאָך 8 שטאַרקער זויערקייטימאַכער אויך, און פאַרזוערט דעם קער- 
פּער, צונעמענדיג פון איהם זיין געוועהר זיך צו ראַנגלען מים די 
ארומרינגלענדע מיקראָבען, און ער העלפט איהם צו ווערען א קרבן 
פון ניומאָניא, קאָנסאָמפּשאָן און די איבעריגע אַנשטעקענדע קראנק- 
הייטען. צוקער-קראַנקהייט, עסידאָוסיס און פאַרשיידענע אנדערע 
שלעק טשעפּען זיך צו מענשען, וועלכע שמאָפּען זיך אָפּט מיט דעם 
ווייסען צוקער און זיינע טויזענטער אויסגעצאצקעמע פּראַדוקטען, און 
זיסע געטראנקען, וועמעס נעמען עס איז גאָרניט צום איבערצעהלען. 


אָבער צו װאָס ווייס מאַכען צוקער ? 


דעם ברוינעם צוקער האָט מען אָנגעהױבען ווייס צו מאַכען שוין 
זינט אַ קאַרנען יאָהרהונדערט. אָבער דאָס האָט מען ניט אָנגעהױבען 
טאָן צוליב די אורזאַכען, װאָס צווינגען די מיהלען ארויסצוזיפּען די 
זריעה פון די קערנער, וי מיר האָבען באשריבען אויבען. מיט דעם 
צוקער איז פאַרבונדען גאָר אַן אַנדער קאַפּיטאליסטישער דריידעל, 
וי מר .מעקקען האָט אויסגעפונען אין די אָפּיציעלע דאָקומענטען אין 
דער קאָנגרעס-ביבליאָטעק אין װאַשינגטאָן. יעדער קאַן אָט די גע- 
שיכטע אַליין אונטערזוכען, זי איז זעהר אַן אינטערעסאַנטע מעשהלע 
וועגען די פאלשקייטען, װאָס ווערען אָפּגעטאָן אין 8 פאלשער געזעל- 

שאַפּטליכער אָרדנונג, 

| די פריהערדיגע דורות, וועלכע האָבען נאָך ניט געוואוסט פון 
ווייסען צוקער, פלעגען זעחר גוט צופרידענשטעלען ביי זיך דעם נאַש- 
אַפּעטיט מיט דעם נאַטירליכען ברוינעם צוקער. פון די באשרייבונגען 
וועגען די אמאָליגע לעקעכער, פּלאָדענס און אַנדערע זיסע נאשערייען, 
ואס מען לייענט אין דער לימטעראַטור, הויבען פּשוט אָן צו רינען די 
סליונקעס, און עס דוכט זיך אוים, אַז זיי שמעקען אַרױים פון די בלעם- 
לעך פון די ביכער. | 

און אָט דער ברוינער צוקער פלעגט צוגעשטעלט ווערען אין מארק 
אַרײין דורך די פּלאַנטאַטאָרס פון די האַניג-שטעקלעך (שוגאַר קעין). 
יעדער פארמער האָט געחאַט אַ כיסעל צוקער צו פּאַרקויפען און פלעגט 
עס פיהרען אין מאַרק אריין. 

אָבער אַזאַ קליין-האַנדעל האָט קיינעם רייך ניט געקאָנט מאַכען. 
פּשוט דערפאַר, ווייל די סחורה איז איינגעשטאַנען אין 8 סך הענט. 
טאָ איז עפּעס 8 ,זשעניע" אַ סוחר, אָדער אפשר עטליכע אזעלכץ 
געניאלע קעפּ" איינגעפאַלען א געדאנק, װוי צו פאַרכאַפּען דעם גאנ- 
צען מארק אין זייערע הענט אריין, און אָט װאָס זיי האָבען ביסלעכ- 
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! ווייז אָפּנעמאָן: מען האָט גענומען פּאַר'מיאוס'ן דעם ברוינעם צוקער 
אין דעם עולם'ם אויגען. מען האָט ארױסגעלאָזט א קלאַנג, אַז אין 
ברוינעם צוקער איז דאָ אַזאַ מין בריאה'לע, וועלכעס איז א מין לױיז- 
יאַטשערקע, אָבער איז אַזױ קליין, אַז מיט'ן הוילען אויג קאַן מען דאָם 
ניט זעהן. 

מען חאָט אָנגעהױיבען אַדװערטײזען אָט דעם ניט געשטוינענעם 
און ניט געפלויגענעם לינען אין די צייטונגען און זשורנאַלען, אויף אַלע 
דעכער און קוימענס ; מען האָט. געפונען ,וויסענשאפטס-לייט", וועלכע 
האַבען צוגעכאמקעט; מען האָט נאָך אויסגענישטערט עפּעס אַ פּראָל 
פעסאָר אין ענגלאנד, פּראָפּעטאָר קאמעראָן, וועלכער האָט אַפילן אָנ- 
געשריבען א בוך, דערווייזענדיג, אז אַלע סעמפּעלם (פּראָבעם) פון 
ברוינעם צוקער, װאָס ער האָט אַנאַליזירט, האָבען אין זיך אט די 
לויזדיאַשטשערקע" (ליזארד). | 

אויף די פּאָוסטערם (אפישעם), װאָס מען האָט צוקלעפּט איבעראַל, 
איז געווען אַנגעמאָלט דאָס כלומרשט'דינע חיח'לע, פאַרגרעפערט, וי 
מען האָט נעזאָגט, אויף פיר הונדערט מאָל; און דאָ האָט מען אויך 
געדרוקט די גוזמא, אַז דאָס דאָזיגע חיה'לע האָט אַכט פיסלעך מיט 
האַטשיקלעך, און דאָס נעזעל ענדיגט זיך וי מיט א מין שערעלע, 
מיט וועלכען אָט דאָס בריאה'כעל גיט א שניט אין בויך פון קרבן 
ווען עם קומט אריין אין מאָגען אריין. | 

און צו ענדע זעצט דער אדװערטייזמענט צו, אַז אין אָפּגערײ- 
ניגטען ווייסען צוקער איז אַפּילו קיין סימן ניטאָ פון אָט דעם לעבע- 
דיגען שמוץ. - | 

און אָט דאָ ליגט דער הונט באנראָבען. דער גאַנצער צוועק איו 
געווען ארײינצוכאַפּען דעם צוקער אין די הענט פון די פּאַראַװע 
מיהלען, וועלכע האָבען ביסלעכווייז שוין אָנגעהױבען זייער פפֿאַרי 
פיינערענדע" אַרבייט, דאָס חייסט די אַרבײיט פון ארויסרייניגען פון 
דעם ברוינעם צוקער דאָס לייב און לעבען און איהם מאַכען אָנציהענד 
פאַר'ן אויג, ווייס, אום מען זאָל האָבען מעהר אַפּעטיט צו איהם ; און 
דערווייל טאקע האָט מען גענומען פאַר'נמאסן מיט דעם אױבעךף 
דערמאַנטען אומעחרליכען קאמפּיין פון ליגענם דעם ברױינעם, ניט 
אָפּגערײנינטען צוקער, און דאָס האָט געווירקט. דער עולם האָט מיט 
שרעק גענומען שפּײיען אויפ'ץ ברוינעם צוקער און האָט אַָנגעהױיבען 
- פאַָדערען נאָר דעם ווייסען צוקער, און ניט נאַר עסען איהם, נאָר 
שמאָפּען זיך מיט איהם. | | 
| = דאָס שװאַרצע שטיקעל אַרבײט איז געלונגען און דורך די הענט 
פון די , רעפּיינעריס" האָט אָנגעהױבען דורכצוגעהן יעדער פונט צוקער, 
װאָס די פּלאַנטאַטאָרס האָבען פּראָדוצירט. די אַרימע פּלאַנטאַטאָרם 
האָבען פּאַרלױירען דעם מארק נאָר אינגאַנצען און האָבען געמוזט 
אַנהױבען ברענגען דעם צוקער צו דעם צוקער-טראַסט (מאַנאָפּאַליע - 
װאָס האָט זיך נאָר ניט געקוויינקעלט ביי זיי צו שינדען די הויט, 
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ביז'ן לעצטען גראַד, און אט אַזױ האָט מען דעם גאַנצען עולם אריינ- 
גענאַרט אין זאַק אריין, און ער שמאָפּט זיך איצט מיט. שפּייז, װאָס 
איז ניט נוימיג, װאָס איז איבעריג, ווייל די נאַטור האָט שוין אַלײן 
פארצוקערט אַלע עפענס. אָבער דער גרעסטער פארברעכען איז דאָם, 
װאָס דער ווייסער / אָפּגערײנינטער" צוקער איז אַ שרעקליכער זויער- 
קייט-מאכער, ווייל ער האָט נִיט קיין סימן פון די מינעראלען, מימ 
וועלכען די נאַטור האָט איהם געפּאָרט. פון זיינעמוועגען מוז אויך 
דער קערפּער נישמערען און צונויפ'גנב'ענען ביי זיך אַליין די מינן- 
ראַלען אום פּטור צו ווערען פון איחם, אום איהם צו נײימראַליזירען. 


דער אױבען-דערמאַנטער דריז, די פּענקרעאס, װאָם פארשטעלט, 
אַז צופיל צוקער זאָל ניט קאָנען אריין אין בלוט אריין, פֿאַדערט פאר 
זיך אַליין א געוויסע מאָס מינעראלזאלצען, וועלכע נאַטידליכע עפערם 
װאָלטען איחם געקאָנט צושטעלען און איהם האַלטען אין 8 געזונטען 
צושטאַנד. אָבער די פאלשע קראַכמאלען און צוקערען, װאָסם מען 
|פרעסט היינט אַזױ פיל, נים נאָר פאַרמאַנען זיי דאָס נים, נאָר זיי 
אליין זיינען שטאַרק חונגעריג נאָך אט די מינעראַלען, און דאַרום 
ווען זיי קומען אריין אין קערפּער זויגען זיי אָט די מינעראלזאלצען 
פון די גלידער, איבערהױיפּט פון דעם פּענקרעאם אליין, און אָט דער 
דאַזיגער שומר הערםט אויף צו זיין א שומר און צוקעריקראנקחייט 
(דייעביטים) קומט צונאַסט, 


די טרויעריגע ציפערען נאָך אַ מאָל 


| געדענקט איהר, לעזער, די ציפערען, װאָס די וואשינגמאָנער ביוראַ 
אָװו עדיוקיישאָן האָט געדרוקט וועגען דער אמעריקאַנער קינדחיימ ? 
אָט זיינען אייניגע פון זיי: 


קינדער מיט הארץ-קראנקהייט -- - -- 400000 

קינדער מיט שווינדזוכט דח זי הי --ה =-- 1,000,000 
קינדער מיט געבויגענע רוקענם -- -- -- 1,000,000 
קינדער מיט שלעכטע צייחנער -- -- -- 10,000000 


א. אַז. וו. (כלעטעל 16). װאָס זאָגט איחר עפּעס דערצו? 


ווען מען טראכט זיך אריין אַפּילן אויבערפלעכליך אין אָט דעם 
שטיקעל אויסקונפט, ווערט מרויעריג אויף דער נשמה. די קינדער, 
וועלכע שטעהען ערשט ביי דער מאמע שוועל פון לעבען, זיינען שוין 
טווי געבונדען מיט פּענטעס אויף די פּים! די דאָזינעץ לאַגע רױיבט 
שוין אַװעק 8 סך פון דער פרייחייט און שעחנקייט פון זייער יונגען, 
נאָך ניט צובליחטען לעבען! | | | 
- אָבער װוען מען טראכט זיך אריין א ביסעל טיפער אין יענעץ 
ציפערען, דערזעהט מען ערשט, אז די לאַנע אי א סך ערנסטער, 
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וי עס זעהם אויס אויפ'ן ערשטען בליק. אט לאָמיר זיך א ביסעל 
אָפּשטעלען אויף דעם. | 
די צרות, װאָס קאַנסאַמפּשאַן, טויבקייט, הארץ-קראנקהייט טוען 
אָן פאַר די קראנקע קינדער, קאָן זיך יעדער פּאָרשטעלען. אָבער 
וועניג מענשען ווייסען מיט װאָס אַ געבויגענער רוקען, צ. ב. שמעקט. 
װאָס הייסט אַ געבוינענער רוקען (ספּיינעל קוירוואמיור)? דאָס 
הייסט, נאַטירליך, אַז די ביינער זיינען ניט גענוג האַרט און דער 
רוקען איז געבוינען. אָבער װאָס מיינט דאָס? דאָם מיינט, אַז פון 
געבוירען אָן איז אין אָט די קינדערם עסען ניט געווען גענוג קאַלציום 
און די ביינער זיינען נים גענוג פאַרהאַרטעװװועט געװאָרען און, װאַק- 
סענדיג, האָבען זיי זיך געבוינען אין אַלע זייטען. דער סקעלעט, אַלזאָ, 
איז נים קיין גלייכער נאָר אָנגעבױנען אָן 8 זייט אָדער אויסגע- 
פוקעלט. אָבער איז דאָס דען שוין אַלץ? ניין. ניט נאָר איז אזא 
קערפּער קרום, ניט שעהן, נאָר ער איז נאָך עפּעס אַנדערש איך -- 
ער איז קראנק, | 
די נאַטור איז א וואונדערבארע צושניידערין, זי האָט אויסגעלענט 
אינוועניג אין קערפּער אַלץ אברים אַזױ קונציג, אַז זיי ליגען טאַקע 
איינע נעבען דעם אַנדערען, אָבער צווישען זיי איז פאָרט פאַראַן 
פּלאַץ, אַז דאָס בלוט קאָן רינען פריי אין דער נעץ פון די האָר-דינע 
אָדערלאַך, וועלכע ליגען אױיסגעלענט ארום יעדען אבר. רינענדיג 
פריי אין אָט די אָדערלאך, צוטראָגט דאָס בלוט עסען פאַר יעדען 
מינדסטען חלק פון קערפּער, און אָט די גוט געקאָרמעטע גלידער 
זיינען געזונט. יי | 
| אָבער ווען דער סקעלעט, ד. ה. די ראַם פון די ביינער איז אָנגע- 
בויגען אין אַ זייט אַרײן, טאָ קאָנען שוין די אינווענינדיגע גלידער ניט 
בלייבען פריי און גראם ; ערטערווייז איז זיי ענג און איין גליד דריקט 
אויפ'ן אנדערען און א פרייע צירקולאַציע פונ'ם בלוט איז שוין אונ- 
מעגליך. און ווען דעם בלוט איז שווער דורכצושטופּען זיך, קומט שוין 
קיין עסען ריכטיג ניט אַריין, און יענע פּלעצער הונגערען -- ווערען 
קראַנק. | | 
אין די סקולם טוט זיך חושך: מען לעגט איין וועלטען אוימצוד 
בעסערען ביז אין א געוויסען גראַד אָט די צרה. מען זוכט אויסצוגלייכען 
אָט די געבויגענע קערפּערס מיט אַלערלײ עקפערסייזעם (מאָציאַן). מען 
לערנט די קינדער זיך ריכטיג צו האַלטען. ‏ פּאַסטיור עקפערסייזעם" 
| רופט מען דאָם אַן. מען קאָן נאַטירליך גאָר ניט האָבען געגען אָט די 
עקסערסייזעס אין די סקולס, אָבער דער פאַרדרום איז, װאַרום מען 
פאַרהיט נים, אז עס זאָל גאָר ניט קומען דערצו; עס איז אַ װעהטאָג אין - 
האַרצען ווארום די סקולס הויבען ניט אויף זייער קול נאָך איידער די 
שילער ווערען געבוירען ; זוארום מען לערנט ניט די מאַמעם צו עסען 
ריכטינע שפּייז, מיט די אַלע מאַטעריאָלען װאָס די נאַטור האָט אין 
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איהר אַריינגעלעגט, אַזױ אַז די קינדער זאָלען זיך אויפבויען ריכטיג 
אין בויך, 

דר. וויילי זאָגט, אז צו לאָזען אַ קינד הונגערען איז גרויזאם, אָבער 
אויסצוהונגערען א קינד אין דער מאַמעס בויך איז ניט נאָר א טיערישע 
גרויזאַמקײט, נאָר א פאַרברעכען געגען קינדם גאַנצען שפּעטערדיגען 
געזונט און לעבען. 

דר. טרובי קינג זאָנט אַז די ציים ווען א קינד קריגט דעם פונדא- 
מענט פאַר זיין מוח און נערווען סיפטעם, איז די לעצטע מאָנאַטען, 
איידער ער ווערט געבוירען, און אין די ערשטע פּאַר יאָהר פון לעבען. 

און ווען עס קומט שוין צו דעם זויגען דאָס קינד, דאַרף דאָך אין 
דער מוטערס מילך אויך זיין דער קאַלציום און די איבריגע מינעראלען 
אויף אויפצובויען שטאַרקע ביינער. אָבער אַזױ איז דאָס שוין : פריהער 
דערלאָזט מען די צרה און דערנאָך זוכט מען רפואות, אָבער ליידער 
זעלטען מיט ערפֿאָלג. 

און װאָס קומט דען ניט פון דער פאַלשער געבויגענקייט פון 
קערפּער ? שמערצען אין רוקען, ארטרייטיס, (דרחומאטיזם) װועחהטאָג 
אין די פּלײיצעם, קאָפּיװועהטאָג, פאַרשטאָפּונג, בויך-װועהטאָג, נערווען- 
קראַנקהייט, שלאָפּלאָזיגקײט, שלעכטער אַפּעמיט, שטענדינע מיעד- 
קייט, אויפגערענטקייט און אַזױ פיל אַנדערע ,ניט פאַר אייך געדאַכט", 
אַז עס ווערט פינסטער אין די אויגען צו לייענען דאָס טרויעריג צעטעל. 
אָט, אָט דעם צעטמעל פון די קראַנקחייטען, װאָס קומען פון שלעכטער 
האַלטונג פון קערפּער קאַן מען לייענען אין אַלע מעדיצינישע ביכער, 
אָבער, מיט 9 פענט קויפט זיך דעם בולעמין (ביכעלע) װאָס חייסט. 
פּאוסמיור קליניק" נומער 164, ביי דער ,קינדער ביראָ' אין / 
וואַשינגטאָן. און לייענט אַליין אָט דאָס, װאָס מיר. דערצעהלען דאָ. 

נו, און ווארום האָבען מיר צעהן מיליאָן קינדער מיט שלעכטץ 
ציינער? אויך איבער דער זעלביגער אורזאך: פון עסען פעהלט דער 
קאַלציום. די קינדער ווערען כמעט געכוירען מיט ווייכע ציינער אין 
די יאַסלעס, און די שפּעטערדיגע ציינער, אויך ניט קריגענדינ דעם 
קאַלציום, געהען לייכט קאַפּוט. אָבער אין די סקולס שרייט מען, או 
מען מוז וואַשען די ציינער מיט בערשטלאך דריי מאָל אַ מאָג. די 
קינדער עסען אלע פאַלשע עסענס און ואַשען די ציינער, אָבעֶר די 
ציינער געהען אַ גאַנג, נאַכדעם זוי ארמעען דענטיסטען שאַרען אַן 
הױיפּענס גאָלד, 

און מיט שלעכמע ציינער אין מויל קומען ערשטענט שלאָפלאָזץ 
נעכט, און געשװאָלענע, שמערצליכע יאַסלעס, אויף וועלכע עס איז 
שווער עפּעס צוצוקייען, און דאָס עסען קאַן שוין דאָס קינד ניט אוים- 
האַלמען ריכטיג ; זיין געזונט געהט צו גרונט אין א צייט, ווען ער בוים 
ערשט דעם פונדאַמענט פֿאַר דער צוקונפטיגער געביידע. עס איז זעהר 
טרויעריג. 

אָבער אין סקול שרייט מען, אַז ער מוז וואַשען די ציינער מיטץ 








94 : | | | = דער פרוי'ס האַנדבוך 
בערשטעל דריי מאָל א טאָג. די קינדער עסען אלערליי פאלשקייטען, 
װאָס מינעווען אונטער די ציינער, דאָס, פאַרשטעהט זיך, זעהט מען 
ניט, אָבער אַבי זיי װואַשען די ציינער איז שוין אַלץ פאַרריכט. 
| ווען די סקולם װואָלטען אָבער געטאַן זייער פליכט װאָלטען זיי געץ- 
קוקט ווייטער וי דאָס בערשטעל. זיי װואָלטען דאן געזעהן װאָסערע 
שעדליכע זאכען חיינטיגע קינדער עסען פון אינדערפרי ביז נאַכט. 
א חוץ װאָס זייער מילך קומט געוויינליך פון ניט געזונטע קיה, און די 
ווייסע ראָלם (זעמעל) זיינען קיין עסענס ניט פאַר זיי, און דער ווייסער 
צוקער איז אַ סם פאַר זיי. װוי מיר האָבען שוין געזעהן פריהער, זיינען 
נאָך אָט די קינדער די אָפּפער פון אַלערלײ שאַרלאַטאַנעס, װאָס פאַר- 
סם'ען זי | 

קוקט זיך נאָר אַרום, וואָס עס טוט זיך אויף אַ פּאַר בלאַקס אַרום . 
אַ סקול: עטליכע קענדי קלייטען מיט די אױיסגעצאַצקעטע קענדים אין. 
שעהנע פּאַפּירלאַך; עטליכע סאָדע װאַסער סטענדס מיט די פלעשער 
רויטע, געלע און גרינע סיראָפּען -- אַלע. פאַלש, ניט פון פרוכטען, נאָר 
פון כעמישע מאַטעריאַלען. מים קליינע אותיות זאָנט מען דאָרט אוים 
| דעם סוד, אַז די סיראָפּען זיינען נאַָכגעמאַכטע גערוכען, נאַכגעמאַכט 
נאָך פרוכטען. די עטליכע סטראָבעריס, װואָס שווימען אַרום, מאַכען דעם 
אָנשטעל, אַז דער סיראָפּ איז פון פרוכטען, אָבער עס רעדט זיך נאָר אַזוֹי. - 
דאַן וואו מען גיט א װאָרף אַן אוינ שטעהען פּעדלערס מיט , האַט-דאָגם?. 
ביליגע אַייזזקרים, פלעשלאך מיט זיסע געמראַנקען, עס זיצען פרויען 
מיט ביליגע קעיק, מיט געגלייזטע געפאַרבטע עפּעל און װאָס ניט ? 

שאַרלאַטאַנעס זיינען, נאטירליך, ניט אָט די קליינע סוחרים'לאך, 
װאָס מוזען מאַכען אן אָרימען לעבען. ניין, ניט זיי באַשאַפּען די סם 
חמות פון די. אױיבענדערמאַנטע עפענס; די שאַרלאַטאַנעס זיינען די 
רייכע פּאַבריקאַנטען, װאָס פּאַבריצירען די נאַשערײען מיט די אַלע 
אויסגערעכענטע סם'ען, וועלכע מיר ווייזען אָן אביסעל ווייטער. צו- 
זאַמען מיט אָט דער חברה שטעהען אויף דער ליסטע פון שאַרלאַטאַנעם 
אויך די רעגירונגם בעאמטע, וועלכע זעהען דאָס און מאַכען א שווייג, 

און אַלע, אָט די נאַשערײען זיינען מיט סם, -- ניין, ניט אַזאַ סם, 
װאָס הרג'עט באַלד אַװעק, נאָר ער מינעוװועט אונטער דאָם געזונט, 
הרג'עט אַװעק די נערווען, דאָס האַרץ ; די ציינער קומט אויך קיין גוטס 
דערפון ניט צו, -- ווייל די ביליגע צוקערקעס זיינען געמאַכט פון 
פאלשען צוקער ; פאַרפאַרבט מים קאול-טאַר פאַרבען; די סאָדא ואַ" 
סערען אין די פלעשלאַך האָבען א חוץ דעם סם קאוליטאַר, נאָך סאָ- 
ליסיליק עסיד, בענזויאיק עסיד ; און דער שעהנער סטראָבערי אָדער 
פּיינעפּעל ריח, האָט אַפילו קיין פרוכט אין די אויגען ניט אָנגעזעהן; 
צונויפגעשמעלט אין דער כעמישער לאַבאראַטאָריע פון עסטערם און 
אימער, און אַלדעהײד --- אַלץ אַזױנס, װאָס טאָר ניט אַרײנקומען אין 
א מענשליכען מאָגען. | 

די ביליגע אייזקרימס, א חוץ װאָס זיי זיינען זעהר אָפט אַ קװאַל 








-שאאיך, לייו .וי בי 


נאַטירליכע שפּייז | 55 
פון שווינדזוכט, זיינען זיי נאָך זעהר אָפט פול מיט אַנדערע ניפטיגע 
מיקראָבען, ווייל פּאַרשטעהט איהר, זיי מוזען זיך קאָנען האַלטען און 
ניט צושוואומען ווערען, טאָ ווערען זיי געשמייפט מיט דזשעלאטין 
(דרעליעס פון פים פון חיות). און די װאַשינגטאָנער בירראָ. אָװ 
קעמיסטרי האָט אַליין געפונען נים ועניגער וי פופצעהן מיליאָן ‏ 
מיקראַבען אין איין טעע-לעפעלע פון אָט דער מייערער צאַצקע פון אט 
דעם דזשעלאטין. אָבער, אָט דער דזשעלאַטין איז נאָך אָפּט פאַר- 
פּראַװעט מיט סאָלפייטס, אַרטעניק, קופּער און מיט קאל-טאר, אַז דאָס 
זאָל קאַנען שטעהן, זאָגט לפרעד מעק-קען. 

די פלעשלאַך סאָדע, וועלכע די קינדער קויפען אַזױ אָפם אן 
קוועלען גאָר אָן ווען זיי זופּען זיי דורך די שטרוי, לעגען אויך צו 
אַ טרויעריג קנייטעל צו זייער געזונט צושטאנד. דאָרט זיינען פאראן 
קאל-טאר, סאליסיליק עסיד און די פאַרשידענע גערוכען, װאָס זיינען 
שעדליך פאַר'ן האַרצען. | 

אָט די זיםקייטען, אָט די פאַלשע צאַצקעס פילען די קינדער אַן 
מיט זויערקייט, און דאָס רויבט אַוועק פון זיי די קראַפּט פון ווידער- 
שטאַנד, דאָס הייסט, זיי הערען אויף צו זיין אומשמאנד צו ראַנגלען זיךף 
מיט קראַנקחייט. אָט אַזעלכע קינדער קריגען זעחר אָפּט פארקיהלונגען, 
אויער װעחטאָג און אַלע שלעק. ניומאָניא, טאַנפילייטיס האָבען צו זי 
אָפט אַ שליטה. 

אָבער ווער קוקט זיך אַפּילו אום ? -- ווי שוין ניט איין מאָל נע- 
זאָגט, דערלויבט אונזער רענירונג די פּאַבריקאַנטען אַדײנצומאָן פון 
פופצעחן ביז צװאַנציג סם'ען אין די עסענם, שרייענדיג, אז אביםעל 
שאַדט ניט, ווייל, פאַרשטעהט איהר, דאָס איז א פ ר י י 7 א נ ד, 
און אין די חיילינע ביזנעס טאָר מען זיך ניט מישען. דער געוועהנליכער 
עולם ווייסט גאַנץ וועניג װאָס עס טוט זיך אין אונזערע עסענס, און די 
סקול לעהרערס ווייסען אויך ניט מעהר, און דארום זעהען זיי די רפואה 
נאָר אין די ציין-בערשטלאַך. 


מיר זיינען פארבלענדעמ 


אין אָט דעם קורצען חלק פון אונזער בוך, קאָנען מיר נאַטירליך נים 
אויפנעהמען אַלע פּונקטען וועגען דער נויטיגקייט פון נאַטירליכער 
שפּיז, אָבער מיר האָפען, אַז אונז איז אַמװעניגסטענם געלוננען אויפצו- 
וועקען אין אונזערע לעזערס א גענוגענדען אינטערעס צו אט דער 
|פראגע, און זיי וועלען שוין זוכען צו לייענען מעהר ביכער איבער אט 
דעם גענגענשטאַנד און וועלען זיך פּאַראינטערעסירען ביז זיי וועלען זיך 
דערשלאָגען צום גאַנצען אמת, 

און ענדיגענדיג אָט דעם קאַפּיטאל ווילען מיר בלויז נאָך אָנװײיזען 
ווארום די פאַרניכטענדע אַרבייט פון די שלעכטע, פאַלשע ע9סענס, 
װואַרפט זיך גאָרניט אין די אויגען און מענשען פאַרפעהלען גאַר אין- 








יי 
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גאַנצען צו זעהן דעם דירעקטען צוזאַמענהאַנג צווישען די עסענס און די 
קראַנקהייטען, וועלכע מאַמערען היינט די מענשהייט. מען זעהט נים, 
אַז איינס קומט אַרױס פונ'ם צווייטען. 

וי דערצעחלט אויבען, האָבען דר. בענדזשאַמין מור און די אַנדערע 
יאַ געזעהן א צוזאַמענהאַנג צווישען עסען און קראנקהייט, ווען זיי האַ- 
בען געמאַכט זייערע עקספּערימענטען אויף פויגעל און אויף חיות. זי 
האַבען יאָ געזעהן, װוי אויף נאטירליכע עסענס האָבען די לעבעדינע 
ברואים געבליהט, און פאַרקעהרט, אויף די פאלשע עסענס האָבען זי 
געקרענקט און זיינען אומגעקומען. 

אַבער אום די עקספּערימענטען זאָלען עפּעס קאָנען אָנװײיזען, האָט 
מען דאָס עסען ניט געמישט, ווי מיר מישען אונזער עפען. אי די פּראָבע 
אויף חיות און פויגעל, אי אויף מענשען אין דעם מאַנילער שפּיטאָל און 
אין דעם מיסיסיפּי געפענגניש, האָט מען נאָר געפיחהרט מיט די 
פּאַלשע באַראַבאַװועטע תבואות, און די שלעכטע רעזולטאַטען האָבען 
געוויזען דאָס, װאָס די פּאָרשערס האָבען טאַקע געװאָלט זעהן. 

אָבער ביי די מענשען בכלל ווערען ניט געמאַכט אַזעלכע פּראָבעס, 
זיי מישען זייער עסען. מען פרעסט זיך אָן מיט פּאַלשע עסענס, ווי די 
הונדערטער פּראַדוקטען פונ'ם ווייסען כאַראבעוװועטען מעהל, און פון 
דער נודנער זיסקייט פונ'ם װייַסען צוקער, און אויך פון די צונעפּראַ- 
וועטע מיט סם דעליקאטעסען, אָבער דאן עסט מען אױיך אַביטעל 
שאַלאַטע, אן עפּעל, א מאַראַנץ, אַביסעל קרויט, אַ ציבעלע, רעטעכלאַך, 
אוגערקעס א. אַז. זו, 

די ערשטע עסענס טוען דעם קערפּעַר אָן שאָדען, קומען אָבעף 
דערפאר אָט די גוטע נאַטירליכע און פאַרלאַטען אַביסעל די צרה. דער 
שונא צושמערט, קומט דער פריינם און פּאַרריכט, אַנשטאָט װאָס די 
גוטע עסענס זאָלען קאַנען טאָן זייער ניצליכע אַרביים פאַר'ן קערפּער 
און איהם שטענדיג האַלטען אין אַ נעזונטען צושטאַנד, וי דער 
נאַטורם פּלאַן איז, מוזען זיי גאָר האַלטען אין איין פאַרלאַטען לעכער. 
אָבער די צייט קומט, ווען זיי מווען ענדליך בלייבען הינטערשטעליג, 
ווייל זיי ווערען בטל בשישים אין דער גרויסער צאָהל פאַלשקייטען, 
מיט וועלכע מען שטאָפּט זיך היינט, און איבערהויפּט ווען מיר ווייסען, 
אַז פרוכמען און גרינסען ווערען נאָר געגעסען בלויז אום יוצא צו זיין, 
און נאָר אַלס אַ צוגאָב צו די אַנדערע עסענס, און זעהר אָפּט עסט מען 
!יי בלויז אויפ'ץן שפּיץ מעסער, ווייל מען האַלט זיי ניט פאַר וויכטיג, 

אָבער פארקערם, לאָמיר אַפּילו אָננעמען דעם פאל, וואו צוזאַמען 
מיט די פאַלשקײטען עסט מען שוין דוקא יא אַ סך גוטע עפענס אויך. 
נו, איז דען דאָס א גנוטער פּלאַן פון לעבען|? עס קומט עפּעס אױים, 
וי מען ווארפט זיך אַלע טאָג ארוים פון דעם זעקסטען שטאָק (עטאַזש), 
פאַרלאָזענדיג זיך שטענדיג, אז אַ פריינד װועט שטעהן ביים פענסמער 
און אונז אונטערכאַפּען. װואָרום זיך גאָר פאַרלאָזען אויף אַזעלכע נסים ? 

די צרה איז דאָס װאָס מיר זעהען ניט גלייך, אז די שלעכטע עסענם 
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װאַרפען אונז פון די פים. די גוטע עסענס פארבלענדען אונז די אוי- 
גען, און דערווייל ווערען אונזערע כחות אױסגעשעפּט אויף דעם שטענ- 
דיגען קאַמף צווישען דעם גוטען און דעם שלעכטען. און אַז די שלעכ- 
טע עפענס פאַרדערבען אונז, אָהן אַ שום ספק, זעהט מען ארויס פון 
עטליכע וויכטיגע פּאַסירונגען, װאָס זיינען פאַרגעקומען אין דער וועלט, 
און מר. מעקקען באשרייבט זיי אין זיין בוך ,די סייענם אָוו איטינ;" 
(,די וויסענשאפט ווי צו עסען"). | 

מיר קלייבען זיך דאָ ניט ווידער אַמאָל אָנצואווייזען די פּראָבעס, 
װאָס מען האָט געמאַכט אויף די באהן-אַרבייטער אין אַ מאַנילא שפּי- 
טאָל מיט דער ווייסער רייז אין ציים פון דער , בערי-בערי", און אויך 
נים צו װידערהאָלען די געשיכטע מיט דער קוקורוזע אין צייט פון דער 
פעלעגרא", ווען דר. יוסף גאָלדבערגער האָט געמאַכט זיינע באשמי- 
מענדע פּראָבעס אויף די פארברעכערס (בלעטעל 44). ניין, האָפענדיג, 
אַז אָט די צוויי פּראָבעס האָבען עפּעס וויכטיגעס אויסגעמייטשט פאַר 
אונזערע אויפמערקזאמע לעזערס, ווילען מיר זיי פיהרען וויימער און 
זי אָנװייזען עיטליכע ,פּראָבעס", װאָס דאָס לעבען אַלין האָט גע- 
מאַכט, און מענשען זיינען דורך א צופאל אועקגעשמטעלט געװאָרען 
אין א לאַנע, וואו זיי האָבען ניט געקאַנט קריגען קיין נאַטירליכע שפּייז 
אויף צו פּאַרלאַטען די שלעכטיגקיימען, און האָבען א שמיק צייט גע- 
מוזט לעבען נאָר אויף די חיינטיגע פאלשע, אומנאַטירליכע עסענס, 
גלויבענדיג, וי יעדער גלויבט היינט, אַז די עסענם זיינען יא ריכמיג, 
אָבער די טרויערינע רעזולמאַמען האָבען געוויזען דעם אמת, 


דער פּאַל אין סאַוטה אַמעריקא 


דאָס איז געווען אין יאָחר 1914, ווען א קאָמפּאַניץ האָט געדאַרפם 
ציהען אַ באהך-ליניע צווישען באָליוויא און בראַזיליע, אין סאַוטה- 
אַמעריקא. צווישען די זעקס טויזענט ארבייטער, װאָס מען האָט אַהין 
צונויפגעבראכט, זיינען געווען גריכען, איטאליענער, פּאַליאקען און א 
רסך אַנדערע. די אינזשענירען און די דאַָקטױרים זיינען געווען אם 
מעהרסטענם ענגלישע און אַמעריקאנער. | 

אַזױ וי דאָם פּלאַץ איז ניט קיין באזעסענס, האָט די קאָמפּאַניע 
געמוזט צושטעלען עסען פּאַר די אַרבײטער, און מען האָט פון די 
פּאַראײיניגטע שטאַאַטען געבראכט הונדערטער פעסלעך ווייסע מעהל 
און ווייפען צוקער, זעק מיט ווייסע רייז, פעסלעך לאַרד (חזיר-שמאלץ),. 
געטריקענטע פלייש, טעע און קאַװע, קרעקערס און ביסקוויטען פון 
כל חמינים שחוא. מען האָט אויך מימגענומען א ביסעל געקענטע 
סחורה (קאַנסערווירטע פרוכט און גרינסען אין בלעכלעך), אָבער דאָם 
איז נעוועהנליך נאָר אָנגעקומען צו די באאַמטע. מיט איין ואָרט, 
מען האָט מיטגענומען די דאָזינע סאָרטען עסענס, וועלכע די קאָמפּאַניע 
האָט געהאַלטען פאַר די בעסטע עסענם. האַלט זיי דען היינט ניט די. - 
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גאַנצעץ מענשחייט פאַר גוטע עסענס? אָט בארעכענט זיך: עםען 
מיר דען ניט יעדען טאָג פון אָט די עסענס? פּרובירען מיר דען ניט / 
- אויפּצוהאָדעװען אונזערע קינדער אויף אָט די עסענס ? בלױז אין דער 
היים האָבען מיר נאָך א קליינעם צוגאָב פון נאַטירליכע זאכען אויך / 
און נראַד װוי מיר ווייפען ניט וי וויכמטיג די נאַטירליכע עסענס זיינען, 
אַזױ האָט די קאָמפּאַניע ניט געוואוסט, און די דאָקטױירים אויך נים, 
און עס איז קיינעם אין געדאַנק ניט געלעגען זיך צו באזאָרגען מיט 
זיי, גלויבענדינ מן הסתם, אַז אַ שטיקעל צייט קאָן מען זיך באַגעהן 
אָחן זיי, ווייל דער עיקר איז דאָך פאָרט דאָס ברויט מיט די איבעריגע 
אויסגערעכענטע שפּייזדמאַטעריאלען. 

נו, דריי מאָל אַ טאָג האָט מען די אַרבײטער געהאַדעװעט מים 
ווייס ברויט, פלייש, מיט ווייסער רייז, קאַװע מיט וייסען צוקער; 
יעדען טאָג האָט מען פאַר זיי געקאַכט אַלערלײ פארשיידענע מאכלים, 
אָבער פארט נאָר פון די אויסגערעכענטע שפּייזען. ווען מען האָט פאַר 
זיי געמאכט עֶפּעס 8 ,נוטע זאך" און געגעבען זיי אַלס צוגאָב קרע- 
קערס און ביסקוויטען, זיינען זיי דאָך אַלץ געווען פון דער ווייסער 
מעהל און פון ווייסען צוקער, וועלכע זיינען אַלע זויערקייט-מאַכערס, 
ווייל קיין סימן פון די פאַרזיסענדע מינעראַלען זיינען אין אָט דער 
גאַנצער כאַפּטע עסענםס ניט געװען 

מען האָט זיי אויך געגעבען מאכלים פון קאַרטאָפּעל. און קאַר- 
טאָפּעל איז אַ גוט, געזונט עסען, אָכער, וי דער אַלגעמײנער מנהג איז, 
האָט מען די קאַרטאָפעל פאַרץ קאַכען אָפּנעשײלט און מיט דער שאָ- 
לעכץ איז אַועק אויך דאָס גוטע פון די קאַרטאָפּעל, ווייל די ניצליכסטע 
מינעראלען לינען סאמע אונטער דער שאָלעכץ; דאָס ווייסע פון דער 
קאַרטאַפּעל איז כמעט ריינער קראָכמאַל (אַ זויערקייט-מאַכער), וועל- 
כער מוז האָבען דאָס, װאָס ליגט סאַמע אונטער דער שאָלעכץ אום 
נײיטראַליזירט צו ווערען. אָבער, וי געזאָגט, דאָם איז זיי ניט אָנגץ- 
קומען, טאָ האָט דער קאַרטאָפּעל-קראַכמאל נאָך איך צונעלעגט א 
קנייטעל. | 

טאָ װואָס האָט געטראָפען, פרעגט איהר? פרעגט שױן גאָרניט! 
פון אָט די אַלע זויערקייט-מאַכערס זיינען די אַרבײיטערס!' קערפּערם 
אַזױ פאַרזױערט געװאָרען, אז אין איינע זעקס װאָכען ארום האַבען די 
אַרבײיטער אָנגעהױיבען נאָכצושלעפּען די פים; די קניען זיינען געשואַ- 
לען געװאָרען, די נערווען האָבען וועה געטאָן ווען מען האָט זיי צוגץ- 
דריקט, די שװוארצאַפּעל פון די אויגען צושפּרײט און דאָס האַרץ האָט 
געהאַמערט און דער אָטעם איז פאַרקירצט געװאָרען, און די לייט 
האָבען אנטוויקעלט אַלע סמנים פון בערי-בערי און פּעלעגראַ, כאָטש 
זיי האָבען ניט געגעסען ניט קיין סך רייז און ניט קיין סך קוקורוזע. 
| זיי האָבען פּשוט געגעסען וי מיר אַלע עסען, בלויז ניט האָבענדיג דאָס 
ביסעל נאַטירליכע עסען, װאָס ,ראַטעוועט" אונז כלומרשט און פאַר- 
בלענדעט אונז די אויגען, אַז מיר מיינען, אַז מיר זיינען געזונט. 
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אויך מיר געזונט! ווער איז היינם געזונט? ואו געפינט מען 
היינט אָט דעם געזונט, וועלכער זאָל אין אמת'ן זיין פריי פון אירגענד 
וועלכע שמערצען און װעחטאַנען? וואו זעהט מען היינט 8 מענשען, 
צי אַ קינד, צי א דערוואקסענעם, ביי וועמען דער געזונט-צושטאַנד. 
זאָל נים פון ציים צו צייט ווערען געפּייניגט פון צייהן-װועהמאָג, פון 
אױגען-װועהטאָג, פון אויער-װועהטאָג, פון אַ פאַרקעלטונג, פון אַלערלײ 
אונטערגענג? מען איז געזונט! פּשוט, עס לאָזט אַביסעל אָפּ, ניט 
מעהר ; און ווען עס לאָזט אָפּ, רופט מען דאָס געזונט. | 


די פאַרניכטענדע ארבייט פון די שלעכטע פאלשע עסענס קלייבט 
זיך און קלייכט זיך צונויף ; דאָס ביסעל נוטע עסען העלפט דעם קער- 
פּער זיך צו ראַנגלען אביסעל לעננער און ניט אַזױ שנעל אָפּצונוצען 
זיין אייגענע געביידע אויף צו פאַרשטעלען די לעכער, װאָס די שלעכטע 
עסענם מאַכען; אָבער עס מוז קומען א סוף צו אָט דעם שטענדינען 
ראַנגלען זיך, און אין א שעהנעם פריחמאַרנען דערפיחלט מען זיך 
פּלוצלינג קראנק. דאַן לענט מען דאָס נאַטירליך ארויף אױיף נאָם 


אָדער אויפ'ן שיקזאל, אויפ'ן שלעכטען מול א. אַז. וו 


אָבער יענע אומנליקליכע האָבען ניט געהאט מיט װאָס אויף דער- 
ווייל צו פאַרלאַטען די לעכער און זייערע קערפּערס זיינען אזױ פאַר- 
זויערט געװאָרען, אַז בלויז אין א קורץ שטיקעל צייםט זיינען צוויי- 
דריטעל פון זיי אױיסגעשטאָרבען, כאָטש די דאָקטױירים האָבען פון זיך 
| געריסען די הויט, אַריינגיסענדיג אין די פּאַציענטען די גאנצע אפּטייק. 
פיר טויזענט פון די זעקס ליגען איצט אין זייערע פריהציימיגע קברים, 
אויף דעם קאַנדעלאַריא בית עולם, און זייערע קרובים אין די אלטץ. 
היימען האָפען און האָפען נאָך אפשר אַלץ צו זעהן זיך מיט זיי, 

פאַר דער וועלט האָט מען געזאָגט, אַז נאָר צוויי טויזענט זיינען 
אױיסגעשטאָרבען, און דאָס האָט מען געדרוקט מיט אַזױנע קליינינקע 
אותיות'לעך, אַז קיינער האָט זיך אַפילו ניט אומנעקוקט אויף דערויף. 
די איבערינגע אַרבײטער זיינען זיך צולאָפען און איינער פון די אינ- 
זשענירען, מר. עשמיעד, וועלכער האָט מעקקענ'ען דערצעחלט די גאנצע 
געשיכטע, האָט זיך אַלײן געראטעװװועט דערמיט, װואָס ער איז אַנם- 
לאָפען קיין ענגלאנד, און אויף דער שיף האָט ער קיין אנדער עסען 
ניט פאַרזוכט וי מאַראַנצען. די זאַפט פון די מאַראנצען, וועלכע איז 
| פול מיט די פאַרזיסענדע מינעראלען, מיט די אלקאַלין-זאַלצען, האַבען 
נײיטראַליזירט די זויערקייטען, אין וועלכע זיינע גלידער האָבען זיך 
געבאָדען, אַזױ צו זאָגען, און ער איז געזונט געװאָֿרען. 

מר. עשמיעד האָט מר. מעקקענ'ען אויך דערצעחלט, אַז פיל פון 
די אומגעקומענע זיינען געשטאָרבען פון טובערקולאָזיס, כאָטש ווען 
| זיי זיינען אָנגעקומען אויף יענעם פּלאץ האָבען זיי קיין סימן פון אָט 
דער קראנקהייט ניט געהאַט. וי מיר וייסען, זיינען מיר שטענדינ 
ארומגערינגעלט מיט אָט די שווינדזוכט-כאצילען, אָכער ווען דער קער- 
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פּער האָט מיט װאָס זיך צו ראַנגלען, קומען זיי טאקע אריין אין קערפּער 
אַריין, אָבער זיי ווערען באַלד פֿאַרניכטעט. 

דר. טשארלס קלייד סאָטער זאָנט: ,עס איז אוממענליך צו פאַר- 
היטען דעם אריינקומען פון באקטעריא אין קערפּער אריין צוזאַמען 
מיט'ן עסען, אָבער געגען אָט דעם אָנפּאַל איז דער נאָרמאַלער קערפּער 
באװאַרענט. די זאַפטען, װאָס קומען ארוים פון די ווענטלעך פון מאָ- ‏ 
גען, הרנ'ענען זיי אועק. די ווענטלעך פון די קישקעס, די לעבער, 
וועלכע פּטר'ט אַליין אַוועק דריייפערטעל פון די סמ'ען פון קערפּער 
און די פארשיידענע דריזען -- זיי אַלע האָבען די אויפגאַכע צו מאַכען 
צודנישט אַלע ניפמיגע באצילען װאָס קומען אריין. אָבער דערצו דאַרף 
דער קערפּער זיין אין א געזונטען, נאָרמאַלען צושטאַנד, און װאָס קאָן 
דאָס דאָקאַזשען אחוץ דעם נאַטירליכען עסען ?/ 

אָבער, זוי מיר ווייסען שוין, האָכען אָט די אומגליקליכע, אין גאנ- 
צען פארזויערטע אַרבײיטער, דורכ'ץ מאַנגעל פון מינעראַלען ניט געהאַט 
דאָס גוטע עסען, דאָס געוועהר אויף צו ראַנגלען זיך מיט אָט די גיפ- 
טיגע מיקראָבען, און זיי האָבען זיך אין ניכען באזעצט אין זייערע 
לונגען און זיי אויפגעפרעסען לעבעדיגערהייט. 


קראָנפּרינץ ווילהעלם. 


ווען דיימשלאנד האָט געבויט איהר גרויסע רייכע שיף ,קראָנ- 
פּרינץ ווילהעלם", האָט זיך אַפּילו קיינעם ניט גע'חלומ'ט, אַז אַמאָל 
וועט זי פיהרען אַמעריקאַנער סאָלדאטען אום צו שיסען דייטשע סאָל- 
דאַטען. אָבער דאָם איז 8 פאַקט, און עם איז אינטערעטאַנט צו זעהן, 
וי דאָס האָט געקאַנט טרעפען. 

אָט די רייכע מאָדערנע שיף איז אויף אַ שטיקעל צייט פאַרװאַנ- 
דעלט געװאָרען אין אַ רויבער-שיף. דאָס איז געווען אין דער צייט 
פון דער מלחמה, אין 1915, ווען זי איז געווען איינע פון די שיפען, 
װאָס דיײיטשלאַנד האָט געהאַלטען אויפץ אַטלאַנטישען אַקעאַן צו באָט" 
באַרדירען די שיפען פון ענגלאַנד און פראנקרייך -- די עליים. 

לויט דעם אָפּמאַך צווישען די רעגירונגען, האָט זי ניט געקאָנט 
צוקומען צו קיין ברעג פון נײיטראַלע לענדער, ד. ה. פון לענדער, וועלכע 
האָבען מיט דייטשלאנד ניט געפיהחרט מלחמה, און אַהײים האָט זי 
איבער דער בלאָקאַדע אויך ניט געקענט פּאַהרען אױף צו קריגען 
קוילען און שפּייז. ‏ און קאַרגע ניין חדשים איז זי אַרומגעשואומען 
אַהין און אַהער אויף די װואַסערען, מפּרנס זייענדיג זיך בלויז מיט דער 
שפּייז, װאָס זי האָט פון צייט צו ציים אַװעקגערױבט פון די שיפעןי 
וועלכע זי האָט אַרונטערגעשיקט צום גרונד פון ים. פערצעהן שיפען 
האָט זי אין דעם שטיקעל צייט באָמבארדירט. | 

אָבער פאַר אונזער צוועק איז דאָ אינטערעסאַנט צו זעהן מיט 
װאָס האָבען איהרע פינף הונדערט געזונטע, דייטשע מאטראָסען זיך 
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געקאַרמעט, ווען צו קיין שום ברעג האָבען זיי ניט געקענט צוקומען. 
פון דער געשיכטע פון דער שיף אַליין האָט מר. מעקקען אויסגעפונען, 
װאָס זיי האָבען געגעסען. זיי האָבען געגעסען אלץ, װאָס די גאַנצע 
מענשהייט עסט. זיי האָבען געגעסען די עסענס װאָס די אומנליקליכע 
שיפען האָבען מיט זיך מיטגענומען, אום צו האָדעווען זייערע אייגענע 
מאַטראָסען און באאַמטע און אפשר פּאַסאזשירען אויך. נו, ואָס אַ 
שטייגער נעמט מען מיט, ווען מען לאָזט זיך אויף אַ ים-רייזע? װאָס 
הייסט ? מען נעמט מיט עסענס, וועלכע אַלע רעכענען פאר גוט: 
פעסלעך ווייסע מעהל אויף צו באַקען חלה, קייקם, לאטקעם, לאָקשען, 
פּלעצלעך, בעגעל מען נעמט מיט וייסע רייז, ווייסע פּערלגרױפּען 
(אָהן דער טונקעלער קלייען), מאַנעגרײפּלעך, די צופּלעטשטע אָוטמיהל,,. 
ווייסען צוקער, פעטם, פלייש אויפץ אייז, קאװע, טעע און אַ גאַנצע 
קאָלעקציע קרעקערם, ביסקוויטען און קארמאָפעל, 

פאַר'ן זינקען יעדע פון אָט די פערצעהן שיפען, האָבען די 
דייטשען ארויסגענומען אָט די אַלע עסענס, זיך פאַרזאָרנגט מיט אַ סך 
פלייש און קוילען און זיך פאַרזיכערט, אַז קיין מאַנגעל זאָל ניט זיין 
אויף אַ גרויס שטיק צייט, ביז דער נעקסטער שיף. און דער ,קראָנ- 
פּרינץ ווילהעלם", וועלכער איז אַמאָל געווען שעהן וי א8 פּאַלאץ, האָם 
געפיהרט קוילען, אַפּילו אין זיינע שעהנסטע זאַלען. 

און אָט אַזױ האָבען אָט די פינף חונדערט דייטשען געלעבט א 
טאָג אויף דער פרישער ים-לופט, עסענדיג דאָס בעסטע און דאָט 
שעהנסטע, דאכט זיך, ניט זשאלעװוענדיג זיך ניט קיין זאַפּטיגע סטייקען 
און ניט קיין זיסע אויפנעצאַצקעטע געבעקסען, פאַרטרינקענדיג זיי 
מיט טעע און קאַוװוץ, וויפיל דאָס האַרץ גלוסט. דאַכט זיך, גוט? 

אָבער די לייט האָבען אין גיכען אָנגעהויבען פיהלען נים אַזױ צום 
בעסטען. זאָ זיינען ביי אייניגע די קניען געשװאָלען געװאָרען; ביי 
-אייניגע זיינען די שװאַרצאַפּעל פון די אויגען צושפּדייט געװאָרען : 
אייניגע האָבען זיך גענומען באקלאָנען אויף שואכקייט און װועהמאָג 
אין די נערווען, און דאָ האָט זיך פּלוצלונג צושפּילט א גאנצע חתונה, 

מאַרטש דעם 7טען, 1915, זיינען צוויי מאטראָסען אװועקגעפאַלען 
און מען האָט זיי געמוזט נעמען אין שפּיטאָל אריין. אַ טאָג שפּעטער 
זיינען נאָך צוויי אריין אין שיף-שפּיטאָל אריין, און דערנאָך האָבען זי 
אַנגעהױבען פּאַלען אין גרעסערע צאַהלען, ביז אין עטליכע טעג ארום 
זיינען שוין געלעגען אויפץ קראַנקען-בעםט הונדערט און צעהן מאט- 
ראָסען און ביי די איבעריגע איז אויך געווען גאַנץ קאלעמוטנע אויף . 
ידער נשמה, ווייל זיי האָבען זיך שוין קוים ארומגעשלעפּט אויף די פים, 

די שיף-דאָקטױירים האָבען נעמאָן װאָס נאָר מעגליך; זיי האָבען 
זי געפּאָיעט מיט מעדיצין, אָבער עס האָט די קראנקע געהאָלפען וי 
אַ טויטען באנקעס. די שמערצען פון די קראנקע זיינען געווען שרעק- 
ליך. עס איז שוין ביי אייניגע אַזױ ווייט דערגאַנגען, אַז זיי זיינען 
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פּאַראַליזירט (געלעהמם) געװאָרען, און מיט אַלע איבעריגע האָט עס 
שוין אויך געהאַלטען גאנץ שלעכט. 

עס האָט עפּעס אויסנעזעהן וי א פלוך איז אױיסגעגאנגען אױיף 
דער שיף און די באאַמטע און די דאָקטױירים האָבען אָנגעהױבען צו/ 
באגרייפען, אַז מען מוז עפּעם טאָן; אוב ניט, װועט די שיף באַלך 
ארומשווימען מיט טויטע מאטראָסען, און מען האָט באשלאָסען צוצו- 
שטעהן צו די ברעגעם פון די פּאַראייניגטע שטאַאַטען, וועלכע איז 
נאָך דאַן ניט געווען אין דער מלחמח, און דער דייטשער געזאַנדטער, 
פאָן בערנסטאָרף, איז נאָך געווען אין וואשינגטאָן. געזאָגט און גע- 
טאָן. אין אַװוענד פון דעם 11טען אַפּריל, 1919, האָבען זיי זיך דער- 
שלעפּט צו די ברעגעס פון ניופּאָרט ניוס, ווירדזשיניא, און מען האָט 
באַלד געלאָזט וויסען דער דאָרטיגער ,באָארד אָװוו העלטה". 

אין דער פריה האָבען אלע צייטוננען פון לאַנד אָנגעזאָגט די נייעס, 
אַז די דייטשע שיף , קראָנפּרינץ ווילהעלם" לינט אויפ'ן טייך דזשיימס 
ריווער, אַנגעפילט מיט מאטראָסען, וועלכע זיינען קראנק מיט בערי- 
בערי. ווי מען קאָן זיך לייכט פּאָרשטעלען, האָט דאָס שטיקעל נייעס 
אָנגעמאכט אַ גערודער, ווייל אין יענע פיבערישע צייטען, ווען מען ‏ 
האָט פּשוט געשלונגען אַלע נייעס פון דער מלחמח, האַט יעדעם פּיצעל 
אויפגעוועקט די ניינערינקייט. אָבער פאַראינטערעסירט האָט נאָר דער 
פאַקט, װאָס אַ דייטשע שיף האָט געמוזט ארוים פון קאַמף און זיך 
אויף אייביג איבערגעבען אין די הענט פון אַ נײיטראַלען לאַנד. 

דער פאקט, אַז אַלע מאטראָטען זיינען פּלוצלינג קראנק געװאָרען 
מיט , בעדי-בערי", האָט קיינעם ניט פאַראינטערעסירט. וייל, פאַר- 
שטעהט איהר, ווער ווייסט דען ניט, אַז בערי-בערי קומט פון עסען אַ 
סך רייז ?4 נו, און אַזױ ווי מיר אַלע עפען דאָך זעהר וועניג רייז, טאָ 
איז דאָס ניט אונזער עסק. וי מיר האָבען אָנגעוויזען פריהער, האָבען 
שוין די תבואה-מיהלען און זייערע פארקויפטע מיטהעלפערם געמאַכט 
גענוג פּראָפּאגאנדע אויף דער וועלט, אַז אין יעדענס מוח זאָל אריינ- 
געדרוקט ווערען דער געדאַנק, אַז כערי-בערי קומט פון עסען אַ סך 
רייז, ניט אױסזאָגענדיג נאַטירליך, אַז זי קומט ניט בלויז פון רייז, נאָר 
פון פאַלשער רייז, פון באראַבעװעטער, ווייסער רייז, גראָד וי זי קומט 
פון ווייסער מעהל און פון די אַנדערע תבואות, ווען זיי זיינען ניט 
נאַטירליך. | 

מר. מעקקען האָט אויך געלייענט אָט די נייעם. ער, וועלכער האָט 
| צוזאַמען מיט דר. וויילי און אַנדערע שפּייז-רעפּאַרמערם שוין פון לאַנגע 
יאָהרען געהאַלטען אין איין קנעלען מיט'ן פאָלק, אַז בערי-בערי איז 
בלויז אַן אַנדער נאָמען, אָבער דאָס איז דאָס זעלביגע, װאָס פּעלעגרא, 
װאָס פאליניורייטיס, װאָס עסידאָוסיס און סקוירווי און מעלישאָז 
אַנימיא, און זײַ אַלע זיינען שווערע נערווען-קראנקהייטען, וועלכע 
קומען פֿון באראַבעװעטע, אומנאַטירליכע עסענס, -- ער האָט באַלד 
פאַרשטאַנען דעם שפּיצעל און יעדענס פאַרבלענדעניש. 
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ער האָט באַלד פֿאַרשטאַנען, אַז דייטשע מאטראַסען עסען ניט 
קיין סך רייז, ווי די יאַפּאַנעזער, צ. ב., און אויב זיי האָבען יא אנמווי- 
קעלט בערי-בערי, טאָ איז דאָס זיי געקומען פון די באראַבעוװועטע 
עטענם, וועלכע מיר אלע עסען {; נאָר זייענדיג אויפץ ים האָבען זיי ניט 
געהאט קיין פרוכטען און גרינטען, װוי מיר אויף דער יבשה האָבען 
אום צו פֿאַרלאַטען א ביפעל די לעכער, און ער האָט באשלאָסען באַלך 
אַװעקצופּאָהרען אחין און אויסטייטשען פאר דער וװעלט אָט די נע- 
שיכטע. - 

אָבער דאָ האָט זיך מר. מעקקען באלד אָנגעשלאָגען אָן דער דיי- 
טשער דיסציפּלין : קיין ציימונגס-שרייכער האָט מען אױיף דער שיףם 
ניט ארויפגעלאָזט. ער באשרייבט, וי ער איז געשטאַנען אויפ'ן ברענ 
און זיך געטראכט, אַז דאָרט, אין דעם שווימענדינען שפּיטאָל לינט 
באַנראָבען דער אמת, און מען לאָזט איהם ניט אַרױס; און ער האָט 
באשלאָסען, אַז אויב מען קאָן דעם אמת ניט באפרייען מיט נוטען 
וועט ער איהם ארויסברעננען מיט בייזען. און נאַכדעם, ווי ער האָט 
אָחן ערפּאַלג אָנגעװוענדעט אלע פּאַָליטישע זכות-אָבות, האָט ער בא- 
שלאַסען זיך צו דינגען א רייכע שיף און אריינקומען אַחין אונטערץ 
נאַמען פון א גרויסען ניז יאָרקער דאַקטאָר, וועמעס וויזיט-קארטע ער 
האָט גראָד געהאט ביי זיך אין קעשענע. געזאַנט און געמאָף 

אין א מינוט האָט מען איהם ארויפגענומען אויף דער שיף. ער 
איז דורכגעפיחרט געװאָרען דורך אַלע קאָרידאָרען, פון װאַנען ער 
האָט געזעהן, אַז יעדער זאַל, יעדעס פּיצעל פּלאץ איז געווען אַנגעפילט 
מיט קוילען. ענדליך איז ער אריין אין א צימער, וואו פערצעהן דאָק- 
מוירים פון דער באָארד אוו העלטה זיינען געזעסען אין קאָנסיליום 
ארום אַ טיש. דער שיףדאָקטאָר, דר. פּערענאָן, איז איהם געגאנגען 
אנטקענען מיט א ליבליכען שמייכעל און מיט אַן אויסגעשטרעקמער 
חאנט, אָבער פלוצלינג האָט זיך אַלץ איבערגעדרעחט. איינער פון 
די דאָקטוירים האָט מעקקענ'ען דערקענט און האָט אויסגערופען זיין 
נאָמען. | 

דר. פערענאן'ס פּנים האָט זיך באַלד איבכערנעכביטען; צאָרן האָט 
פארנומען דאָס פּלאץ פון דעם ליבליכען שמייכעל און ער האָט מים 
בייזקייט געפרענט ביי אָט דעם , שווינדלער", װאָס מיינט ער דערמיט ? 
מעקקען האָט דערזעהן, אַז מען װועט איחם באַלד ארױיסװואַרפען אויף 
צוויי שפּענדלאך, האָט ער באשלאָסען אױסצובאָלבען אלץ, װאָס ער 
האָט געדענקט וועגען דער איצטיגער , בערי-בערי". אַלע דאָקטױירים 
האָבען זיך פאַרוואונדערט פון זיין רעדע און דר. פערענאן האָט זיך 
שטאַרק פאַראינטערעסירט און, אַנבױנענדיג זיך צו איהם, האָט ער 
איחהם געבעמען װאַרטען אין א צווייטען צימער, ביז די דאַקטױרים 
וועלען זיך צוגעחן, - | 

דר. פּערענאַן איז ענדליך אריינגעקומען צו מעקקענ'ען און זיי 
האָבען ביידע פאַרבראכט אַ שעה צוזאמען. מעקקען האָט איהם דער- 
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צעחלט, װואָס ווענינ דאָקטױירים אויף דער וועלט ווייסען נאָך. ער האָט 
איהם אָנגעוויזען, אַז אַזױ וי די מאטראָסען האָבען אין צייט פון צוויי 
הונדערט פינף און פופציג טעג געלעבט נאָר אויף זויערקייט-מאַכערס, 
פון וועלכער די קאָמערץ האָט אַװעקגערױבט דער נאַטור'ם אייגענע 
זויערקייטס-פאַרניכטערס, זיינען זייערע אברים איינגעמונקט אין דער 
זויערקייט און זייערע קערפּערם האָבען אַזױ לאַנג פון זיך אלין גע- 
ריסען די מינעראלען אויף פּטור צו ווערען פון דער שלעכטיגקייט, יז 
זיי זיינען אונטערגעריסען געװאָרען צום לעצטען גראַד. 

דר. פּערענאַן איז ערשטוינט געװאָרען פון אָט דער נייער מעאָריע, 
וועלכע קיין אוניווערזיטעט האָט נאָך דאַן ניט געלערענט, און ער 
האָט איהם געפרענט אֵן עצה, װאָס צו טאָן אין אָט דעם שרעקליכען 
פאַל. און מר. מעקקען האָט איהם גענומען פארשרייבען , רעצעפּטען". 
זוען דער דאַקטאָר האָט דערהערט די נעמען פון די רעצעפּטען, האָט 
ער זיך ניט געקאָנט איינהאַלטען פון געלעכטער, אָבער אַזױ וי עס 
איז שוין סיי ווי סיי ניט געווען װאָס איינצושטעלען, האָט ער בא- 
שלאָסען זיי אױיסצופּרובירען. אָבער דערצו האָט מען געדאַרפט אריינ- 
רופען דעם קוכער פון דער שיף. 

און אָט זיינען מר. מעקקען'ס רעצעפּטען : 

;שטעלט קאָכען אויף א קליין פייערעל חונדערט פונט וייצענע 
קלייען און צוויי הונדערט פונט װאַסער; זאַיט אָפּ און גיט יעדען 
יקראנקען אַכט אונצען פון דער יויך יעדען פריהמאַרגען. | 

,גים אַיין יעדען צוויי מאָל אַ טאָג אַ לעפעלע קלייען צופיהרט 
אין װאַסער, | 

,קאָכט אָפּ צוזאַמען מעהרען, קרויט, פּאַסטערניאַק, ספּינאטש 
| (שפּינאָט), ציבעלעם, ברוקוועס, זאַיט אָפּ און גיט די קראנקע די יויך 
/מיט שטיקלעך האָולװיעט ברויט, און זשאַלעװעט ניט קיין יויך. 

;וואַשט און רייבט גום אָפּ מיט אַ בערשטעל קאַרטאָפּעל און שיילט 
זיי אָפ, װאַרפט אַװעק דאָס אינוועניגסטע ווייסע (דעם קראָכמאַל" 
זויערקיים) און קאָכט נאָר די שאָלעכץ און די יויך דערפון גיט די 
קראַנקע, פיר אונצען א טאָג (די שאָלעכץ האָט אַלע מינעראַלען אוג". 
מער זיך, וועלכע מען ווארפט געוועחנליך ארוים מיטץ שיילען די 
קאַרטאָפּעל). | | 

;גיט יעדען קראַנקען די געלכלעך פון פיר אייער א טאָג. מישט. 
זיי אויס מיט פרישער, ניט קיין אָפּנעשאַמטער מילך, 8 געלבעל אַלע 
דריי שעה, און מילך צום זופּען, וויפיל זיי ווילען (מילך און געלכלעך 
זיינען רייך אין מינעראלען). 

;איין מאָל אַ טאָג גניט די קראנקע אַ פּיצעל פלייש, פּשוט אום צו 
שטילען דאָס בענקעניש, ווייל זיי מיינען דאָך, אַז אָהן פלייש קאָן מען 
זיך ניט באגעהן. גיט זיי דערמיט שטיקלאך טרוקענע האָולװיעט ברוים. 

;גיט זיי די זאַפט פון מאַראַנצען, אָדער לימענעס-זאפט, צופיהרט 
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אין װאַסער, אָהן צוקער (מאַראַנצען און לימענע זאַפט האָבען א ביסעל 
זויערקייט, אָבער די זונערקייט איז זעהר א לייכטע און ווערט באַלך 
,איבערגעברענט", אָבער אָט די פרוכמען זיינען פשוט אָנגעשטאָפּט 
מיט די יעניגעץ מינעראַלען, וועלכע קאַנען פאַרניכטען זויערקייטען פון 
אנדערע עסענם). | 

,זאָל שטעהן עפעל-צימעס, אָהן צוקער, צו דער האַנט, אז יעדער 
זאָל קאָנען עסען וויפיל זיין האַרץ גלוסט (עפּעל זיינען אויך פול מים 
זויערקייט פאַרניכטענדע מינעראַלען. 

,ביי דער ענדע פון דער ערשטער ואָך מעג מען שוין די קראנקעץ 
אָנהױבען געבען די נעקאָכטע גרינסען צוזאַמען מיט דער יויך. 

;עס איז זעהר וויכטיג, אז די קראַנקע זאָלען אויסמיידען אַלע 
זויערקייט-מאַכערס, וי פלייש, פיש, קעז, פעטס, ווייסע חלה, ווייסע 
קרעקערס און די אַנדערע זאַכען פון דער ווייסער מעהל, צוקער, סאַ- 
כאַרין, ווייסע רייז, פּערלגרױפּען (די באַראַבעװעטע), אומנאַטירליכע 
געלע מעהל". | 

מר. מעקקען איז נאָך דעם פאַרשרייבען פון אָט די מאָדנע רעצעפּ- 
מטען באַלד אַהײים געפאָהרען. און דאָרט, אויף דער שיף, האָט מען 
גענומען אויספיהרען זיין באַפּעהל. דאָ, אויף דער יבשה, האָט מען דאָך 
שוין אָט די וואונדערבארע לעבע-געבענדע עסענם יאָ געקאַנט דאָ- 
קאַזשען: : | 
אין 8 וואָך אָרום קריגט מר. מעקקען אַ טעלעגראמע פון דר. 
פערענאָן, זאָגענדיג אַז די , מעדיצין" זיינע, ווייזט אוים, איז טאַקע די 
ריכטינע, ווייל נאָך אַ פּאַר טעג האָבען אַלע קראַנקע זיך אָנגעהויבען 
צו בעפערען, און ער בעט איהם צו קומען צו פאָהרען נאָך אַמאָל. 
| מעקקען איז געקומען און צוזאַמען מיט דר. פּערענאָן איז ער גע 
גאַנגען פון בעט צו בעט, אונטערזוכענדיג די קראנקע, וועמעס פּנימ'ער 
האָבען נעשטראהלט פון דאַנקבאַרקײט. אַפּילו די יעניגע, װאָס זיינען 
שוין געווען פּאַראַליזירט (געלעהמט), האָבען זיך שוין געקאָנט אוים- 
שטעלען. אייניגע מאטראָסען, וועלכע האָבען געקאָנט רעדען ענגליש, 
האָבען מעקקענען געזאַגט, אַז ווען זיי וועלען צוריק אומקערען זיך 
קיין דייטשלאַנד, וועט שוין ווייס מעהל ניט געדאַכט ווערען אויף דעם 
דייטשען פלאָט. | 

און דאָ האַבען זיך די יוצרות אומגעביטען : יעדע פּאַר טאָג זיינען 
א צוויי מאַטראַסען אראָפּגעשפּרונגען פון די בעטען און ארויס אויפץ 
דעק, ביז אין אַ שטיקעל צייט זיינען אַלע קראנקע געזונט געװאָרען. 

איז דאָס געווען אַ נם? ניין, דער נס איז נאָר געווען דאָס, װאָם 
מעקקען האָט זיך צו די קראַנקע געיאװועט אין צייםט. זאָנסט איז דאָס 
גאָר קיין נם נים געווען. עס איז געווען נאמירליך, אַז ווען די מינץ- 
ראַלען און די װייטאַמינס פון די גרינסען און פרוכטען, פון דער מילף 
און די געלכלעך, פון דער קלייען און פון דער האָולװיעט חלה זיינען 
אריינגעקומען אין די פאַרזויערטע קערפּערס און האָבען נײטראַליזירט 








6 דער פרוי'ס האַנדבוך 


די זויערקייטען, האָט דער קערפּער צוריקגעוואונען זיין באַלאַנס, און 
די לייט זיינען געזונט געװאָרען. דאָס נייע עסען זייערס האָט דעם 
קערפּער צוריקגעגעבען דאָס, װאָס איהם האָט געפעהלט, און אַלץ איז 
געװאָרען ריכטיג, 

דער מוסר השכל אַלזאָ איז, אַז די עסענם פון מענשען דאַרפען 
תמיד זיין נאַטירליך, ווי די קלוגע נאַטור האָט זיי באשאפען, וועמם 
דער קערפּער שמענדיג זיין אין נוטען באלאנס און װועט ניט דאַרפען 
דאָ גנב'ענען און דאָרט פאַרלאַטען, אָפּנוצענדיג זיך אין אָט די אַר- 
בייטען, צו וועלכע די נאַטור האָט איהם גאָרניט אָנגעצייכענט. 

אָבער לאָמיר ענדינען אונזער דערצעהלונג. מעקקען איז אַװעק 
קיין וואַשינגטאָן און האָט די געשיכטע מיט דעם , קראַנפּרינץ וויל- 
העלם" פֿאַרגעבראַכט פאַר גענעראַל בליו, דעם אָבער-דאַָקטאָר פון דעם 
פּלאָט פון די פאַראיינינטע שטאַאַטען. א פּאָר פּראָמינענטע דאָקטױ- 
רים, וועלכע האָבען געוואוסט פון דער דאָזינער געשיכטע, זיינען דאָרט 
אויך געווען און מען האָט די זאך צונלידערט, און עפּעס װאָלט געווים 
דערפון געווען ארויסגעקומען. אָבער אין אַ קליין שטיקעל צייט ארום 
האָט דאָס לאַנד דערקלערט מלחמה געגען דייטשלאַנד, דעם ,קראָנ- 
פּרינ'ץ ווילהעלם" האָט מען באלד אײינגעשפּאַנט אין אַמעריקאַנער פּלאָט 
אויף צו פיהרען אַמעריקאַנער סאָלדאטען קיין פראנקרייך; דאָס לאַנד 
איז פאַרקאַכט געװאָרען אין דער מלחמה און די נעשיכטע מיט די 
דייטשע מאטראָסען איז בטל בשישים געװאָרען אין די פּאַטריאָטישע 
און אַנדערע אינטערעסען פון אַ מלחמה, און אָט אַזױ איז אָט דער 
גרויסער אמת אויך אַװעק שלאָפען. | 

מעקקען האָט דאַן אַניטירט, אז מען זאָל אונזערע סאָלדאַטען אין 
פּראַנקרייך כאָטש אָנהױבען געבען געזונט ברויט, אָבער די מיהלען האָ- 
-בען שוין געזאָרגט דערפאר, אז מען זאָל זיין שמימע פארדונערען מיט 
זייערע שטימעס, און דאָ אין לאַנד האָט מען אייננעליינט װעלטען 
אַז מיר אַלע זאַלען עסען געלע מעהל, האַבערגריץ, אַבי די טייערע 
צאַצקע, דאָס ווייסע מעחל, זאָל קאָנען אָנקומען צו אונזערע געליבטעץ 
זיהן אין פּראַנקרייך, וואו זיי האָבען געפיהרט מלחמה פאַר די גרויסצ. 
קאַפּיטאַליסטען. 

אָכער דער אמת וװועט נאָך ארויסשווימען וי בוימעל אויפ'ן וואַ- 
סער. און מענשען הויבען שוין ביסלעכווייז אָן עפענען די אוינען צו 
די שפּייז:אמתץ, וועלכע ווערען אַזױ טעטיג פארשפּרייט דורך דר. 
וויילי, דעם ערשטען פּיאַנער פון אָט דער פראַגע אין אונזער לאַנד, 
פון מר. מעקקען און א סך אַנדערע. 

די פּראָבע, װאָס באראַבעוועטע עסען קאָן אָנטאָן, האָט די שיף 
,קראַנפּרינץ ווילהעלם" דערוויזען. 288 טעג זיינען, ווייזט אויס, די 
גרענעץ, װאָס א מענש קאָן אױסהאַלטען. מיר, אין געוועהנליכען לע- 
בען, שלעפּען לענגער, ווייל די גוטע עסענס פאַרבלענדען אונז און 
דינען אָונז וי אַ פאָרהאַנג, אָבער צו װאָס זיך לעגען מיט אַ געזונטען 
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קאָפּ אין א קראַנקען בעט אריין ? דאָס געהט פרעגט ביים , בייטעל" 
און אויך ביי דעם פאַלשען באגריף וועגען עסען, וועלכען אָט דער 
בייטעל האָט אליין באַשאַפען. - | 


געלערענט אַ וויכטינען לעסאָן 


מען דאַרף נאָר עפענען די ביכער וװוענען די רייזעס צום נאָרדי 
פּאָל, אום צו זעהן די אומגליקען, וועלכע פלעגען באפאלען די מוטיגע 
און בראַווע מענשען, וועלכע האָבען זיך אַװעקגעלאָזט אין די שרעקליך 
קאַלטע, פאַרפרוירענע, אומבאוואוינטע לענדער אין אינטערעס פון דער 
וויסענשאַפט. פילע אַזעלכע עקספּעדיציעם זיינען אונטערגענומען גע- 
װואָרען, אָבער די קראנקחייט סקוירווי (ציננאָט) פלענט די לייט אוים- 
שלאַכטען און זעלטען ווען איינער אָדער צוויי האָבען זיך געקאַנט 
אומקערען צו דערצעהלען פֿאַר דער וועלט די טראגעדיע. 

די וועלט האָט דאַן געגלויבט, אַז די קעלט אָדער עפּעס אַנדערש ‏ 
אין די פאַרפּרוירענע לענדער איז געווען די אורזאַך פון דער אנטוויק- 
לונג פון סקוירווי, וועלכע האָט אָפּגעקאָסט אַזױ פיל טייערע לעבענס. 
אָבער לאַנגזאַם האָט אָנגעהױבען ווערען קלאָר, אַז ניט די קעלט, נאָר 
דאָס עסען, װאָס זיי פלענען מיט זיך מיטנעמען, האָט זיי אװעקגע" 
הרג'עט. 

אַזױ וי אַלע איבעריגע מענשען האָבען יענע פאָרשער גענלויבט, 
אַז װאָס מען עסט איז גוט, אַבי מען שטאָפּט אָן די קישקע, און זי 
האָבען אַפילו קיין טראכט ניט געטאָן, װאָס מען מוז עסען, אום אויפ- 
צוהאַלטען דעם קערפּער ריכטיג. אין דער היים, װוי מיר האָבען שוין 
אָנגעויזען, עסט מען די נוטע זאַכען מיט די שלעכטע, באמערקט מען. 
ניט אַזױ בולט די טויטליכע ווירקונג פון די שלעכטע. אָבער יענע 
רייזענדע האָבען דאָס ניט געוואוסט, און זיי האָבען מיטגענומען כמעמ 
נאָר די שלעכטע עפענם: ביסקוויטען פון דער ווייסער מעהל, פעסלעך 
ווייסע מעהל, ווייסע רייז, ווייסען צוקער, קאַװוע און טעע קאַנדענסד 
מילך (זים פון ווייספען צוקער) און הונדערטער פונט בעהקאן (ניט אוים- 
געלאָזטע חזיר-שמאַלץ מיט דער פעל). 

ווען דער באריהמטער רייזענדער פּעררי האָט געמאַכט זיין רייזץ 
צום נאָרד-פּאָל אין יאָהר 1909, האָט ער שוין מיט זיך מיטגענומען 8 
ביסעל מעהר ריכטיגען עסען, וי צ. ב. ראָזשינקעס, לימענעס און א 
ביסעל געטריקענטע פרוכט און גרינסען, אַבער אַזױ וי דאָס איבעריגעץ 
איז באשטאנען אם מעהרסטען פון די פאַלשע עסענס, האָבען זיינע 
ליימע געליטען פון בלוטענדע קישקעס און אַנדערע שלעק. און קיין 
זואונדער איז דאָס ניט. אט זעהט, װאָס ער האָט מיטגענומען: צעהן 
טויזענט פונט ווייסץ מעהל; צעהן טויזענט פונט הארטע ביסקוויטם 
פון דער ווייסער מעהחל; די זעלבינע צאָהל פונטען ווייסען צוקער, 
זיבען טויזענט פונט בעהקאָן, דרייסיג טויזענט פונט פעמיקען (הארמע 
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ביסקוויטען, געמאכט פון ווייסען מעהל מיט פלייש), טעע, קאװע און 
קאַנדענסד מילך. אַלע אָט די עסענס האָבען כמעט קיין ברעקעל מינעראל- 
זאַלצען ניט און זיינען שרעקליכע זויערקייט-מאַכערס. דאָסם ביסעל 
ראָזשינקעס און דאָס ביסעל געטריקענטע פרוכט האָבען געקלעקט 
אויפ'ן שפּיץ מעסער און האָבען נאַטידליך ניט געקאַנט בייקומען די 
גרויסע פארזויערטקייט, און די מענשען האָבען געליטען. 

אָבער אין 1018 איז מר, דאָנאלד ב. מעקמילען, דער הױפּט 
פון דעם 6אמעריקאן מיזעאום אָוו נעטשיוראל היסטאָרי"' פון 
ניו יאָרק, געפאָהרען מיט דער , קראָוקער לאנד עקספּעדיציע" צום נאָרך- 
פּאָל. פיר יאָהר איז זיין גרופּע מענשען אָפּגעווען אין די פאַרפרוירענע 
לענדער, אונטער די שרעקליכסטע אומשטענדען און שוועריגקייטען, 
אָבער אַפּילן איין שעה איז קיינער פון זיי נים. קראנק געווען. וען 
מר. אַלפרעד מעקקען האָט זיך מיט איהם דערנאָך געזעהן אין זיין 
קאַבינעט אין דעם מוזעאום אין ניו יאָרק, איז ער אַפילו אויף קיין 
איין שעה ניט פאַרעלטערט געווען. מר. מעקמילאן איז געווען געזונט 
און שטאַרק נאָך די שווערע אומשטענדען, וועלכע ער האָט דורכגעלעבט. 

ער האָט מעקקענ'ען געזאָגט, אַז זיין ערפאַהרונג מיט נאַטירליכען 
עסען אונטער יענע גרויזאַמע אומשטענדען װאָלט דער וועלט געדארפט 
אויסטייטשען א לעסאָן, וועלכער זאָל טיף אריין אין זכרון אריין. און אָט 
װאָס ער האָט מיטגענומען אויף זיין שיף : | 

,פינף טויזענט פונט האַרטע ביסקוויטען (ביסקיטס) פוןהאָול-ויעט 
/מעהל; צוויי טויזענט פונט האָול-װױיעט מעהל (מיט די קלייען און אלע 
זעכצעהן מינעראלען, װאָס די נאַטור האָט אין איהר אריינגעלעגט); 
טויזענט פונט געטריקענטע גרינסען (דיחיידרייטעד), וועלכע, ווען מען 
ווייקט זיי אַיין אין װאַסער פאַר'ן קאַכען, ווערען זיי צוריק פּריש און 
וועגען צעהן טויזענט פונט. צווווישען אַט די אויסגעטריקענטע גרינסען 
זיינען געווען קארטאָפּעל, רובאַרב, ברוקוועם, ספּינאַטש (שפּינאם), 
ציבעלעס א. אַז. וו. 

ער האָט אויך מיטגענומען צוועלת קאסטענס אויסגעטריקענטע 
זופּען פון גרינס, וועלכע מען דאַרף נאָר דערגיסען מיט װאַסער און 
אויפקאַכען ; ניינצעהן קאסטענס מיט געטריקענטע געלע בעבלער; 
צוועלף קאַסטענס קליינע ווייפע בעבלעך (פּיע-ביענס) ; הונדערט פופציג 
פונט שאַטלענדישע גרינע ארבעס; צויי הונדערט פונט געלע 
ארבעס ; טויזענט פונט געטריקענטע עפּעל און אַפּריקאָטס; גע- 
טריקענטע פלוימען; ניין הונדערט פונט טשאָקאָלאַד, זיטען און 
ביטערען ; טויזענט פונט ברוינעם צוקער; צוויי און פערציג קאַסטענס 
מיט בייקד ביענס (געקאַכטע בעבלעך אין בלעכלעך); נים, טייטלען,. 
פייגען, ליים-דזשיוס (אַ מין לימענע-זאפט), גרעהפּ:דזשיוס (וויינטרויבען- 
זאַפּט) און ניט קיין סך ,געקענטע" פּיטשעס, באַרען, קרענכערים, עפּעל, 
וויינשעל, פלוימען, קאָרן, אַרבעס, טאָמײטאָס און סקװאַש (קאבאק), 
אַלע פון דעם בעסטען פאָרט. די ביסקיטס פון האָול-ויעט זיינען ביי 








יב 20 42 
? 


נאַטירליכע שפּייז 09 


דער ענדע פון די פיר יאָהר שוין געװוען אזוי פארטריקענט, אַז זײי 
פלעגען צורייסען די יאַסלעס ביז'ן בלוט אריין, טאָ איז דער קוכער 
געפאַלען אויף אַ פּלאַן און זיי אריינגעלענט אין א זעקעל און מיט אַ 
האַק זיי אַזױ לאנג צוקלאַפּט, ביז זיי זיינען געווארען וי מעהל; דאן 
האָט ער צונעשאָטען אַ ביסעל האָולויעט-מעהל און געבאקען פרישץ 
חלה דערפון. | 

זוי מען זעהט, אַלזאָ, איז צווישען מר. מעקמילען'ס עסענם נים 
געווען קיין פּיצעל זויערקייט מאַכער. אלע עסענם פון אָנהױב ביזץ 
סוף (אַחוץ דער ווייסער צוקער און דער קאָנדענסד מילך און דעם 
טשאָקאָלאַד) זיינען זיי געווען נאַטירליך. פון זיי איז גאָרניט אַראָפ- 
גערויבט געװאָרען, און צו זיי איז קיין שום סם נים צוגעגעבען גע- 
װאָרען, און זיינע לייט האָבען דער וועלט באוויזען, אַז סקוירווי (דאָס 
זעלביגע וי בערי-בערי, פּעלעגר, מעלישיאָז אנימיא, אַסידאָוסיז), 
קומט ניט פון די קעלטען אין יענע לענדער, נאָר פון פאלשע עסענם, 
וועלכע אַלע פריהערדיגע פּאָרשער האָבען מיט זיך מימגענומען. מר. 
מעקמילענ'ס לייט האָבען פון קיין צרות ניט געוואוסט, און די שרעק- 
ליכסטע קעלמען האָכען זיי גערט, וי דער פאָריאַײיאָהריגער שנעע. 
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סאפיטעל 2, 


בּאַלאַנסירטע מאָלצײטען - 


די דריי קװואַלען, זייט 0 דער נאַטור'ס איינטיילונג, זייט 71; עטליכע 
. באלאנסירטע מאָלצייטען, 16, 


די דריי קװאַלען 


מיט דעם נאָמען , באַלאַנסירטע מאָלצייטען" מיינען מיר מאָל- 
צייטען, וועלכע זאָלען ניט זיין צונויפנעשטעלט פּשוט אט אַזױ, װוי עס 
מאַכט זיך, נאָר זיי זאָלען שטענדיג קומען נאָך אַ פּלאַן, װאָס די נאַמוד 
פאָדערט. ווייל ניט נאָר דאַרפּען מיר זעהן, אַז די עסענס זאָלען זיין 
נאַטירליך, נאָר די נאמירליכע עסענס אליין זאָלען ערשט געברויכט 
ווערען מיט אַ טאָלק. דאָס הייסט, אַז איינינע זאָלען ניט האָבען אין 
זיך פון געוויסע מאטעריאלען מעהר אָדער ווענינער וי מען דארף 
אום די װאָגשאָל פון לעבען זאָל זיך ניט איינבוינען אין איין זייט, אַזױ 
צו זאָגען, נאָר זאָל זיין גלייך, גוט באַלאַנסירט. אָבער אום צו וויסען 
וי צוזאַמענצוקלייבען אָט אזעלכע באַלאַנסירטע מאַלצײטען, דאַרף מען 
פריהער פאַרשטעהן דעם ריכטיגען אינהאַלט פון יעדען עסען און אויך 
פאַרשטעהן װאָס דער קערפּער קריגט ארויס פון יעדען פון זיי. 


וי געזאָגט פריהער, נוצט זיך דער קערפּער אָפּ, ווען ער טוט זיינע 
פארשיידענע אַרבײטען. ער ווערט מיד, אױסנעמאטערט. און אום 
איהם צוריק צו פּאַרריכטען, מוז מען איהם געבען דאָס, װאָס ער האָט 
אָפּגענוצט. און דאָס נאַטירליך קאַן מען נאָר טאָן מיט'ן עפען. אָבער 
לאָמיר זעהן, װאָס דאַרף דער קערפּער ? דער קערפּער מוז פאַרריכמען 
זיינע מוסקולען און דערצו מוז מען איהם געבען פּלייש-מאַטעריאל, 
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אָט דעם פלייש-מאַטעריאל רופט די וויסענשאפט אָן פּראָטעאין, 
און פּראָטעאין זיינען פלייש, פיש, קעז, אייער, מילך, בעבלעך, אַרבעס, 
לינדזען, נים א. אַז. זו, | | 


דער קערפּער מוז אויך האָבען װאַרימקײיט און כח. און אָט די 
זאַכען קרינט ער שוין ארוים פון אַנדערע מינים עסענס. די עסענס, 
װואָס גיבען כח און ואַרימקייט, זיינען די גרינסען, די פרוכטען, די 
נאַטירליכע צוקערען און אַלע קראָכמאַלנע עסענס, דאָס הייסט אלע 
תבואות, בעבלעך, אַרבעס, לינדזען א. אַז. וו., און אָט די עסענם אַלע 
צוזאמען רופט מען אָן מיט'ן נאָמען ק אַ ר באָחיידרייטס. 


8 דרימע גרופע פון פארשיידענ עסענס, אין וועלכע דער קערפּער 
נויטיגט זיך אויך יעדען טאָג, אויך צוליב ואַרימקײט און כח, בא- 
שטעהט פון אַלערלײ פעמקייטען, וי צ. ב. שמאַלץ, פּוטער, בוימעל, 
סמעטענע. אָט די גרופּע רופט מען די פע ט ס. 


אַלזאָ, נאַכאַמאָל: דער קערפּער דאַרף פאַרריכטען די מוסקולען, 
מוז ער דערצו האָבען פּראָטעאין, און דאָס זיינען פלייש, פיש, אייער, 
מילך, קעז, ניס, בעבלעך, אַרבעס, לינדזען, פּינאָטס א. אז. וו, 


ער מוז האָבען װאַרימקײט און כח, און דאָס קריגט דער קערפּער 
אַרױס פון די קאַרבאָהײדרײטס, ד. ה. פון די גרינסען, פרוכטען, צוקע- 
רען, אלערליי תבואות, און אויך פון בעבלעך, ארבעם, לינדזען, פּינאָטס, 


ער מוז אויך האָבען פעטקייטען צוליב װאַרימקײט און כח, און די 
עסענסם װאָס שטעלען צו אָט דעם ברעךך-מאַטעריאל זיינען בוימעל, 
פּוטער, סמעטענע, אַלע חיח-שמאלצען. אָט די דריטע גרופּע עסענם 
רופט מען אָן די פעטם. 


דער נאַטור'ס אַיינטײלונג 


דער אויפמערקזאמער לעזער מוז באמערקען, אז מיר רעכענען 
בעבלעך, לינדזען און ארבעס, אי צווישען די פּראָטעאינס, אי צווישען 
די קארבאָהיידרייטם. דאָס ווערט געטאָן דערפאר, ווייל אָם די שפּייזען 
האָבען אין זיך טאַקע אַ סך פלייש-מאַטעריאל, אָבער זיי זיינען נאַר 
רייכער אין קראַכמאַל. דערפאר רעכענט מען זיי צווישען די ביידע 
גרופּעס, 


אָבער אָט ווילען מיר אָנװײזען, וי אַזױ די נאַטור האָט צוזאַמענ- 
געשטעלט אייניגע פון די גוט-באַקאַנטע עסענס. מיר צומיילען זיי אויף 
די דריי דערמאָנטע גרופּעס, נעמליך: פּראָטעאינס, קאַרבאָהײדרײטם 
און פעטם. | 
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שפּייזען פּראָטעיאינס , קאַרבאָהײד- פעץטם. 
רייטס | 

פלוושׁ -- הי == -- -- --| 19 פואָצענט | -- פּראָצענט 15 פּראָצענט 

פיש ‏ 2 22 22 222 20 | 110 // 2 // 8 ש ‏ 
הון פלייש == == === == = | 18 2 8 2 9 -" 
קעוֹ = == == == = ={ 260 4 298 5 84 4 
אווער ור ור ר ר א א א 7 2 / 98 4 
וועלשענע גיס -- == == == | 7 : 3 2 6 4 
מאַנדלען -- -- == -= --ן 11" 6 ' 30 
בואַזול גום -- -- -- --| 9 7 8 4 38 7 
פּונאָטס =+ -- -- =-- --( 22 : 28 4 98 4 
פרישע קאַשטאַנען -- -- --|898 7" | 568 /" 6 2 
קאָקאָו נאָט (גיס) -- -- --| 8 7 2 6 7 
ווווץ == -חד דח זחהה חחח היה 14 4 79 * - | 9 / 
קאָרן (ריי)} -- == =-  |--‏ 7 4 79 י 1 4 
האָבער = == == == 222 | 16" 66 " / 7 4 
קוקורוזע- == דיחיה -יי == | = 9 6 6 / 9 // 
רעטשקע 22 22 222 222 | 6 / חי / 1 4 
רייז א ר א א א 0 6 79 4 12 4 
געטריקענטע בעבלעך =- --| 88 7" 60 2 4 
! געטריקענטע אַרבעס -- -- -- | 24 : 09 : 1 ' 
לונדזען 22 == 6 262 | 966 // 59 // 1 // 
עפּעל == == == == === ={ 484(" 41 2 10 " 
באַרען האר אאר א א א 0 2 / 18 / 1 7 
מאַראַנצען = חי == =-ה -| /6/10 ה" 38 יי 0 "*" 
באַנאַנאַ =-- =- -ח חח די הת 0 2 185 4 10 7 
קאװאָן (װאָטער-מעלאָן) --| 9/10 7" 8 2" 10 7" 
לימענעס האר ור ר א א 70 // 5 // 10 // 
וויינטרויבען -- - -- --| 2 : 14 4 1 2 
סטרונג בינס == == = 2 | (/91 4 6  *"‏ 0 " 
קרויט -- -- =-- == הי -- | 124 4 קאַרגע 9 פּראָצ. 0 " 
סעלערי === יה == יה ==- = | 8/10 /" 0 "" 0 " 
טאָמויטאָ -- חי הדח דיה == | 1 4 4 4 60 " " 
פרישע אַרבעס -- -- -- --| 8 : זך 2  +‏ 27 
קאַרטאָפעל = היה ששח דיי == !2 : 1496 7" 10 " 


דער אויפמערקזאמער לעזער מוז אויך געוויס באמערקען, אַז צו 
אַלע אויסגערעכענטע עסענס פעהלט װאָג צו די הונדערט פּראָצענט. 
דאָס איז דערפאַר, ווייל מיר דערמאָנען ניט די זאַכען, וי װאַסער, שאָ- 
לעכץ, מינעראלען. אָט, צ. ב., אַן איי האָט אומגעפעהר 0014 פּראָ- 
צענט װאַסער, 11 פּראָצענט שאָלעכץ, 1 פּראָצענט מינעראלען. אלע 
צוזאַמען מיט דעם אויסגערעכענטען פּראָטעיאין און פעטס זיינען פאַראַן 
0 פּראַצענט. | י 
לאָמיר זיך אָבער אומקערען צוריק צו די באַלאַנסירטע מאָל- 
צייטען: לויט דער קערפּער פאָדערט, מוזען יעדען טאָג אין אונזערע 
מאָלצײימען זיין עסענס פון די דריי דערמאַנטע קוואלען : פּראָטעאינם, 
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קאַרבאָהײדרײטם, פעטם. און דאָרום איו שטענדיג וויכטינ צו עסען, 
ערשטענם, פלייש-מאַטעריאל, צי איז דאָס אייער, פלייש, פיש, קעז 
אָדער בעבלעך; צווייטענם, מוז זיין קראָכמאַל, גרינטען און פרוכטען : 
דריטענם, מוזען אריינקומען פעטקייטען, צי דאָס איז פּוטער, בוימעל, 
אָדער פלייש-שמאַלץ. | 

און ווען מען פּלאַנעװועט די מאָלצײיטען פון טאָג, מוז מען 
אין זינען האָבען, אז כאָטש אין אלע עסענם איז פאַראן פּראָטע: 
אין, וי מען קען זעהן אין דעם אָנגעוויזענעם צעטעל, דאָך מוז 
מען האָבען איין מאכל, וועלכער איז זעחר רייך אין פּראַטעאין, וי 
צ. ב. פלייש, פיש, אייער, קעז, בעבלעך און אז. וו. דאָס איז דער 
ערשטער קוװאַל פון שפּייז פאר'ן קערפּער. 

איידער מיר געהען איבער צום צווייטען קװאַל, ווילען מיר דאָ 
פריהער דערמאָנען, אַז צופיל פון אָט דעם פּראַטעאין טאָר מען נים 
עסען. מען טאָר ניט עסען פלייש צזאַמען מיט פיש, אָדער אייער 
און קעז, אָדער פיש און בעבלעך. אָט די עסענס זיינען אַלע רייך אין 
פּראָטעאין און דאָס װאָלט שוין געהייסען עסען פּראַטעאין מיט פּראַ- 
טעאין, אָדער בעסער געזאָגט, פלייש מיט פלייש. קיין עבירה געגען 
דער רעליגיאַן איז דאָס ניט, מען מעג זיי מישען, אָבער דאַן דאַרף 
מען שוין עסען שפּאָרעוודיג פון יעדען מאכל. 

עס איז גוט צו וויסען, אַז א נאָרמאַלער מענש פֿאָדערט בלויז צוויי 
אונצען פּראָטעאין אַ טאָג, און ווען מען עסט מעהר, איז דאָס א לאַסט 
פאַר די נירען. היינטיגע מענשען, עסענדיג אָהן 8 טאָלק, עסענדינ 
צ. ב. אַ צוויי אייער אין דער פריה, פלייש בייטאָג און פיש און פלייש 
פאַרנאַכט, שטאָפּען אין זיך פּראָטעאין 8 סך מעהר וי מען דארף 
אין איין טאָג. 

און ווען מען בארעכענט זיך נאָך, אַז דאָס ברויט, די פּאַר נים, די 
גרינסען, די פרוכטען, די מילך --- אַלץ פארמאָגט מעחר אָדער וועניגער 
פּראָטעיאין, קאָן מען שוין לייכט פאַרשטעהן, אַז מענשען װאָס עסען 
אָם אַזױ, אָהן אַ טאָלק, עסען אַ סך פון די אויסגערעכענטע, רייך-אין- 
פּראַטעאין שפּייזען, און באלעסטיגען דעם קערפּער מיט דריי אָדער פּיר 
אונצען פּראַטעאין -- א סך מעהר, וי דער קערפּער פארלאנגט אויף 
צו פאַרריכמען זיינע אָפּגענוצטע אברים. 

אין װאַשינגטאָן, פאר דער קאַנגרעס-קאָמיסיע אין יאָהר 1917, 
האָט פּראָפּעסאָר קלאַיד ל. קינג אָנגעווזיען, אז דער דורכשניטלער מענש 
אין די פאַראיינינטע שטאַאַטען עסט כמעט דריי אונצען פּראָטעאין א 
טאָג. און וי דר. אַנטאַני בעסלער באהױיפּטעט, קאָן דער נאָרמאַלער 
קערפּער בלויז נוצען צוויי אונצען, און דאָס איבערינע איז ארויפנץ- 
װאָרפען אויפ'ן קערפּער וי אַ לאַסט. די איבעריגע פּראָטעאין ווערט 
פאַרוואַנדעלט אין סמ'ען פאר די נירען, פון וועלבע ; זי רייסען זיך פּשומ 
אונטער, זוכענדיג פּטור צו ווערען פון זיי, 

איצט ווייטער : 
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דער צוויימער קוואל פון עסען מוז כאשטעהן פון תבואות, צי דאָם 

איז ווייץ, האָבער, קוקורוזע, קאָרן (ראי), רייז. כאָטש, ווי מען זעהט 
אויף בלעמעל 72, זיינען זיי רייך אין פּראָטעאין, אבער זיי זיינען נאָך 
רייכער אין קראָכמאַל, און דאָרום מוזען זיי אריינקומען אין דער 
דיעטע, ווייל קראָכמאַל גיט װואַרימקײט, קראָכמאַל הייצט דעם קער"- 
פּער (זעהט קעלאָריס, בלעטעל 88), אָבער, ווי געזאָגט אויבען, מוזען 
די קראַָכמאַלען זיין נאַטירליך, ניט פון דעם פארפיינערטען סאָרט, ניט 
באַראַבעװעט, נאָר זיי מוזען זיין מיט די קלייען, מינעראלען און ווייטאַ- 
מינס. און צוזאַמען מיט אָט די נאַטירליכע תבואות מוז מען עסען 
גרינסען און פרוכטען. זיי טאָרען ניט פעהלען. | 

רעדענדיג פון גרינסען, ווילען מיר מאַכען אַ באמערקונג, אַז כאָטש 
זיי זיינען קאַרבאָהײדרײטס, זיינען זיי אָבער אָרים אין קראָכמאל, 
אָבער דערפאר זיינען זיי רייך אין מינעראַלען און אין וייטאַמינס, 
און די גרויסע מעלה פון די גרינסען באשטעהט טאַקע אין דעם, װאָס 
זיי האָבען וועניג קראָכמאל און מאכען דארום ניט פעט, אָבער דערפאר. 
האָבען זיי א סך פעליולאָז. סעליולאָז איז דער מאטעריאל, פון וועלכען 
די ווענטלעך, אַזױ צו זאָגען, פון די גרינסען זיינען אויפגעבויט אויף 
צו האַלטען אין זיך די מינעראַלען. 

אָט די ווענטלעך, דער פעליולאָז, ווערט ניט פאַרדייהעט. ער איו 
די גראָבקײט, די קלייען, די ,שטמרוי", װאָס העלפט די קישקעס צו 
שלאַָגען דאָס עסען, אַזױ צו זאָגען, און פאַרהיט פארשטאָפּונג. עסענם, 
אָהן אָט די נראָבקײטען, ווערען אין גאנצען פאַרדייהעט. דאָס הייסט, 
דער קערפּער זאַפּט זיי אין גאַנצען איין אין בלוט אריין, בלייבט שוין 
דאן נאָר ניט פאר די קישקעס צו מאָן. און דאָס איז איין אורזאך פון 
פארשטאַפּונג (עצירות). עס מוזען זיין גראָבקײיטען אין די עסענס, 
און אָט די גראָבקײטען זיינען פאַראַן אין אלע נאַטירליכע, ניט באראַ- 
בעוועטע תבואות (קלייען), אין אַלע גרינסען און פרוכטען, וועלכע 
- טאָרען ניט אויספעהלען יעדען טאָג. | 

רויהע גרינסען טאָרען אודאי ניט אויספעהלען, ווייל אַחויץ דעם, 
װאָס זיי זיינען רייך אין די מינעראַלען, װוייטאַמינס און אין סעליולאָז, 
זיינען זיי נאָך גוט דערמיט װאָס זיי זיינען ניט דורבגעגאַנגען די היץ 
פון קאַכען ; ווייל א סך דאָקטױירים גלויבען, אז די היץ באַשעדיגט 
אייניגע פון די ווייטאָמינס, צי דאָס איז אמת, צי ניט, דארף מען יוצה 
זיין ביידע דעות און מיט די געקאַכטע גרינסען אױיך עסען צװיי 
מאָל אַ טאָג סאַלאַדס פון רויהע גרינסען. און נוצליך איז אַ רויהער 
סאַלאַד איבער דעם ערפרישענדען עפעקט אויפן אַפּץטיט, און דאָס 
אַלײן איז דאָך שוין אַ גרויסע מעלה. - 

וי געזאָגט אויבען, געהערען אויך צו די קארבאָהיידרייטס אַלע 
סאַרטען צוקערען, און זיי זיינען אויך נויטיג צום פאַרהייצען דעם 
קערפּער און איהם געבען כח. אָבער אַזױ װי די צוקערען װערען 
ארויסגענומען פון פּלאַנצונגען, איז געווים בעסער צו עסען זיי אין 
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זייער נאַטירליכער פאָרמע, ניט אין דער פאָרמע פון צוקער, נאָר טאַקע 
אָט אַזױ, וי די נאַטור האָט זיי צוזאמענגעשמעלט, נעמליך, אין די 
פרוכטען, גרינסען און ברויטען (אַלע אָט די עסענס האָבען צוקער). 
האָניג אַלײן איז אַ קאַנצענטרירטע, נאַטירליכע זיסקייט. טייטלען, 
פייגען און ראָזשינקעס זיינען אויך זעהר רייך אין צוקער, זיי זיינען 
די נאַטירליכע צוקערקעס. מיט איין װאָרט, װאָס וועניגער פון דעם 
ארויפגעצויגענעם פאבריצירטען צוקער, אַלץ בעסער. דער ברוינער 
צוקער איז מעהר נאטירליך, וי דער ווייסער, דער געבלייכטער, ווייל 
אין איהם זיינען פאַראַן די מינעראלען. דער ווייסער צוקער איז אָפּ- 
געריינינגט, ביז'ן ביין אריין, אַזױ צו זאָגען. און דאָ האָבען מיר גע- 
זאָנט אַלץ וועגען דעם צווייטען קװאל פון אונזערע עסענס -- די 
קאַרבאָהײידרייטם, 

פונ'ם דריטען קוואל --- די פעטס -- איז נימאָ קיין פך װאָס צו 
זאָגען. זיי מוזען זיין אין עסען יעדען טאָג, ווייל זיי ניבען א סך 
װאַרימקײט דעם קערפּער (זעהט קעלאָרים, בלעטעל 85). יעדער 
ווייסט ווי זיי צו געברויכען. פּוטער און אָליוו-אױיל זיינען רייך אין די 
װייטאַמינס. די חיה-פעטס איז אַ זױערקייט-מאכער און פאָדערט 
גרינסען אָפּצושװאַכען די זויערקייט. פיש-אויל, גלויבט מען, איז זעהר 
רייך אין ווייטאמינם, 

און איידער מיר געהען ווייטער, ווילען מיר דערצעהלען, װאָס דר. 
סענסאַם זאָגט וועגען דער נוימיגקייט פון גראָבקײטען אין עסען אום 
צו פאַרהיטען די אַזױ פארשפּרייטע עצירות. 

אַלע פאַרפיינטע תבואות", זאָגט ער, , האָבען אין די מיחלען אָנ- 
געװאַרען די קלייען, די גראָבקײטען. די פאַרפיינטע מעהלען ווערען 
אין גאַנצען פּאַרדײיהעט, דאָס חייסט, דאָס בלוט זאַפּט זיי אין גאנצען 
איין, טאָ בלייבט שוין נאָר ניט פּאַר די קישקעס איף ארונטערצו- 
ברענגען אין שטולגאַנג, און קיין שמולגאַנג איז נאַטירליך ניטאָ". 

ווייטער זאָגט עֶר: 

,פּלייש, פיש, אָיסטערם, אייער, מילך און די איבעריגע מילך- 
פּראַדוקטען, צוקער, אַלץ פעטקיימען ווערען אין גאנצען פאַרדייהעט, 
ד. ה. זיי ווערען אײינגעזאַפּט אין בלוט אריין און פון זיי בלייבט גאָר 
ניט, װאָס עס זאָל ארויסקומען אַלס אָפּפאַל פון קערפּער. 

,און אַזױ וי כמעט אַלע מענשען לעבען חיינט נאָר אויף אָם די 
אויסגערעכענטע עסענם", זאָגט ער ווייטער, , טאָ איז עס דען שוין 8 
גרויפער וואונדער, װאָס פארשמאָפּונג איז אַזױ שמאַרק פאַרשפּרײם, 
און מען מוז אָנקומען צו דער אַפּטײיק נאָך אלערליי אפּפיהרנונם- 
מיטלען ?" 

,די שעדליכקייט פון די אַלערלײ אָפּפּיהרונגס-מיטלען", זאָגט דר. 
סענסאָם ווייטער, , טאָר מען ניט אוועקמאכען מיט דער האנט. אַמאָל 
מוז מען טאַקע דאָס געכרויכען, אָבער נאָר ווען דער דאַקטאָר זעהט 
איין די נויטיגקייט דערפון. אָבער צום אומנליק איז יעדער פּראָסטאַק 
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היינט זיין אייגענער דאָקטאָר און מען פאַרטראכט זיך אַפילו ניט און 
מען נעמט דאָם איין. | 
| ,עס זיינען פאַראן עטליכע סאָרטען אָפּפּיהרונגס-מיטלען", שרייבט 
דר. פענסאָם ווייטער, ,אָבער אלע ווירקען זיי כמעט אויף דעם זעלביגען 
אופן : זיי רייצען די ווענטלעך פונ'ם מאָגען, גראַד װי עפּעם װאָס 
פּאַלט אריין אין אויג אריין רייצם דאָס אױיג. דאָס אינועניגסטע 
היימטעל פון אויג לאָזט ארויס טרערען, ד. ה. װאַסער אויף ארויסצוא--. 
װאַשען אָט די פרעמדע זאך, װאָס איז אריינגעפאַלען אין אויג אריין. 

,דער אָפּפּיהרונגס-מיטעל איז אויך אַ פרעמדע זאך, װאָס דער 
מאָגען דאַרף נים, טאָ הויבען די ווענטלעך פון ,,מאָגען" אויך אָן לאָזען 
;טרערען", דאָס הייסט זיי הויבען אָן ארויסצולאַזען אַ סך װאַסער אויף 
ארויסצואוואַשען אָט דעם ניט געבעטענעם גאַסט. אָט דאָס װאַסער 
העלפט שוין אַלזאָ דעם פארבאַקענעם שטולגאַנג שיטער צו װערען, 
און ער געהט שוין. דאַן לייכט ארוים. אָבער דאָס אָפטע רייצען פון 
די מאָגען-ווענטלעך פיהרט ענדליך צו אַן ערנסטער לאגע אין דער 
פאַרדייאונג מאשין. ' 

| ,נים אויף אָפּפיהרונגען דאָרף מען זיך פאַרלאָזען, נאָר אויף די 

ריכטיגע עסענם. | | 

,מען מוז עסען אַלע תבואות מיט די קלייען", שרייבט ער. -- ,,מען 
מוז עסען אַ סך גרינסען און פרוכטען צוליב זייערע ,קלייען", ד. ה. 
צוליב דעם סעליולאָז. ‏ די קלייען און דער סעליולאָז ווערען ניט פאַר- 
דייהעט און זיינען דער אָפּפּאַל, װאָס די קישקעס דריקען ארוים צוזאַמען 
מיט מיקראָבען און געוויסע זאַפּטען, װאָס דער קערפּער מוז ארויס- 
ווארפען, און א נאָרמאַלער שמולגאנג ווערט שוין דאן מעגליך.? 

נאָך אַמאָל אַלזאָ: זוי מיר זעהען, מוזען די מאָלצײטען פון טאָג 
באַשטעהן פון אַלע דריי קװאַלען, נעמליך : פון פּראָטעאין, קארבאָהייד- - 
רייטס און פעטס. דארום איז א מאָלצײיט פון סמעטענע מיט פאַרי 
פיינטע ברוים ניט געניגענד. דאָס פילט אפשר טאַקע אָן אָבער אָט 
זעהט : דאָס ברויט איז קארבאָהיידרייט און די סמעטענע איז פעט"- 
קייט, קיין פּראַטעאין איז אָבער דאָרט נים פאַראַן. אויך פעהלט דאָרט 
סעליולאָז און די מינעראַלען פון גרינסען און פרוכטען. 
| אַ מאָלצײיט פון פלייש, ברויט און געשיילטע קארטאָפעל מיט 

שמאַלץ האָט מאַקע אי פּראָטעאין, אי קארבאָהיידרייטם, אי פעטס, 

אָבער אָט די דאָזיגע קארבאָהיידרייטס זיינען ניט געניגענד. צווישען 
די קארבאָהיידריימס מוז זיין גרינם און פרוכט, ווייל זיי גיבען א רייכע 
צאָהל מינעראלען און פעליולאָז. אַפּילו אַ שטיקעל זויערע אוגערקע איז 
ניט גענוג אויף צוצושטעלען אָט דעם נוימיגען צוגאָב פון מינעראַלען 
און סעליולאָז און ווייטאַמינס. די היינטיגע זױערע אוגערקעם פון 
מאַרק ווערען פארהאַראַטעװעט מיט אֵלון און אַחוץ דעם, וויפיל זוערע 
אוגערקע קאַן א מענש עסען? מען מוז האָבען אַ גרויסע פּאָרציע פון 
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גרינסען, אי געקאָכטע, אי רויהע, און פרוכטען, אַז זיי זאָלען צושטעלען 
גענוג פון דעם סעליולאָז, מינעראלען און װייטאַמינס. 


עטליכע באַלאנסירטע מאָלצײטען 


מיר גיבען דאָ עטליכע ביישפּילען, וי צונויפצושטעלען געזונטע 
מאָלצייטען דריי מאָל א טאָג. עם זיינען נאַטירליך פאַראַן א סך מעהר 
סאָרטען עסענווארג פאַר דעם צוועק, אָבער דאָס צעמעל, װאָס מיר 
גיבען, קאָן דינען אלם א וועג-ווייזער פּאַר אַן אויפמערקזאַמען מענשען. 

אין איין מאָלצייט מעג אפשר פעהלען איינער פון די דריי קװאַלען, 
אָבער אין משך פון טאָג מוזען זיי אלע זיין אין עסען. 


פריה שטיק נומער 1 


מאַראַנץ, אָדער מאַראַנצעןזאַפּט, א ביסעל האָבער-קאַשע (זעהט קא- 
שעם) מיט מילך אָדער סמעטענע און האָניג אָדער ברוינעם צוקער; 
האָולװיעט ברויט מיט פּוטער; קאַװע פאַר א גרויסען און נאָר מילך 
פאר א קינד, אַ שטיקעל קעז. 


פריה שטיק נוט ער 2 
אָנגעריבענער עפּעל מיט ברוינעם צוקער און צימרינג; נאָר וועניג 
קאַשע פון ווהיטינא ; האָול-װיעט ברויט מיט פּוטער און א שטיקעל 
קעז, קאווע ; ; פֿאַר אַ קינד מילך, 
פ ר יה ש טיק נומער 9 
געקאָכטע פלוימען, האָול-װיעט מאָפּינם מיט פּוטער (זעהט טאַ- 
פינם), אַן איי, קאַווע, מילך., 
פריה שטיק נומער 4 
מאַראַנץ אָדער אַנדערע פרוכט ; קאַשע פון קוקורוזע-מעהל מיט 
ברוינעם צוקער אָדער האָניג און מילך ; האָול-װיעט טאָוסט מיט פּוטער 
און א קליין שטיקעל קעז, קאַווע, מילך. 
{ פר יה ש טיק נומע ר 8 
מאָסק-מעלאָן (דיניע) ; קאַשע פון געשפּאָלטענע ווייץ אָדער ברוינצ - 
רייז ; האָול-װיעט ברויט מיט פּוטער, אָדער חיימישען אַיינגעמאכטס 
פון ברוינעם צוקער ; קאַווע, מילך, 
פריה ש טיק נומער 6 
מאַראַנץ, ווחימינאַ באַדעקט מיט געקאַכטע ראָזשינקעס (זעהט 
צימעסען) און באנאָסען מיט מילך אָדער סמעטענע ; האָול-װיעט ברויט 
מיט פּוטער און א שטיקעל קעז ; קאַװוע, מילך, 
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פריה ש טיק נומער 7 


געפּרעגעלטע עפּעל מיט צימרינג אָדער אַנדערע פרוכט, מאָפינס 
פון געלע מעהל, קעז אָדער אן איי ; = טשאָקאָלאַד (זעהט געטראַנקען). 
לאָנט ש (מיטאָנ) נומ ער 1 | 
אַרבעס-זופּ מיט האָול-וויעט קרוטאנס (צו דער יויך), גרינער סא- 
לאַד פון שאלאָטע און טאָמײטאָ באשפּריצט מיט לימענע אָדער מיט 
היימישען מעיאָנעז (זעהט דרעסינג), האָול-וויעט ברויט מיט פּוטער, אֵן 
עפּעל, מילך אָדער קאָקאָו; א שטיקעל האָול-וויעט קעהק. 
לאַָנט ש נומ ער 2 
זופּ פון עטליכע גרינסען און נאַטירליכע פּערלגרױפּען, פאַרניבען 
מיט אַביסעל סמעטענע; אַן איי, פרוכט-סאַלאַד פון א באַנאַנא מים 
עפּעל און ברוינעם צוקער און צימרינג ; האָול-ויעט טאָוסט מיט פרישע 
פּינאָט-פּוטער (אייגען-געמאַכטע), קאָקאָו פאַר א דערוואקטענעם, מילך 
לאָנט ש נומ ע ר 8 
האָול-װיעט מאַקאראַני (אייגעך-געמאכטע), מיט מאַָמײטאָ-זאַפּט, סאַ- 
לאַד פון אַלערלײ גרינסען; האָול-װיעט קוקים מיט היימישען איינגע- 
מאַכטס (פון ברוינעם צוקער), טאָוסט מיט האָניג, קאָקאָו אָדער מילך, 
אן עפּעל. | 
לאָנט ש נומ ער 4 
| רייזפּודינג מיט זיסע סמעמענע, פעלערי זופּ (זעהט זופּס), רויער 
סאַלאַד (זעהט סאַלאַדס), האָול-װיעט טאָוסט מיט האָניג, אָדער היי- 
מישען מאַרמאַלאַד (זעהט איינגעמאַכצען), אַ שטיקעל קעז, מילך, 
קאָקאָו. 
לאַנטש נומער פ 
זופּ פון גרינסען געקאָכט מיט ברוינע רייז, קארטאָפּעל-לאַטקעס, 
האָול-װיעט טאָוסט מיט פּוטער, געבאָקענע עפּעל, א פּאָר נים, מילך, 
טשאָקאָלאַד, 
לאַָנטש נומ ער 6 
באָסטאָן בייקד ביענס (זעהט גרינסען), סאַלאַד פון גרינסם מיט 
היימישען מעיאָנעז, האָול-װיעט קוקיס, אָדער האָול-װיעט קעהק, א 
מאַראַנץ און עטליכע ראָזשינקעס, מילך, קאָקאָו. 
לאָנטש נומער 7 


א געבאַקטע קארטאַפעל, א גרינער סאַלאַד, אַ שטיקעל עפּעל-פּאַי, 
! געמאַכט פון פרישע עפּעל (ניט די געמריקענטע) און פון האָול-װיעט 
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מעהל (זעהט פּאִיסם) ; האָול-װיעט מאָוסט אָדער קוקיס מיט היימישען 
פּינאָט-פּוטער, ניס, טייטלען אָדער פייגען, מילך, קאָקאָו. 


ס אַ פּע ר (װעטשערע) נו מ ע ר 1 


א קליין שטיקעל פלייש (בלעטעל 68), געבאקטע קאַרטאַפּעל, 
קרויט סאַלאַד, געקאָכטע מעערען, האָול וויעט ברויט, פרוכטען, א 
פּאָר ניס. א קינד דארף שמענדיג מילך. אב די עלטערען וילען 
ניט, אַז ער זאָל זי טרינקען נאָכ'ן פלייש, זאָל מען עס איהם געבען 
פאר'ן מאָלצײט, 


סאַפּער נומעֶר 2 
זופּ פון אַלערלײ גרינסען מיט נאַטירליכע, נים באראבעוועטע 
האָכערגריץ ; אַ קעז און סמעטענע סאַלאַד (זעחט פאַלאָדס), האָול-וויעט 
ברויט מיט פּוטער, געקאָכטע סטרינג בינם מיט פּוטער, חאָול וויעט 
קעהק, פרוכט און נים. 


ס א פ5ער נו מע ר 8 


האַקיפלייש אין יעדער פאָרמע (אָדער געשמאַק), סווים פּאַטײטאַ 
געבאַקען אָדער געגלעזט (זעהט גרינסען), קאַליפּלאַוער אָדער ספּינאַטש, - 
קרויט סאַלאַד, האָול וויעט ברויט, סאַלאַד פון פארשיידענע פרוכט, 
אָנגעשניטען אין קליינע שטיקלעך באשאָטען מיט אַביפעל ברוינעם 
צוקער און צימרינג, אָדער אויסגעמישט מיט אַ ביסעל היימיש גע- 
מאַכטען איינגעמאַכץ און דערלאנגט אין שערבעט גלעזלעך (מיט די 
הויכע פיסלעך) אויבען באשאָטען מיט קליין אָנגעשניטענע שמיק- 
לעך נים. 


םס 8 פ5ע ר נומער 4 


קאַרטאָפעל קאָשיקלעך מיט אייער (זעהט בלעטעל 605),. צו דעם 
מאכל דאַרף מען שוין בלויז אַ רויהעם סאַלאַד און 8 געקאַכטען גרינם.. 
ווייל דאָס איי איז דער פּראָטעאין, די קאַרטאָפעל איז קאַרבאָהײך- 
רייטם א. אַז. וו., האָול-װיעט ברויט מיט פּוטער, עטליכע נים און א 
פּאָר ראָזשינקעס זיינען א גנוטער צונאָב. אָט די זעלבינע קארטאָ- 
פעל קאָן מען באקען אין צושפּאָלטענע העלפטען פון גרינע פעפערס. 
פאַר אייער איז שוין קיין פּלאַץ ניטאָ. אָט די קארטאָפעל מעג מען 
אויך אויסמישען מיט האקיפלייש, 


ס א פע ר נוט ער 5 


אייריש סטיו {(זעהט פלייש), ספּינאטש לאַטקעס (זעהט לאַטקעס), 
זופּ פון גרינסען, רויהער סאַלאַד, עפּעל פְּאַי, האָול-ויעט חלה, 
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ס אַ פּער נומע ר 6 


פיש סאַלאַד. די פיש קאָכט מען פריהער אָפּ מיט גענונ װאַסער, 
| אַז עס זאָל זיין א טעלער פיש-זופּ פאר יעדען. אין אָט דעם װאַסער 
דארף מען אריינלייגען אלערליי גרינסען, וי צ. ב. מעערען, ציבעלעס, 
אַ פּאָר סטרינג בינס און פּעטרושקע, אַלץ גוט צושניטען א פּאָר 
קאַרטאָפעל גיבען צו א גוטען טעם. ווען שוין פארטיג, נעמט ארויס 
די פיש און די זופּ פאַרגיט מיט אַ מיטעלמעסינען מעהל-סאָוס (זעהט 
פאָוסעס) און קאַכט נאָך אַ פּאַר מינוט. איצט צוברעקעלט די פיש, 
ארויסווארפענדיג אַלץ ביינער. מיםט אָט דער פיש מישט אויס שמיק- 
לעך געקאַָכטע קאַרטאָפּעל, רויהע שטיקלעך פעלערי, גרינע אוגערקעס, 
צובראָקטע שאלאָטע, קליינע רעמעכלעך, אַ ציבעלע, זאַלץ צום טעם, 
לימענע זאפט און נוטען בוימעל. אַ גוט מאכל, האָול וויעט ברויט 
מיט פּוטער, פרוכט, א פּאָר נים, | 


םאַפּער נומ ער 7 


אָנגעפילטע געבראַטענע הון (זעהט פלייש), אָדער אַן אַנדער 
פּלייש-מאכל, קאַרטאָפּעל קאשיקלעך (און פעפערס), קרויט סאַלאַד, 
|פרוכט-פאלאד (אָדער צימעם) פארביסען מיט האָול-װיעט קייק, האָול- 
וויעם ברויט, לעמאַנאד אָדער אן אַנדערען היימישען פרוכט געטראנק 
(זעהט געטראנקען. | 


אַזעלכע באַלאַנסירטע מאכלים קאָן מען צונויפשטעלען אָהן א 
שיעור, קוקענדיג אין קאָך-בוך, קאַפּיטעל 96. - 


מיט איין װאָרט, מען דאַרף זעהן, אַז אַלע דריי קװאַלען -- ד. ה. 
פּראַטעאין, קארבאָהיידרייטם און פעטקייט זאָלען זיין אין די מאָל- 
צייטען פון מאָג. די עסענס זאָלען זיין נאַטירליך, ניט באראבעוועט 
און ניט מיט אַ צוגאָב פון סם, און די פאַמיליץ וועט ניט וויסען פון 
מאלנוטרישאָן (ניט דערהאָדעװועטקיימ). 


= אַלע מאָלצײטען, װאָס מיר רעכענען אויס, זעהען אוים צו גרוים, 
מיט צופיל זאַכען. אָבער ווער זאָגט עס, אַז מען דאַרף עסען 8 סך 
פון יעדער זאך? מען דאַרף ניט עסען קיין פולץ שיסעל װפּ; מען 
דאָרף ניט עסען קיין טעלער מיט קאַשע, אַז עס זאָל אַזש אַריבער- 
רינען איבער די ברענגעס. עס איז ניט שעהן און נים געזנט. פון 
אַלץ אַביסעלע, אָבער אַ גוטער אױסװאַהל, אַ גרויסע פארשיידענהייט 
איז זעהר וויכמיג. | | 

ביי אייניגע פרויען קומט אוים, אַז מיט אַזעלכע אַנבײסענס, וי 
מיר גיבען, װאָלמען זיי געדאַרפט שטעהן ביים אויווען 8 גאנצען 
טאָג. אָבער מיט עפישענסי (קאפּיטעל 11) גרייט די באלעבאָסטע צו 
צוזאמען מיטץ סאפּער די זאכען, וי מאָפּינס אָדער פּאַי, אָדער די אנדערע 
זאָכען, װאָס קאָנען שטעהן, און צו דעם מיטאָג קומט איהר שוין אויס 








שא 
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נאָר צו מאַכען דעם פרישען סאלאד. פּשוט, מען דארף שטענדיג א 
מטראַכט מאָן חיינט אויף מאָרגען. : 


באַלאַנסירטע מאָלצײיטען פאר קינדער. 


קינדער זיינען קיין אויסנאם ניט. זיי דארפען אויך עסען פון די 
דריי דערמאַנטע קוואלען אויף צו האלטען דעם קערפּער שטענדיג ‏ 
קרעפטיג, װאַרים און איהם נאָך העלפען אלץ גרעסער צו ווערען. 

די גאָר קליינע בייבי קריגט אַלע דריי קװאַלען אין דער מילך, 
ווייל דאָרט זיינען פאַראן אלע זעכצעהן מאַטעריאלען, װאָס דער 
קערפּער דארף. מילך האָט אָבער ווייניג אייזען, מוז מען שוין א קינד 
פון עטליכע חדשים אַלט אָנהױבען געבען גרינסען אום צוצושטעלען 
איהם דעם אייזען און נאָך אנדערע מינעראלען. די קינדער װאָס האָדע- 
ווען זיך אויף קוה מילך, מוז מען באַלד אָנהױבען געבען פיש-אויל און 
מאראנצעך-זאפט, ווייל דאָס פּאסטעריזירען און דאָס קאָכען פון דער 
מילך פּטר'ט אוועק געוויסע ווייטאָמינס און אין פיש-אויל און אין דער 
מאראנץ און אויך אין טאָמײטאָס (פּאמידאָר) זיינען די ווייטאמינם 
פאראן. 

און ברוסט קינדער שאַדט אויך נים איינצונעהמען דעם פיש-אויל 
און די זאפט. אויף אזא אופן געהט מען אויף א זיכערען וועג מיטץ 
קינד. ווייל אָפּט איז דער מוטער'ס מילך ניט אזוי וי מען דארף, איבער- 
הױפּט ביי חיינטיגע מוטערס, וועלכע עסען ניט שטענדיג ריכמיג. 

ווען דאָס קינד װאַקסט שוין אביסעל אונטער, קאָן שוין מילך אליין 
ניט אויפהאלמען איהם און נאָך צושטוקעווען צו דעם קערפּער אלע מאָל 
מעהר װאָג ; מוז מען שוין אָנהױבען דעם קינד געבען אנדערע עסענט 
אויך, - | 
אַ ריכטיג באַלאַנסירטע דיעטע פאר א קינד, זעהט בלעטעל 
9 און וויימער, אויך בלעטעל 182 און ווייטער, 
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קאפּיטעל 8. 


קעלאָריס און ווייטאמינם . 


אַלע ריידען פון קעלאָריס, זייט 82 ; וי פיל קעלאָריס? זייט 84; 100 קע- 
| לאָריס פּאָרציעס, זייט 88 ; װייטאאַמינס, זייט /8. 


אַלע רעדען היינט פון קעלאָרים. 


| אלע ווייסען היינט פון קעלאָרים. אלעץ כלומרשט מאָדערנע רעסטאָ- 
ראנען דרוקען אויף די מאָלצײיט-בלעטלעך (מעניוס, ביל אָװו פעירם) די 
צאָל קעלארים, װאָס יעדער מאכל שטעלט צו. פון די שפּיטאָלען איו 
דאָך שוין אפּגערעדט. דאָרט האָדעװעט מען די קראנקע נאָר אױיף 
קעלאָריס. ביי יעדען אויפץ צונג ליגט נאָר דאָס װאָרט קעלאָריס. פון 
קיין אנדער זאך זאָרגט מען זיך היינט ניט ביים עסען, וי בלויז פון 
דער צאָל קעלאָרים: אויפגעגעסען אזוי פיל און אזוי פיל קעלארים 
בלייבט מען צופרידען און מען איז זיכער, אז מען האָט געגעסען וויסענ- 
שאפמליך, מיט א מאָלק, ניט עפּעס וי א גראָבער יונג, וואס ווייסט 
ניט, וואס עס טוט זיך מים איהם, | 

אבער לאָמיר זעהן, וואס זיינען אזוינם קעלארים? קעלארי איז 
א מאָס, גראד וי א יארד, אן אינטש, איז א מאָס. מיט א יארד מעסט 
מען די לענג פון סחורה, און מיט א קעלאָרי מעסט מען די ווארימקיימ 
וואס ברענענדע מאטעריאלען גיבען. אין אן אנדער פּלאץ ווייזען מיר, 
אז געוויסע שפּייז גיט ווארימקייט אין קערפּער, ד. ה., אז דאָס עסען, 
אַריינקומענדיג אין לעבעדינען קערפּער, ,ברענט" און עס גיט װאָרימ- 
קייט. דאָס ברענען איז ניט, וי ביי קוילען, אבער אין תוך גענומען איז 
דאָס ברענען פאָרט דאָס זעלביגע, וי ביי קוילען.- 

און אזוי ווי עס איז שוין גוט באקאנט וויפיל קוילען מען דארף 
אויף צו מאכען פּאַרע אין געוויסע מאַשינען, אז זיי זאָלען קאַנען 
ארבייטען, אזוי האָט מען שוין מיט פארשיידענ מיטלען אויך אויסגע- 
פונען וויפיל דער דורכשניטליכער קערפּער דארף האָבען עסענס אויף 
דער נויטיגער מאָס ווארימקיימ, אז ער זאָל קאָנען ארבייטען ; און מיט 
א סך פּראָבעס אויף פארשיידענע עסענס האָט מען אויסגעפונען וויפִיל 
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ווארימקייט יעדע פון זיי קאָן צושטעלען דעם קערפּער, און אָט די ווא- 
רימקייט מעסט מען, ניט מיט א יארד, ניט מיט אן אינטש, נאָר מים 
קעלאריס, | | 
| און וויסענדיג וויפיל קעלאָריס ווארימקייט יעדע שפּייז קאָן געבען, 
איז איצט שוין געווארען לייכט זיך צוצוקלייבען עסענס װאָס קאָנען 

צושטעלען די ריכטיגע צאָל ווארימקיימ פאר'ן קערפּער און מען דארף 
שוין ניט עסען בלינד -- טרעף, אָדער טרעף נים. יי 

און גראד אזוי וי מען האָט צוזאמענגעשטעלט א מאַבליצע 
(צעטעל) וויפיל א מענש פון א געוויסער הויכקייט דארף וועגען, אזוי 
האָט מען אויסגעשטעלט טאַבליצעס וויפיל קעלאָרים א טאָג א מאן 
דארף האָבען, א פרוי (וועלכע איז געוועהנליך קלענער) דארף האָבען, 
און וויפיל קינדער פון פארשיידענע יאָהרען און װאָג דארפען האָבען. 

אָבער איידער מיר נעמען זיך ערקלערען ווי אויסצוגעפינען וויפיל 
קעלאָריס ווארימקייט יעדער דארף האָבען אין עסען, מוזען מיר דאָ 
פריחער אָנװוייזען אויף דעם טרויעריגען פעלער, װאָס האָט זיך אריינ- 
גע'גנב'עט אין מוח פונ'ם פּאָלק וועגען אָםט דער קעלאָרי מעאָריע. 
מענשען, װאָס שטעלען זיך איבערהויפּט נים אָפּ פאר קיין פאלשע 
עסענם, און קלייבען גאָר ניט איבער, מיינען, אז זיי עסען ריכטיג, בלויז 
דערפאר, ווייל זיי האָבען געגעסען גענוג קעלאָריס. | 

אָט די מענשען ווייסען אָבער ניט, אז די פאלשע עסענם זיינען 
גראָד רייכער אין קעלאָריס װוי די נומע, די נאמירליכע. אָט צ. ב. 
ווען מען פארפיינט א פונט האָול װיט מעהל אום צו מאכען דערפון 
ווייס מעהל, ווארפט מען דערפון ארוים גאנצע 26 פּראָצענט מאמע- 
ריאל. מען ווארפט ארוים די קלייען, די זריעה, די ווייטאמינס און די 
מינעראלען. עס בלייבען דאָרט בלויז ריינער קראָכמאל און פּראַָטעאין. 
דער פונט ווייסע מעהל, אלזאָ, האָט ביי 100 פּראָצענט פון אָט די צוויי 
דערמאַנטע זאכען און זיי זיינען ביידע גוטע כרען מאַטעריאלען, װאָס 
גיבען א סך קעלאָרים היץ. די מאטעריאלען, וועלכע מען האָט ארויס- 
געװאַרפען, װי דער פּאַטעסיום, אַייזען, קאַלציום, פּלואָרין, פאַספאָרום 
און אז. וו, און די ווייטאמינס ברענען ניט. זיי גיבען בלויז לעבען און 
העלפען קינדער וואקסען און גרויסע -- געזונט צו זיין. זייער אויפ- 
גאַבע איז נים צו געבען װאַרימקײט און זיי האָבען ניט קיין קעלאָריס 
ווארימקייט, אָבער אָהן זיי איז דאָס לעבען קיין לעבען ניט. 

ווען מען קאָרמעט חיות אויף די פארפיינטע תבואות, וי קאָרן- 
סטאַרטש (קוקורוזע קראַכמאַל), ווייסער צוקער, ווייסע רייז, מאַפּיאַ- 
קא, סאנו און אנדערע באראבעוועטע תבואות (זויערקייט), וועלכע 
זיינען שטאַרק רייך אין קעלאָריס, קומען אָט די חיום אום ; אָבער ווען 
מען גִיט זיי די מינעראלען און די ווייטאמינס אין די נאטירליכע 
תבואות, לעבען זיי און זיינען געזונט. 

דערפון קאָן מען שוין פארשטעהן, וי לעכערליך עס איז זיך צו 
יאָגען בלויז נאָך א סך קעלאָרים און ניט א טראכט טאָן אפילו צי דאָס 
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עסען איז נאטירליך. אבער -- שעמט זיך ניט -- אונזערע דאָקטױירים 
(די מערסטע פון זיי) שטעלען זיך נאָך אויך נים אָפּ אויף אָט דער 
קלייניגקייט", וי די מינעראלען און ווייטאמינס. ,עסט װאָס אייך 
געפעלט!" -- וועט איהר כמעט שטענדיג הערען פון זיי. נאָר אבי די 
צאָהל קעלאָרים איז פאַראַן אין איער עסען, פיהלען זיי, אז זייער 
פליכט האָבען זי אָפּגעטאָן. די שפּיטאָלען זינדינען נאָך אלע מיט אָמ 
דעם , פאַרזעהן". דאָרט מאַכט נאָך גאָר ווייניג אויס, מיט װאָסערע 
פאלשקייטען דער פּאציענט דראפּעט זיך צום געזונט, אבי ער קריגט 
,גענוג קעלאָרים?, 

דער מוסר חשכל איז, אלזא, אז צוזאמען מיט ווארימקייט, דארת 
נאָך אן עסען פארמאָנען אלע איבעריגע געשאנקען פון דער נאמור, און 
ניט באראבעוועט ווערען פון קיין שום זאך. דער קראכמאל פון די 
אָפּגערײניגטע תבואות און דער ווייסער צוקער שטעלען טאַקע צו א 
סך ווארימקייט, אבער מעהר נים. פון זיי פעהלט דער קאלציום, אָהן 
וועלכע די ביינער צ. ב. געהען קאפּוט. | 

די ציינער מוזען שטענדיג האָבען קאלציום, פריהער פאר די 

וואקפענדע ציינער ביים קינד, און שפּעמער אויף אויפצוחאלמען זי 
ביים דערוואקסענעם מענשען. אבער דער ווייסער קראכמאל און דער 
ווייספער צוקער, װאָס ניבען א סך װאַרימקייט, פאַרמאָגען אפילן 
קיין סימן פון קאַלציום ניט. אָט די באַראַבעטעװעט עסענס ארביימען 
-אוים שטאַרקע זויערקייט אין קערפּער און, ניט קריגענדיג צוזאמען מיט ‏ 
זיי דעם מינעראַל קאַלציום, ציהט דער קערפּער איהם פון די אברים, 
פונ'ם בלוט, פון די ציינער. דער קערפּער ציהט אזוי לאנג דעם אייגץ- 
נעם קאלציום, ביז די וואָרצלען פון די ציינער ווערען דורכגעלעכערט, 
וי א שוואם. דער אויכערשטער אמאליע איז שוין דאן ניט שווער צו 
פּלאצען אָדער צובראָכען צו ווערען פון עפּעס א הארטען ביסען, און 
אָט די לעכער (קעוויטיס) שטעלען שוין דאן צו אן אָפענע מיר פאר 
דער פארניכטענדער ארבייט פון מיקראָבען און א גום פארדינסטעל 
פאר די דענטיסטען. 


וויפיל קעלאָריס ? 


אָבער לאָמיר זיך אומקערען צו די קעלאָריס: אלע דריי קוואלען 
עפענס שטעלען דעם קערפּער צו קעלאָריס װאַרימקײט, 

די פּ ר אָטע אינם (פלייש, פיש, קעז, אייער, מילך, ניס, און 
אז. זו); זיי גיבען ווארימקיים. 

די קארבאָהיידרייטס (אַלע תבואות, צוקער, אלע גרינסען, 
אלע פרוכטען), זיי ניבען ווארימקייט. 

די פע ט ס (פּוטער, סמעמענע, בוימעל, חיהיפעטםס), זיי גיבען 
אוודאי ברען-מאטעריאל, ד. ה, א סך קעלאָריס, 

איצט ווילען מיר געבען דר. סענסאָמ'ם צעמעל, וויפיל, אומגעפער, 
יעדער מענש מוז האָבען קעלאָרים א טאג: 
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א מענש, װאָס טוט לייכטע ארבייט, וי אין אן אָפּים, אָדער לייכטע 
הויזיארבייט, אָבער ביי א פּראָפּעסיע, און טוט די ארבייט אין הויז, ניט 
אויף דער פרישער לופט, מוז האָבען 2,200 ביז 2,500 קעלאָריס א טאָג. 

אַן אַרבײטער ביי שווערער ארבייט מוז האָבען 8,500; און זאָנאַר 
מעהר, ווען ער ארבייט אויף דער פרישער לופט. 

אין די פארפרוירענע לענדער, דארף א מנעש האָבען ארום 8,000 
קעלאָריס, דערום טרינקט מען דאָרט א סך פיש-אויל. 

די סאָלדאטען אויפ'ן שלאכטפעלד מֿוזען אויך האָבען א גרויסע 
צאָהל קעלאָריס, אבער אונז איז דאָס ניט אינטערעסאנט. - 

אָבער ניט נאָר די ארבייט פון א מענשען נעמט מען אין אנבא- 
טראכט, נאָר די װאַג פון קערפּער אויך. און די יאָהרען האָבען אויך א 
סך צו טאַן מיט דער צאָחל קעלאָריס, גאָר אַלטע מענשען, צ. ב. 
דארפען ווייניגער שפּיז, וי אינגערע מענשען; פרויען דארפען ווייני- 
גער שפּיז װוי מענער; א הױיכער מענש דארף מעהר שפּײז (ד. ה. 
ווארימקייט) וי א נידעריגער מענש. אינגלעך פון 12 ביז 16 יאָהר 
דארפען זעהר אָפּט מעהר עסען, װוי דערוואקסענע, ווייל זיי נוצען אָפּ 
זייערע ,קוילען" שנעלער צוליב זייער אַנגעשטרענגטען לעבען. מייד- 
לעך זיינען רוהיגער, דארפען זיי ווייניגער עסען אויף זיך צו פאר- 
הייצען. | | 

אָבער מיט אַלע אָט די אונטערשיידען, האָט מען פאָרט אויסגע- 
ארבייט א כלל וויפיל ,פארהייצונג" יעדער מענש דארף אומגעפעהר 
האַבען, און שטאַרק אָפּגערוקט פונ'ם אמת איז דאָס ניט. יעדער מענש 
דארף האָבען א טאָג אומגעפעחר 16 קעלאָרים ווארימקייט אויף יעדען 
פונט װאָג. ד. ה., אויב דער קערפּער זיינער וועגט 150 פונט, דארף ער 
עסען שפּייז, װאָס װועט איהם ברענגען 2,400 קעלאָריס װאַרימקײט 8 
טאָג. | 

אָבער טעטיגע אינגלעך פון 14 ביז 16 יאַהר דארפען זעהר אָפט 
4 קעלאָרים א טאָג אויף יעדען פונט פון זייער וואג און אז. וו. אָט 
וועלען מיר אָנווייזען א צעמעל פון פּאָרציעס געוועהנליכע עסענס, װאָס 
האלטען 100 קעלאָריס יעדע. | 


0 קעלאָרי פּאָרציעס. 
ת בוא ה שפּייז. 


חאָל וויעט חלה דד דח -- --1 דיק פענעצעל, אדער צוויי דינע, 
| גיט 100 קעלאָריס. 
קאָרענע ברױים -- -- -- 1 שטיקעל א האַלבען אינטש דיק 
ניט 100 קעלאָריס, 
פעטע לאַטקעס דד -ד -- --1 לאטקע גיט 100 קעלראַים 


געקאַכטע קטשעס. 
אויטמיה? די דח דח הד -- --:4 גלאָז גיט 100 קעלאָרים 
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רייז יד היה היה דיי דיה -ה --24 גלאָז גייט 100 קעלאָרים 
ברויט פּודינג = די הז == --אָץ = )' =(" "הש 
רייז פודינג האור ר א א א 16 - // / // // 
זופּען. 
בעבלאַך זופּ -- == == -- --/2 גלאָז גיט 100 קעלאָריס 
ארבעס זום האר ר א א א 2 // // // // 
קארטאָפעל זופֿ -- -- -- --8}+ 7" 7 2 4 
ספֿינאַדזש סופּ מיט סאָום -- אָב " *" " 7 


פ ר וכ ט זאַ פ ט. 


מאַראַנצען זאפט -- -- -- -- 12 גלאָז גיט 100 קעלאָרים. 
וויינטרויבען זאַפט -- -- --אָךב " /" 


פרוכ טען. 


עפּעל -- -ד =- -- -- -- 1 גרויפער עפּעל גיט 100 קעלאָרים. 

באַנאַנא -ײ הי =זי == -- 1 קליינע " /" 

מאַראַניץ -- -ח == -- -- 1 גרויסער " " 2" 2 

פרישע פּיטשעס -- -- -- 3 מיטעלמעסיגצ " 7" 2 

פרישץ באר ר ר א א 112 // // // // 

פלוימען האר ור אט גאר ר גרויסע / ח ,א 

ראָזשינקעס בער ור ור יו 14 נלאָז // 7 7/ 
גרינסען. 

סטרינג בינם -- -- -- -- 2 ביז 8 גלעזער גיבען 100 קעלאָריס. 

קרויט == זי הי היה == -- 24 קעפּעל, ניט קיין גרוים, ניט 100 

קעלאָרים. 

מעערען -ז הה -- -- -- 2 ניט קין גרויסע ניבען 100 

| קעלאָריס, 

| חיה: שפּייז. 

פּוטער מילך -- - -- -- 144 גלאַז גיט 100 קעלאָריס 

מילך הור ר ר ר א יו 12 7 // {/ | // 

קאַנדענסד מילך -- -- -- 4 עסלעפעל ץע 0 הא 

פלייש יי =יי == 224 אונצען / 2 // 

פיש == הי -יי הי --- --- 2 אונצען / // : 

סמעטענע (געדיכטע) -- -- 2 עסלעפעל א 4 

אייעץר האר א א ר א 182 אייער 7 // 7 


ווייכער קעז -- = -יי הי 160 גלאָז / זי / 
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צוקערען. 
/חאַניק -= -- == == -- -- 194 עס -לעפעל -- 100 קעלאָרים. 
ברוינער צוסער -- - -- 24 עססילעפעל -- 7" 
פעט קייטען. 
סמעטענע -= == =חח = == 
פּוטער די יד די דיה -) אַלע 1 עסילעפעל -- 100 קעלאָרים. 
בוימעל = א יי 
פעטס אט ר א א יט 
ה בי ם. 
וועלשענע נים -- -- -- -- 4 נים גיבען 100 קעלאָרים. 
פּינאָטס = == == -- -- 18 יאָדרעס /י 
פּינאָט פּוטער -- -- -- 1 עסלעפעל 0 2 
מאַנדלען -- == == -- -- 18 טאַנדלען 2 1 


וועגען די קעלאָריס האָבען מיר ניט געשריבען צוליב דעם צוועק, 
אַז די לעזער זאָלען זיך אָדער די קינדער קאָרמענען לויט די צאָהל קץ- 
לאָריס. ניין, מיר האָבען וועגען דעם געשריבען, פּשוט אום צו גיבען 
אַ באַגריף, װאָס דאָס איז אַזױנס, ווייל וי געזאָגט אויבען, רעדט מען 
היינט נאָר פון קעלאָריס, און ווייניג מענשען פארשטעהען, װאָס דאָס 
איז אַװוינס. | 
לויט אונזער טיפסטער איבערצייגונג, מוז יעדער מענש זיין אין 
די הענט פון אַ גוטען, עהרליכען דאָקטאָר, און עסען לויט זיין באַפּעהל. 
ער, דער עהרליכער, מאָדערנער דאָקטאָר, װאָס גלויבט אין נאַטירליך 
עסען, דארף נעמען אין חשבון אריין דֶעם צושטאַנד פון יעדען מענ- 
שענ'ם געזונט, זיינע יאָהרען, דעם קלימאַט, אין וועלכען דער מענש 
לעבט, און זעהן וויפיל קעלאָרים ער דארף. ווייל, וי געזאגט, זיינען 
כמעט נימאָ קיין צוויי מענשען, װאָס האָבען די זעלביגע פאָדערונג פון 
קעלאָריס. נאָר א דאָקטאָר קאָן דאָס מעהר אָדער ווייניגער באשמי- 
מען. | 
דער בעסטער פּלאַן איז ניט צו ווארטען ביז מען װוערט שוין 
| קראַנק און דאַן רופען דעם דאָקטאָר, נאָר זיך יעדעס יאָהר מאַכען א 
געבורטס-טאָג פּרעזענט און געהן צו א דאָקטאָר נעזונטערחייט, אום 
אונטערזוכט צו ווערען פון איהם. צוויי מאָל אַ יאָהר איז נאָך בעסער. 


װײיטאַמינם. 


אונזערע לעזער האָבען שוין ניט איין מאָל באגעגענט דאָס װאָרט 
װייטאַמין" אין שייכות מיט'ן עסען. אָבער דאָ ווילען מיר ריידען פון. 
די װייטאַמינס אליין. דאָס זיינען אזעלכע חלקים פונ'ם עסען, וועלכע 
מען האָט ערשט ניט לאנג אויסגעפונען און אָנגעהױבען אביסעל צו פאר- 
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שטעהן. זיי גיבען ניט קיין ווארימקייט, וי די קאַרבאָהײדרעטם; זיי 
בויען ניט דאָס פלייש, ווי די פּראָטעאינס, אָבער זיי רעגולירען די גאַנ- 
צע מאַשינעריי פונ'ם קערפּער. | 


זיי קומען אין די עסענס אין זעהר אַ קליינער מֿאָס, אָבער אָם 
דאָס ביסענקע איז זעהר וויכטיג. אָהן אָט דעם ביסענקע אין עסען 
איז קיין אַפּעמיט צום עסען ניטאָ, עם קומט קראַנקהייט און מויט. 


עס זיינען פאַראַן עטליכע סאָרמען װײיטאַמינס און אָט זיינען זיי: 
דער װײיטאמין , איי" געפינט זיך אין אַלע בלעטער פון גרינסען, אין 
טאַמײטאָס (פּאַמידארען), אין סמעטענע, פּוטער, פיש-אייל, אין דעם 
געלכעל פון אייער, אין דער לעבער און אין די דריזען פון חיות. מען 
גלויבט, אז אָט דער װייטאָמין , איי" פארחיט געוויסע אויגען קראנק- 
הייטען און העלפט קינדער צו וואקסען און זיך ריכטיג צו ענטוויקלען. 


דער ווייטאמין ,בי" געפּינט זיך אין בעבלעך, אין אַרבעם, אין 
אייער, אין לעבער און אין אַלע תבואות (נאַטירליכע). ער איז גוט 
געגען אַלע נערווען קראַנקהייטען װוי בערי-בערי, סקוירווי, פּעלעגרא, . 
א. אז. זו. 

דער וװוייטאַמין ,סי" געפינט זיך אויך אין. א סך גרינסען, אין 
פרוכטען, און אין יאנאדעם. 

ערשט נאָר ניט לאנג צוריק האָט מען אויסגעפונען א נייעם וויי- 
טאַמין, דעם וויימאַמין "די", 

װייטאַמין ,די" איז פאַראן אין כמעט אלע עפענס, אָבער מאַראַנ- 
צען זיינען זעחר רייך אין איהם. ער פארהיט ראַכיטעס אין קינדער, 
און קיין מענש טאָר זיך ניט באגעהן קיין איין טאָג, אָהן פרוכט איבער- 
הױפּט, אָהן מאַראַנצען. אמתע, ניט אפּגערייניגטער פיש-אויל איז 
אויך רייך אין װוייטאָמין , די. 

דר. עדדי האָט אויסגעשטעלט א צעמעל פון איינינע עסענם מיט 
זייערע פארשיידענע װייטאַמינם. אָבער אזוי ווי די װייטאַמינם קאָן 
מען ניט מעסטען, אדער איבערוועגען, אָדער איבערצעהלען, איז אָנגע- 
נומען געווארען א שטייגער, ווי צו באַשטימען, צי עס איז פאראן פון 
זי אַ סך, צי ווייניג, און דאָס טוט מען מיט א צעלעמעל, אָט אַזױ: + 

אָט, צום ביישפּיל, ווען מען ווייזט אָן, אז אָט דער און דער עסען 
האָט וועניג פון אַ געוויסען ווייטאמין, דריקט מען דאָס אוים מיט 
בלויז איין צעלעמעל; ווען מען האָט אויסגעפונען, אז עס איז פאַראַן 
מעהר, דריקט מען דאָס אוים מיט צוויי צעלעמלאך; וען נאַך מעהר 
--- מיט דריי צעלעמלעך, און א סך מעחר דריקט מען אוים מיט פיר 
צעלעמלעך. | 

און א נול חייסט נאַטירליך, אז קיין װייטאַמינם זיינען גאָר ניט 

פאַראַן. אָט צום ביישפּיל: 








קעלאָריס און ווייטאמינס 
א = 0 


קרוים +- דד הד = = יהחרחדעד הרחרחרער ידרחה יי 
מעערען -- =- -ײ הה 
קאַליפּלאוער -- == -- = 
סעלערי = הש די זי 
לעטום (שאלאטע) -- -- 
ציבעלעם == =- =י == 
גרינע פרישע אַרבעס 
פּאַסטערנאק -- -- -- 
קאַרטאָפֿעל - -- -- 
זיסע קאַרטאָפּעל -- 
םפּינאַטש (שפּינאט) -- 
תבואות == -ח הש == 
ווייסע חלה -- = == 
האָול וויעט חלה -- -- 
ווייסע ריין -- == =-- 
רינדערנע שמאַלץ -- 
פּוטער -- -- == -- 
פיש אייל -- -- =- 
געלכעל פון איי -- -- 
מילך חי דיה החיש היה = 
מילך פּױידער -- -- -- 
ווייסע צוקער -- -- 
סמעטענע -- == == == 
סיראָװועטקע -- -- -- 
טאַָמײטאָ -- -- -- -- 
גרייפּיפרוט -- -- -- 
לעמאָן די די די = 
פּייעפּעל -- == == == 
אַרענדוש -= -- == =-- 


ײא טס טס 60 0ש טס 60 60 פט 0ש טש 


בלויז סמנים 


: צ 
פט פט 69 זש טט 00 םס פ} סס טא טט ס 8 0 ם0 0 0 0 פו 


זש פט סס דס םס וש פו סס טס וס 8 סט }ז 60 }וז צם בוט צט 0שס סט 0 פס 1 דס סס סס פו פט 


שי 
0 סס ס 0 0 6 00 כט 6 2ז טס 60 00 69 פן 00 


8 2 +ז 1-ז זש זט הס טס אש 
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קאפּיטעל 4. 


אַרום קינדער 


) איידער דאָס קינד איז נאָך דאָ. 


קיינמאָל ניט צו שפּעט זיך צו לערנען, ז, 94 ; איינפלוסען אויפ'ן קינר, ז. 97 ; 
וי די שװואַנגערע פרוי מוז לעבען, ז. 99 ; ווען צו געהן צום דאָקטאָר, ז. 104 ; 
ביים צונרייטען זיך, ז. 105, 


) דאָס נייגעבוירענע קינד, 


ערשטע באַהאַנדלונג, ז, 108; שלאָף ביי א פּיצעלע קינד, ז, 110; די ברוסט 

אָדער דאָס פלעשעל? ז. 114; ווען הויבט מען אָן א קינד דערציען? ז. 116; 

פּינקטליבקייט אין עסען, ז, 127 ;. פרישע לופט, ז. 188 ; זונענשיין, ז. 199 ; 
ניט פאַרנאכלעסינט דאָס קינד, ז. 144, 


1צ) דאָס עלטערע קינד. 


עטליכע געדאַנקען, ז. 148 ; װאָס צו לערנען קינדער, ז. 150; שפּילען זיך וויכ- 
טיג פאַר קינדער, ז. 187 ; מורא ווערט מיטגעטיילט, ז. 160; ריכטיג צו ער- 
ציען, ז. 162; לערנען קינדער פאָלגען, ז. 167; פאַרשיידענע ביישפּילען, ז. 178, 


שולדיג איז . . . ניט דאָט קינד. 
= (אַלגעמיינע באַמערקונג) 

ווען עלטערען גיבען א טראַכט וועגען קינדער ערציהונג, האָבען 
זיי געוועהנליך אין זינען צוויי צילען. ערשטענם, צו פיהרען דאָס 
קינד אַזױ, אז עס זאָל איהם זיין לייכט צו רעגיערען, אין די יאַהרען, ביז 
יער וואקסט אויס, און צווייטענס, אז ער זאָל אויסוואקסען א געלונ- 
גענער מענש, וועלכער זאָל זיך אַזױ גוט צופּאַסען צום לעבען, אז ער 
זאָל קאַנען אַרויסקריגען גליק פאר זיך אַלײן, און נאַך זיין א ניצלי- 
כער מענש, אַ געווינשטער בירגער פאר דער געזעלשאַפט. 

די פּראַגע פון קינדער-ערציהונג איז ניט קיין נייע זאַך. זי איז 
אַזױ אַלט וי די מענשליכע געזעלשאַפט אַליין. אפילו ווען מען לייענט 
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וועגען די ווילדע, זעהט מען אויך, אז זיי האָבען געגלויבט אין קינדער 
ערציהוננ; זיי האָבען געגלויבט, אז קינדער מאָר מען ניט לאָזען 
װאַקסען, װוי די ווילדע גרעזער, נאָר מען מוז זיי פיהרען אין די שריט 
פון רעכטפערטינקייט. און יעדער דור האָט לױט זיין ענמוויקלונג 
געהאַט זיין אייגענע אידעע װאָס הייסט רעכטפערטיגקייט. 

אָבער אין די לאַנגע שורות פון די פאַרנאַנגענע דורות, מיט אַלע 
זייערע פארשיידענע באגריפען, װאָס הייסט א רעכטער דרך אױיף צו 
ערציהען קינדער, האָבען זיי אַלע געהאט איין איינציג מיטעל אויפ- 
צוברעננען די קינדער אויפ'ן גלייכען וװועג. און דאָס איז געווען, זיי צו 
באַשטראָפען מיט קלעפּ. מיט אָט דעם מיטעל זיינען אלע געוען 
אײינפאַרשטאַנען. | 

אָבער שוין אַביפעל נאָהענטער צו אונזערע צייטען, וען מען 
האָט שוין גענומען צווייפלען אין דער גרויסער בריה'שקייט פון קלעפּ, 
האָט מען גענומען ברויכען, װוי זיי האָבען דאן געגלויבט, בעסערע מיט- 
לען, וועניגער טיראַנישע מיטלען אויף די קינדער; מען האָט גענ- 
מען שלאָגען, ניט דעם קערפּער, נאָר די נשמה. מען האָט גענומען 
גלויבען, אז אַ שלעכט קינד קאָן מען שנעלער אויסבעסערען, ווען מען 
באַליידיגט זיין גייסט, זיין שטאָלץ, און דאָס קאַן זיכערער העלפען, 
אז ער זאָל זיך סטאַרען אויסצומיידען זיינע פעהלערען. 

און די שטראָף אין דער קינדער ערציהוננ האָט אָנגעהױבען בא- 
שטעהען, ביז אין א געוויסען גראַד, אין שטעלען אין קינה, שטעלען 
אין ווינקעל, אָנטאָן א נאָר'ם קאָלפּאַק אויפץ קאָפּ. אָבער אָט די מים- 
לען פלענען געברויכען נאָר די דענקענדע מענשען. די פּראגרעסיווע, 
אזוי צו זאָנען, אבער דאָס גרויסע פאָלק האָט ניט אנערקענט אָט די 
דאָזיגע כלומר'שט ציוויליזירטע" מיטלען. אמת'ע קלעפּ האָבען 
מעהר אויסגענומען און מעהר אַפּעלירט צו זייער באַגריף פון קינדער 
ערציהונג. | 

און ניט קוקענדיג אויף די כלומר'שט ווייכערע מיטלען, װאָס מען. 
האָט שוין געפּריידיגט, האָבען נאָך א לאַנגע צייט געכליהט, און בליהען 
נאָך היינט אויך די קערפּערליכע באַשטראָפונגען, וי דער קאנטשיק, 
דעם טאַטענ'ס רימעטעל, דאָס אַריבערלײגען איבער דער קניע, די 
וויערע איבער די פינגער, די רוט א. אַז. וו. אפשר האָט מען שין 
אָט די מערדערייען אָפּנעשאפט אין די סקולס, אָבער אין דער פּריוואם 
היים האַלטען זיך נאָך שטאַרק די מיינונגען, אז מען מוז צאַמען דעם 
קינד'ס ווילען און פּאַרמירען זיין כאַראַקטער מיט דעם איינציגען גוטען 
מיטעל -- מיט קלעפּ, | 

די מעהרסטע עלטערען זיינען איבערציינט, אז זיי מוען זייער 
גאַנצע פליכט צו די קינדער, ווען זי חאַלטען זיי אין שטענדיגער מורא 
פאר'ן קאנטשיק: דער קאנטשיק העננגם צו דער האנט, וי א סמרא- 
שידלע, אום די קינדער ניט צו דערלאָזען פאַרגעסען אין זיין גרױיזאַמ- - 
קייט. דער קאַנטשיק שפּילט נאָך די גרענדע, ווי מיר זעהען עס אַרױם 
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פון דעם װערטעל: ,ווען מען שאַנעװעט די רוט, פיהרט מען איבער 
דעם אינגעל". דאָס ווערטעל איז קיין נייער ניט. דאָס איז אַ פּסוק 
פון די הייליגע ספרים. אָבער, וי מיר זעהען, פארעלטערט עס זיך 
קיין מאָל ניט. ביי די מענשען איז עס יונג און בליהענד. און אָט דאָם 
ווערטעל ראראקטעריזירט גאנץ גענוי דעם אמת'ן גליבען אין דער 
| נויטיגקייט פון קערפּערליכע שטראָף אלס א מיטעל צו ערציהען דעם 
כאַראַקטער פון קינדער, 

אָבער כאָטש דער גלויבען אין קלעפּ און אין קאנמשיק איז נאָך 
אזוי פארשפּרייט צווישען די פארשיידענע שיכטען פון פאָלק, זיינען 
שוין אָבער דאָ אין דער ליטעראַטור, אין די ביכער, נייע געדאנקען 
וועגען קינדער ערציהונג. עס זיינען שוין דאָ נייץ איבערצייגונגען, 
צו וועלכע מען איז געקומען מיט א סך ריכטיגע פּראָבעס. און די 
נייץ מיינוננען ווילען האָבען, אַז ווען עס קומט דער מאָמענט, װאָס 
טאַטע-מאַמע דענקען, אַז זיי מוזען אויסשטרעקען די האַנט נאָכ'ן קאַנ- 
טשיק אום צו באַשטראפען דאָס קינד, װאָלטען זיי גאָר דאֿן איהם גע- 
דאַרפט אויסדרעהען אויף זיך אַלײין און זיך געדארפט נוט אָנשמײיסען, 
ווייל ניט דאָס קינד, נאָר זיי אַלײן זיינען די שולדינע אין זיין פאַר- 
ברעכען. | 

דאָס קינד איז אַבסאָלוט ניט שולדיג אין זיינע פעהלערען, אין זיי- 
נע פארברעכענס. דאָס קינד איז בלויז אזוי זוי די עלטערען, די אומ- 
געבונג האָבען פון איהם געמאכט און שלאָגען דאָס קינד איז דארום 
ניט נאָר גרויזאם, ניט נאָר אומגערעכט, נאָר נוצלאָז; עס ברעננט קיין 
שום נוצען ניט, ווייל אַזױ לאנג, װוי דאָס קינד געפינט זיך אלץ אונ- 
טער די זעלביגע אומשטענדען, אונטער די זעלבינע איינפּלוסען פון 
די מענשען װאָס רינגלען איהם אַרום, קאָן ער אַנדערש נים זיין, כאָטש 
שלאָגט איהם פון היינט ביז מאָרגען, כאָטש ממית'ט איהם. 

די ערפאַהרונג פון פיעל דענקענדע קעפּ, פון פיעל געלערענטע 
ערציהערס פון קינדער, האָט זיי געבראכט צו דער איבערצייגונג, אז 
ווען א קינד ווערט געבוירען איז עס ניט גום און ניט שלעכט. עס 
איז, װוי אַ ווייס שטיקעל פּאַפּיר, אויף וועלכען עס איז נאָך נאָר ניט 
אָנגעשריבען, און מען קאָן אָנשרײבען, וואס דאָס האַרץ נלוסט. 

דאָס ניי-געבוירענע קינד קאָן מען בעסער פארגלייכען צו א שטיק 
לעהם אין די הענםט פון דעם טעפּער; און פון דעם טעפּער הענגט שוין 
נאַטירליך אָפּ, װאָס פון דעם שטיק לעהם עס זאָל אױסנגעקנאָטען 
ווערען. | 
עס איז אמת, אז קינדער ווערען געבוירען מיט זייערע אייגענע 
פעהינקיימען, מיט זייערע געבוירענע טאַלאַנטען אין גייסט, אָדער קער- 
פּער: סיט דער שארפקייט פון פאַרשטאַנד, אָדער פעהינקייט פון 
די פיננער צו קונסט, אָדער קינסטליכער ארבייט. אָט די זאַכען קאַ- 
נען קיין שום ערציהערס זיי ניט געבען, אָבער זייערע נייגונגען פון 
כאַראַקטער, די גוטסקייט, די שלעכטקייט, די קנאה און שנאה, די 
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זשעדנעקייט, די אומעהרליכקייט, אָדער די עהרליכקייט העננען יאָ 
אָפּ פון דעם, װוי מען האָט אָט דעם נייעם מענשען געלערענט, וי מען 
האָט איהם געפיהרט, אָדער איבערנעפיחרט. | 

פון דעם, אלזאָ, וואס מיר האָבען דאָ געזאָגט, קאָן מען זעהן, אז 
קינדער ערציהונג הענגט אָפּ פון די עלטערענס פאַרשטאַנד, פון זייער 
ארט דענקען, פון זייער איינענער ערציהונג. און וי טרויעריג עס 
ווערט אויף דער נשמה, ווען מען בארעכענט זיך אין װואָסער פאַלשער 
געזעלשאפט מיר לעבען, ווען מען בארעכענט זיך, אז אויף זאכען װאָס 
האָבען די ווערט געלט, גיט מען אָפּ מעחר אויפמערקזאמקייט, װוי מען 
גיט אָפּ אויף מענשעך-קינדער. זאַכען, סחורה, קריגט יעדע מענליכע 
אויפמערקזאמקייט ; דער מענש, וואס באשאַפט זי, מוז זיין א ספּץ- 
ציאַליסט, װאָס ווייסט זיך װוי מיט איחר צו באגעהן; דער בעל מלאכה 
מוז גנוט פארשמעהן זיין פאַך, אום ער זאָל די סחורה חלילה ניט דע- 
מעדזשען, ניט פארקירצען, ניט פארדערבען און ניט איבערפיהרען די 
נוטע מעלות אין איהר, וועלכע דער קונה זוכט צו געפינען. 

אָבער די באַשאַפּערס פון מענשענ'ס כאַראקטער און זיינע נוי* ‏ 
גונגען, ערלויבט אונזער געזעלשאַפט צו זיין די גרעסטע פושערס, די / 
גרעסטע באַטשערס, און וועמען אַרט עס ? די מלאכה פון ערציהונג 
פון קינדער דארפען די עלטערען זיך ניט לערנען, איידער זיי נעמען 
באַשאַפען דעם נייעם דור. וועמען לינט עס אפילו אין זינען? ווער 
קאָן דאָס, א שטייגער, ניט זיין קיין טאַטע-מאַמע ? | 

אונזער געזעלשאַפּט'ס ערשטע אויפגאבע װאָלט, דאכט זיך, גע- 
דארפט זיין צו זעהן, אז איידער א פּאָר פאָלק געהט ארויסנעמען א 
חתונה לייסענס (כתובה), זאָלען זיי פריהער אָפּגעבען. עקזאמען, צו 
ווייזען, אז זיי זיינען געבילדעט גענוג, ענמטוויקעלט גענוג, פילאָזאַמיש 
געזאָנען גענוג, אום צו זיין אומשטאַנד ריכטיג צו ערציהען דעם נייעם 
דור, און ניט אָנשיקען אויף דער געזעלשאַפּט מענשליכע דורכפאלען, 
טויגעניכצען, װאָס ראַבעװוען אַרױס די שעהנקייט פון דעם לעבען מיט 
| זייערע צוקאַליעטשעטע נאַטורען, מיט זייער פאַרדאָרבענחיים און 
גראָבהײט. | 

אַ שניידער צו ווערען, צום ביישפּיל, מוז מען זיך לערנען; אױב 
ניט, שטעהט די בייטש פון הוננער און באַשטראָפט. אָבער אזוי וי 
פון עלטערען צו ווערען הענגען נִיט אָפּ קיין פאַרדינסטען, דאַרף מען 
זיך שוין ניט צופערטיגען. ווען ניט קיין פארדינסט, איז שוין חפקר 8 
וועלט, י- 

עס איז ניט שווער צו פארשטעהן, אז אום אָט די אָרדנונג זאָל אַנ- 
דערש ווערען, װאָלט מען געדארפט א געזעלשאַפט, װאָס איז געבויט 
גאר אויף אַן אַנדער מין פונדאַמענט. מען װאָלט געדארפט איינאַרך- 
נען אזוי, אַז יעדע טאַטע-מאַמע זאָלען זיין געבילדעט, דורכגעהן די 
גרעמער און הייסקול און דערנאָך קאלעדזש. אָבער דערצו דאַרף מען 
שוין נאָטירליך, אז דער דור פאַר זיי, דאָס הייסט, זייערע עלטערען, 
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זאָלען עקאָנאַמיש ניט געווען זיין געצוואונגען ארויסצונעמען װואָירקינג 
פּייפּערס (אַן ערלויבניס פון דער שמאָדט צו אַרבײיטען) פאַר זייערע 
קינדער, נאָך איידער זיי זיינען דורכגענאַנגען דעם זעקסטען גרעיד 
בֿקלאָם); נאָר די עלטערען זאָלען זיי געווען קאַנען אויסהאַלטען אין 
דעם וואוילטאָג, וואס קינדער דארפען האָבען, ווען זיי שטודירען. 
| אָבער אָט דאָ לינט טאַקע דער גאַנצער הונט באַגראָבען. עטליכעץ 
גליקליכע האָבען שוין אָט די געווינשטע לאַנע, אָבער דער גרויסער 
עולם ניט. און צוליב דעם איז טאַקע די פראַגע פון קינדער-ערציאונג ‏ 
אַזױ פאַרנאַכלעסינט און די מענשהייט שטעהט נאָך אַזױ נידעריג אין 
מאָראַלישען זין, און אין פיעל אַנדערע זינען אויך. | 
| = פון דעם פריהערדיגען זעהען מיר, אלזאָ, אז דעם קאַנטשיק פאַר- 
דינען פריהער פאַר אַלץ די אומשטענדען, װאָס האָבען די עלטערען 
ניט גענגעבען די ריכטיגע געלעגענהייטען אליין גוט ערצויגען צו ווע- 
רען, און דערנאָך פאַרדינען איהם די עלטערען, װאָס האָבען זיך נים 
צונעפערטינט צו דער מלאכה פון קינדער ערציהונג. אָבער עס איז 
גאַנץ קלאָהר, אז דעם קאַנטשיק פארדינען ניט די שלעכט-ערצוינענעץ 
קינדער, װאָס פאָלנען ניט און זיינען פאַרדאָרבען אין אַלערלײ אופנים. 

עס איז קלאָהר, אז צו די קינדער'ס חסרונות האָבען די עלטערען. 
אַליין נעבראכט מיט זייערע אומוויסענחייט; און די אָרימקייט פון 
דעם גרויסען עולם, די נערוועזיטעט, װאָס קומט פון דער יאָגעניש 
נאָכ'ן שטיקעל ברוים, די עננשאפט פון דער קװאַרטיר, די מיאום'קיימ 
פון דער אומנעבונג, לענען נאטירליך נאָך אויך צו אַ קנייטעל. 

אין די ווייטערדיגע בלעטלעך וועלען מיר פּרובירען אָנװוייזען, וי 
ווייט מענליך, וי עלטערען פיהרען איבער די קינדער, איבער זייער 
מאַננעל פון נעלעגענהייטען צו ריכטיגער בילדונג. אָבער אמוויכטיג- 
סטען ווילען מיר מאָהלען א בילד פון נוטער ערציהונג, מיט וועלכער 
עלטערען דארפען אָנהױבען צו בויען א קינד'ס קערפּער און כאַראַק- 
מער, אום צו פּאַרהיטען, אז דאָס קינד זאָל ניט זיין קיין דורכפאַל, 
זאָל ניט אויסוואקסען קיין אומגעווינשטער מיטמגליד פון דער געזעל- 
שאפט, זאָל ניט זיין קיין קאַנדידאַט ניט פאַר שפּיטאָלען און ניט פאַר 


מורמעסי = | 
1) איידער דאָס קינד איז נאָך ראָ 


קיין מאָל נים צו שפּעט זיך צו לערנען 


עס איז כמעט שוין היינט ניט פאַראַן קיין פאֵל, וואו מען זאָל קאָ- 
נען אויסקומען אָהן בילדונג, און ניט פיהלען די גרויסע שטראָף דער- 
פאר. דער פארשטענדליכער ארבייטער, צום ביישפּיל, קריגט א בע- 
סערען לוין, כאָמש ער ארבייט לייכטער. דער גראָבער, אומוויסענדער 
יארבייטער מוט שווערע, האָראָפּאַשנעץ ארבייט, אָבער זיין לוין איז 
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קליין, ווייל ער האָט ניט די אינטעליגענץ צו פארשטעחן זיין ניצליכ- 
קייט און בלייבט אומאָרנאַניזירט און ווערט אויף אַזאַ אופן מעחר עקם- 
פּלואטירט, ווי דער ערשטער. 

אָבער אין קיין פעלד פון מענשליכער טעמיגקייט איז ניט אַזױ וויב- 
טיג אינטעליגענץ און בילדונג, ווי אין דער טעטינקייט פון א מוטער, 
וועלכע ברעננט אויף דער וועלט דעם מענשען אַלײן און האַלט פון 
דער ערשטער מינוט פון שוואננערשאַפט אין איהרע הענט זיין שיק- 
זאל, אזוי צו זאָנען, אין דער הינזיכט פון געזונט, פון אויפבויען פון כאַ 
ראקטער און פון לעגען דעם פונדאַמענט פאר זיין אינטעלעקטועלער 
ענטוויקלונג, 

ביז זעקס יאָהר איז דאָס קינד טאַקע נאָר אין דער מוטער'ס הענט, 
אונטער איהר איינפלוס. און וי טרויעריג עס איז צו געפינען 8 וועלט, 
וואו די בילדונג פון דער פרוי איז אַזױ פאַרנאַכלעסיגט געווארען, און 
דערמיט איז גרוים שאָדען אָנגעטאָן געווארען דער גאנצער מענשהייט. 
ווייל היינט איז שוין קיין ספק ניטאָ ביי קיין װיסענשאַפטליכען קינ- 
דער ערציהער, אז אָט די ערשטע זעקס-זיבען יאָהר פון קינד'ס לעבען 
זיינען די וויכטיגסטע אין דער גאַנצער ערציהונג. זיי זיינען דער ערש- 
טער פונדאַמענט פון דער געביידע פון ערציהונג. ווען דער ערשטער 
פונדאַמענט איז אוועקגעלייגט נוט, איז שוין א נוטע געביידע לייכט 
אַרויפצובויען. 

אין אָט די ערשטע יאהרען איז דעם קינד'ס גאנצער וועזען ווייך, 
אַזױ צו זאָגען, אויף אריינצונעמען אלע איינפלוסען, אַלע איינדרוקען 
פון דער סביבה, וואו ער געפינט זיך. און װאָס עלטער דאָס קינד 
ווערט נאָך אָט די ערשטע יאָהרען, אלץ מעהר פארהארטעוועט ווערט 
אָט די ,ווייכקייט" זיינע, און דאָס, וואס איז פריהער אריינגעקלעפּט 
געװאָרען, בלייבט שוין דאָרט און קאָן שוין ניט ארויסקומען. עס איז 
אַ פאַקט, אז אַזױ ,ווייך" איז א קליין קינד'ם ערשטע איינדרוקס-פץ- 
היגקייט, אז װאָס עס פאַלט שוין אַריין אין זכרון, אין דער נשמה אַרײן, 
אָדער אין די געוואוינחייטען, וואקסט עס דאָרט אַריין מיט אַזאַ קראַפט, 
און ווערט אַזױ אײיננעװאַרצעלט, אז ארױפרײיסען דאָס איז שוין זעהר 
שווער. שפּעטער דאַרף שוין דער מענש זיין אן אויסערנעוועהנליך מאָ- 
ראַלישע קראַפּט און געברויכען ריזינע מיטלען אויף זיך איבערצואַנ- 
דערשען אָדער ביי זיך איבערצומאכען געוויסע אומגעווינשטע געוואוינ- 
הייטען. 

נאַטירליך, עס נעהט שוין דערצו, אז די געזעלשאַפּט הויבט אָן 
ערנסט צו קוקען אויף דער פרויען בילדונג און מען הערט שוין אויף 
צו גלויבען, אז א מיידעל דאַרף ניט לערנען, אז זי קאָן מען אָפּקומען 
מיט שיח-פּיח : גרעמער סקול, העקלען און אויסנעהען צאַצקעס, צימב- 
לען אויף דער פּיאַנאָ, און איחר בילדונג איז געענדיגט. מען זעהט 
שוין איין דער פרוי'ס גרויסע וויכטיגקייט, אלס די ערשטע אויפבויערין 
און פיהרערין, און פונדאַמענט לעגערין פון דער מענשהייט. | 
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אָבער דערווייל האָבען מיר נאָך א וועלט מיט מאַמעס, וועלכע 
האָבען נאָך ניט פארזוכט די מובות פון אָט די נייע באַגרפיען און זי 
האַלטען אין מאַכען די זעלביגע פעהלערען אין דער ערציהונג פון זיי- 
ערע קינדער, וי די פריהערדיגע דורות האָבען געמאכט, 

אָבער עס איז קיין מאָל ניט צו שפּעט צו לערנען. א מענש מים 
שכל און מיט א שטאַרקען ווילען דארף שטרעבען אויסצובעסערען זיי- 
נע אָדער איהרע פעהלערען, װאָס זיינען דער רעזולטאט פון אומוויסענ- 
הייט. און וויסענדיג, װוי גרויס איהר פאַראַנטװאַרטליכקײט און פליכם 
איז צו איהרע קינדער, דאַרף די פרוי אָנהױבען בילדען און ענטוויקלען 
זיך און אָנפילען דעם מוח מיט די נייע געדאנקען וועגען קינדער ער- 
ציהונג. | | 

ליידער האָבען מיר היינט א פך כלה-מיידלעך, וועלכע וועלען מיט 

דער צייט אריינקומען אין דער ארמיי פון היים-פיהרערינס און מאַמעס, 
אָבער זיי גיבען אַפילו קיין טראַכט ניט פון זייערע שפּעטערדיגעץ פליכ- 
טען. זיי פארברענגען די אַװענטען נאָך דער ארבייט אין , נוד טיימם", 
אָדער אין די טרימינג סטאָרס, אָדער ביים שניידער, זוכענדיג מאָדעס 
פאר די קליידער. מען דארף אָט די זאַכען טאַקע אויך. אָבער דאָס 
טאָר ניט פאַרנעמען זייער גאַנצע פרייע ציים. | 


יעדע פון אָט די צוקינפטיגע מאַמעס װועט אייך צוגעבען, אַז אום 
צו ווערען א שניידערין, אָדער א בוק-קיפּערין מוז מען זיך פריהער לער- 
נען די מלאכה ; אָבער צו ווערען א מאַמע דענקט זי, איז א ,סינטש" 
--- דאָס געהט שוין אַלײין, דאָס דאַרף מען זיך ניט לערנען. האָט זיך 
דען די באָבע געלערענט, אָדער די מאַמץ? 

עס איז זעהר וויכטיג אָפּצונעבען זיך מיט לייענען וועגען קינ- 
דער ערציהונג, איידער די פאַראַנטװאַרטליכקײט ליגט שין טאַקע 
אויפץ קאָפּ. עס זיינען שוין היינט פאַראַן א סך קװאַלען, וואו מען 
קאָן שעפּען אויסקינפטע ווענען אָט דער וויכטינסטער פון אַלע פרא- 
געס; און מיידלעך און כלות (חתנים אויך) מוזען אָנהוױבען פאר פריה 
צו שטודירען וועגען קינדער ערציהונג, געהן צו לעקטשורס און זוכען 
אַלץ געלעננהייטען זיך צ באַקענען מיט אָט דעם אינטערעסאַנטען גע- 
נענשטאַנד. אָבער, װוי געזאגט אויבען, שוין מאַמע:או-טאַטעװוײז, 
איז נאָך אויך ניט צו שפּעט אָנצוהױבען לייענען און שטודירען די קינ- 
דער-ערציהונג-פראגע. : 


שװאַנגערשאַפּט די גרויסע נעשעהעניש. 


דער מענש איז דער קוואל פון גליק און רייכטום אויף דער וועלט, 
אָבער אומשטענדען אין דער זעלביגער וועלט זיינען אַזױ שלעכט איינ- 
געאַרדענט, אַז דער געבורט פון א מענשען איז ניט שטענדיג אן אָנגע- 
לעגטע זאך. איבער דעם דורשט צו נאָלד, פאָדערט די געזעלשאַפט צו- 
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פיעל ארביימער, אום זיי זאָלען זיין ביליג, און נאָך מעהר סאַלדאַטען 
אויף צו פיהרען מלחמות, און מיט אַלע מיטלען האָט מען איינגערעדט 
די מאַמעס, אז אי פאַר נאָט, אי פאַר דעם שמאַט איז בעסער, אַז זי 
זאָלען שיטען מיט קינדער. און שיטענדיג מיט קינדער ווערם ביי זיי 
דאָס לעבען פאַרביטערם, ווייל זיי ווערען אױסגעמאטערט פון מראָגען, 
פון דעם האָבען און פון דעם זויגען. און די שווערקייט און די יסורים פון 
די קינדער צו ערציהען און נאָך זעהר אָפּט מיט גרויס זעלבסט-אויפ- 
אָפּפערונג, זיינען אויך ניט קיין קליינע שווערקייט פאר זיי. 


ווען ניט אָט די צוויי דערמאַנטע איינגעװואָרצעלטע טיראַנישע 
אבערגלויבונגען און פאַרבלענדענישען, װאָלטען די מאַמעס מיט דער 
הילף פון די שוין גאַנץ זיכערע מיטלען פון געבורט-קאַנטראָל, נאָר גע- 
האַםט אזוי פיעל קינדער, וויפיעל זיי װאָלטען געװאָלט, און אַלץ װאָלט 
געווען גוט און פיין. אָבער די געזעלשאַפט דערלאָזט נאָך ניט, אַז די 
אויסקינפטע פון דער וויסענשאַפט זאָלען די מאַמעס עפענען די אויגען, 
און שװאַנגערשאַפט איז דאַרום נאָר ביי ווענינע פאמיליעס א וויכטיגע 
פּאַסירונג. אָבער ביסלעכווייז ווערט די וועלט קלוגער, און עס געהט 
שוין דערצו, אז יעדע שװאַנגערשאַפט װועט זיין אן אמת גליק פאַר דער 
פאַמיליע, און טאַקע א הויך-געשעצטע זאַך. 


די גרויסע פאַרשװענדונג װועט אויפהערען. 


אין א וועלט, וואו עס ווערען דערלאָזט אזוי פיעל אומזיסטיגע 
שװאַנגערשאַפּטען, װאָס מאטערען אויס די מאַמעס און די טאַטעס, 
און די קינדער זיינען בלויז פּלייש פאַר די קאַנאָנען, און הענט פאַר 
די מאַשינען, האָט ניט אויסגעמאכט ביי וועלכע שווערע און שלעם- 
טע אומשטענדען די שװאַנגערשאַפט איז אָנגעגאַנגען. אָבער אין א 
בעטערער וועלט, וואו דער מענש וועט ניט זיין ביליג וי בלאָטע, ווייל 
| קיין סך וועלען די מאמעם ניט װעלען אריסברענגען, װעט די 
שװאַנגערשאַפּט אַרומגערינגעלט ווערען מיט די בעסטע באַדינגונגען. 


איינפלוסען אויפ'ן קינד - 


פיל געלערענטע און װויסענשאַפּטס-לײיט באַהױפּטען זעהר ערנסט, 
אז ניט נאָר ווערט אַ קינד באַאיינפלוסט פון דער מאמעם פיזישען קער- 
פּער, נאַר פון איהר גייסטינען לעבען אויך. ערשטענס טאָר זי נים 
שװאַנגער ווערען אין אַ צייט, ווען איהר גייסט איז געדריקט מיט 
צרות, עגמת נפש, אָדער אַנדערע נערווישע אויפרעגונג. און אין די 
גאַנצע ניין חדשים דאַרף זי זיך חיטען פון אויפרעגענדע, קרענקענדע 
ערפאהרונגען, ווייל דאָס האָט אַ שעדליכע ווירקונג אויפ'ן קינדם גייסט. 
און. אויב אַזױ, איז דאָך שוין לייכט צו פארשטעהן, אז דער היפּוך פון 
אזא לאַגע איז יאָ זעהר וויכטיג פאר'ן קינד'ס גייסט. 
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נוטע איינפלוסען אויפץ קינד. 


עס איז די פליכט פון טאַטען און פון יעדען אין דער פאמיליע 
צו זעהן, אַז די שװאַנגערע מאַמע זאָל ארומגערינגעלם ווערען מיט אן 
אַטמאָספערע פון צופרידענהייט, נחת, שלום בית, פריינדליכע, ליבענדצ. 
באהאנדלונגען, ווייל אָט דאָס אַלעס ווירקט זעהר ווינשענסווערט דורך 
דער מוטער'ס וועזען אויפ'ן גייסטיגען געבוי פון קינד, 


נאָך נוטע איינפלוסען. 


פון אָם דעם נאָר-װואָס געזאָגטען מעג מען דאַך שוין מאַכען אַ 
שפּאַן ווייטער. ווען אלע די זאכען ווירקען, טאַ ווילען פיל דאָקטוירים 
האָבען, אַז דער מוטער'ס אינטערעס אין גוטער ליטעראַמור, מוזיק און 
אין אַנדערע אָפּטײלונגען פון קונסט האָבען גראָד אַזא נומע ווירקונג 
אויפ'ן קינד'ם גייסט, און איהם ווערט געגעבען אַ פונדאמענט אָדער 
אפשר טאַקע אַ נייגונג צו אָט די גוטע זאַכען. און דאַרום דאַרם די 
שװאַנגערע פרוי ניט אַװעקלאַזען די געלעגענהיים און זעהן זיך ארומ- 
רינגלען מים אָט די גייסט אויפהויבענדע איינפלוסען פון שעהנער לימע- 
ראַטור א. אַז. וו. די צייט דערצו זיינען די מאָנאטען, ווען דאָס קינד 
איז שוין קערפּערליך פּאָרמירט און די מאַשינעריע פאר'ן גייסטיגען 
חלק פון זיין לעבען הויבען זיך אַן צו בויען. און דאָס איז אומגעפעהר 
פון דעם אָנהױב פערטען מאָנאַט ביז צום לעצט, 


ביידע שותפים מוזען זיך פאַראינטערעסירען. 


אָבער ניט נאַר מוז אָט די אַרביים איבערנעלאָזט ווערען צו דער 
שואַנגערער מאַמען. זעהר אָפּט איז פאַר איהר שער אלין זיך 
אַרומצורינגלען מיט אָט דער געווינשטער לאגע פון אנגענעמליכקייט 
און גייסטיגער ניצליכקייט. דעם קינד'ס טאַטע מוז דאָס האַלטען פאַר 
זיין הייליגער פליכט אַװעקצוגעבען דארויף אַזױ פיל צייט וי נאָר 
מעגליך און לייענען פאַר זיין פרוי און איהר דערצעהלען אַנגענעמע 
! זאַכען און פארברענגען מים איהר, העלפענדיג איהר צו קומען 
אונטער אָט די אויבען-אויסגערעכענטע איינפלוסען פון קונסט און שעה- 
נער ליטעראַטור. דאָס איז פּשוט א נאַטוד-געזעץ: ווען די פויגעלער 
זיצען אוים די אייער, זיצען די זכרים אויף א נאָהענט צווייגעלע און 
זינגען זיי צו און אונטערהאַלטען זיי אויפץ בעסמען אופן װאָס זיי 
איז נאָר מענליך, | | 


שװאַנגערשאַפּט וויכטיג פונים ערשטען מאַמענט אָן. 


אין פיזישען זין ווערען ביי פיל דאָקטױרים גערעכענט פאַר זעהר 
וויכטיג די ערשטע דריי חדשים, ווייל פונ'ם ערשטען טאָג אָן הויבט 
דאָס קינד אָן זיין לאַנגזאַמע אנטוויקלונג און ביי דריי חדשים איז עס 








אַרום קינדער | | 99 


שוין כמעט אַ גאַנצער מענש, וועלכער דאַרף בלויז שמאַרקער און 
גרעסער ווערען. | 


וי די שװאַנגערע פרוי מוז לעכען 


ארויסצוברענגען א ריכמיג נגעזונט קינד העננט זעהר פיל אָפּ פון 
דער מאַמען. זי מוז זיין אין בעסטען צושטאנד. זי מוז רוהען א סך. 
זי מוז געהן שלאָפען פאַר-פריה, און א גאנצען טאָג מוז זי זיך אָפּ- 
חיטען צוצולענען זיך אַלע שעה, כאָטש אויף א פּאַר מינוטען. א סך 
קורצע רוהע-מאָמענטען זיינען בעסער וי אַ לאַנגער אָפּרוח, ווייל מיט 
דעם איבעררייסען אָפּט די אָנשטרענגונג לאָזט זי זיך ניט אָנקלײבען 
קיין מידקייט אין די גלידער, וועלכעס איז פּשוט סם, װאָס פאר'סמ'ט זי, 


דייטליך דערוויזען. 


לויט די פּראָבעס (עקספּערימענטען) פון דעם פראנצויזישען דר. 
פּינאַרד איז דייטלאך דערוויזען געװאָרען די טובה פון דער שװאַנ- 
גערער מוטער'ס רוה, איבערהויפּט אין די לעצטע עטליכע חדשים. 
דאָס קינד ווערט געבוירען גרעסער, שטאַרקער און קרעפמיגער און 8 
פריהצייטיגע ענטבינדונג איז זעלטענער וי ווען זי רוהט ניט גענוג. 
אָבער ניט נאָר איז רוה גוט אין די לעצטע חדשים, נאַר אין דער גאנ- 
צער שװאַנגערשאפט, פון דעם ערשטען מאָמענט, װאָס דאָס קינד איז 
ארויסגערופען געװאָרען פון אָט דעם אומבאקאנטען ,ערגיץ", 


מוז זיין געזונט בלוט. . 


פון דער מוטער'ס בלוט ווערט אויפגעבויט דאָס קינד. דארף מען 
דען שוין צוזעצען, אַז איהר בלוט מוז זיין גוט בלוט, געזונט בלוט ? 
און געזונט בלוט קומט ניט פון אָפּשפּרעכען אָדער זאָגען תחלים ; אפילן 
געבען א סך צדקה קאָן אויך נאָר ניט העלפען דערצו. עס איו אַן 
איינפאַכע זאך, דאָס קומט פּשוט פון דער שיסעל, 


נעזונט בלוט. 


| ווען מען באטראכט א מראָפּען געזונט בלוט, געפינט מען דאָרמ 
געוויסע זעכצעהן מינעראלען אין זייערע פארשיידענע צוזאַמענשטע- 
לונגען, פון וועלכע דער גאַנצער קערפּער איז טאַקע אַליין אויך אויפ- 
געבויט. מען געפינט זיי אין דער ריכטינער פּראָפּאָרציע. אָבער אין 
בלומ פון ניט קיין געזונטען מענשען זיינען די עלעמענטען ניט אין 
דער ריכטיגער פּראָפּאָרציע, און פון איינינע חלקים איז דאָ אַזױ וועניג, 
אַז דאָס בלוט איז פּשוט פאַרחונגערט, וי אין אַנימאַ, בלוט-אָרימקים; - 
מאַלנוטרישאָן. 
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וי דאָס בלוט, אזוי דאָס קינד. 


ווען דער מומער'ס בלוםט האָט ניט די אַלץ נויטיגע עלעמענטען, 
וי קאָן דאָס קינד זיך שוין פאָרמירען ריכטיג? עס איז אמת, ביי 
ניט קיין שטאַרקער מאַמע ווערט אויך געבוירען א קינד, אָבער אט 
דער מאַמע'ס קערפּער האָט נעדאַרפט רייסען שטיקער פון זיך אַלין 
אום צונויפצושטוקעווען, אֿזױ צו זאָגען, אָט דאָס צרה'דיגע קינד: ניםט / 
געווען גענוג קאַלציום ביי איהר אין בלוט ? האָט דער קערפּער געי 
צויגען אָט דעם מאַטעריאל פון איהרע ציינער און ביינער; זי נאָך 
שװאַכער געמאַכט און אויפגעבויט אַ ניט קיין פאָלקאָמען קינד מיט 
אָט דעם גע'גנב'עמען מאַמעריאל. אי איהר ווערט שלעכט, אי דעם 
קינד קאָן קיין גרויסע טובה ניט אַרויסקומען. 

אין דער מאַמע'ס עסען מוז זיין קאַלציום, פּאָטעסיום, מאָדיום, 
סאָלפער, קלאָרין, סיליקאָן, פּלואָרין, מאַננאַניז, מאַגנעזיא, אייזען, 
אייאָדין, פאַספאָרוס, אָקסידזשען, היידראָדזשען, ניײיטראָדזשען, קאַר- 
באַן, און אָט די לע עלעמענטען זיינען פאַראַן אין נאַטירליכען עסען : 
אין גרינסען, פרוכטען, ניס, אין גאנצע, ניט באַראַבעװעטע תבואות, 
אין האָול-:װיעט חלה, אין נאַנצען באַרלי, אין גאַנצע האָכערנע גרייפּ- 
לעך, אין אמת'ער געלער מעהל, | | 


די זעכצען מאַטערײאַלען. 


דער קערפּער פון אלע לעבעדינע נפשות און פון מענשען נאַטירליך 
אויך איז פון דער נאַטור אויפּגעבויט פון די דערמאָנטע זעכצעהן מאַי 
טעריאלען. אין די פארשיידענע אַרבייטען, װאָס דער קערפּער טוט, 
נוצט עֶר זיך אָפּ, און מיר פיהלען דאַן מיד. אָבער מיטן עסען גיבען 
מיר דעם קערפּער צוריק די אָפּנענוצטע מאַטעריאלען אויף זיך צו 
פאַרריכטען, און נאַטירליך מוזען אין עסען זיין די זעלביגע זעכצעהן 
עלעמענטען, פון וועלכע ער איז צונויפגעשמעלט. וי געזאָגט אויבען, 
זיינען די נויטיגע מאַטעריאלען פאַראַן אין אַלע גרינסען, פרוכטען, 
אין אמתץ ברויט (פון ראָזעװע מעהל, מיט די קלייען) א. אַז. וו. וועגען 
פלייש זעהט בלעטעל 6. 


וי דער מאַמעס עסען, אַזױ דאָס קינד. 


אַזױ וי דעם קינד'ס ציינער הויבען זיך אָן פאַרמירען אין די 
ערשטע חדשים פון שװאַנגערשאַפּט (בלעטעל 28), מוז די מאַמע 8 
מראכט מאַן פון געבען דעם קערפּער ריכטיגען מאַטעריאל דערצו. 
איהר עסען איז די איינציגע זאַך, װאָס האָט אַן איינפלום, אַז עס 
זאָלען ארויסקומען ביים קינד געזונטע צייהנער. אױב אין איהר 
עסען פעהלט דער קאלציום און געוויסע אַנדערע זאכען, שטערט דאָס 
דעם קינד'ם צייהנער ריכמיג פּאָרמירט צו װוערען; די נערווען און די 
בלוט-אָדערען ארום די צייחנער ליידען דערפון. די אמאליע (ענעמעל) 
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קומט ארוים ווייך און קריידיג. און אַפילו די שפּעטערדיגע צייהנער 
קומען אויך אַרױס ניט נגלייך אויסגעזעצט, ווייך און פוילען לייכט, 

און ניט נאָר ליידען דעם קינד'ס צייהנער פון דער מאמע'ס שלעם- 
טען עסען, נאָר איהרע צייהנער אַליין אויך, וי שוין געזאָגט פריהער. 
און נאָר א ריכטיגע דיעטע ביי דער שװאַנגערער מאַמע קאָן פאַר- 
היטען אָט די אַלע צרות. דערנאָך, ביים זוינען דאָס קינד, איז אויך 
וויכטיג אַז די מאַמע זאָל עסען ריכטינ, ווייל פון דער מילך הענגט 
נאָך אַלץ אָפּ דעם קינד'ס נאַנצער קערפּער, 


װאָס די שװאַנגערע מאַמע מוו עסען.. 


דאָס עסען, װאָס קאָן פארחיטען אָט די פריהער אויפגערעכענטעץ 

צרות, אי פאר דער מאמען, אי פאַר'ן קינד, זיינען אָט די דאָזיגע : 
| מילך אַ קװאָרט א טאָג (אָדער כאָטש אַ האַלבע קװאָרט). דאָס 

איז אַ רייכער קװאַל פאר קאַלציום פאַר די ציינער, און פאַרחיט, אַז 
דער מאַמע'ס קערפּער זאָל ניט דארפען ציחען אָט דעם מאטמעריאל 
פון די אייגענע צייהנער פאר'ן קינד'ס צייהנער און ביינערס װענען 

גרינסען, וי ספּינאטש (שפּינאָט), קעהל, פוויס-טשארד, שא- 
לאטע, קרויט, עסקאַראָל, סעלערי, סטרינג בינם און כמעם אַלעיאנ- 
דערע גרינסען. מען דארף זיי ניט קאַכען לעננער וי 258 אָדער 50 
מינוט, און זיי עסען צוויי מאָל אַ טאָג. אָבער א רויער נרינער סאַלאַד ‏ 
טאָר ניט פעחלען יעדען טאָג, כאָטש איין מאָל אַ טאָג. צוויי מאָל אַ 
טאָג איז בעסער. | 

פרוכטען דריי מאָל אַ טאָג. מאַראַנצען, עפּעל, גרייפ-פרוט 
א. אַז. וו. - 

ת כואות נאָר פון די נאטירליכע, וי האָול-וויעט, האָול ראי 
(קאָרענע ברויט), די נאַטירליכע קאשעם א. אַז. וו 

אַ פּאַר אייער א טאָג, א קליין שטיקעל פלייש אָדער פיש און 
יכמעט אַלץ, װאָס אַ נאָרמאַלער מענש עסט, אַבי עסען צו דער אָפּגע- 
שטעלטער שעה. װאָס אנבאלאנגט די פּאָסטעפּקעס, לייקענען זיי שוין 
היינט אַ סך דאָקטױירים אָפּ, אַחוץ אפשר ביי אַן אויסערגעוועהנליך 
נערוועזער פרוי, און דאַרום מעג מען שוין אויפהערען דער שוואנגע- 
רער פרוי צונויפטראַגען פון ,פויגעל-מילך" --- װאָס דאָס איז געוועהנ- 
ליך די פּאַסקוטסטװעס פון די דעליקאטעסען-קלייטען. 

די דיעטע פון א קראנקער שװאַנגערער פרוי מוז רעגולירט ווערען 
פון אַ דאָקטאָר, - 


באַהאַלטען די שװאַננערשאַפט. 
ליידער באגעהען אייניגע יונגע מאָדניצעס-מאמעס אַ גרויסען 
פארברעכען געגען זייערע נאָך ניט געבוירענע קינדער. זיי הונגערען 
זיי פּשוט אוים. נים נאָר גיבען זיי זיי ניט דעם קאַלציום, נאָר קיין 
אַנדערע זאכען אויך נים. | 
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יעדע מאַמע פארשטעחט שוין היינט, אַז מיט א געבוירען קינד 
מוז מען זיך אָפּנעבען. מען דאַרף אָפּהיטען דאָס עסען, דאָס שלאָפען 
א. אַז. וו. אָבער דאָס קינד אין בויך קריגט נאָך ניט קיין פּיצעל 
אויפמערקזאַמקײט, וי גלייך עס איז נאָך גאָר אויף דער וועלט ניטאָ. 
און אָט דאָרום קומט ביי אָט די אױבעךדערמאַנטע מאַמעם אס 
רעכט אָפּצוטאָן אָט דעם קינד, װאָס די ווערים טוען ניט אין קבר. זיי 
קרעמפּעווען זיך איין די ערשטע פּאָר מאַנאַטען, אַז די טאַליע זאָל 
נאָך אַליץ זיין שעהן און אַז מען זאָל ,ניט דערקענען"; און זיי עסען 
כמעט גאָרניט, אום דאָס קינד זאָל ניט װאַקסען. פון נארישע באָבעס 
האָבען זיי געהערט, אַז ווען דאָס קינד איז אַ גרויס קומט אָן שווער 
ביים האָבען ; נו, חונגערען זיי אונטער און עסען אלײן ניט, אַבי דאָס 
קינד זאָל ניט געווינען קיין װאָג, - | - 

דאָס איז פּשוט אַ בארבארישע אומויסענהייט. נאָך 8 מאָל 
ברענגען מיר דר. וויילי'ס ווערטער, אַז אויסצוהונגערען 8 געבוירען 
קינד איז אַ שרעקליכער פארברעכען, אָבער אויסצוהונגערען א קינד, 
װאָס האַלט זיך ערשט אין פּאָרמירען אויף געבוירען צו ווערען, איז 
ניט נאָר א פאַרברעכען נאָר א טיערישע גרױיזאַמקײט, ווייל אין אָט 
די מאַנאַמען ווערט געלעגט דער פונדאַמענט פּאַר דער נערווען-סיסטעם 
און די קאָפּיפעהיגקיימען, און מיט אַזאַ פיהרונג פון דער שװאַנגערער 
מאַמע מאַכט זי אפשר אַליין פון איהר קינד אַ קאַליקע אויף זיין גאַנץ 
לעבען. ער ווערט כאשטראָפט אָהן שום שולד. אָט די מאַמעס בא- 
רעכענען זיך אָבער ניט, אַז װאָס געזינטער די מאַמע איז, אַלץ לייכ- 
מער קומט איהר אָן ביים האָבען דאָס קינד. 


רענעלמעסינער מאָנען. 


פארשמאָפּונג איז דער שונא פון דער שװאַנגערער מאַמע און פאַר 
איהר נאָך ניט געבוירען קינד. זי מוז אָפען זיין יעדען טאָג, אָבער 
דאָס טאָר ניט קומען פון קיין איין טראָפּען מעדיצין (בלעטעל 76). 
די נאַטירליכע עסענס, וי די גאַנצע תבואות: האָל-װיעט בריט, 
האַבער-גריץ, נאַנצע בארלי (גערשטען), פרוכט און אַ סך רויהע און 
געקאַכטע גרינסען האָבען אין זיך די מיטלען אויף צו געבען דעם מאָגען 
רעגעלמעסיגקייט. | 
זיין פאָרזיכטיג מיט'ן טרינקען. 
די שװאַנגערע און דערנאָך די זויגענדיגע מוטער דאַרף טרינקען 
װאָס זועניגער מעע און קאַװע און אין גאַנצען אויסמיידען ביער, וויין 
אָדער שנאַפּס. אַלקאָהאָל איז אַ שונא פון דער מענשהייט, וועלכער 
איז מויזענטער יאָהרען ארומגעגאַנגען אונטער דער מאַסקע פון א 
פריינד, שמילינקערהייט אונטערשטעלענדיג דעם מענשען א פיסעל. 
די ערנסטע מעדיצינישע וויסענשאפט האָט איצט ענדליך פון אַלקאָ- 
האָל אין יעדער פאָרמע אַראַפּגעריסען די מאסקע, און אינטעליגענטע 
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מענשען דארפען אָפּגעװואױינען זיך פון טרינקען אפילו דאָס מינדעסטע 
ביסעל. דאָס שאַדט דעם מענשען'ס נערווען באַלד; אָבער דער עיקר 
איז דאָס, װאָס אַלקאָהאָל האָט א שעדליכע ווירקונג אויף די צעלען 
פון קערפּער, איבערהויפּט אויף די געבויר-נלידער, און די קינדער 
װאָס זיינען נאָך אַפּילו ניט געבוירען געװאָרען ווערען באשעדיגט און 
קומען ארויס ניט דאָס, װאָס זיי װאָלטען געקאַנט זיין. ווען אונזערע 
אור-עלטערען און די נעהנטערע עלטערען װאָלטען ניט געווען גע- 
טרונקען. אֶך, װאָסער א בעסערע מענשהייט מיר װאָלטען שוין היינם 
געהאַט! אַלקאָהאָל איז שלעכט, צי איז ער אַליין געמאַכט אין דער 
וחיים (ווישניאק), צי געקויפט. דער בעסטער אלקאַהאָל איז אַ פֿאַר- 
באָרגענער סם, און פּראָהיבישאָן איז איינע פון די ווינשענסווערטסטע 
רעפאָרמעס, װואָס די רעגירונג האָט איינגעפיהרט. 


קיין סך וועזען ניט מאַכען. 


קיין סך וועזען דאַרף אַ געזונטע שואַנגערע פרוי פון זיך טאַקע 
ניט מאַכען, אַבער עטליכע כללים פון פּאָרזיכטיגקייט זיינען נוימיג. 
זי מוז טראָגען לייכטע אָבער װאָרימע אונטערוועש. די יניאָן-סוטס 
זיינען די בעסטע, ווייל זי פארשפּאָרט צו האָבען בענדלעך אין גאַרטעל. 
די קליידער דאַרפען זיין לויז און באקוועם און הענגען פון די אַקסלען, 
ניט פון גאַרטעל. די שיך מוזען זיין גרויס גענוג, אום ניט צו דריקען 
די צירקולאַציע פון בלוט; אויף בריימע פּאַדעשװעס און פלאַכע, 
בריימע און נידערינע אָפּצאַסען. די זאַקען-בענדלעך טמאָרען נים זיין 
די קיילעכיגע, ווייל, דריקענדיג דאָס בלוט אין די אָדערען, פאַראור- 
זאכען זיי גראָד וי די ענגע שיך גרויסע בלויע אָדערען אויף די פים 
(וװועריקאָוז וועינם). 


באַנדאַזשען אָדער קאַרסעטען. 


אָט די זאַכען טאָרען ניט אַראָפּדריקען דעם בויך, נאָר פאַרקערט, 
אויפהויבען איהם. די פרויען װאָס ווילען דוקא קאָרסעמען, מוען 
קריגען די בעסטע מאטוירניטי-קאָרסעטען געמאַכט פון ספּעציאליסטען. 
אָט אַזעלכע קאַרסעטען העלפען גאנץ גום און שאטען ניט דעם קינד, 
אָבער די בילינע טויגען ניםט. בעסער גאָרנים, 


עקטערסייזע (מאָציאן) וויכטיג. 


די שװאַנגערע פרוי מאָר ניט פאַרנאַכלעסיגען צו געהן שפּאַ- 
צירען, אום צו מאַכען באוועגונג מיט די גלידער. דאָס איז וויכמיג, 
אי פאַר איהר, אי פאַרץ קינד. דאָס האַלט אױף א געזונטע ציר- 
קולאַציע. אָבער אָנמאַטערען זיך שמאַרק טאָר זי ניט. זי מוז זיך 
אָפּט צוזעצען (בלעטעל 99). זי מוז זעהן זיצען אויף דער זון. דאָס 
ווירקם גום אויף איהר אַליין און דורך איהר אויפ'ן קינד, 
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עס קומט אַרױס אַ געזונר קינר. 
אלזאָ, ווען די שוואנגערע פרוי רוהט גענוג, עסט ריכטיג און לעבט 
טאָג און נאַכט אין פרישער לופט (שלאָפט מיט ברייט געעפענטע 
פענסטער, זומער און ווינטער), מעג זי זיין זיכער, אז דאָס קינד וועט 
ארויסקומען געזונט און פריש, און זיין לעבען װעט זיין א ברכה פאר 
די עלטערען און פאר'ן קינד אודאי. 


ווען צו נעחן צום דאָקפאָר 


אום צו פארהיטען א סך אומזיסטיגע, לייכט אויסמיידליכע צרות, 
דארף א פרוי באלד נאָך די ערשטע סמנים פון פארבינדונג געהן צו 
א דאָקטאָר. אמאָל, ווען מען האָט נאָך ניט געואוסט, וואם מען 
ווייסט שוין אזוי זיכער היינט, האָט מען גענלויבט, אז אָט די גאנצע - 
געשיכטע איז אַ גליק-זאך. ביי איין פרוי געהט עס אָפּ בשלום, ביי 
א צווייטער ניט. אָבער היינט מיט גנוטער אויפפּאסונג פון דער ער- 
שטער מינוט, קאָן ביי אלע פרויען אלץ אָפּגעהן בשלום. וייל אין 
די ערשטע פּאַר וואכען קאָן שוין דער דאָקטאָר זעהן, צי פאָרמירט 
זיך דאָס קינד ריכטיג, צי איז דער מאַמע'ס מאַשינערי ריכטיג א. אַז. וו 
און צו אָט דער צייט איז דאָס גאָר א קלייניגקייט אלץ צו פארריכטען. 


די וויזיטען צום דאָקטאָך, 

נאָך אָט די ערשטע וויזיטען מוז די שװאַנגערע פרוי זיך ווייזען 
פאר'ן דאַקטאָר יעדען מאָנאַט, אָדער ווען דער דאָקטאָר באפעחלט. 
דער ,נעקפט-דאָרינערס" (שכנה'ס) עצות טאָר מען ניט פאָלגען. עס 
איז אמת, זי האָט שוין אפשר געהאַט צעהן קינדער, אָבער געוועהנליך 
קאָן מען אויסגעפינען. אז די גרעסטע צאָהל פון זיי ליגען ליידער 
אויפ'ן בית-עולם, צוזאמען מיט זייער פארטרויערטער מוטערס ,רייכער 
ערפאהרונג". דעם דאָקטאָר, און נאָר דעם דאָקטאָר, דארף מען פאָל- 
גען, ווייל א האלב פון די אומנליקען פאר דער מוטער און קינד קומען 
נאָר פון אומוויסענהייט און נאַכלעסינקײט, 


געלענען ווערען אין א שפּיטאָל, 
דאָס בעסטע פּלאַץ פאר אן ערווארטענדער מוטער איז צו גע- 
בוירען דאָס קינד אין א גוטען שפּיטאל. דאָרט איז אלץ איינגעאָר- 
דענט צוליב אָםט דער וויכטיגער געשעהעניש. דאָרט װערט זי בא- 
האנדעלט נאָר פון עקספּערטען מיט דער גרעסטער ריינקייט און פאָר- 
| זיכטינקייט און אין פאל עפּעס געהט ניט, װוי עס דארף צו זיין, איז 
דער דאָקטאָר מיט דער נוירס פאראן גלייך אויפץ פּלאץ. 


ווען שוין יא געלעגען ווערען אין דער חיים, 


| ווען שוין יא אין דער היים, זאָל כאָטש דאָס קינד גענומען ווערען 
פון א דאָקטאָר. מיט דער ריכטיגער פאָרזיכטיגקייט פון היינמיגער 
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מעדיצינישער וויסענשאפט, איז מען שוין כמעט זיכער, אז אַלץ וועם 
אָפּנעהן גלאט און אי די מאַמע, אי דאָס קינד וועלען ריכטיג באהאנ- 
דעלט ווערען. טמויזענמטער קימפּעטאַרינם פלעגען שלעכט אָפּשנײדען, 
ווייל די אומוויסענדע באבעס און די כלומרשטדיגע אַקושאַרקעס האָ- 
בען אויף זיך גענומען אָט די ערנסטע פאראַנטװאָרטליכקײט, און פיל 
מרויער איז דערפון ארויסגעקומען. זיי ווייסען טאַקע עפּעס, אַבער 
ניט גענוג, אום צו פארחיטען מעגליכע שלעכטיגקייט. טױיזענטער 
קינדער פלעגען בלינד ווערען, ווייל מען האָט זיי באַלד נאָכ'ץ געבוירען 
ניט אױסגעוואַשען די אויגלעך מיט באָריק עסיד און ניט געהאַלטען 
זיי ריין די ערשטע עטליכבע מעג. 


ביים אַרויסקומען פון בויך. 

אין בויך ביי דער מאַמען זיינען דעם קינד'ס אויגעלעך געזונט, 
אָבער דורכקומענדיג דעם געבורט-קאַנאַל, נעמען זיי זיך אָפט אָן מיט 
מיקראָבען, זאָגט דר. לאָורי. און דאָרום איז אַזױ נויטיג ניט צו פאַר- 
לאָזען און באַלד זיי אויסװואַשען. אַמאָל האָט מען דאָס ניט געוואוסט, 
און אַ סך מענשען זיינען , בלינד פון געבאָרען", אַזױ צו זאָגען. זי 
זיינען, ליידער, בלינד איבער דער בלינדקייט פון די באָבעס אָדער 
אַקושאָרקעם. 

| דעם קינדס אויגען. 

אפילן נאָך אָט דער ערשטער פאָרזיכמיגקייט, קאָן נאָך פאָרמ 
עפּעס טרעפען מיטן ניייגעבוירענעם קינד'ם אויגעלעך, ווייל פאר- 
שיידענע מיקראָבען קומען אַהין אריין און די אויגעלעך ווערען רויט, 
אָדער מיט מאַטעדיע. דאָס איז זעהר אן ערנסטע זאך און נאָר א נע- 
ניטען דאָקטאָר דאַרף מען דאָס אָנפּארטריען. און מיט אַ דאָקטאָר 
וושרען שוין געוועהנליך אַלע אַנדערע זאכען ריכטיג באַהאַנדעלט. 
אונזער ראַט, אַלזאָ, איז נאָר אַ דאָקטאָר, צִי אין דער היים, צי ניט, 


ניים צונרייטען וך 


עס איז זעהר נאַריש און שעדליך פאַר דער ערווארטענדער מאמען 
צו פארברענגען װאַכען אין נעהען און אויסנעהען צאַצקעס פאַר דער 
קומענדער בייבי. עס איז פאַר איהר און פאַר'ן קינד וויכטיג, אַז זי 
זאָל בעסער מעהר זיצען אויף דער לופט און שליננען די גאָלדענע 
שטראחלען פון דער זון, איידער זיך ארויסנעמען די אויגען מיט שמאַב- 
טעס, װאָס ברענגען קיין שום נוצען ניט. היינטיגע אניטעליגענטע 
פרויען האָבען אָנגענומען א שמייגער, אַז איינפאַכקיים און ניצליכקייט 
שטייגט איבער אַלץ, און האָבען פארװאַָרפען די מאָדע פון צאַצקעס 
פאַר דער נייער בייבי. זיי מאַכען דעם איינפאכסמען גארנימור, מיט 
דער אויפּמערקזאמקייט צו באקוועמליכקייט און ניצליכקייט, און 
ווייטער ניט מעהר, 
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װאָס מען מוז אָנגרײטען פארן קינד. 


1) דריי גראַמע העמדעלעך, האלב װאָל און האַלב בױמװאָל, ‏ 
ניט קיין שווערע. אָט אזעלכע לויפען ניט איין 

2) אַ קאַרגע דריייפערטעל יארד ווייסען פלאנעל, צושנימען אויף 
דריי פּאַסען פאַר דריי בויך-בענדער. מען דאַרף זיי נים פאַרזוימען, 
אום זיי זאָלען ניט פּרעסען אויפץ קינד'ס בייכעלע. 

8) דריי ווייסע פּלאַנעלענע סקוירטס (האַלבע קליידעלעך), ניםט 
צו לאַנג און געמאַכט מיט אַ נאַרטעל פיר אינטשעס די בריים. זיי 
מעג מען לאָזען אָפען, אַז עס זאָל זיין לייכט דאָס קינד ארומצואוויקלען. 
קיין פּעטיקאָוטס דאַרף מען שוין ניט. דער פּאָס פונ'ם גאַרטעל דאַרם 
זיין לעננער, אז עס זאָל נוט ארומנעמען דאָס קינד. 

4) אַ זעקס ווייסע דרעסקעס (קליידעלעך) אויף אָנצוטאָן פון 
אויבען. זיי דאַרפען זיין פון אונטען אין נאנצען אָפען און זיך פאר- 
שפּיליען מיט אַ פלאך קנעפּעלע פון ווייסען צייג. ‏ שפּעטער קאָן מען 
זיי צונויפנעהען. אָבער קיין זאַך זאָל ניט זיין צו לאַנג, ווייל וי 
דר. וויילי זאָנגט, האָבען נאָר די שונאים פון דער מענשהייט אויסגץ- 
טראכט לאַננע קליידער פאר א ניי נגעבוירענער בייבי: אין א פּאָר 
װאָכען ארום הויבט זיך שוין דער קליינער מענשעל אָן צו וועלען 
ריהרען מיט די הענטלעך און פיסלעך, טאַ קומען די שמאַטעס און 
לאָזען ניט. דאָס שטערט די עקפערסייז פון אָט די גלידער. | 

) דריי נאַכט:העמדער אָדער קימאָנאַלעך פון ווייכען קאַטעך- 
פלאנעל. זיי מעגען זיין לענגער, אָבער זיי דארפען אויך זיין אָפען 
פון אונטען. דאָס העלפט צו מאַכען איינפאך דאָס אָנטאָן פון דער 
בייבי, און די קליידער ווערען טאַקע פאַרהיט פון נאָס צו ווערען. 

6) דאַיפּערס (ווינדעלעך). אָט די זאַכען, װאָס מעהר אַלץ בע" 
פער. כאָטש אַ דריי טוצען דאַרף מען האָבען. די , בוירדם אי" 
סחורה איז זעהר גוט פאַר אָט די ווינדעלעד. זיי האַלטען זיך שטענ- 
דיג ווייך און ווערען ניט פארהאַרטעוועט און פאַרגעלט, ווי דער קאַטען 
פלאנעל. א ראַבער דײיפּער אויף דעם אונטערשטען דייפּער איז גום, 
ווען מען טראָגט דאָס קינד אין דרויסען. דאָס פארחיט אַ סיבה, 

) אַ צויי-דריי פּלאַנעלענע קאָלדרעלעך ווייסט דאָך יעדער, אַז 
מען דאַרף. זאָלען זיי זיין פון דער זעלביגער גראָבקײם. : 

86) נו, געשטריקטע זעקעלעך זיינען דאָך געוויס די ערשטע נוי" 
טינקייט, 


דייפּערס (ווינדעלאך). 


פיל מאַמעס האַלטען בעסער פון די שמאָלע לאַנגע דײיפּערס פון 
,בוירדם אי" (פּיקע), װוי פון די ברייטע פיר-עקעכיגע. די שמאַלע, 
לאַנגע לעגען זיך צונויף אין צווייען און דערנאָך נעמען זיי ארום דאָס 
קינד אַזױ, אַז עס איז נימאָ קיין סך שמאַטע ארום בייכעלע, װי עס 
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ווערט נאַכץ פארשפּיליען די פיר-עקעכיגע. זיי קומען 8 20 אינ- 
טשעם די ברייט און מען דאַרף זיי מאַכען 8 40 אינטשעט די לענג 
אויף זיי צונויפצולעגען אין צווייען. | 


זיכערחייט שפּילקעס (ענגלישע). 


אָט דער אַרטיקעל טאָר ניט פעהלען. מען דאַרף שמענדינ האַל- 
טען עטליכע טוצען פון די בעסטע, שטארקסטע שפּילקעס אין הױיז, 
די גוטע זיינען זיכער ניט צו עפענען זיך לייכט, 


אַנדערע נויטינקייטען. 


עס מוזען זיין אָנגעגרײט א פלעשעל וייסער וואזעלין, באָריק 
עסיד, אַ קעסטעלע מאַלקום פּױדער, א פּעקעל ריינע אַפּטײק:װאַטע, 
א װאַנעלע, א האמואָטער ראָבער-בעג א. אַז. וו. 


װאָס אָנצוגרײטען, ווען ניט אין שפּיטאָל. 


די פרויען, װאָס ווערען געלענען אין דער חיים, װאָלטען זיך בא- 
צייטענס געדאַרפט צונרייטען צו דער ויכטינער פּאַסירונג. אמאָל 
טרעפט, אַז זי קומט אַ סך פריחער, וי מען האָט ערווארטעט, מאָ קאָן 
מען זיך פאָרשטעלען װאָס פאך אַן אומאַנגענעמליכקייט דאָם איז, ווען 
קיין זאך איז ניט צונעגרייט. יעדע שװאַנגערע פרוי װואָלט געדארפט 
אַנגרײטען א פארטיגען , מאַטורניטי קעסטעל", וועלכע מען קאָן קויפען 
אין די קלייטען און וואו אַלץ איז שוין פאַרזאָרגט, אָבער מען קאַן 
אַליין צונויפשטעלען אזא קעסטעל. 


װאָס אָנצוגרייטען אין קעסטעל. 


מען נעמט זיך צו אָט דער אױפנאבע א צוויי חדשים פאַר דער 
צייט און מען פּאַקט אָן א קעסטעל, וואו מען לענט אריין כאָטש פיר 
אױיסגעפּרעסטע לייליכער, אַ פּאָר ציכלעך, א האַלב טוצען האַנדי 
טיכער, אַ צוויי נאַכט-העמדער פאַר דער קימפּעמאָרין, צוויי וואַש- 
קלאטס, אַ שטיק קאַסטיל זייף אָדער אַנדערע ווייסע זייף, א ראָבער- 
ליילאך, א סך נאָז און װאַטע אויף צו מאַכען פּעדס, קאַטעןפלאַנעל 
אויף בויך-בינדערס א. אַז. וו 

אויפ'ץ פּלאַץ פונ'ם ראָבער-לײילעך מענ מען אַָננרײטען א שטיק 
נייעם אוילקלאָט. עס איז גוט אָנצוגרייטען עטליכע יאַרד וייסען 
קאַטען פלאנעל, דאָס פריהער נוט אויסקאָכען, אויסטריקענען און פאַר- 
וויקלען אין אַ זעהר ריינער זאך. דאָס איז בעסער וי ספתם שמאַטעם 
אין אָט דער לאגע. 

אויך דאַרף אין קעסטעל אריינגעלעגט ווערען 8 פלעשעל לײיסאָל, 
אַ פּודעלע באָריק עסיד פּױדער. עס איז זעהר וויכטינ, אַז עס זאָל 
זיך דאָרט אויך געפינען א בעדפּען, א האַט:ואַטער בענ און א 
שפּריצער (סירינדזש), אַ פלעשעלע ווייסע וועזעלין און סייפטי פינם 
און אַ נאַנצער פונט אַפּטײק:װאַטע. 
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2) דאָס ניי גענוירענע קינר 
ערשטע באַהאַנדלונג. 


אַ געניטער דאַקמאָר ווייסט וי צו באַהאַנדלען דאָס נייגעבוירענע 
קינד. דאָך מוזען מיר דאָ פאָרט אָנדײמען עטליכע כללים, װאָס קאַנען 
אַמאָל צודנוץ קומען אין פארװאָרפענע ווינקלען, וואו קיין דאָקטאָר 
איז פאָרט ניטאַ. דאָס ערשמע מוז מען דעם קינד נאָבץ אָפּשנײדען 
דעם נאָפּעל באַלד אויסוואשען די אויגלעך מיט באָריק עסיד. טוט 
דאָס מיט אַ ריין שטיקעל אַפּטײיק-װאַטע אָנגענומען מיט ריינע הענט 
וועלכע מען האָט פריהער גוט אָפּגעװאַשען מיט זייף און דערנאָך מיט 
באָריק עסיד. קיין מאָל טאָר מען דאָס שמיקעל װאַמע ניט ברויכען 
צוויי מאָל --- אויסגעווישט און אַװעקגעװאָרפען אין פייער אריין, און 
גענומען אַ פריש שטיקעל אויף איינצוטונקען אין באָריק עסיד (בלע- 
טעל 144). 

פעטקייט דעם קינד'ס ערשטע באָר 


דאָס ניי-נעבוירענע קינד מוז מען די ערשטע טעג נאָר גוט איבער- 
שמירען מיט אייל אָדער װאַזעלין און ניט באָדען. דאָס מיילעכעל און 
די אויגעלעך מוזען גוט אױסגעװואַשען ווערען מיט באָריק עסיד, וי 
שוין געזאָגט פריהער, און אָט דאָס מענשעל דאַרף אָנגעטאַן ווערען 
אין א העמדעלע; דאָס בייכעלע דאַרף איינגעבונדען װוערען מיט 8 
פּלאַנעלענעם באַנד, אום צו האַלטען עס װאָרים און טאַקע העלפען 
דעם פּופּיקעל לייכט פארהיילט צו ווערען. די פיסעלעך מוזען באַלד 
אריינגערוקט ווערען אין געשטריקטע זעקעלעך (בוטיס), אַ דייפּער 
דארף נאַטירליך ארומנעמען דעם אונטערשטען חלק פון קערפֿערעל 
און אַ װאָרים קליידעלע אָדער קימאַנעלע דארף אָנגעטאָן ווערען אויף 
דעם אויבערשטען חלק פון קערפּערעל, און דאַן דאַרף מען אָט דעם 
חברח-מאַן איינוויקלען אין אַ װאַרים קאָלדרעכעל. / 


װאָרום ניט באָדען. 


אזא פעמע באָד איז גום דעם קינד צו געבען, ביז דער נאָפּעלע 
ווערט פּאַרדארט און אַלץ ארום זעהט שוין אױים פארהיילט, וייל 
ווען די וואונד איז נאָך אָפּען, אָדער ווען די מינדעסטע רויטקייט איז 
פאַראַן, טאָר מען ניט ריזיקירען מיט װאַטער. דאָס װאַסער איז דאָך 
ניט סטעריליזירט און איז געווים מיט אַ סך מיקראַבען, וי יעדעס 
װואַסער. טאָ פאַרשטעהט מען דאָך שוין, אַז עם איז פאַראַן אַ סכנה, 
| אַז מיקראָבען קאָנען אריינקומען און אָנמאַכען צרות. און די פעם- 
קייט, איבערהויפּט ווען דאָס איז נאָך פּראָװאַנץ אויל (אָליוו אויל), 
איז געזונט פאַר'ץ קינד. פיל דאָקטױרים גלויבען, אַז דאָס העלפט 
דעם קינד צו װאַקסען. פון דער פעטקייט רייניגט זיך גוט אָפּ דער 
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,קעז"-מאַטעריאל, מיט וועלכען דאָס קינד איז באדעקט אין דער מאַ- 
מע'ם בויך. | 
גום פאַר אייניגע אויסלענדישע מאַמעס צו וויסען. 


| = דאָ אין אַמעריקא דארף מען שוין קיינעם ניט דערצעהלען, אַז 
וויקלען און קרעמפּעווען אַ קינד די ערשטע זעקס װאַָכען איז שוין פון 
לאַנג פארװואָרפען געװאָרען. דאָ טוט מען דאָס קינד באַלד אָן װי מיר 
האָבען אויסגערעכענט. אָבער אין רומעניע, רוסלאַנד און אין אַנדערע 
אָפּגעשטאַנענע לענדער מאַטערט מען נאָך ליידער ניי-געבוירענע קינ- 
דער מיט ווינדעלעך און וויקעל-שנורען, און דערנאָך האַלט מען זיי, 
ביז זיי הויבען אָן ארומצונעהן מיט נאַקעטע פיסלעך און אָהן דייפּערס 
נאָר ארומגעוויקעלט מיט אַ שמיקעל לאַפּען. די קינדערלעך זיינען 
| שטענדיג בלוי, פאַרפרויען און פארנעצט, וי די שרייבערין האָט דאָס 
אַלײן דאָ ניט לאַנג צוריק בייגעוואוינט. און ווען זי האָט דאָרט דער- 
צעהלט, וי אַזױ מען טום אָן אַ נאָר-:װאָס געכוירען קינד, האָט מען 
זיך געקאַטשעט פון געלעכטער. עס איז די לייט אויסגעקומען זעהר 
פּריקרע גאָר צו לאָזען א קינד ניט איינגעקרעמפּעװעם. ער װערט 
דאָך אַ קאַליקע דערפון ! -- גלויבען זיי. ‏ און אַזאַ פּיצעל נאָר אָנטאַן 
וי אַ פּאָלנע מענש! דאָס האָט ביי זיי אויסגעזעהן זעהר קאָמיש. 
אָט די מאַמעס װאָלטען מן חסתם געשטױינט, ווען זיי װאָלטען גע- 
זעהן ווי דאָ ביי אונז פיהרט מען די קלענסטע בייבים אין דרויסען 
אין די גרעסטע קעלטען, אריינלעגענדיג אין וועגעלע א היים װאַסער- 
בעג צום קינד'ם פיסעלעך, און דאָס קינד, אין דער ואַרים און אויף 
דער פרישער לופט, שלאָפט וי אַ יונג מלאכ'ל און װאַקסט וי אויף 
הייווען. | 


נאָר דער פעמער באָד. 


נאָכ'ץ געבורט און נאָך דער ערשטער פעמער באָד, ווען דאָס קינד 
איז שוין אָנגעטאָן, גיסט איהם אריין אין מיילכעל אַ צוויי לעפעלעךף ‏ 
- װאַרימע װאַסער אויף אויסצואוואַשען דאָס העלזעלע און טאַקע אָנ- 
פילען דאָס לעדיגע מעגעלע. אָבער הים זיך ניט צוצולעגען קיין צוקער, 
פון דעם קריגט עם קרעמפּם. לענט דאָס קינד אַװעק אויף דער רעכ- 
טער זייט, דעקט עס גום איין, לעגט צו צו די פיסלעך א חיים-װואַסער 
בעג און דעקט איבער דאָס קעפּעלע, ניט דאָס פּנימ'על, און דאָס קינד 
וועט אַזױ אַװעקשלאָפען עטליכע שעה. טמאָמער לענט מען 8 פלאש 
הייסע װאַסער, דארף מען באשיצען די פיסעלער, 8ז זי זאָלען זיך נים 
אָפּבריהען. 


ווען דאָס נאָפּעלע איז שוין פאַרדאַרט. 


איצט מעג מען שוין דער בייבי אָנהױבען געבען א באָד פון װואַ- 
סער. דער בעסטער פּלאַן איז אָנצוגיסען אַביסעל װאַרימע װאַסער 
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אין װאַנעלע און אריינלעגען 8 גראָבען טערקישען האנמוך, און אויף 
איהם ארויפלעגען דאָס קינד לאַנגזאַם, עס זאָל זיך ניט דערשרעקען 
און דאַן ביסלעכווייז צוגיסען מעהר װאַסער. ווען מען גיט א קינד 
פּלוצלונג אַ לעג אריין אין אַ סך װאַסער, קריגט עס אַמאָל אַן אַפּ- 
| שמויס צום װאַסער און עס האָט שוין דאַן קיין מאָל קיין הנאה ניט 
פונ'ם באָדען און שרייט און גװאַלדעװעם; און אַזאַ באָדען ברענגט 
דעם קינד קיין נוצען ניט. מען האָט פון דעם קינד פּשוט אַװעקגע- 


רויבט דעם פאַרנענינען, װאָס 8 ואַרימץ באָד גיט דעם קערפּער. ‏ 


געברויכט גוטע ווייסע זייף, אָהן שום גערוכען. גוטע קאסטיל זייף 
איז אַנגענעם. | 


דער שלאָפ ביי א פיצעלע קינד 


דאָס ניי געבוירענע קינד מוז ביז דריי חדשים שלאָפען צוואנציג 
שעה אַ טאָג. נאָך דעם ווערט ער ואכעדיגער און ביי זעקס חדשים 
דארף שוין אַ קינד שלאָפען צוועלף שעה ביינאַכט און צו צוויי שעה 
צוויי מאָל אין מאָג. איינע פון די וויכטיגסטע מיטלען צו פארזיכערען 
אַ שטאַרקע נערווען-סיסטעם ביי אַ קינד איז גענוג שלאָפּען און ניט 
קיין צושטערטער שלאָף. און דאַרום איז זעהר ויכטיג, אַז פון גע- 
בוירען אַן זאָל א קינד האַבען זיין אייגען בעטעלע, אַז דאָס ריהרען זיך 
פון אַ צוויימען זאָל איהם ניט אויפוועקען. 


שלאַפען אַלײין וויכטיג. 


אַחוץ דעם מוז 8 ניי. געבוירען קינד אליין שלאָפען, אז ער זאָל 
זיין פאַרזיכערט מיטץ לעבען, ווייל וי דר. לאָורי דערצעהלט, זיינען 
אין דע-מאַין, אייאָווא, אין איין יאָהר דערשטיקט געװאָרען ניינציג 
בייבים פון זייערע אייגענע מאַמעס. זיי האָבען זיי צוגעדריקט אין 
שלאָף, זייענדיג מן הסתם נעבעך גוט אױסגעמאַטערט פון דער נעכ- 
טינער אַרבייט. 


גוטע שלאָף נעוואוינהייטען. 


דר. האָלט, דער קינדער:ספּעציאליסט, זאָגט אָט דאָם: 

,געבען 8 קינד רעגעלמעסיגע געוואוינחייטען פון שלאָף מוז מען 
אָנהױבען פון דער ערשטער מינוט פון זיין לעבען. מען דאַרף איהם 
אריינלעגען אין בעטעלע, אַפּילו ווען ער שלאָפּט נאָך ניט, און איהם 
איינגעוואוינען אלײן אנטשלאָפען צו ווערען. שאָקלען, אונטערטריים- 
לען און די אלע אַנדערע מיטלען אויף איהם איינצושלעפען זיינען 
שעדליך. מען מאָר אַ קינד אויך נים איינשלעפען מיט דער ברוסט 
אָדער מיטץ ניפּעל אין מויל. דער פּעסיפייער איז פּשוט געפעהרליך 
און א שאַנדע פאַר דער אינטעלינענץ פון דער מוטער. 
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דער שלאָפּ ביי אַ קינד. 


דער שלאָף איז דער נאַטור'ס מיטעל אויף אויפצובויען דעם קינד'ם 
ענערגיע (כחות), מיט וועלכער ער דאַרף אונטערהעלפען דעם קער- 
פּער און דעם מוח אין זייער שנעלען וואוקס. דר. געסעל שמעלט זיך 
שטאַרק אָפּ אויף דעם פאַקט, אַז אַ קינד מוז האָבען א סך געזונטען 
און ניט צושטערטען שלאָף, ווייל דער וואוקס פון מארך און פון דעם 
איבעריגען קערפּער געהט אָן אין די ערשטע פינף יאָהר אַ סך שנעלער 
! ווי אין אירגענד וועלכע אַנדערע שפּעטערע יאָהרען פון זיין לעבען. 
אין אָט די ערשטע קינדחייט-יאָהרען לעגט ער אַועק דעם פונדאמענט 
פון די קאָפּיפעהיגקייטען און מארך-געזונטקייט. און דר. טהאם זאַנמ 
פּשוט, אַז ניט נענוג שלאָף ביי א קינד קאָן אָפט זיין די אורזאך 
שפּעטער פון אַ שלעכטען באַלאַנס אין די געפיהלען און אַפילן נים 
ריכטיגען, לאָגישען דענקען אויך, 

,ווען גוטע, רענעלמעסינע שלאָף-געוואוינהיימען זיינען איינגץ- 
שטעלט אין דער קינדהייט", זאָגט ער, , פּארשפּאָרט מען דערמימ זעהר 
אָפּט דעם שפּעטערדיגען, שוין דערװאַקסענעם מענשען אַ סך פון די 
יענינע צרות, מיט וועלכע אַזױ פיל מענשען זיינען היינט גע- 
שטראָפּט -- נעמליך, די מאַטערנישען פון שלאָפּלאָזיגקייט (ניט קאָנען 
שלאָפען), וועלכע קומט געוועהנליך פון דער פריהערדיגער נאַכלעסיג- 
קייט פון די עלטערען אין ענין פון שלאָפען. 


אפשר איבער וועניג שלאָף. 


עס איז פאַראַן גענוג באווייזע, אַז פילע נערווען-קראנקהיימען 
זיינען דער רעזולטאַט פון וועניג שלאָפּען און פון צושטערמען שלאָף,. 
ווען אַ מענש, װאָםס איז אין אלע זיינע יאָהרען ניט גענוג געשלאַפען, 
זעהט אַפּילו אויפ'ן אויסקוק ניט אויס קראנק, דאָך איז ער נאָך ניט 
באװאָרענט אויף שפּעטער, 

וועמען איז ניט באקאנט דער מרויעריגער פאקט, אַז א גרויסער 
פּראָצענט פון די באוואוינער פון די מורמעס זיינען געװאָרען פאַר- 
ברעכער איבער זייערע נערווען. אֶט דאַכט זיך אַ געוועהנליכער ביר- 
גער, וי אַלע, און אפשר נאָך א ליבענדער מענש, אָבער אין א סעקונדע 
פון אומערװאַרטעטער אויפרעגונג, אָדער ענטוישונג, האָבען זיך די 
נערווען צוקאָכט, אַ רעװאָלװער, אַ מעסער קומט צו דער האנט, און 
אָט שטעהט פאַר אייך אַן אומערװארטעמער פאַרברעכער מיט א 
צובראָכענעם לעבען פאַר זיך אַלין און פאַר זיין פאַמיליע. 


אראָפּיפטרץ דאָס קינד פאַר פריהער. 


די מוטער, װאָס איז באשעפמיגט מיט דער וועטשערע פאַר דער 
פאַמיליע, דאַרף פריהער פאַר אַלץ אַטענדען דאָס קינד. אױף בלע- 
טעל 7 ווייזען מיר, אז 6 אזייגער פאַרנאַכט מוז דאָס קינד אָנגץ- 
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זוינען ווערען. נאָך דעם מוז עם געחן אין בעטעלע אריין אויף דער 
נאַנצער נאַכט. טאָמער שלאָפּט עס נאָך ניט, דארף מען דאָס אריינ- 
לענען אין בעטעלע סיי וי סיי, אַז עס זאָל געוואוינט ווערען צו אַט 
דעם שטייגער. עס וװועט שוין אליין איינשלאָפען. 


שלאָפּען צו דער ציים. 


פינקטליכקייט אין לעגען שלאָפען מוז אָפּגעהיט ווערען מיט נרוים 
מיה,. אין קראנקהייט, ווען מען קאַן מיט'ץן קינד ניט זיין פּינקטליך, 
ווערט אָט די געוואוינהייט ביים קינד נאַטירליך איבערגעריסען, אָבער / 
אַזױ באַלד װוי דאָס קינד ווערט צוריק געזונט, מוז מען וידער אָנ- 
הויבען די פּינקטליכקייט פון שלאָפען געהן צו דער אָפּנעשטעלטער 
צייט. | 


פרישט אָפּ פאַר'ן שלאַף. 


די קינדער, װאָס ווערען געבאָדען אין דער פריה, דארפען אָפּנ/ץי 
פרישט ווערען פאר'ן נאַכט-שלאָף. ספּאַנדזשט זיי אָפּ (ווישט דעם 
קערפּער אָפּ מיט אַ װואַרימער, נאַסער שװואָם אָדער טיכעל); טוט זי 
אָן פרישע נאַכט-װועש און לעגט זיי אויף פרישע בעמגעװאַנט; זי 
שלאָפען דאַן נאָר מיט אַ בעסערען שלאָף, | 


שלאָף וויכטיג אפילו שפּעמער 


ביז אַ קינד הויבט שוין אָן געהן אין סקול אריין, ד. ה. ביז זעקס 
יאָהר, דארף ער שלאָפען צוועלף שעה א טאָג, כאָטמש צעהן שעה ביי- 
נאַכט און אַ צוויי שעה בייטאָג. ‏ די עלמערען מוזען אַזױ אראנזשירען 
זייער אייגען לעבען, אַז קיין גערויש, אויפרעגונג אין הויז זאָל ניט. 
שטערען די קינדער צו נעהן פארפריה שלאָפּען, און אַז זייער שלאָף 
זאָל הייליג געהאלטען ווערען. וייל פיל קראנקהיימען ביי קינדער 
זיינען דער רעזולטאט פון אַ שלעכטער נערװעך-סיסטעם, דערפאַר 
ווייל זייער שלאָף איז געווען א חפקרזאַך. נאַטירליך, מען דאַרף 
יניט ארומנעהן אויף די שפּיץ פינגער, אָבער די קינדער האָבען א רעכט 
ניט געשטערט צו ווערען אין זייער שלאָף מיט אָפטע אונטערהאַל- 
מונגען אין הויז, מיט קאַרדיפּאַרטיס א. אַז. וו. אױסנאַמען מוען 
נאַטירליך זיין, אָבער זעלטען. 
דער טאָנ שלאָף. 


אַ קינד'ס מאָג-שלאָף דארף זיין ניט שפּעטער פון איינס אַזייגער 
און ניט לענגער וי ביז דריי. דאַן האָט ער גענוג צייט שלעפעריג צו 
ווערען און געהן שלאָפען פריה. אין אָװענט -- ארום זיבעןאַכט, ניט 
שפּעטער. האלב זיבען איז בעסער פאַר יונגע קינדער. 

דאָס צווייטע מאָל שלאַפּען טאָר ניט זיין צו נאָהענט צו דער 
נאַכט, אַז דאָס קינד זאָל קאָנען געהן שלאָפען אין אָװענט צו זיין 
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שטרענג-אָפּנעשטעלטער שעה. פיל מאַמעס זיינען שולדיג אין דעם 
פֿאַרנאַכלעסינען אָט דעם פּרינציפּ, לעגענדיג דאָס קינד שלאָפען ווען 
עס קומט איהר אויס. דערנאָך געהט דאָס קינד שלאָפען שפּעט אין 
אַווענט, אַן אויפגערענטעם, און קאָן אפשר לאַנג ניט איינשלאָפען. 


שלאָפט שנעלער איין. 


עם איז דערוויזען געװאָרען, אַז די בייביסם וועמען מען לענט 
אַװועק רוחיג אין בעטעל אריין, שלאָפען שנעלער איין וי אָט די 
בייבים, וועלכע מען ניט די געוואוינחייט געשאָקעלט, געטרייסעלט 
צו ווערען. װאָס וועניגער זיך האַלטען דערמיט און װאָס וועניגער 
טשעפּען עס, אלץ בעסער, 


טאָר ניט זעהן די מאַמע. 


נאָכ'ן אָנהאָדעװען, דארף די מאַמע באלד אועקלעגען די יונגעץ 
בייבי אין בעטעלע, אין אַ קיהל, טונקעלעם צימער און זיך באַלד 
ארויסגעהן און פאַרמאַכען די טיר. דער יונגער חברח-מאַן ווערט גע- 
וואוינט צו אַזאַ אָרדנונג און עם מאַכט איהם ניט אויס. אָבער ווען 
די מאַמע זעצט זיך נעבען איהם, הויבט ער דאָס באַלד אָן פאָדערען 
און פארשרייט די וועלט און צורודערםט ביי זיך אַלײן די שלעפע- 
ריגקייט. | 


שוין נים נעמען איהם מעהר. 


אַזױ װוי מען לעגט שוין דאָס קינד אין בעטעלע שלאָפּען, טאָר מען 
איהם שוין ניט ארויסנעמען ביז מאָרגען. מען דאַרף איהם בלױז 
אַטענדען, איחם געבען אַ טרונק, אָבער ניםט מעהר. ער װוערם גע 
! וואוינט און בלייבט גאַנץ צופרידען. | 


שלאָפען אַליין. 


פון דעם ערשטען טאָג אַן הויבט דאָס קינד איינצוגעוואוינען צו 
שלאָפען אַלײן און ניט ביי דער ברוסט, און איהר וועם פון איהם ני 
מאַכען דעם עגאָאיסטישען טיראַן, װאָס האַלט אייך װוי אויף קיימען, 
ווען איהר דאַרפּט זיין ערגעץ אַנדערש און איהר מוזט זיך האַלטען, 
ווייל איהר האָט מורא אויפצואוועקען דעם ,יאיטעבע-דאַם", | 


מ'דאַרף אין זינען האָבען 


נאָך פיר אַזייגער בייטאָג דאַרף מען שוין זעהן חאַלטען דאָס 
קינד רוהיג, ניט לאָזען איהם אויפגערעגט װערען דורך שפּילעריי, 
הויבען און אונטערװאַרפען. און ווען דאָס קינד האָט פארבראכט 
עטליכע שעה אין דרויסען, און ווען די קלוגע מאַמע גיט איהם א 
לייכטען סאַפּער געהט אַזאַ קינד שלאָפען ארום זיבען און שלאָפט אַ 
רוחיגע נאַכט, | | 
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שמיפען מיטץ קינד שטערםט דעם שלאָף. 


שטיפעריי און דאָס אונטערװאַרפען מיט'ץן קינד רויבם פון איהם 
אַװעק דעם געזונטען שלאָף. עם רעגט אויף זיינע נערווען און אָפט 
קאָן דאָס ניט איינשלאָפּען אַ לאנגע ציים. 


זיך באַריהמען מיטץ קינד. 


אויפצואוועקען דאָס קינד, ווייל ביי טאַנטע ראָוץ נעהט פּשוט 
אויס די נשמה אַ קוק צו מאַן אויף איהם, אָדער זיך פּשום באריהמען ' 
מיט'ן קינד'ס שעהנקייט, ווען ער שלאָפּט, איז נים נאָר נאַריש און 
עגאָאיסטיש, נאָר פּשוט באַרבאַריש. מען טוט דאַן ניט װאָס דאָם 
קינד דאַרף, נאָר וואָס די עלטערען ווילען, אום זיך אַליין צופרידענ- 
צושטעלען אויפ'ן קינד'ס חשבון. וװאָס זאָל דער קליינער נפש מאָן? 
ער איז דאָך אין זייערע הענט! 


ױ נרוסט אָדער דאָט פלעשעלל 
דעם קינר'ס רעכט. 


יעדעס קינד האָט אַ רעכםט איף זיין מומער-מילך. די ברוסם- 
קינדער זיינען געזונט, און אַפילן אין קראנקהייט האָבען זיי גרעסערע 
שאַנסען געזונט צו ווערען. די צאָהל פון געשטאָרבענע קינדער, װאָס 
זיינען דערצויגען געװאָרען אויפץ פלעשעל, איז צוויי מאָל אזױ גרוים 
וי די צאָהל פון ברוסט-קינדער. 


דעם קינד'ס אומגליק. 


ליידער זיינען היינט פאַראן אַ סך פרויען, װאָס האָבען א פאלשען 
באגריף פון פרייהייט, זיי ווילען זיין פריי צו געהן אין טעאַטער, צו 
שפּילען קאָרמען, צו זיין פארפּוצט. און דאָרום איז ביי זיי, אַזױ לייכט 
װוי אַ האָהר פון דער מילך, צוצונעמען דאָס ניי-געבוירען קינד פון 
דער ברוסט. דער קוה'ס מילך איז אפשר גוט אין אַ נױיט, אָבער צו 
דער מאַמע'ס מילך קומט זי ניט. מען דאַרף באטראכטען פאר אַ 
גרויסען אומגליק פּאַר'ן קינד, ווען ער קריגט דאָס פלעשעל, אָנשטאָמ 
די ברוסט. די אַלטמאָדישע אִם איז שוין געווען א בעסערער מיטעל. 
צו דערציהען דאָס קינד, ביז'ן יאָהר, אב די מאַמע האָט איבער 
קראנקהייט אָדער איבער אַן אַנדער צופאַל נים געקאָנט ערפילען איהר 
פליכט צום קינד. ווער עס קאָן באהויפּטען אַן אֵם דאַרף זי שיקען 
צו אַ דאָקטאָר, אַז ער זאָל זיך איבערצייגען צי זי איז 8 געזונטע פרוי, 


אַן אם אַ שווערע וֹאַך. 


די מאַמעס, װאָס קאָנען באהויפּטען אַן אם, האָבען נאָך אפשר 
אן אויסרייד, װאָס זי זויגען אַלײן דאָס קינד ניט, אָבער די יעניגע, 
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פאר וועמען אַזאַ אױסגאַבע איז א גרויסע לאַסט, װואָלטען געדארפט 
טאָן מי יודע װאָס און מאַכען די גרעסטע אַנשטרענגונג און אַלין 
אויסהאָדעווען זייער קינד, כאָטש ביו צעהן חדשים. זאָל דאָס קינד 
אָנהױבען דאָס לעבען ריכטיג, מיט אַ נוטען שטאַרקען פונדאמענט. 
ווען מען חיט ריכטיג אָפּ די שמונדען פון זוינען, איז דאָס נאָר קיין 
לאַסט ניט,. מען דאַרף ניט ארומנעהן אַ צושפּיליעטע, וי די אמאָליגע 
ווייכער, וועלכע פלעגען אַלע מינוט געבען דעם קינד די ברוסט אין 
מויל אריין. חיינט ווייס מען, וי שעדליך דאָס איז, און ביי פיר 
מאָנאַט קאָן זיך שוין די מאַמע פארשפּיליען דעם בוזים אויף גאַנצע 
פיר שעה, און דאַרום קאָן זי נעהן וואו זי וויל און זיין פארפּוצט, 


זעלטען װאָס אַ מאַמע קען ניט זוינען דאָס קינד. 


אייניגע פרויען רעדען זיך אַליין טאַקע ערנסט איין, אַז זיי קאָנען 
ניט זויגען קיין קינד. אָבער אין דער מעהרצאָהל פון פאַלען ליגט עס 
ביי זיי אַליין אין די הענט, צי זיי זאָלען קאָנען זוינען צי נים. און ווען 
אַ פרוי באשליסט טאַקע שטארק יא צו טאָן איהר הייליגע פליכט צו 
איהר קינד, קאָן זי דאָס טאַקע אויספיהרען. מיט גוטער פלעגע פון 
די בריסט אין דער שוואנגערשאַפט קאָן מען זיי גוט צופארטינען פאַר 
זייער נאַטירליכער אױפנאַבע און קיין שמערצען אָדער מכות װאָלט 
די פרוי ניט געהאַט, װאָס איז ליידער אָפּט די אורזאך װאָרום מען מוז 
דאָס קינד שטעלען אויפץ פלעשעל, 


טויזענטער קינדער-לעבענס געחען אין ניוועץ, ווייל איבער די ניט-. 


הענטוויקעלטע פּיפּקעס פון דער מוטער'ם בריסט מוז מען זיי אָנהױבען 
שטאָפּען מיט קוח-מילך, וועלכע איז גוט פאַר קעלבלעך אָבער ניט 
פאַר קינדער. אין א נויט איז דאָס בעסער וי גאָרניט, אָבער ווי קאָן 
דאָס פאַרנעמען דאָס פּלאַץ פון דער מוטער'ס מילך? און ענטוויקלען 
די פּיפּקעס דאַרף מען אָנהױבען נאָך אין דער שװאַנגערשאַפט. 


אַ צוויי חדשים פאַר דער ענטמבינדונג מוז מען די פּיפּקעס יעדען ‏ 


טאָג ספּאַנדזשען מיט װאַרימער װאַסער און ווייסער זייף, און דערנאָר 
גוט אַראָבװאַשען די זייף. נאָכדעם איז גום איינצורייבען אַליו-אױל 
אָדער װאַזעלין. מען דארף זעהן אַ דאָקטאָר, טאָמער טוען די פּיפּ- 
קעס וועה. | 

פלאַכץ, ניט קיין ענטוויקעלטע פּיפּקעס, איז גוט יעדען מאָג, נאָך 
| אָט דעם ספּאַנדזשען, לייכט ארויסצוציהען מיט די פינגער, אָבער נים 
מיט די נעגעל. מען נעמט אָן די ברוסט ארום דער פּיפּקע און מען 
דריקט זיי ארוים וי ווייט מעגליך. אַ דריי מאָל אַ טאָג דאַרף מען 
דאָס טאָן. נאָכ'ן געבורט פון קינד דאַרף מען זיין פאָרזיכמיג און נים 
פאַרלאָזען, טאַמער טוט די ברוסט וועה. פיל פרויען גלויבען, אַז דאָס 
קינד וועט ארויסזויגען דעם װעהמאָג, אָבער אַמאָל ענמטוויקעלט זיך 
דאָרט אַ מכה, און דאַרום איז גוט צו דערצעחלען דעם דאָקטאָר וועגען 
דעם נאָך איידער עס קומט דערצו. | | 


וִ 


} 


= 
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ויגענדעס קינד העננט אָפּ פון דער מאַמען. 


מיר האָבען אָנגעויזען, װוי דאָס קינד אין בויך ביי דער מאַמען 
הענגט אָפּ פון איהר ריכטיגען עסען, פון איהר ריכטיגען לעבען. 
ביים זויגען עס שטעהט די מאמע נאָך אין דער זעלבער 
פאַרבינדונג מיט'ן קינד, ווי פריהער. פון איהר מילך ווערט אויפגע- 
בויט זיין קערפּער און געזונטע מילך קאָן נאָר קומען פון דער מאַמעס 
געזונט עסען און געזונט לעבען. זי מוז רוהען גענוג, און צוליב דעם 
טאָר דאָס קינד זי ניט פאַרשקלאַפען (בלעטעל 99). זי מוז עסען 
נאָר נאָרמאַלע, נאטירליכע עסענס, װוי למשל אַ סך גרינסען, גאנצע, 
ניט באראבעוועטע תבואות, ניט קיין חלה פון ווייס מעחל, אָהן די 
קלייען און אָהן אַ סך מינעראַלען, זי מוז אלזאָ עסען נאָר די אמת'עץ 
תבואות מיט די קלייען, ווייל זיי זיינען געזונט און מאַכען קיין זויער- 
קייט ניט אין מאָנען. אַחוץ דעם דאַרף די מאַמע טרינקען אַ קװאָרמ 
גוטע מילך אַ טאָג, עסען פרוכט און אויסמיידען ווייסען צוקער און 
אַלץ איבעריגע זיסקייטען, װוי קענדיס (צוקערקעס), אייזיקרים, װאָס 
איז געוועהנליך געמאַכט פון דעם וייסען צוקער. אביסעל קענדי 
נעמאַכט פון דעם ברוינעם צוקער, מאַכט ניט אויס; האָניג איז גום 
און ווינשענסווערט. און איבערהופּט דאַרף זי עסען צו דער צייט, 
אין שטרענג אָפּנעשטעלטע שטונדען, און מרינקען גענוג װאַסער, 


ווען הויכט זיך אָן א קינד'ס ערציהונג ? 


די ראָלע, װאָס געוואוינהייט שפּילט. 


אַ קינד'ס ערציהונג הויבט זיך אָן פון דער ערשטער מינוט פּון . 
זיין לעכען. ער וואקסט אס לױםט די געוואוינהייטען, װאָם מען 
הויבט איהם אָן באַלד צו געבען. 


ווען אַ קינד ווערט געבוירען, איז דאָם, װוי שוין געזאָגט, ניט 
שלעכט און ניט גום. עס איז, וי אַ שטיקעל וויים פּאַפּיר, אויף וועל- 
כען מען קאַן אַנשרײבען װאָס מען ויל. עס װענדעט זיך כמעט 
שטענדיג אין די שרייבערס, װאָס עס װערט אָנגעשריבען. כאָטש 
מען גלויבט היינםט נאָך שטאַרקער וי פריהער, אַז אַ קינד ירשנ'ש 
פון די עלמערען אַ סך פון זייערע כאראקטער-שטריכען, גלויבט מען 
אָבער אויך, אַז מיט גוטער דערציהונג קאָן מען פאַרבעפערען די ניט- 
! געווינשטע שטריכען װאָס די עלטערען האָבען איהם איבערגעגעבען 
מיט'ץ געבורם. 

די וויסענשאפטליכע קינדער-דערציחער זיינען היינט איבערצייגט, 
אַז געוואוינהייט שפּילט א גרויסע ראָלע אין דעם קינד'ם כאראקטער. 
|דאָס גוטע אָדער דאָם שלעכטע פון אַ מענשען הענגט אָפּ ניט פו 8 
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געבוירענעם כאראקטער נאָר פון די געוואוינחייטען, װאָס דער מענש 
קריגט אין זיין קינדהייט פון די ארומיגע, פון זיין סביבח, 

ניט מיט לערנען, ניט מיט'ן אָנזאָגען, ניט מיט זידלען, ניט מיט 
שלאָנען פאָרמירט מען אַ קינד'ס כאראקטער, נאָר מיט געוואוינהייטען. 
דאָס קינד איז גראָד ווי אַ יונגע חיה'לע, און מיר ווייסען, אַז כמעמ 
אַלע יונגע חיות האָבען די פעהינקייט געוואוינט צו ווערען צו מאָן 
עפּעס. אָבער דאָס אויסלערנען עפּעס צו טאָן קומט ביי זיי ניט, ווייל 
מען רעדט זיי איין, אָדער מען ערקלערט זיי, נאָר דערפון, װאָס מען 
הויבט אָן מיט זיי די זאַך צו טאָן אָפמט. מען געוואוינט זיי איין 
דערצו. און ווי אַזױ געוואוינט מען א חיה עפּעס צו טאָן? פּשוט, 
מען צווינגט זי אַ סך מאָל צו טאָן די געווינשטע זאך. די פּראָפץ- 
סיאַנעלע חיה-לעהרערס ווייסען נאנץ גוט וי צו דערגרייכען צום ציל 
מיט חיות, אום זיי אויסצולערנען געוויסע קונצען. 

אום אויסצולערנען אַ הינטעל צ. ב. צו שטעלען זיך אױף די 
הינטערשטע פיס, אָדער צו לויפען נאָכ'ן מיאַטש (באָל), אָדער צו 
טראָגען דעם קאָשיק אין מויל, רעדט מען צו איהם ניט, מען פּרעדיגם 
איהם ניט וועגען דעם, נאָר מען טוט דאָס מיט איהם אַלע מאָג, צו 
דער אָפּגעשטעלטער שעח, ניט פאַרנאַכלעסיגענדינ אָט די לעהרע און 
|ניט אָפּטרעטענדיג פונ'ם שטייגער, ביז די יונגע חיה קריגט די גע- 
וואוינהייט, 

מיר ווייסען, אַז ניט נאָר א חיח נאָר אַפּילו אַ גליד פון א לעבע" 
דיגען קערפּער האָט אויך די פעהינקייט געוואוינט צו ווערען. אָט, 
צ. ב., די פינגער פון די הענט ווערען געוואוינט צו שפּילען פּיאנאָ, 
אַבי מען צוויננט זיי צו מאָן די אַרבײיט אָפּט, און דערנאָך פליהען זי 
שוין אַלײן איבער די פּיאנאַ-ביינדלעך, אַפילו ווען דער קאָפּ איז אין 
בויבעריק. דאָסם זעלבע קאָן מען זאָגען וועגען די פּים. זיי געהען 
אַליין ארויף און אַראָפּ די טרעפּ, אַפילו ווען דער מענש טראכט ניט 
דערפון. אָהן אָט דער געוואוינהייט װאָלט אַ פאַרטראכטער מענש 
זיכער ארונטערגעפאלען. | 

אַ טויטע זאך ווערט ניט געוואוינט. אָט לעגט אַװעק דאָס שערעל 
הונדערט מאָל אויף איין פּלאץ און דאָס ווערט ניט צוגעוואוינט, אָבער 
לעגט דאָס קעצעלע שמענדיג אויף איין פּלאץ, און אויף קיין אַנדער 
אָרט װעט עס שוין ניט איינלינען, ווייל עס איז צוגעוואוינט געװאָרען. 
און אָט די פעהיגקייט צוגעוואוינט צו ווערען ביי 8 לעבעדינען נפש 
איז אַלץ שטאַרקער, װאָס יונגער ער איז, און א קינד איז קיין אוים- 
נאַהם ניט צו אָט דעם כלל. און צו װאָס עס ווערט צוגעוואוינט אין 
דער קינדהייט, בלייבט עס שוין איינגעװואָרצעלט אויף אייביג. 

און אָט אויף דער דאָזינער פעהיגקייט געוואוינט. צו ווערען שמיצט 
זיך היינט די וויסענשאפט פון קינדער-ערציהונג. זי הויבט אָן צו 
ערציהען דעם מענשען מיט גומטע געוואוינהייטען. פיהרענדיג דאָס 
קינד אויף אַ געוויסען גוט-באמטראכטען שטייגער און נים אָפּטרעטענ- 
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דיג פון איהם, אַזױ אַז דאָס קינד זאָל טאַקע געוואוינט ווערען און שוין 
| גאָר אַנדערש ניט קאָנען האנדלען. 
נאַטירליך, א מעסער קאָן שניידען ברויט, אָבער דעם האַלז אויך, 
| אַזױ קאָנען שלעכטע זאכען, שלעכטע מדות אויך ווערען א געוואוינ- 
הייט. דאַרום האָבען די נוטע דערציהערס אַװעקגעלעגט אַ פּלאן אָנ- 
צוהויבען דעם קינד צו געבען נאָר גוטע געוואוינהיימען, אײינצופלאַנ- 
צען אין איהם נאָר שעהנע מדות, נאָר מאָראַלישע האַנדלונגען און פון 
פּיצעלעווייז אָן צווינגען דאָס קינד צו האַנדלען נאָר אויף אַן עדעלען 
אופן און איהם האַלטען דערווייטערט פון אַלץ ,װאָס קאָן ברענגען אַ 
שטערונג צו אָט דעם פּלאן פון מאָראַלישער ערציהוננ, אום דאָס 
שלעכטע זאָל ניט ווערען ביים קינד א געוואוינהייט, וועלכע איז שוין 
שווער ארויסצורייסען. | 

עס פארשטעהט זיך, אז איינינע אונזערע לעזער וועלען געבען א - 
ביטערען שמייכעל, ווייל וי קאָן מען אין היינטיגען ענגען לעבען 
אעווקנעמען דאָס קינד פון שלעכטע איינפולסען, ווען זיי רינגלען איהם 
ארום ? שלעכטע איינפלוסען זיינען דאָ א סך, דערפאר, ווייל אונזער 
וועלט איז א פאלשע -- אַ וועלט מיט אָרימקײיט און מיט אלנעמיינער 
אומוויפענהייט, אָבװאָהל עס זיינען שוין פאראן אלע מעגליכקייטען 
אויסצומיידען אָם די ביידע שלעכטינקייטען. אָבער די עלטערעגס אומ- 
וויסענהייט איז די ערגסטע שלעכטיגקייט פאר'ן קינד. און געװאָר ווע- 
רענדיג אייניגע נוטעץ כללים וי צו ערציהען א קינד, קאָנען שוין די 
עלטערען כאָטש אַ ביסעל העלפען אין דעם ענין. עס װאָלם 
ווערען כאָטש מיט איין שלעכטיגקייט וויינינער אין דער גרויסער צאָהל 
שלעכמיגקיימען, וי פון ווייניג רווחים ווערט מען ניט בדלות, אזוי 
ווערט מען פון כאָטש אַ ביסעל וויסען אויך נים בדלות. טויזענמטער 
קלייניגקייטען זיינען פאראן װאָס קאָנען העלפען אין דער ערציהונג; 
די עלטערען װאָלטען נאָר געדארפט וויסען אביסעל מעהר וי זי 
אָנצואווענדען. 

אַלזאָ, ווידער אַמאָל, אַזױ װוי דאָס קינד האָט די זעלביגע מעלה 
אויף געוועהנט צו ווערען וי אַן אַנדער חיה'לע, דאַרף מען זיך באנוצען 
מיט אָט דער מעלה פון פּיצעלעווייז אָן און איהם אנהויבען צו לערנען 
די געווינשטע זאכען און קיין אנדערע ניט, אום זיי זאָלען ווערען א 
געוואוינחייט, אז זיי זאָלען אריין אין זיין יונגער ,וייכקייט", פון 
וועלכע זיי קאָנען שוין קיין מאָל ניט ארויסקומען. 

די וויפענשאפטליכע ערציהערס זאָגען, אלזאָ, אז אויב געוואוינ- 
הייטען זיינען אזוי וויכטיג, אויב זיי זיינען די הערשער איבערץ 
מענשענ'ס ווילען, טאָ דארף מען טאַקע באלד נאָכ'ץ געבורט פון קינד 
| איהם אַָנהויבען צוגעבען נאָר גוטע געוואוינהייטען און זעהען פאר- 
היטען פון שלעכטע. די פראנע איז נאָר, װאָס זיינען גוטע |געוואזינהייי 
טען? אט וועלען מיר זעהן : 

עס איז דאָך קלאָר, אז דאָ קאָן נאָך ניט זיין די פראגע פון דער 
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מאָראלישער זייט פון קינד'ס כאראקטער, אָבער פון דער פיזישער זיים 
קאָן אָבער יאַ זיין די פראגע. דער צוקונפטינער מאָראלישער כאַראַק- 
טער דארף פריהער פאר אַלץ האָבען א גוטע היים אין א געזונמען 
קערפּער, און דעם געזונטען קערפּער קען מען שוין אָנהױבען בויען 
טאַקע באלד, אָנהויבענדיג איהם צו נעבען די ערשטע גוטע קערפּער- 
ליכע געוואוינהיימען. 
| אָבער אָט לאָמיר זעהן אין װאָס באשטעהען אָט די גוטע געוואוינ- 

הייטען. אָט די געוואוינחייטען זיינען: פּינקטליכקייט אין עסען, 
שלאָפען, באָדען און שמולגאַנג (אָפען זיין). די פּראקטיקע האָט געווי- 
זען, אז קיין זאך העלפט אזוי ניט צום קינד'ס נאָרמאַלער, געזונטער 
אַנטװיקלונג, וי די שטרענגע אָפּהיטונג פון פּינקטליכקייט אין אָט דִי 
פיר קערפּערליכע טעמינקייטען. 

זיי מוזען זיין אזוי פּינקטליך, אזוי צו דער אָפּנעשטעלמער ציימם 
יעדען טאָג, אז דער קערפּער זאָל אליין צוגעוואוינט ווערען, און וועט 
זיך דארום שוין אזוי צופּאסען, אז דער הוננער וועם קומען צו דער 
צייט, דער שלאָף וועט אליין איינשלעפען דאָס קינד, און דאָס מעגעלע 
וועט אויך ווירקען צו דער מינוט ; און װאָס אָנבאלאננט דעם באָדען, 
וועט דאָס אויך אריין אין קערפּער אריין אלס געוואוינחייט אויפץ 
גאנצען לעבען, און א חוץ װאָס דאָס העלפט איצט צום קינד'ס געזונט 
ווערט עס נאָך א שטריך פון ריינקייט אין כאראקטער װאָס איז אַזױ 
ווינשענסווערט אין א מענשען. 

מיר ווייסען, אז ניט נאָר הענגט אָפּ פון דער מאמען צו זיין 
פּינקטליך מיט'ן עסען, שלאָפען און באָדען, נאָר די פערמע געוואוינחיים 
ביים קינד, העננט אויך אָפּ פון איהר. זי האַלט דאָס פּיצעלע קינד אין 
די הענט אויף דעם באקאנטען אופן, און דערנאָך זעצט זי עס אויפ'ן 
בענקעל איבער א טעפּעלע און דאָס קינד ווערט צוגעוואוינט. דאָס מֿוז 
קומען יעדען טאָג צו דער מינוט און ז די געוואוינהייט ארבייט זיך אויס 
לייכט. 


קאַליע מאכען לייכט, פאַרדיכטען שווער. 


אין דער ערשמער װאָך קאָן מען אזוי שלעכט איינגעוואוינען א 
נייץ בייבי, אז דערנאָך זאָל שוין נעמען מאָנאַטען ביז מען געוואוינט 
איהם אָפּ. די היינטיגע נוירסעס און אינטעליגענטערע ווארטס-פרויען 
װאָס אטענדען קימפּעטאָרינס, מאכען עס פאר זייעֶר שטאָלץ צו געבען 
דעם קינד די ערשמע גוטע געוואוינהיימען און ניט כאפּען עס אויף די 
הענט. יעדער האָט באמערקט, וי די קלענסטע בייבי פארשטעהט באלד 
און פאָדערט די הענט, אבי מען ווייזט איהם נאָר א וועג. און קיין 
נויטיגע זאך איז דאָס גאר ניט. אין פיזישען זין איז פאר א קינד א סך 
געזינטער צו ליגען, וי געבראַכען און געקנייטשט ווערען אויף די הענט, 
אָבער אין מאָראַלען זין איז דאָס אויך אַזױ, 
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וי מען געוועהנט, אזוי איז עס. 


די ניייגעבוירענע בייבי ווייסט ניט פון געהאלמען ווערען אויף די 
הענט. דאָרט, פון וואנען ער איז געקומען, האָט ער דאָס ניט פארזוכט, 
און ווען מען זאָל איהם קיין וועג נים ווייזען, װואָלט ער דאָס קיין מאָל 
| ניט געפאָדערט. א קינד װאָס רייסט די הויט און וויל נאָר אױף די 
| הענט, איז אליין אין דעם ניט שולדיג, שולדיג זיינען זיינע ערציהערס. 


ניט אָנהױבען האַלטען אויף די הענט. 


אַנהױבען האלמען די בייבי אויף די הענט, א חוץ ווען מען דאַרף 
איהם אָנהאָדעװען און איהם אַטענדען, הייסט איהם שוין אָנהױבען 
איינצוגעוואוינען צו ליגען יענעם אויף די הענט און מוטשען יענעם. 
געוויין מאָר ניט העלפען. דאָס לייגט דעם פונדאמענט צו אַן ענאָאים- 
טישען כאראקטער. | 


שרייען זעהר ניצליך, - 


דאָס געוויין ביי א יונגער בייבי איז נום פאר איהם. דאָס איז 
דער איינציגער וועג וי ער קאָן צוציהען די לונגעלעך און אריינאַטעמען - 
א סך פרישע לופט. 


גנוטער עקסערסייז (מאָציאן). 


וויינענדיג, װאַרפט א יונגע בייבי מיט די הענטלעך און מיט די 
פיסלעך און דאָס איז זיין עקסערסייז אויף זיי צו ענטוויקלען און זיי 
צו שמארקען, ווייל ארביימען מיט זיי, ווי די נרויסע, ארבייט ער דאָך 
ניט. מען טאָר איהם דארום ניט שטערען, כאַפּענדיג איהם אויף די 
הענט, ווען ער גים נאָר א פּיפּם, אָדער זעהן באלד צו שטילען איהם 
מיט'ן פּעסיפייער, אָדער מיטן שאָקלען דאָס וויגעלע, אָדער דאָס 
| ווענעלע. 


ניט כאַפּען אוים די הענט. 


מען טאָר א קינד ניט כאפּען אויף די הענט, ווייל ער וויינט נאָר 
צוליב דעם, אז ביי איהם זאָל זיך ניט צונויפלייגען אין יונג קעפּעל דער 
געדאנק, אז מען טוט עס ווייל ער, דער גרויסער מיוחס, פאָדערט עס 
מיט'ן געשריי, | 
אָפפרישען דאָס קינר איז נויטיג. 
מען דארף א קינד, נאַטירליך, אביסעל אָפּפּרישען די ביינדעלער 
און איהם נעמען אויף די הענט אויף עטליכע מינוט, עטליכע מאָל אַ 


טאָג און זיך מיט איהם אביסעל אַָנטיעשען. אָבער באלד, קליינער 
חברה-מאן, צוריק אין בעטעל, אָדער אין הויך-בענקעל אריין ! 
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דער טאַטע מוז אויך היטען דעם כלל. 


ניט זעהענדיג דאָס קינד אפשר א גאנצען טאָג, מעג דער טאַטע 
זיך שפּילען מיט'ן קינד אין אַװענט, אָבער ער טאָר ניט ברעכען דעם 
כלל, װאָס עס איז אפּנעשטעלט געװאָרען פאר דעם אָנפאנג פארץ 
קינד'ס פיזישע און מאָראלע ערציחונג. א פּאָר מינוטען געשפּילט און - 
;גוד באַי" מיין טייערם ! און קיין געוויין טאָר ניט העלפען: 


ער ווערט דער הערשער. 


טאָמער העלפט דעם קינד דאָס געוויין אפילו איין מאָל, איז ער 
שוין דער הערשער איבער דעם הויזגעזינט. מען טאָר דעם קינד אָט 
דאָס געפעחרליך געוועחר ניט ווייזען. טאָמער שרייט עֶר פאָרט, טאָ 
מאַכט מען זיך נאָר ניט וויסענדיג, גלייך וי עס פּאַסירט גאָר ניט. 
און נישקשה, ער געפינט באלד אויס, אז דאָס איז ארויסגעווארפענע 
ארבייט, און א נאַר זאָל ער זיין! 
נאַטירליך, טרייבען טאָר מען דאָס נים צו ווייט. טאַקע דערפאר 
ווייל מען האָט דעם קינד ניט געמאַכט די טבע אַלע מינוט צו צוגראַ- 
יטשען דעם פּיסק, מוז מען צולויפען, ווען ער צואוויינטם זיך פּלוצלונג, 
און זעהן, טאָמער האָט עפּעס געטראָפען, מאָמער האָט זיך א שפּילקע 
געעפענט; און אויב אַלץ איז ריכטיג, ער איז טרוקען און האָט אַלץ, 
װאָס ער דאַרף צום שפּילען זיך, דאַרף זיך די מאַמע רוהיג אוועקגעהן 
און ווייזען איהם, אַז באַדערען יענעם טאָר מען ניט. 
דעם טאַטען וועט נאַטירליך אויך ניט שאָדען צו וויסען אָמ 
דעם כלל. פּאָטערס האַבען קיין געדולד ניט צו פארטראָנען דעם קינד'ם 
געוויין, טאָ כאפּען זיי זעהר אָפּט דאָס קינד אויף די הענט און פיהרען 
דערמים איבער א סך הארט-געוואונענע שלאכמען, װאָס די מומער 
האָט אויסגעקעמפט. ניט זעהענדיג דאָס קינד א גאנצען מאָג, וי 


| = געזאנט אויבען, שאַדט נים, אז דער פאָטער זאָל געבען דעם קינד א 


,טריט", איהם געבען אביסעל פארגענינען און זיך אָנשפּילען מיט. 
איהם; אבער דאָס דארף קומען אזוי אליין, ניט דערפאר, ווייל ער 
וויינט, ווייל ביי איהם קאָן זיך צונויפליינען דער געדאנק אין קעפּעל, 
אז טאקע צוליב דעם נעמט ער איהם, ווייל ער דערקוטשעט, און דאָס 
נעמען איהם דאן אויף די הענט גיט איהם שוין א שלעכטען שמייגער, 
און פיהרט איבער דער אינטעליגענטער מאמעס ערציהונגס פּלענער און 
/גיט דעם קינד אן אָנצוהערעניש, אז די מאמע איז ניט נוט, אז די 
מאַמע וויים ניט, װוי זיך מיט איהם צו באנעהן, און דער טאַטע ווייסט 
| יאָ, און אויב אַזױ, מאָ וואָסער אױיטאָריטעט איז זי שוין דאן? און 
דעם קינד'ס אָפּשעצונג פון דער מאַמען ווערט א פאלשע. 

ביי פיל לעזער וועט געוויס אויסקומען קאָמיש דער געדאנק, אז 
אַזאַ יונג קינד קאַן פארשטעהן אזא קאָמפּליצירטע זאך, וי דאָס, אז די 
מאַמע איז געווען אומגערעכט, האָט ניט געוואוסט, װוי צו האנדלען, 
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און דער טאַטע איז יאָ גערעכט; און דערפאר האָט שוין איהר לעהרע 
ניט די זעלביגע ווערט וי פריהער. | 

אָבער ווען מען ניט זיך אָפּ חשבון, וי א קינד.ם ענטוויקלונג געהט 
אָן, זעהט מען, אז ביים ענדע פון זיין ערשטען יאָהר, קאַן שוין אָט 
דער נפש כמעט די שפּראך, אבװואָהל א גרויסען מענשען נעהמט זעהר 
אָפּט יאָהרען, ביז ער לערענט זיך אויס נאָכצורײידען א שפּראך. און 
ניט דאָס אַליין : ער רעדט זי נאָך גראָד אַזױ וי די עלטערען ריידען זי : 
מיט דעם ריכטיגען אקצענט און מיט אלע פּיסטעמקעס, און מיט דער 
זעלביגער באמאָנונג, װוי ביי זיי. ‏ ער פארשטעהט אויך א סך אבסט- 
ראקטע זאכען, זאכען וועלכע מען זעהט נים מיט די אױנען נאָר 
מען באגרייפט זיי בלויז אין קאפּ. אָט ווי צום ביישפּיל, ווען מען זאָנט 
איהם : , שעהן קינד", שמייכעלט ער, ווען ער הערט א בייז קול אוים- 
שרייען , פּאסקודנע קינד", כמורעט ער זיך אָן אָדער צואוויינט זיך, 
מען מוז פּשוט שמוינען וי וואונדערבאר דאָס איז 

און די אנדערע זאכען, װאָס אזא קינד פארשטעהט שוין אין פאר- 
גלייכען מיט דער אומוויסענהייט, װאָס ער האָט געהאַט ביים געבורט, 
! ווי די פעהינקייט ארומצוגעהן איף די איינענע פים און טראָנען 
און שלעפּען און מייסטרעווען אויף פארשיידענע אופנים -- אָט דאָם ‏ 
אַלץ פילט דאָך אָן מיט עהרפורכט צו דער נאַטור יעדען דענקענדען 
קאָפּ. 

אָבער עס איז דאָך קיין נייעס נים פאר קיינעם, אז אָט די אלע 
געפיהלען זיינע און קענטנישע זיינען דאָך צו איהם ניט געקומען מיט 
אַמאָל, ווען ער איז געווארען א יאָהר אלט. זיי האָבען זיך געהאלמען 
אין ענטוויקלען ביסלעכווייז, יעדער מינוט, יעדע שעה פון זיין קורצען 
לעבען, אָנהויבענדיג זיך ווען ער איז בלויז אלט א װאָך, א חודש, צוויי, 
דריי, אנקלאפּענדיג, אזוי צו זאגען, אין זיין מיר, אָהן זיין וויסען און 
וועקענדיג זיין פארשלאַפּענעם באוואוסמזיין און פעחיגקייטען, וועלכע 
ער האָט גע'ירשנ'ט פון דור דורות. 

און דאָס איז גאנץ איינפאך צו פארשטעהן: קליינע איינדרוקען 
האַבען אלץ געלאָזט אַ שפּור, וי דער טראָפּען וואסער אויפ'ן שמיין, 
וועמעס ווירקונג מען זעהט ניט היינט, ניט מאָרגען; אַבער עס קומט 
א צייט, ווען מען דערזעהַט שוין אן אויסדערלובעמען גריבעל. יעדער 
טראָפּען, אפילו דער ערשטער, האָט שוין זיכער גענומען דערלובען דאָס 
גריבעל, אָבער מען האָט די ווירקונג נאָך ניט געקאָנט זעהן. אָבער 
טראַפּען נאָך טראָפּען א גאנץ יאָהר האָבען זיך שוין יאַָ געלאָזט זעהן. 

דער אַיינדרוק פון די ארומיגע געשעהענישען פון הויז, וועלכע דאָם + 
קינד זעהט דאכט זיך גאר ניט, הערט זיי ניט און פארשטעהט זיי נים, 
מאַכען דאָך אַן איינדרוק אויף דעם קינד, גראד וי דער טראָפּען 
װאַסער אויפץ שמיין; און אלע קליינינקע איינדרוקען נעהמען זיך 
לאנגזאם צוזאמען און עס יאווען זיך אויפ'ן ענדע יאָהר אָט די קענט- 
נישע, אָט די ערפאהרונג, אָט דאָס באגרייפען פון אבסטראקטע זאכען, 
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אָט די פעהינקייט צו קאָפּירען און נאָכמאַכען אלע פּישטשעווקעס פון 
אַ שפּראך און אלע מאניערען און פּיסטעמקעס פון די ארומיגע. און 
דאָס אלץ װאָס מיר האָבען דאָ אויסגערעכענט איז נאָך נאָר א קליינע 
צאָהל פון דעם, װאָס א נאָרמאל קינד ווייסט און פארשטעהט צו אִם 
דער ציים, 

און די ווייטערע ענמוויקלונג פון דעם עלטערען קינד הענגט אויך 
אָפּ פון אָט די אלע איינדרוקען, װאָס ער באקומט יעדע מינוט פון זיין 
לעבען און אָט דערפאָר איז טאַקע אזוי נאַריש און געפעחרליך צו 
האָכען די מיינונג : ,א, װאָס פארשטעהט א קינד! ער איז נאָך צו יונג 
צו פארשטעהן !" | 

אין דער קינדער ערציהונג איז דערפאַר אַזױ וויכטיג צו פאָלגען אַ 
נוטע אפּנעמאכטע, אפּנעשטעלטע סיסטעם פון נאַר ריכמינע האנד- 
לונגען. אום די איינדרוקען זאָלען בלייבען נאָר גוטע, וועלכע וועלען 
דאַן קאָנען צונויפגעלייגט ווערען אין א שטיק נוטס, אום ארויסצוברענ- 
נען גוטע, געווינשטע רעזולמאַטען. 


טאָר איהם ניט העלפען. 


א קינד'ס געוויין גענומען צו ווערען אויף די הענט מאָר איהם קיין 
מאָל ניט העלפען, ווייל ער זעהט דאָך, וואס עס קומט פאר: ער זעחט, 
אז מען וויל דאָס ניט מאַָן, אָבער דערפאר, ווייל ער, דער מיוחס, 
צושרייט זיך, מוז מען אוועקווארפען די צייטונג, די עלטערע קינדער 
מוזען פאמאכען דעם בוך, די מאמע מוז אוועקווארפען אלע איהרע 
ארבייטען און כאַפּען איהם אויף די הענט, ווייל ער פאָדערט דאָס, ער 
ווערט אן עגאָאיסט און יענעמ'ס באקוועמליכקייט זאָל איהם אפילן 
אָנהבען אַרען! 


זיך ניט פאַרשקלאפען און איהם איבערפיהרען. 


א מאמע פון היינטיגע צייטען האָט שוין פארװאָרפען אט די 
סענטימענטאַלע נארישקייט ;וי צו פארווינען דאָס קינד, זינגענדיג 
איהם לידער אין ראקינג טשער, ביז ער שלאָפט איין. דאָס איז א 
שטיק שקלאפעריי פאר דער מאמען און א לעסאָן אין ענאָאיזם פארץ 
קינד. אַ קינד קאָן דאָך ניט דענקען און פאַרשטעהן, אַז היינט צ. ב. 
קאָן די מאמע ניט זיצען מיט איהם. עֶר וויל פון קיין שום טענות נים 
וויסען, ווייל ביז געוויסע יאָהרען איז א קינד א נפש פון געוואוינהיימען 
און ניט מעהר, און ער האנדעלט, וי מען האָט איהם אייננעוואוינט, 
| פארדולט איהם ניט דעם קאַפֿ. 

שאָקעלט ניט דעם קערידש, טרייסעלט ניט די קישען. ווען א קינד 
ווערט געוואוינט צו שלאָפען אין אן אפּנעשטעלטער צייט, שלאָפט עס 


אליין, אָהן אָט די אומגעזונטע, קאָפּיפארדרעהענדע מיטלען. עם איז 
זיכער שלעכט פאר די נערווען. | | 
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בעסער פאַר ביידע. 


ווען מען געוואוינט צו א קינד פון אָנהױב אָן אליין צו ליגען, זיצען 
און זיך אליין שפּילען, הענגט ער ניט אזוי שמאַרק אָפּ מיט זיין 
באקוועמליכקייט פון דער מאמען; ער איז דאן ניט אזוי צוגעבונדען 
צו איהר פארמוך, און זי איז פריי. דארום ווען עס קומט איהר אוים 
ארויסצוגעהן פון הויז, וועט דאָס ניט זיין אזא קלאפ פארץן קינד, וי 
ווען ער איז איינגעוואוינט שמענדיג צו ליגען ביי איהר אויף די הענט. 


נעוועהנט זיך אָפּ. 
הויבט קיינמאָל דאָס קינד ניט אויף ביי די הענטלעך, ווייל מען קען 
זיי לייכט ארויסציהען פון די סוסטאַווען. נעהמט עס אָן אונטער די 
אָרעמס, | 
| יוננע ביינער בוינען זיך לייכט. 
די ווייכע ביינער פון א יונג קינד בויגען זיך לייכט. מען מוז א 
קינד לייגען גלייך און באקוועם, אז דער קערפּער זאָל וואקסען ריכטיג. 
פון װאָס עס וויינט אַמאָל. 


אַמאָל וויינט א קינד איבער א קנייטש אין ליילעך. א קינד'ם בעט 
מוז זיין גלאט, ווייך און ווארים. 


מוז האָבען אַ גלאַט בעט. 


נעהט צו שטאַרקע בענדעלעך צו דעם שטיק ווייסע קלעאָנקע (אֵיל- 
קלאָט) און בינדט עס ארונטער אונטער'ן קינד'ס מאטראצעל און דעקט 
ערשט אויבען איבער מיט א צונויפגעלייגטען בלענקעט, וועלכען מען 
קאַן לייכט וואשען. דאָס ליילעך פון אויבען מוז זיך קאַנען ארונטער- 
בוינען אין אלעץ פיר זייטען. 

אַ ציכעל פון ראַבער שימינג. 


פון ראָבער שימינג (גומעלאסטיקענער ליילעך) איז גוט צו מאַבען 
א ציכעל אויפ'ץ קינד'ס מאמראצעל, דארף דאָס קינד ניט ליגען אויף 
קנייטשען און עם איז גום אין אן אַנדער זין אויך,. 
קערט איבער אויף דער אַנדערער זיים. 


בשעת ער שלאָפּט, קעהרט דאָס קינד איבער אויף דער אנדערער 
זייט, וועט עס שלאָפען לענגער און רוהיגער. 


פאַרהיט דאָס פּרעהען. 


ביי יעדען איבערדייפּערען דאָס קינד, איז גום אויסצואוואשען מיט 
א שטיק וואטע, איינגעטונקט אין באָריק עסיד (פלאך לעפעלע אויף א 
גלאָז וואסער), דאָס גוט אָפּטריקענען און דאן באשמירען מיט ווייסען 
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וואזעלין. דאָס קינד װעט קיינמאָל ניט געפּייניגט ווערען מים וואונדען 
װאָס קומען פון פארפּרעהעט ווערען. 


פון טאַלקום װוערען טיינלעך. 


די מאמעם, װאָס בארעכענען זיך ניט און כאפּען און באשיטען 
טאַלקום פּױדער אויף די נאַסע פּלעצער ביי א קינד, ווען זיי דייפּערען 
עס איבער, װאָלטען געמעגט וויסען, אז דער שמוץ בלייכבט דאָרט 
סיי ווי סיי, און דער שמוץ רייצט דאָס יונגע לייב און די טייגלעך 
האלטען די נאסקייט און העלפען נאָך אריינצוברענגען פארפּרעהונג. 


בייבי'ס זאָקען-בענדלעך. 


נעהט אָן צוויי שטיקלעך ווייסע גומילאסטיק צו יעדען העמדעלע 
און שפּיליעם אָן אין דער פריחה איין מאָל פאַר אַלע מאָל צו דער 
בייבי'ס זעקעלעך און איהר װועט זיי פארשפּראָרען פינף און ניינציג 
מאָל א טאָג אויפצושפּילען און פארשפּיליען, ווען איחר גיט דעם קינד 
א פרישען דײיפּער 


נאַסע, אָבער ריינע דײייפּערס. 


נאַסע, ניט פארשמירטע דייפּערס טאָר מען ניט אויסטריקענען און 
ברויכען נאָך אמאָל,. דאָס רייצט דעם קינד'ס דעליקאַטע הויט. האַלט 
זיי דורכ'ץן מאָנ אין א ריינעם עמער וואסער צופיהרט מיט אביסעל 
אמאָניא, אָדער באראקס. אין דער פריח, נאָכ'ן באָדען, קאָכט זיי אוים 
מיט'ן איבעריגען קינדערשען וועש. 


א נרויסע הילף. 


שניידט אָפּ עטליכע פיער-עקיכיגע שטיקער טשיזקלאָט און נעחמט 
זיי אלע צוזאמען ארום און ארום. אָט דיזע טיכער איז גוט צו האלמען 
אין קינד'ס דײיפּער. פון זיי איז לייכטער אויסצואוואַשען דעם שמוץ וי 
דעם גרויסען דײיפּער. 


צווישען עסען און באָדען. 

כאָטש אַ שטונדע זאָל איבערגעהן נאַכץ עסען, איידער פֿען געהט 
דאָס קינד באָדען. | 
קויפט אַ באָד טערמאָמעטער און ווייסט װאָס איהר טוט. 


די טעמפּעראטור פון דעם קינד'ס באָד זאָל ניט זיין העכער וי 
9 גראד פארנהייט אין די ערשטע פיר חדשים ; ביי זעקס מאָנאַט זאָל 
עס זיין 90, און שפּעטער שוין נאָר 80. א סך פארקעלמונגען פאר- 
שפּאָרט מען מיט אזא באָדען. 
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פאַרגעסט ניט צו גערענקען. 


מען טאָר ניט איבערלאָזען די קאן מיט טאַלקום פּוױידער ביים קינד 
צו דער האנט. עס האָט שוין ניט איין מאָל פּאסירט, אז קינדער זיינען 
דערשטיקט געווארען אריינאָטעמענדיג אין די לונגען דעם פּױדער 
(פּראַשעק). סייפטי פּינם מוז מען אויך איינשטעקען ווייט פונ'ם קינד'ס 
הענטלעך. עס זיינען אויך געווען פאלען, וואו קינדער זיינען אומנעקו- 
מען, איינשלינגענדיג אן אָפענע שפּילקע. 


עקסערסייז פאַר די מידע נלידער. 


דר. לאורי זאָגט, אז ווען די בייבי איז שוין אפּנעטריקענט פון דער 
מאָרגענדיגער באָד, דארף מען איהם געבען מאסאזש. רייבט לייכט 
איבער דעם קערפּער מיט דער האנט. דאָס ביסעל מאסאזש פרישט 
עס אָפּ. | 


איינרייבען מיט אליוו אויל (פּראוואנץ בוימעל). 


אויף ביינאכט רייבט דער בייבי'ס קערפּער איין מיט אָליוו אויל, 
פיל דאָקטוירים גלויבען, אז דאָס העלפט דעם קינד צו וואקסען. 


וי אַזױ צו מאַסאַזשען. 


שמירט דאָס קינד איבער מיט'ן בוימעל און רייבט פון אונטען 
אַרױף געגען דער צירקולאציע. דאן קייקעלט די מוסקולען פון די הענט- 
לעך און פיסלעך צווישען די הענט. צו לעצט געהט איבער מיט די 
פינגער (ניט מים די. נעגעל) איבער דער ברוסט און פּלײיצע שוין פון 
אויבען אראפּ, מאכענדיג קיילעכדיגע באוועגונגען, אויפהויבענדיג אָפט 

די פינגער, ניט גליטשענדיג זיי. דאן קנייפּט, פּאַטשט עס איבער דער 
| גאנצער הוים. 


מאַסאַזש איבערץ בייכעל, 


קינדער װאָס זיינען פארשמאָפּט, ברויכען מאסאזש איבערץ 
בייכעל. שמירט אָן מיט דעם בוימעל און הויבט אָן אויפ'ץ קינד'ס 
רעכטע זייט פון בייכעל פון אונטען ארויף, ביז'ן פּופּיקעל, דרעהענדיג 
מיט דער דעלאַניע (פּאלם אָװו די הענד) איבערץ פּופּיקעל, ביז איהר 
קומט צו צו דער לינקער זייט פון בייכעל, דאן הויבט אָן נאָך אַמאַל 
פון רעכמם און אז, וו, | | 


מישט ניט מיט אַנדערע. 


דעם קינד'ס וואש-שמאַטקעלעך זאָלען געברויכט ווערען נאָר פארץ 
קינד און געהאלטען ווערען ריין אויסגעוואשען און אויסגעטריקענט. 
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אַ גאַנגיוועגעלע אַ שאַנדע. 


צווינגט ניט דאָס קינד צו שטעהן אין א גאנג-וועגעלע. די ביינער 
ווערען געבויגען. זאָל איהם די נאַמור אליין העלפען, ניט די מאמע. 
דאָס איז אן איבערבלייבעניש פון דער פארגאנגענחיים און פון דער 
אומוויסענהייט. 


געהט אַרײן אין קינד'ם לאַגע. 


פיהרען א קליין קינד ביים הענטעל איז נים גום. אַם פּרובירט 
ארומגעהן מים אן אויפגעהויבענער האנט, װועט איהר פיהלען װאָס 
דאָס קינד פיהלט. 


שטאַרקע גלידער וויכטינער פון די קליידער 


װוי באלד א קינד וויל נאָר אָנהױבען קריכען, דארף מען איהם 
לאָזען און ניט מורא האָבען טאָמער וועלען די קליידלעך פּאַרשמירט 
ווערען. דאָס קריכען אנטוויקעלט ביים קינד די מוסקולען מיט וועלכע 
ער װוועט שפּעטער געהן. און פאר'ן מאָגען איז דאָס אויך גוט וי גאָלד. 


לערנען געהן אויף טרעפּ. 


ווען אַ קינד הויבט שוין אָן אַרומצוגעהן, דאַרף מען איהם לערנען 
געהן אויף די טרעפּ און ניט טראָגען איהם. געהט ארונטער א טרעפּ 
און זאָל ער קריכען אונטען ארומעט, מיט דער פּלייצע צו אייך. 


אַ נאַרישער מנהג 


עם איז נאַריש און געפעהרליך אנצוהויבען מיט'ץן קינד צו ריידען 
קינדעריש, וי ,אַמיניון" פאר עסען, ,שאָפּערין" פאר שלאָפען און אז. וו 
דאָס קינד האָט דערנאָך די שוועריגקייט צו פארגעסען דאָס, װאָס ער 
האָט פריהער געלערענט און דערנאָך ערשט אָנצוהױבען אויפ'ס ניי צו 
לערנען די שפּראך. אומזיסט נגעהט דאָס איהם ניט אָפּ. דאָס אי 
פארלוירענע ענערגיע, נאָר ריכטיג רעדען צום קלענסטען קינד, 

פינקטליכקייט וויכטיג פאר'ן עלטערען קינד אויך. 

נאָך אַמאָל דערמאַנען מיר, אז די פּינקטליכקייט פון צייט ביים 
עסען, שלאָפען, באָדען און שטולגאנג גיט דעם קינד אױיף שפּעמער 


רעגעלמעסיגקייט אין זיין פארדייאונג סיסטעם און זיינע שלאָף גע- 
וואוינהייטען פּאסען זיך צו לטובה פון קינד, 


פינקטלינקייט אין עמען 
מען דארף שוין חיינט קיינעם ניט דערצעהלען, אז א קינד מאָר 
מען ניט שטופּען די ברוסט אין מיילעכעל, אזוי וי ס'גיט נאָר א פּיפּס. 








128 | | דער פרוי'ס האַנדבוך 


אַלע דריי שמונדען פון געבורט, ביז פיער מאָנאַט; אלע פיער שטונדען 
ביז זעקט חדשים און שפּעמער. נאָך זעקס חדשים -- שוין גאר ניט ביי 
נאכט, ווערט היינט גערעכענט פון די גרעסטע אױמאָריטעטען, אז 
דאָס איז דער בעסטער פּלאן. אזא קינד ברעכט קיין מאָל נים. 


רעגעלמעסיג זויגען דאָס קינד. 


מען דארף האָדעװוען דאָס קינד נאָר צו דער אָפּנעשטעלטער 
צייט, אום צו לאָזען דאָס קינד זיך אויסהוננערען און די ברוסט זיך 
אָננעהמען מיט גענוג מילך פאר אן אויסנעהונגערט קינד. 


ניט זויגען בײנאַכט. 


ווען מען לאָזט דאָס קינד ציהען די ברוסט א גאנצע נאכט, שלאָפט 
עס אליין ניט רוהיג און די מוטער שטעהט אויף ניט קיין אויסגערוחמע 
און. ווערט דערפון ביסלעכווייז אמגעשוואבם, און וי קאָן אזא מאמע 
אויסזויגען א געזונט קינד? | 

ריכטיגע דיעטע וויכטיג 

ביז'ן יאָהר דארף א קינד זיין אונטער א דאָקטאָר'ס, אָדער א 
בייבי קליניק'ס השגחה. אַמאָל פלעגען די מאמעם שיטען מיט קינדער 
און דאן זיך צומיילען מיט גאָט און איהם צוריקגעבען די גרעסטע צאָל, 
| היינט האַבען די פרויען וועניגער קינדער און ווען זיי האָבען שבל, 
בלייבען טאַקע די קינדער ביי זיי אויף אייבינ. און עס איז גאר ניט 
שווער אָפּצוהיטען קינדער. מען דאַרף זיך נאָר ניט צוהערען װאָס די 
שכנ'טעס דערצעהלען אַייך און אױספּרובירען זייערע עצות אויפץ 
קינד. נאָר א דאָקטאָר אָדער א קליניק נוירם דארף מען פאָלגען. אָכער 
טאַקע פּאָלגען... און דאן איז נימאָ קיין אורזאך װאָרום אָט די אומשול- 
דיגע עופה'לעך זאָלען ניט בליהען און דערפרעהען דאָס הארץ פון די 
עלטערען. | 

און אָט וועלען מיר געבען די ריכטיגע דיעטע, פריהער פאר גאָר א 
קליין קינד, און דאַן פאר דעם עלטערען קינד, ביז זעקס יאָהר. נאָכץ 
זעקסטען יאָהר מעג שוין א קינד עסען וי א גרויסער עסט, אָבער ער 
דארף די זעלביגע פאָרזיכטיגקייט און רעגעלמעסיגקייט, וי יעדער/ 
מענש דארף. אלע יאָהרען פון זיין קינדחייט דארף מען איהם היטען 
ניט צו נאַשען צופיל, אום דער קערפּער זאָל אין אָט די שטאַרקסטע 
יאָהרען ניט פאַרשווענדען די כחות, ראַנגלענדיג זיך מיט קראַנקחייט. אַ 
געזונטע קינדהיים און א יוגענד פריי פון קראנקחייטען הייסט א 
שטאַרקער פונדאמנעט אויף די שפּעטערדיגע יאָהרען. 

אַ דאַקטאָר גיט געוועהנליך אָט די פאָלגענדע עצות, און מיר 
וועלען זיי דאַ אויך געבען. מיר האַבען זי גענומען פון דער רעגירונג, 
פון דער ואַשינגטאָנער ,קינדער ביוראָ", וועלכע דרוקט אויסקונפטען 
פאַר מאַמעם. 
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דיעטע פון 1 חודש ביז 4 חדשים 
(האָדעווען אלע דריי שעה) 


דאָס איז א דיעטע פאר א קינד פון דעם ערשמען חודש ביז 
פיר חדשים : 

6 אַזייג ער אין ד ע ר 9 רי ה: זוױגט אַן 
דאָס קינד. | יי 

8 (א פערטעל נאָך אַכט): גיט איהם א האלב טעעלעפעלע 
פיש-אויל און דערנאָך א האלבען עסלעפעל מאראנצען זאפט. דאָס 
איז גוט אָנצוהױבען, ווען דאָס קינד איז צוויי װאָכען אַלט. מען דריקמ 
דעם קינד'ם בעקעלעך צוזאמען און מען גיסט דעם אױל אריין אין 
מיילכעל. דאָס האלט מען היינט פאר זעהר א ויכטיג מיטעל צו 
פארחיטען ראכיטיס (ריקעטס, ווייכע ביינער). דער דאָזינער אױל 
האָט אין זיך דעם װייטאַמין ,די" ת און דעם וויימאַמין ,,איי" 4 און 
ביידע זיינען זיי וויכטיג פאר'ן קינד'ס וואוקס. די זון איז אויך וויכטיג, 
און גראד ווי דאָס קינד דארף עפען, אזוי מוז דאָס קינד קריגען א זון- 
באָד יעדען מאָג, אפיל אין ווינטער, אױיב דער װעטער 
דערלויבט נאָר. די זון גיט אויך דעם קינד ווייטאמינס און דאָס העלפט 
אונטער דעם וואוקס און דעם אלגעמיינעם געזונם, 

9 אַזייגע ר אין דע ר פ רי ה: זױנם אָן דאָם 
קינד, און אין דרויסען ארוים. 

2 אַזייגער בייטאָג: זױגט אָן דאָס קינד און 
האַלט איהם אין דרויסען. אויב מעגליך, אַ טרונק וואסער נאָכ'ץ שלאַת. 
3 אַזייגער נאָכ מיטאָג: זינט אָן דאָס קינד. 

9,' א פערטעל צו זעקס): גיט דעם קינד א האלב מעע- 
לעפעלע פיש-אויל און א האלבען עסלעפעל מאראנצעך-זאפט, אָדער אן 
עסלעפעל טאַמייטא-זאפט, אָהן די קערלעך. 

6 אַזייג ער פֿאַרנאַ כט: זנט אָן דאָס קינד. 

0 אַזייגער אין אָווענט : זױגט אָן דאָס קינד. 

2 אַזייגער ביינאַכ ט: זגט אָן דאָס קינד. 

װואָס נעהענטער צום פערטען חודש, פארגרעסערט אלץ די פּאַרציע 
פיש-אויל און די מאראנץ-זאפט, ביז דאָס קינד קריגט שוין אַנדערהאל- 
בען טעע-לעפעלעך אויל און אן עס-לעפעל מאַראַנץ-זאפט, אָדער צוויי 
עס-לעפעל טאָמײטאָיזאפט, אָהן די קערלעך. | 


דיעמע פון 5 ביו 6 חדשים. 


(זויגען אלע 4 שעה) 
6 אזייגער אין דער פריה: זגט אָן דאָס קינד. 
ר 9:18 אזייגער אין דער פריה א פערמעל נאָך 
ניין) : אָנדערהאלבען טעע-לעפעלע פיש-אויל, אן עס-לעפעל מאַראַנצען-- 
זאפט, אָדער צוויי עס-לעפּעל טאָמײיטא-זאפט, אָהן די קערלעך. 
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0 אַזיינער אין דער פרי ה: א לעפעלע נא- 
טירליכע קאשע און די ברוסט. | 

2 אַזייג ער נאָכ מיטאָ נ: אביסעל זופּ פון גרינסען 
דורכגעקוועטשט דורך א זייער, און די ברוסם, | 

538 אזיינער פאַ רנ אכ ט /אַ פערטעל צו 6): 
פיש-אויל, מאַראַנצעךדזאפט, אָדער טאָמײטאָ-זאַפט. 

6 אַזייג ער אַ רנאַכ ט: אביסעל קאשע און די 
ברוסט. 

וי איהר זעהט, מוז מען דאָס קינד אָנהױבען באלד צוגעוואוינען. 

| צו עסען גרינסען, ווייל זיי זיינען וויכטיג איבער זייערע מינעראלען 

און די װײיטאָמינס ; און צוזאמען מיט דער נאטירליכער קאַשע (מיט די 

קלייען) גיבען זי דעם קינד , שטרוי", גראָבקײט פאַר א גנוטער פאר- 
דייאונג. 

100 אַזיינער אין אַַווענט: די ברוסט. די מאמעס 
ווייסען דאָך אליין אז דאָס קינד מוז א נאנצען מאָג, וי ווייט מעגליך, 
זיין אין דרויסען, געבאָדען ווערען, און געלעגט ווערען שלאָפען צו 
דער צייט. 

בכיים זעקסטען חודש איז נגוט אויך אָנצוהוױבען געבען דעם קינד 
א האַלב טעעד-לעפעלע לויזע געלכעל פון אַן איי און דאָס דאַרף מען 
געבען ביים 2 אַ זייג ער דינען וויגען. 


דיעטע פון 7 חדשים ביו 9 


6 אַזייגער אין דער פריה: וזוגט אָן 

5 9 : פיש-אויל, מאראנץ -זאפט אָדער מטאָמייטא-זאפט. 

0 אַזייג ער : אניסעל קאשע און די ברוסט, וואסער, 
ווען נאָר מעגליך. | 
- 2 אַזייגע ר נאָכ מיטאַ נ: אביסינקע אָפּגעקאַכטע 
גרינם (מערען, ספּינאדזש, סטרינג-בינס און אז. וו.), דורכגעריבען דורך 
א זיפּ; און אביסעל געלכעל פון אן איי, און דאן די ברוסט. 

15 1 נאַָכמיטאָג: פיש-אױל, מאַראַנץ- אָדער טאָמײיטא- 
זאפט (פּאָמידאָר). | 

6 פֿאַרנאַכט: אביסל קאשע; די כברוסט. 

0 אַזיינער אין אָווענט: די ברוסט; ביינאַכט 
שוין נאר ניט, בלויז א מטרונק. 
| ביי דעם ניינטען חודש מעג מען שוין געבען צוויי טעע -לעפעלעך | 
פיש-אויל. 


דיעטע פון 10 חדשים ביזץ יאָהר 


6 אַזייגער אין דער פריה: די ברוסט, אָדער 
אָ גלאָז פּאַסטעריזירטע, אָדער געקאָכטע מילך (מיט'ן שמאַנט, נים 
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אָפּגעשאמט). וויימטער גאר ניט. קיין לעקעכעל, קיין צוויבאק, אָדער 
עפּעס אנדערש. 
עס איז זעהר וויכטיג, אז די מאמע אליין זאָל געהן שלאָפּען פאר- 
פריה, און לענען דאָס קינד שלאָפען צו דער צייט אין אָװוענט, אום אָם 
דער שטיינער פון אָנהאָדעװען דאָס קינד 6 אזיינער אין דער פריה זאָל 
קאַנען אָנגעהאַלטען ווערען. זעהר וויכטיג פאַר'ן קינד'ס געזונט איז 
שטרענגע פּינקטליכקייט (בלעטעל 127). 
85 -- פיש-אויל, מאַראַנץ- אָדער טאָמײטאָ-זאַפט. 
אַרום דער דאָזינער צייט איז שוין דאָס קינד ניט קיין בייבי. ער 
איז שוין געוועהנליך אנטוועהנט פון דער ברוסט. ער מעג שוין איצט 
אָנהױבען בייטען זיין צייט פון עסען. איצט דארף ער שוין ניט עסען 
מעהר וי דריי מאָלצײטען אַ טאָג, װוי א גרויסער. ער עסט שוין א סך 
מעהר און דאָס קלעקט איהם אויף עטליכע שׁעה. 
אַזא קינד דארף מען האלטען א סך אין דרויסען, אז עֶר זאָל זיין 
באשעפטיגט מיט שפּילעריי און מייסטרעווען. און אפילו ווען אין הויז, 
יאבי דאָס הויזנעזינט האלט אליין ניט אין איין מעלה-גורה'ן, זעהט דאָס 
קינד פאר זיך קיין שפּייז ניט ביז דער אָפּנעשטעלטער שעה און ער 
ווערט אזוי צוגעוואוינט צו אזא אָרדענונג, אז ער מראכט אפילו נים 
פון קיין עסען. אָט אזעלכע קינדער ווייסען ניט פון קיין ,קינדערשע 
קראנקהייטען", פון קיין ,זומער קאָמפּלײינטס? אָדער ווינטער קאָלדס. 
90 אַזייגער עסט עס ברעקפעסט (פרישטיק) אביסעל גע- 
קאָכטע קאשע (אַ צוויי-דריי עס-לעפעל), א גלאָז מילך און א שמיקעל 
האָול וויט חלה, אָדער האָול וויט טאָאוסט, 
1 אזייגער נאָכ מיט אָנ -- א געלכעל פון אן איי, 
אַ פּאָר לעפעל גרינס, נאָך אַלץ דורכגעקוועטשט דורך 8 זייער, 8 
געבאַקטע קארטאַפעל, אָדער אביפעל ברוינע רייז, מילך. 
9 -- פיש-אויל, מאַראַנץ- אָדער מאַמײטאָזאַפט. 
0 3 9 -- וועטשערע: קאשע, עפּעל צימעס, אָדער צוקוועטשטע 
פלוימען צימעס, האָול וויט טאָאסט, מילך, | 
דעם קינד'ם צייט צו עסען דארף שמענדיג זיין אביסעל פריחער 
װי יעדען אנדערענס. א קינד דארף האָבען די באזונדערע אויפמערק- 
זאמקייט פון דער מאמען. | 


דיעטע פון 1 יאָחר ביז 18 חדשים 
7 אַזייגער אין דער פריה: אָנגעטאָן, אױסגע- 
וואשען די ציינדלעך. | 
7:30 -- פרישטיק : געקאַכטע קאַשע פיט מילך, אָדער מיט 


אביםעל סמעטאַנקע, האָול-וויעמ טאָוסט מיט האָנינ; אַ גלאָז מילך; א 
לויז איי, 


59 -- פיש-אויל, מאַראַנצען- אָדער טאָמײטאָ-זאַפט. 








139 דער פרוי'ס האַנדבוך 


2 אַ זיינע ר - דינער: א געבאקטע קארטאָפּעל, אָדער 
רייז, אָדער היימיש נעמאַכטע האָוליויעט מאַקאַראָני, אָדער אביסעל 
רייזיפּודינ:; א געקאַכטע גרינס, האָול-װיעט טאָוסט, מילך, 

0 --א לאָז מילך. | 

685 --- פיש-אויל און זאַפט. | 

0 -- סאַפּער: אביסעל קאשע, מילךזופ פון נרינס (זעהט 
גרינסען), געקאַכטע פרוכט, האָול-װיעט חלה, מילך. 


דיעטע פאַר אַן עלטער קינד 


א חוץ דעם װאָס די פּאָרציעם עפען ווערען גרעסער, זיינען דאָ 
ווייניג פאַרענדערונגען אין א קליין קינד'ס עפען, ביז אַרום דריי יאָהר. 
קיין שום פלייש דארף אזא קינד ניט, ווייל דעם פּראָטעאין אױיף צו 
בויען און אויפצוהאלטען דעם קערפּער קריגט ער אריס פון דער 
קװאָרט מילך א טאָג. די מילך דארף נאָר זיין גוטע, ניט אָפּנעשאמטע, 
ווייל אין שמאנט ליגען די ווייטאמינס ,,איי", וועלכע העלפען דעם קינד 
צו וואקסען. דעם פיש-אויל מעג מען אויך האלטען אין געבען כאָטש 
ביז דריי יאָהר, און ווען די מאמע וועט זיך ניט פארקרימען און ווייזען 
אז דער ריה איז א שלעכטער, וועט דאָס קינד דאָס נעמען אלם גע- 
וואוינחייט. אין מארק זיינען פאראן אלערליי פיש-אוילס, אמת'ער און 
אָפּגערײניגטער. פרענט זיך אָן ביים דאָקטאָר, צי איז דער אויל דער 
ריכטינער, אָדער קויפט פון א פאראנטװאָרטליכען אפּטײקער. דער 
אמת'ער פיש-אויל האָט אלע נויטינע ווייטאמינס. 

נו, איצט קאָן מען ווענען אן עלטער קינד'ס דיעטע זאָנען נאָר 
דאָס װאָס מיר האָבען געזאגט וועגען דעם עסען פון דערוואקסענע 
מענשען: עס מוזען זיין אלע דריי קוואלען. דער פּראָטעאין אויף צו 
בויען דעם קערפּער, און דאָס קריגט דאָס קינד, װוי געזאגט, פון דער 
מילך, פון די אייער און אַז. וו. די קארבאָהיידרייטס קריגט ער ארוים. 
פון די נאטירליכע תבואות, פון די גרינסען, פון די פרוכטען ; די פעם- 
קייטען קריגט ער אויך פון דער מילך און פון פּוטער. 

אַבער אט גיבען מיר א װאָך מיט אן עלמער קינד'ס דריי מאָל- 
צייטען אַ טאָג. אָט די דיעטע איז נוט פאַר אַ קינד פון אַ יאָהר ביז 6 
יאָהר. : 


מאָנטאָג 


| = ב רע ק פ ע ס ט -- זאפט פון מאראנץ. א טעלערעל ברוינע רייז 
מיט מילך, האָול וויט ברוים, פּוטער. 

ד ינ ע ר -- א זפ פון עטליכע גרינסען גוט צוקװועטשט; א 
געבאקטע קארטאָפּעל מיט דער שאַלעכץ; אַן איי אין יעטוועדער פאר" 
מע, ,קאדעלם" אייער זיינען די בעסטע (זעהט אייער); 8 געקאַכטער 
גרינס און א רויער, װי שאלאטא, ענדיוו סעלערי, א צימעס פון גע- 
קאָכטע פרוכט, און פאר אַן עלטער קינד -- רויע פרוכט; האָול וויעט 








אַרום קינדער | 138 


חלה מיט פּוטער, מילך ; די רויע גרינס איז זעהר וויכטיג. צוהאקט זי 

דין און מישט זי אויס מיט'ן זופּ פאר א קליין קינד, 

| סאַפּער -- אַ פיער לעפעל ויעטינא, האָול:װיעט בריט מיט 
פּוטער, מילך. דאָס איז גענוג פאר א קליין קינד, און פאר א גרעסער 

קינד מעג קומען נאָך אן איי אין דער פאָרמע פון א קאָם- 

טאַרד. 


דינסטאָג 


בר ע ק פ ע ס ט -- געקאַכטע פלוימען נוט צוקוועטשט, עטליכע 
לעפעל האַבער-גריטץ קאַשע (זעה קאשעם), האָול-װיעט טאָוסט, מילך, 

ד י נ ע ר -- זופּ פון לינדזען מיט אַלערלײ זופּיגרינס, דערנאָך גוט. 
דורכגעקוועטשט דורך א זייער, אָדער דורכשלאק ; א פּאַר לעפעל ספּי- 
נאדזש, פארפּראוועט מיט פּוטער, אדער זיס און זויער (נאָר לימענע), 
א צוויי בלעטלעך שאַלאַטאַ דין צושניטען אָדער צוהאקט, א פּאָוטשט 
איי (זעה אייער), האָול-וויט טאָוסט מיט פּוטער, מילך., 

ס אַ 5 ע ר -- וייצענע קאשע מיט מילך אָדער פּוטער (אָהן 
צוקער), האָול וויט טאָוסט מיט פוטער אָדער האָניג, א צוויי לעפעל 
רייז פּודינג (זעה פּודינג), מילך, 


מיטװאָך 


ברעקפעסט -- אױסגעשיילטע גרעהפפרוט מיםט אַביסעל 
האָניג, אַ האָול-װויט מאָפין, אָדער קאַשע; מילך., 

ד יינ ע ר -- א שיסעלע קאָסטארד, א טעלערעל היימישץ האָול 
וויט מאַקאַראָני מיט פּוטער, אָנדער מיט טאָמײטאָ זאפמ; שאלאמא, 
אָדער ענדיוו, דין צושניטען; אביסעל עפּעל צימעס; האָלווים 
חלח ; מילך, : 

ם אַ פּ ע ר -- קאַשע פון נאַטירליכע האָבער-נריטץ מים מילך; א 
פּאַר האָול וויט קוקים מיט חיימישען איינגעמאכץ (געמאכט מיט ברוי- 
נעם צוקער), האָול-וויט טאָוסט מיט פרישע פּינאט -פּוטער (אייגען 
געמאַכט); מילך; אביסעל פייגען צימעס. 


דאַנערשטאָג 


ב ר ע ק פ ע ס טמ -- א צוויי לעפעל אפּנעקאכטע ברוינע ראזשינ- - 
קעס (אָהן קערלעך), אויסגעמישט מיט נאַטירליכע וייצענע קאשע 
(וויטינא, אָדער װויעטסװואָירט), האָול וויט טאָוסט, מילך, 

ד י נ ע ר -- אַרבעס זופּ (יונגע אַרבעס, זעה זופּס); סטריננ 
בינס (צוהאקט אָדער צוקעווטשט פאר א קליין קינד) מיט פּומער אָדער ‏ 
אביסעל מילך ; אַ לויז איי, א שטיקעל האול וויט קעיק מיט דער מילך; 
א צוויי מייטלען (צוהאקט פאר א קליין קינד). 

הס אַ 9 ע ר -- פעלערי זופּ (זעה זופּם), א געבאַקטע קאַרטאָפּעל ‏ 
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מיט פּוטער (מים דער שאָלעכץ פאר א גרעסער קינד), האָול וויט 
טאָוסט מיט האָניג. די מילך פון זופּ איז שוין גענוג. 


פרײיטאָג 


ב ר ע ק פ ע ס ט -- מאראנץ (זאפט, פאר א קליין קינד), קאַשע 
פון האָבעריגריטץ, מאָפיו פון געלע מעהל (זעהט מאָפּינס), מילך. 

ד ינ ע ר -- געדיכטער זופּ פון אלערליי גרינסען מיט פּוטער; 
מערען צימעס אָדער ברוקווע צימעס; א צויי בלעטלעך שאַלאַטע 
| אריינגעלייגט צווישען צוויי גאנץ דינע פּענעצלעך האָול וויט חלה מיםט 
פּוטער; א שיסעלע קאָסטארד ; אביסעל פארזיסטער רובארב צימעס ; 
מילך. 

ס אַ פּ ע ר-- רייז פּודינג; קאַטאָפעל זופּ (זעהט זופס); א צויי- 
דריי האָול וויט קוקיס מיט היימישען איינגעמאכץ (פון ברוינעם צוקער); 
די מילך איז שוין געווען אין דער זופּ; אביסעל פלוימען צימעס. 


שבת 


בר ע ק פ ע ס ט -- גרעיפּיפרוט (אויסגעשיילט און פארזיסט מיט 
האַניג), אַדער עפּעס פרישע בעריס, האָבערגריטץ קאַשע, האָול ווים 
טאָוסט מיט פּוטער, מילך. | : 

ד י נ ע ר-- מילך זופּ פון סטרינג בינס (זעהט זופּם). פֿאַר א 
קליין קינד איז נגוט צוצוקוועטשען די סרינג בינם. געקאַכטע מערען 
אדער פּאָסטערנאק; א צוויי לעפעל ברוינע רייז אויסגעמישט מיט א 
לויז איי און אביסעל נאָטמעג; האָול וויט הלח מיט פּוטער, אן אָנגע- 
ריבענער עפּעל; די מילך איז שוין געווען אין זופּ. 

ס אַ פ ע ר -- ברוינע רייז אין דער גלאָז מילך; האָול וויט חלה 
מיט פּוטער; א מאראנץ. 


װונטאָג 


ב ר ע ק פ ע ס ט -- א געבאקענער עפּעל מיט סמעטאנקע אדער 
צוקוועטשטע פרישע בעריס; אַ האָל וויט מאָפּין מיט חיימישען אַײנ- 
געמאכץ; מילך. איין מאָל לאָזט אוים די קאשע. | 

ד י נ ע ר -- זופּ פון גרינסען ; צוקוועטשט קארטאָפליעם, אוים- 
געמישט מיט מילך און פּוטער און אַביסעל נאָטמעג; קאַלי פּלאַוער גע- 
קאָכט אין דער גלאָז מילך; האָול וויט קוקים; פלוימען צימעס. 

סאַפּער - אַן איי (קאָסטאַרד); מילך זופּ מים ברױנע רייו; 
עפּעל צימעס אָדער א האלבע מאַראַנץ; האָול-װיעט טאָוסט; מילך, 

אָט די נאָר-װאָס געגעבענע דיעטע איז, וי געזאנט, נום פאר א 
קינד פון 1 יאָהר ביז 6, אָבער ווען דאָס קינד איז א געזונטס און איז 
שוין ארום פיר יאָהר אלט, מעג מען איהם, ערשטענס, געבען 2 אייער 
א טאָג און א צוויי מאָל א װאָך מעג ער קריגען פלייש זופּ, און אפשר א 
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פּיצעל הון, אָדער לאַם-פלייש, אַ שמיקעל פיש, קעז, אַבער װאָס וויי- 
ניגער פלייש און װאָס מעהר גרינסען, אלץ בעסער פארץ קינד. מילך -- 
אַ קװאָרט אַ טאָג. 


וי מען קאָן זעהן, דארף א קינד'ס דינער זיין דער שווערסטער 
- מאָלצײט, און סאפער דארף זיין א לייכטער, אום דאָס קינד זאָל קאַנען 
גלייך אנשלאָפען ווערען. מען דארף זעחר שמאַרק אָפּהיטען, אז קינדער 
זאָלען גאָר ניט אויפגערענגט ווערען פאר'ן געהן שלאָפּען. אָט דערפאר 
איז טאַקע אַ גוטער פּלאַן, אַז אַ קינד ביז זעקס יאָהר זאָל עסען סאַפּער 
אליין, אום אויסצומיידען די אויפרעגונג פון עסען צוזאמען מיט דער 
פאמיליע. 


עס פארשטעהט זיך, אז די דיעטע פארץ עלמערן קינד איז נאָר א 
ביישפּיל, אָנװייזענדיג, אז עס מוזען זיין אלע דריי קוואלען אין קינד'ם 
עסען, אָבער די מאמע קאָן שוין דערנאָך זיך אויסקלייבען פון דער 
גרויסער צאָהל גרינסען און פרוכטען, װאָס זי וויל אויף איבערצובייטען, 
אז עס זאָל דעם קינד ניט צועסען זיך זיין שפּייז. מען קאָן דאָס טאָן אין 
א סך פארשיידענע אופנים, אָבער איין זאך דארף די אינטעליגענטע 
מאַמע געדענקען, אז די עסענס מוזען זיין פון דעם פרישסטען סאָרט און 
נאָר פון די נאַטירליכע, ניט בעראבעוועטע, ניט געקינצעלטע מינים, 

האלט גאנץ וייט פון קינד די געקויפטע קעיקס. די בראוקען 
קעיקם פון די גראָסרעים; זיי זיינען געוועהנליך מילביג און מיט 
כעמישע שמאָפען. חיט דאָס קינד פון דעליקאטעסען, פון הערינג, פון 
מיט שוועבעל גערויכערטע, געטריקענטע פרוכטען, פון קענדים, פון די 
כעמיש פאַרפּראַװועטע סאָדע װאַסערס ביים פאונטען אָדער אין די 
פלעשלעך און פון די ביליגע אייז-קרימם. 


גאָר ניט קיין נעטרייע מאמע. 


עסען צו דער מינוט און קיין שום לעק, אָדער פארזוך צווישען די 
מאָלצײטען בויט ביים קינד אויף א געזונטען מאָגען. די מאַמע איז 
גאָר קיין גוטע ניט, ווען זי האָט רחמנות אויפ'ן ,פארשמאכמען" קינד 
און דערלאנגט איחם עפּעס יעדע מינוט אין הענטעל אריין. 


ווען אָפּט געהאָדעװועם. 


וען מען לאָזט א קינד זיך ניט אויסחונגערען, רויבט מען פון 
איהם אוועק דעם אמת'ן פארגעניגען, װאָס עסען ברענגט צו אן אוים- 
געהונגערטען מענשען. די מאמעס, וואס שרייען, אז די קינדער עסען 
ניט, זענען אליין שולדיג אין דעם, 


פארהיט , זומער קאַמפּלעינטס". 


|| היט זיך וי פאר פייער צו געבען דער קליינער בייבי אן אייזקרים 
פענדווימש, קענדי און די רויטע געפארבטע געצוקערטע עפּעל, און 
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איהר װועט ניט האָבען קיין טראָבעל פון סאָמער קאָמפּלײנטס. די 
שטרענגע מאַמע װאָס וויל ניט , דערקוויקען" דעם קינד'ס הערצעלע, 
איז די בעסטע מאַמע. 
קאָן דאָס נאָך ניט פארדייען. 
ביז פינף מאָנאַט טאָר א בייבי ניט עסען קיין קראַכמאל-שפּײז, 
אָבער דערנאָך דארף מען אָנהױבען געבען נאָר האָל-וױעט חלה און אלע 
נאַטירליכע קאשעס. פארינא איז דערזעלבער גנב, וי די ווייסעץ מעהל. - 
מילך ניט קיין טרונק. 
מילך איז עסען, ניט קיין טרונק. זעהר פיל קינדער קריגען דערפאר 
פיינט מילך, ווייל דאָס איז ביי זיי זעהר אן אָפּטער מאכל. 
| מוטער מאכען אָפּט דעם פעהלער און נגיבען דאָס פאר א טרונק 
צווישען די מאָלצייטען און באלעסטיגען דערמיט דעם מאָגען. נאָר 
ריינע, פרישע וואסער איז א טרונק, 
הויבט אָן מיט נאַטירליך עסען. 
ווען מען הויבט שוין אָן געבען דעם קינד עפּעס אין הענטעל אריין, 
זאָל דאָס ניט זיין עפּעס פון דער בעראַבעװעטער. מעהל. דר. וויילי 
זאָגט, אז פון אָנהױב ביז'ן סוף פון מענשענס לעכען, דארף מען עסען 
נאַטירליכע מעהל. גיט דעם קינד א שטיקעל ברויט פון אָט דעם מעהל. 
בעסער וי דאָס אייבינע ווייסע קעיקעלע (לעקעכעל) אָדער צוויבעק 
אין הענטעל, | | 
שפעטער אָפּצוהיטען נראד אזוי וויכטיג, | 
פיל מאמעס חיטען שוין היינט ריכמיג אָפּ דאָס קינד ביוץ אנט". 
וואוינען, אָבער באלד הויבט מען עס שוין אָן צו פארנאכלעסיגען און די 
צרות פונ'ם צווייטען זומער הויבען זיך אָן. מען דארף אזוי אויפפּאסען, 
גראד וי פריהער, אז דאָס קינד זאָל ניט עסען אלץ. ביז דריי יאָהר 
מוז עס טרינקען א קװאָרט מילך א טאָג און עסען אומבאדינגט האָל- 
וויעט ברויט, פרוכט און גרניסען, ווייל דאָס גיט איהם די מינעראלען 
און די װויימאַמינם צו וואקסען. אַן איי א טאָג, אָבער קיין פלייש נים, 
װאָס וועניגער קראַכמאַל און צוקער און אַלץ מעהר גרינסען און 
פרוכטען, און ער װועט וואקסען וי אויף חייווען. 
| שטענדיג עפּעס קייען. 
קינדער װאָס האלטען שטענדיג אין הענטעל און קייען, קומען אָפּ 
איבער זייער נארישער מאַמע. זיי האָבען קרעמפּס (שטעכעניש) און 
| ליידען פון אלערליי אנדערע צרות. אַ טרונק וואסער דארף א קינד אָפט. 


ווען מען גיט דעם קינד די מילך. 


ווען מען דארף דעם קינד אנווארימען א פלעשעל מילך, נעהמט 
עס מיט רייַנע הענט און כאפּט ארוים די וואטע מיט וועלכע עס איז . 
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פארשטעקט. טוט באלד אָן דעם ניפּעל (פּיפּקע), וועלכער האָט זיך 
געווייקט אין באָראקס וואסער. שטעלט דאָס פלעשעל אריין אין 
װואַרימער װואַסער, דערנאָך קוועמטשט ארויס אַביסעל מילך אויף דער 
האנט צו פיהלען צי דאָס איז ניט צו הייס. קיין מאָל ליינט עס זיך נימ 
אריין אין מויל אריין צו פארזוכען. 


באַלד אויסשווענקען דאָס פלעשעל, ‏ 


| דעם קינ'ס מילך-פלעשעל (באָטעל) דארף באלד אױיסגעשװוענקט 

ווערען מיט קאלטע וואסער און אָנגעפילט ווערען מיט סאָדע און 
וואסער, ביז מען קאַן דאָס וואשען מיט די איבעריגע, אין הייסע סאָדע 
וואסער | | 


קאָנען זיך ניט דורכשטופּען. 


| אָט דערפאר פארשטעקט מען מיט וואטע די פּאסטעריזירטע אָדער 
סטעריליזירטע פלעשלעך מילך, ווייל דורך װאַטע קאָנען די מיקראָבען 
זיך ניט דורכשטופּען און די מילך בלייבט זיס און פריש א לאננע צייט, 
אָבער אזוי װווי מען נעחמט נאָר ארויס די װואַטע קומט שוין אריין די 
לופט, און לופט איז פול מיט מיקראָבען. מען דארף נאטירליך שנעל 
ארויפּטאָן דעם ניפּעל און געבען דעם קינד דאָס פלעשעל. 


גיסט אויס דאָס ביסעל. 


פון דעם נאָר-װאָס דערצעהלטען קאָן מען דאָך שוין פארשטעהן, 
אז טאָמער בלייבט איבער אין פלעשעל א ביסעל מילך, מאָר מען דאָס 
שוין שפּעטער ניט געבען דעם קינד. זאָל ניט זיין קיין עבירח. גיסט 
עס באלד אויס. א כפּרה די מילך פארץ קינד'ם געזונט. 


דער ניפּעל (פּיפּקע) 


דעם ניפּעל דארף מען אויך האלטען אין וואסער מים באָראקס, ביז 
מען קאָן איהם שוין רעכט אויסוואשען. קאָכט זיי צוזאמען מים די 
פלעשלעך, ר | 


די ניפּלם (גומעלאסטיקענע פּיפּקֶעס). 


די בעסטע ניפּעלס זיינען די רויטע אָדער די שווארצע. עם זיינען 
פאראן ווייסע אויך, אָבער צו זיי איז צוגעמישט בליי און דערפאר 
זיינען זיי נים געזונט. | 


די ניפּלס 
דאָס לעכעל אין די ניפּל מוז זיין קליין, אזוי אז ווען מען קערט דאָס 
איבער, זאָל די מילך נאָר ארויסקאפּען, ניט רינען. עס זיינען פאראן 


ניפּלם גאָר אָהן לעכלעך, און מען קאָן אליין מאבען א לעכעל מים א 
צוגליהטער האָר-שפּילקע, אָדער גראָבער נאָדעל. 








} 2 
6. 


138 דער פרוי'ס האַנדבוך 


װאַשען די פּיפּקעם און דאָס מיילעכעל. 


| אין דער מוטערס מילך זיינען נימאָ קיין מיקראָבען, אָבער אין 
קינד'ם מיילעכעל און אויף דער מאמע'ס ברוסט קאַנען זיי זיך יאָ 
אָנקלײבען. פאר פארזיכטיגקייט איז דארום ראטזאם שטענדיג אָפּצו- 
| ווישען די פּיפּקעס פון די בריסט מיט א שמיקעל וואטע איינגעטונקען 

אין באָריק עסיד, און מיט אן אנדער שמיקעל וואטע אויסוואשען דאָס 
מיילעכעל ביים קינד, און נאָכ'ן זוינען נאָך אמאל. דאָס פארשפּאָרט 
אַמאָל צרות. דער באָריק עסיד איז נים שעדילך פאר'ץ קינד. 


א באנד, װאָס בינרט ניט. 


א קליינע בייבי מוז טראַגען א בויך-באנד, אָבער דער באַנד ט אָ ר 
ניט בינדען. ביזן יאָהר דארף עס טראָנען א װאָלענעם באנד, 
וועלכער זעהט אויס, וי א געשטריקט העמדעלע, אָהן ארבעל. נאָר די 
ערשטע צוויי װאַכען איז נום איינצובינדען דאָס נאָפּעלע מיט א װאָלע- 
נעם באנדאזש. 


פעסיפייער א שלעכטיגקייט. 


דער פּעסיפייער איז ניט נאָר א מיאוסקייט, נאָר פּאָזיטיוו א 
שלעכמינקייט. ער גיט דעם קינד די געוואוינהייט שטענדיג עפּעם צו 
| האלטען אין מויל, שטענדיג עפּעס צו קייען. עס רייצט די שפּײיעכץ- 
דריזען, וועלכע רוהען צוליב דעם קיין מאָל נימ. 


פרישע לופט 


פרישע לופט העלפט דעם קינד צו זיין געזונט. זאָל דאָס פענסטער 
שטעהן אפען ביי טאָג און ביי נאכט. מיט א שפּאניער ווענטעל פאר- 
היט מען דעם קינד'ם בעטעל פון א ווינט. שלאָפּט דען א קינד ניט אין 
דרויסען ? | | | 

פענסטער מווזען שטענדיג זיין אָפען. 

אין אַ קאַלטער נאכט דעקט דאָס קינד גום איין, אָבער דאָס 
פענסטער מוז זיין אָפּען. לייגט אונטער דעם קאָלדרעבעל אוועק א היים. 
וואסער פלאש (האַט װאָטער בעג), זאָלען די ארבעלעך זיין לאנג איבער. 
די הענטלעך. טוט דעם קינד אָן א ווארים טשיפּיקעל (קעפּ). 

שמענדיג אויף דער לופט. 

דאָס קינד מוז מען ארויסברענגען אויף דער פרישער לופט יעדען 
טאָג, א חוץ אין א רעגען, אָבער ווען מען מוז טאָן ארבייט אין הויז, 
טוט מען דאָס קינד אָן גראד וי פאר דעם דרויסען, מען לייגט עם אריין 
אין וועגעלע, סטראפּט עס ריכטיג איין, אז עס זאָל ניט ארויספאלען, 
מען דעקט עס צו, און מען פיהרט דאָס וועגעלע צו צו די אָפּענע פענ- 
סטער אין פּראָנט רום, און זאָל עס דאָרט שלאָפען, וי אין דרויסען. 
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מען קאָן באװאָרענען פון קעלט. 


נעהט צו בענדלעך צום קינד'ם מאַטראצעל און צו דעם קאָלדרעכעל 
וועט זיך דאָס קינד נים קאַנען אויפדעקען ביינאכט מיט'ן אָפענעם 
פענסמער. 


שטעהט אויף אַם דער לינקער זייט. 


ווען א קינד כאַפּט זיך אויף נאָך א לאננען שלאָף און שרייט און 
נוואלדעוועט, אָנשטאָט צו זיין פרעהליך און מיט ליכטיגע אוינען פון 
דעם אָפּרוה, איז דאָס זעהר אָפט פון דעם, װאָס אין צימער איז נים 
געווען קיין פרישע לופט אויף אריינצוציהען אין די לונגען. דער אָקסי- 
דזשען פון דער פרישער לופט איז נוימיג אויף , איבערצוברענען" די 
סם'ען, װאָס דאָרט ווערען אנגעקלויבען. דאָס קינד דארף זיין איינ-. 
געדעקט, אָבער דאָס פענסטער שטענדיג אָפען. דער דאָזיגער כלל איז 
ריכמיג וי גאָלד פאר גרויסע מענשען אויך, נאַטירליך. דערוואקסענע 
שטעהען אמאָל אויף נאָכ'ץ אָפּרוה גאָר ניט אויסגערוהט, ווען זיי פאר- 
פעהלען אָנצופילען דאָס צימער מיט פרישע לופט. 


וונענשיין. 


אבער פרישע לופט אליין איז ניט גענוג, א מענש מוז האָבען 
זונענשיין, איבערהויפּט א וואקסענדעס קינד. מען ווייסט שוין היינט 
זיכער, אז ניט נאָר נאמירליכע שפּייז דארף א קינד, אום זיינע ביינער 
זאָלען זיין שטאַרק און ניט מיט ראכיטים (ריקעמס), נאָר ער דארף די 
זון, וועלכע גיט דעם קערפּער די ווייטאמינס, וועלכע פארהימען פון 
ראכיטיס און אויך אנדערע שלעק. + 


די וואשינגטאָנער רעגירונג, דורך איהר , קינדער ביוראָ" לעגט גאַר 
איצט אַיין וועלטען, אז מען דארף קינדער פון געבורט אָן האלטען אויף 
דער זוֹן עטליכע מאָל אַ טאָג אין אלע סעזאַנען. דאָס איז זעהר גומע 
ארבייט פון דער רעגירונג. אָבער מען מעג זי פרעגען װאָרום רייסט זי 
טאַקע ניט ארונטער די סלאָמס, די פארשטיקטע, פארפּעסטעטמע, זונ- 
לאָזע טענעמענטם, וועלכע זיינען אַזױ הויך און נאָהענט איינער צו דעם 
אַנדערען, אַז זיי אלײין האָבען אינווייניג קיין זון ניט און לאָזען נאָך די 
זון אפילו אין גאס אויך ניט אריין ? אָבער וואו האָט די רעגירונג געלט 
פאר קבצנים, ווען זי מוז ארײינשטאָפּען מיליאַנען אין די באנקירען 
אריין, אין די פּוסטע-פּאסנע הויכע באאמטע? 
| אָבער איהר עצה צו חאלמען קינדער אויף דער זון איז אן אויס- 
געצייכענטע, א וויסענשאפטליכע, און די אָרימעלײיט פון לאנד דארפען 
טאָן װאָס די וויענער ארבייטער האַבען נעטאָן און וועלכע האָבען זיך 
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אויסגעקליבען א שטמאָט רעגירונג -- נים א טעמעני האָל, נאַר א 
סאַציאליסטישע ; און אָט די רעגירונג האָט ניט אין זינען די באנקירען 
און די גרעפטערס, נאָר טאַקע דעם גרויסען פּראָסטען עולם, 


די דאָזינע שמאָדט-רעגירונג האָט באלד ארונטערגעריסען די 
אומגעזונטע טענעמענט לעכער און אויסגעבויט שעהנע היימען פאר 
די מאסען -- היימען מיט לופט, מיט זון, מיט פּלאץ וואו זיך א ריהר 
צו טאָן, און נאָך מים גערטענדלעך פאר די קינדערלעך זיך צו שפּילען 
אונטער דער מאמעם אויג. אָט דאָס אמת'ע שמיק נחת קאָסט נאָך א 
סך וויינינער, װוי די פארפּעסטעמע לעכער, דאָ, אונטער טעמעני האָל, 
אָדער אונמטער אנדערע קאפּיטאליסטישע שמאָדט רעגירווונגען. אִט 
טאַקע דערפאר זיינען דאָרט די לענדלאָרדס אזוי ברוגז אױיף דער 
סאָציאליסטישער שטאָדט-רעגירונג. 


אָבער לאָמיר זיך צוריק אומקעהרען צו דער ליבהארציגער זון. די 
רעגירונג פון וואשינגטאָן לערנט אלזא דאָס פאָלק צו ערציהען די 
קינדער אויף דער זון. די זון גיט זיי דאָס זץלביגע, װוי פיש-אויל. זי גנימ 
זיי די ווייטאמינס אויף צו וואקסען און זיין שמאַרק און קרעפטיג, 
ווייל דעם קינד'ס עסען ווירקט נאָר אויף איהם בעסער, ווען זיין 
קערפּער קריגט אריין די ,, אולטרא װײאָּלעט רעיס" (געוויסע שטראה- 
לען פון דער זונענשיין). - 

אָבער מען דארף געדענקען, אז אָט די דערמאַנטע שמטראהלען 
געהען ניט דורך ניט דורך דעם גלאָז פון פענסטער און ניט דורך די 
קליידער. דארום איז זעהר וויכטיג, אז מען זאָל אונטערשטעלען אונ- 
מער דער זון דעם נאקעמען קערפּער אליין. עס איז גענוג ארויסצו" 
שטעלען די אָרימס, די פים, די פּלייצע, דעם האלז און נאַקען אי זי 
לאָזען אָפּגעברױנט ווערען פון דער זון. ווייל נאָר דאַן ווירקען די 
!, בלויע" שטראַהלען ריכטיג. | | 


עס פארשטעהט זיך, אז אום זומער איז דאָס א לייכטע זאך, אָכער 
אום ווינטער נים. טאָ גיט מען זיך אן עצה. ווען דאָס צימער איז 
װאַרים, רוקט מען דעם קינד'ס בעטעלע צו צום אָפּענעם פענסטער, וואו 
די זון שיינט אַרײן מיט איהרע ווארימע שטראהלען. מען לעגט דאָס 
קינד אוועק אין דער זון, פריהער אויפדעקענדיג די הענטלעך צו דער 
זון, דאן די פיסלעך, דאן אן אנדער אויפגעדעקטען חלק פון קערפּער 
אויסגעדרעהט צו דער זון. און אָט אזוי יעדען טאָג אױף א קליין 
שטיקעל צייט, ווען די זון איז חיים. מען דאַרף דאַן בלויז היטען פון 
אַ צוג-לופט. די מאַמע, שטעחענדיג ביים קינד, קאָן מיט דער האַנט 
פיהלען, צי די זון איז װאָרים. אָבער טאָמער וורעט די זון פּלוצלינג 
פאַרשמעלט פון אַ װואָלקענדעל, מוז זי באַלד צודעקען דאָס קינד. 
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מאכט זיך דאָס פאר א שטיינער און עס װעט זיך אייך א סך 
בעסער לוינען איידער זיך מאטערען מיט א קראנק קינד, 
מיר לייען אוים ביי דער , קינדער ביורא" די פיר בילדער, וועלכע 
ווייזען, וי די מאמע גיט דעם קינד א זוך-באָד, אין אלע פיר סעזאַנען 
פון יאָהר, 


7/ 





4.---. 
פַּחזזקל 
בילד 1 וועסנא (ספּרינג). 
1ו2סץם 8'ת0216:6 .8 .0 ?01 /0031168ס שם 


דאָס קינד ליגט ביי דער מאמען אין שוים א האלב נאַקעמער. 
זייענדיג צוגעוועהנט צו זיין אָפּט אין דרויסען און שלאָפען מיט אַפענע 
פענסטער, האָט דאָס קינד ניט מורא פאר דעם נאָך ניט אין גאנצען 
הייסען וועטער. זיין קערפּער שלינגט די גאָלדענע שטראַלען פון דער 
זון ; און די מאַמע אליין זיצט דאַכט זיך מיט באָרװעסע פים, אויך 
צוליב דעם זעלביגען צוועק. 

די מאמע דארף זיך נאַטירליך משער זיין און האלטען דאָס קינד 
אין אָט דער לאגע, אין דער מיט טאָג, ווען די זון איז אם ווארימסמען. 
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4 / א יק : הי 40 בי 
זא 0 1 יי 36 
זס1זות561, 
בילךד 2, זומער. 


טװג2סזטן 8'ת8116/6ס 84 17 01 /11689ט60 צם 


דאָ ליגט שוין דאָס קינד אין גאנצען א נאקעטער, מען דארף בלויז 
היטען, אז די הוים זאָל ניט שטאַרק אפּגעברענט ווערען אויף איין מאָל. 
דאָס טוט מען צוביסלעךווייס ביז די הויט האָט שוין ניט מורא פאר דער 
! זון. מונקעלע קינדער'ס הויט ווערט ניט אזוי שנעל אָפּגעברענט וי 
גאָר ווייסע און מען דארף זיין פאָרזיכטיג, 





1/םיז 
בילד 3, אָסיען (פאָל). 
װוגסזטם 8'ת60246:6 8 .0ס 07 116873ט0ס צעב. 
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ווען דאָס קינד האָט א נאנצען זומער נעלעכט אויף דער פרישער 
לופט און איז צוגעוועהנט צו ווינטלעך, האָט ער שוין ניט מורא צו 
זיצען אין הויזקעס, א האלב-נאַקעטער, טאַקע, ביז די לעצטע װאָכען 
אין אָסען (פֿאָל). די זונענשיין, מיט וועלכער ער האָט זיך, ביז איצט 
אָנגעשעפּט, פארהיט אים שוין פון פארקיהלונגען. דאָס דארף אבער די 
מאמע זיך אויך משער זיין, 









































| בילד 4 ווינטער. 
גוגסיזוטם 8'מ60811401:6 .8 .0 01 6031:1687 צם 


זעהט וי דאָס פענסטער איז אָפען און די ווארימע שטראלען פון 
דער ווינטערדיגער זון שלאָגען גלייך אויפץ אויפגעדעקטען קינד; אָבער 
די מאמע מוז ניט אָפּטרעטען און פארהיטען, אז קיין קעלט זאָל פּלוצ- 
לינג ניט א בלאָז מאָן אויפץן קינד. 


ווען אין דרויסען. 


ווען דאָס קינד זיצט אין דרויסען, אן אנגעטאַנענער, דארף מען 
איהם שטענדיג האלטען אין דער זון (א חוץ אין די גרויסע היצען). 
מען דארף בלויז אוועקדרעחען דעם קינד'ס אויגעלעך פון דער זון. 
דורכ'ן פּנים קומען אויך אריין די ,אולטרא װײיאָלעט רעיס", אָבער, 
נאַטירליך, דאָס איז נים גענוג. און דארום, ווען נאָר דער שטרענגער 
ווינטער געהט איבער, מוז שוין דאָס קינד זיך באָדען אין דער זון אלץ 
װאָס לענגער, און אלץ מיט מעחר נאקעטקייט. 
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ווען די מאַמע איז באשעפטיגט און קאָן דאָס קינד נים ארויס- 
נעחמען אין דרויסען ארויס, דאַרף זי דאָס קינד אָדער די קינדער אָנ- 
מאָן, װוי פאַר'ן דרויסען, און זיי לאָזען שפּילען זיך אין אַ צימער מיט 
די פענסטער אין גאַנצען אָפען. װאָס מעהר פרישע לופט, אַלץ גץ- 
זינטער וועלען די קינדער זיין. ‏ / 


ניט פארנאכלעטינען דאָס קינף - - 
באָריק עסיד וויכטינער װוי נאַלד. 


| באָריק עסיד װאָלט געדארפט ביי יעדער מוטער אימער שמעהן 
אַנגעגרײט. איין פלאך לעפעלע באָריק עסיד אויף א הייסער גלאָז 
וואסער איז די ריכטיגע מאָס. דעקט עס צו און האלט נעבען דעם א 
פארמאכטען פּעקעדזש אפּטײיק װאַטע. צו װאָס איז דאָס דען ניט גוט ? 
צו דעם קינד'ס מיילכעל פאַר'ן זויגען און נאָכ'ץ זויגען, צו די אויגלעך, 
צו דער אױסגעשלאָגענער מאָרדעטשקע, צו א שניט, און װאָס עס איז 
דאָס וויכטיגסטע אין די היצען: עס פארהיט פּרעהען ביי די בייבים. 
ווען איהר בייט דעם קינד'סם דײפּער, וואשט אוים מיט אביסעל באָריק 
עסיד, טריקענט גוט אָפּ דאָס פּלאץ און באשמירט מיט אַביסעל ווייסען 
וואזעלין. אייער קינד וועט קיינמאָל ניט וויסען פון די שמערצען פון א 
פארפּרעהעטען קערפּער. קיינמאָל טאָר מען די וואטקע צוויי מאָל 
ניט איינטונקען אין באָריק עסיד, נעחמט יעדעס מאָל א ניי שטיקעל. - 


ריין האַלטען די אויערען. 


דרעהעט איין א ריין שטיקעל מאָזלין (זאנע) איינגעטונקען אין 
באָריק עסיד און דערמיט ווישט אויס דעם קינד'ס אויערען. קיין מאָל 
שמעקט איהם ניט אַריין קיין שפּילקעס, אָדער אַזױ אַ האַרטע שפּיציגע 
זאַך. אַן אומנליק קומט אַמאָל ארויס פון דעם. 

ריין האלטען די אוינעלאך. 

מיט א שמיקעל וואטע איינגעמונקט אין באָריק עסיד (א מיי- 
לעפעלע אויף א נלאָז הייסע וואסער), וואשט אויס פאָרזיכטיג דעם 
קינד'ס אויגעלעך. טאָמער נעצען זיי, אָדער צייגען מאַטעריע, פאַרלאָזט 
ניט און זעהט א דאָקטאָר. דאָס איז אָפט די ארבייט פון מיקראָבען. 

ריין האלטען דעם קינד'ט מיילעכעל. 

טונקט איין א שטיקעל אפּטייק-וואטע אין באָריק עסיד וואסער און 
וואשט דעם קינד דאָס מיילכעל עטליכע מאָל א טאָג. א סך צרות פאר- 
שפּאָרט מען זיך אָפּט דערמיט. 


הויבט אָן לערנען פאר פריה. 


לערענט אפילו דאָס אינגסטע קינד צו וואשען די ציינדלעך מיט א + 
בערשטעל פון ראָבער, אָדער אפילו מִיט א ריין שמאטקעלע. יעדער 








טי 
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קינד מוז האָבען זיין אייגען בערשטעל, אָדער שמאַטקעלע, וועלכע מען 
דארף אָפּט אױסקאָכען. די האָרענע בערשטלעך טוען אָן מעהר צרות 
וי גומס. | 


פאַרלאָזט ניט די ציינער. 


ווען די ציינער ביי א קינד וואקסען קרום, פארלאָזט דאָס נים. 
געהט צו א דענטיסט. יונגערחייט קאָן מען זי לייכט אויסגלייכען. 


א נוצליכע זאך. 


נעהט אָן קעשענעס אויף דער קלענסטער בייבי'ס מלבושים און 
האַלט דאָרט א נאָזיטיכעלע, וועם איהר פארשפּאַרען ווישען דאָס קינד 
מיט א פרעמד טיכעל און איהם אפשר געבען א קאָלד, אָדער נאָך עפּעם 
ערגערם. 


קושען אין מויל איז נעפעהרליך. 


היט דאָס קינד פון געקושט צו ווערען איבערץ מיילכעל, איבער- 
הױפּט פון פרעמדע; מיקראָבען פון אלערליי סאָרמען ווערען איבערגע- 
געבען אויף אזא'ן אופן. 


ביים ,, מאַכען" ציינדלאך. 


מענשען האָבען זיך איינגערעדט, אז מען מוז א קליין קינד געבען 
א הארטע זאך אויף צו רייבען די יאסלעם ווען די ציינדלעך הויבען זיך 
אָן אויסצושניידען. דר. לאורי, און אויך אַנדערע, זאָגען, אַז דעס פאַר- 
הארטעוועט נאָר די יאסלעס און עס װערם נאָך שװערער פאר די 
ציינדלעך זיך דורכצושטופּען. 


,מאַכען" ציינדלאך נאַטירליך. 


דאָס אויסשניידען פון ציינדלעך איז ניט קיין קראנקהייט און דארף 
ניט ברענגען קיין מעגעלע, אָדער אנדערע שלעק, וועלכע, וי די מאמעם 
גלויבען, קומען מיט אָט דער ציים.. די צרה איז, װאָס ביי אָם די 
מאָנאַטען הויבט מען שוין אָן שטופּען, װאָס עס פאפאדיעט זיך, דעם 
קינד אין הענטעל אַרין; אַ שטיקעל דערפון, און אַ פּיצעל פון יענעם, 
און מען מאכט דאָס קינד קראנק און ער קומט נעכעך אפּ איבער זיין 
מאַמע'ס נאַרישקײיט. האָט ניט קיין ,רחמנות" אויפ'ן , פארשמאַכטען" 
קינד, און גיט איהם נאָר א טרונק צווישען די אָפּנעשטעלטע מאַלציימען 
און ער וועט ניט וויסען פון די שלעק ביים , מאַכען ציינדלעך". 


ווען דאָס קינד היקעם. 


אָפּט איז פארהיקען זיך טאקע גאָר נישט און עס געהםט איבער, 
אָבער אמאָל איז דאָס א נערווען-שוואכקייט, און עלטערען דארפען 
דאָס ניט פארלאָזען און געהן צו א גוטען דאָקטאָר. 
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בעט-נעצען. 


דאָס איז נאָרמאַל אין קינדער, אָבער טאָמער פאַרציהט זיך דאָסם 
שוין אַביסעל צו לאַנג, איז אויך גוט צו זעהן א דאָקטאָר. אין זעהר 
פיל פאַלען געהט אַפּילן דאָס אויך איבער. מען דאַרף נאָר ניט שלאָ- + 
גען דאָס קינד, ווען עס שטעהט איף נאָס; מען דארף איהם, פאר" 
קעהרט, לויבען, ווען ער שטעהט אויף טרוקען. אזאַ קינד דארף שלאָ- 
פען אויף ניט קיין שטאַרק ווייכען בעט, אז ער זאָל ניט אַרײנפאַלען 
צווישען בעטגעװאַנט. דאָס צימער מוז זיין קיהל און פריש און דאָם 
קינד ווארים, אָבער ניט צו אייננגעטוליעט. עס איז א גומער פּלאַן איהם - 
עפּעס צו נעבען א גוטע זאך און איהם איינריידען צו האלטען די וואַ- 
סער אַלע מאָל אַביסעל לעננער ביײיטאָג. דערפון צושפּרײט זיך אַלץ 
מעהר דער ואַסער-פּענכער (בלעדער) און ער קאָן איינהאַלטען דאָס 
װואַסער לענגער. אין שלאָף איז נגוט אויפצוהויבען דעם קינד'ס פיס 
אביסעל העכער, ווי דעם קאָפּ. 


יכטיג האַלטען דאָס קינד. 


| ווען מען האַלט דאָס קינד ריין און שטענדיג אויף דער פרישער 

| לופט און אויף דער זון אין דרויסען, אָדער מיט אָפענץ פענסטער אין 
הויז, און מען באָדט דאָס צו דער צייט און מען היט אָפּ תורת משה 
די פּינקטליכע שטונדען פון שלאָפּען און פון עסען, ניט געבענדיג 
דעם קינד קיין זאך אין הענטעל אריין, בלויז וואסער יעדע אָפּגעשטעל- 
טע צייט, וואקסט עם, ווי אויף הייווען, און וואקסט אויס מיט גוטע 
געוואוינהייטען אין עסען, שלאָפּען, באָדען און שטאָל-גאַנג. אַזאַ קינד 
פאַרשאַפט קיין מאָל קיין צרות ניט, און האָט ניט די אַזױ-גערופענע 
, קינדער קראַנקחייטען". אַ קינד דאַרף קיין מאָל ניט זיין קראַנק. 
אַלע ,קינדער קראַנקחייטען" קומען צו די קינדער איבער דער נאַריש- 
קיים און אומוויסענהייט פון די אַרומיגע, וועלכע זיינען ליידער שלעכ- 
טע ערציהערס און די קינדער האָבען דעם אומגליק אריינצופאלען אין 
זייערע הענט אריין. | 
מען לערענט איבעראל. 


וואו מען גיט א װאָרף מיטץן אויג, געפינט מען היינט לעהרערס, 
װאָס לערנען די מאַמעס וי צו פעלגען די קינדער, אין װאָסערע שמונ- 
דען זיי צו האָדעװען, וויפיל שעה זיי צו לאָזען שלאָפען, און וי זיך 
מיט זיי איבערהויפּט צו באַגעהן, און יעדע אינטעליגענטע (ניט דוקא 
געלערענטע) מאמע דארף פאָלגען, אוב זי וויל האָבען ערפאָלג מיט 
איהר קינד. 

זעהר אַ גנוטער כלל. 


היינטיגע אינטעליגענטע מאמעס האָבען א כלל ניט צו פאַרלאָ-. 
זען זיך אויף זייער אייגענער מיינונג און שטעלען דארום אָפּ א צייט. 
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צו געהן מיט'ן קינד אָפט צום דאָקטאָר, ניט ווארטענדיג ביז עס ווערט 
שוין קראנק. בעסער צו פארשטעלען דעם וועג דער קראַנקהייט. יע- 
דען מאָנאַט איז גוט זיך דורכצוגעהן צום דאָקטאָר, אז ער אדער זי 
זאָל פיהרען דעם קינד'ם פיזישע ענטוויקלונג און אָנזאַָגען דער מאמען 
אלע מאָל נייע זאכען, און אפשר טאַקע פארכאפּען עפּעס א צרה, וואס 
האלט זיך אין ענטוויקלען, וועלכע די מאמע װאָלט אַליין קיין מאָל ניט 
דערזעהן אין צייט. דאָס איז דער בעסטער פּלאן פון פיחרען א קינד'ם ‏ 
| פיזישע ערציהונג, | | 


דער תמצית פון דעם פריער געזאָגטען. 


דאָס אַלץ, וואס מיר האָבען פריהער אָנגעשריבען און אויסגערע- 
כענט מיט אזוי פיל קליינינקייטען דריקט די ,, קינדער ביוראָ" אוים אין 
איהר קאַרטע פון פּינקטליכקייט פאר'ן קליינעם קינד'ס לעבען. און 
אָט איז זי : יי 

6 אַ זייגער אין דער פריה אָנחאָדעװען און לאָוען 
דאָס קינד לינען אַליין אין בעטעלע זיך שפּילען. 

59 אין דע ר פ רי חה דעם פיש-עהל און די פרוכט- 
זאַפּט. 

0 אין דער פריה באָדען. פאר' באָדען זאָל דאָס 
קינד זיך שפּילען אַ פערטעל שעה אין בעטעלע, אָהן א קליידעלע, פֿאַר 
| עקפערסייז און גיבען דעם קערפּער לופט. 

0 אַזייגער אין דער פ ריהח אָנהאָדעװען. 

0 אַזייגער אין דער פריה. אי דרויסען 

| ארוים, ביז מימאָג ; זון-באָד און שלאָפּען, שפּילען. א מרונק װאַסער, 
2 אזייגער נאָכ מי טאָג אָנהאָדעװען | 

0 נאָ כ מי ט אָג. אן דרױיסען, אין דער זון, שפּילען 
זיך, און שלאָפען ניט קיין סך, אַ טרונק װאַסער. | 
/9:18 פ אַ ר נ אַ כ ט. טוט אוים דאָס קינד, לאָזט זיך שפּילען, 
אָהן די קליידער אַ וויילע, פרישט אָפּ דאָס לייב מיט אַ פייכטען טיכעל 
און טוט אָן פריש וועש. 

9 אַזייגע ר דעם פיש-איל און די זאַפט. 

6 א זייג ע ר ועטשערע. 


0 3 אַזייגע ר - אין בעטעל אריין, דאָס ליכט אויסגץ- 
לאָשען, די פענסטער געעפענט, אַלין אין צימער, די מיר פאַרמאַכםט. 

פון דעם ערשטען חודש ביז זעקס יאָהר דארף די אָרדנונג זיין אָם 
אַזױ שטרענג און דאָס ווערט ביים קינד אַ געוואוינחיים --- אַ צווייטע 
נאַטור. קיין פאַרדרעהען דעם קאָפּ, קיין געוויין ; פון קיין איינשפּאַרען 
זיך ווייסען אַזעלכע קינדער ניט, 
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דאָס עלטערע קינד 
עמליכע געדאנקען. 


אויבען האָבען מיר געזאָגט, אַז ביים געבורט איז אַ קינד בלויז 
וי אַ שטיקעל וויים פּאַפּיר, אויף וועלכען מען קאַן אָנשרײיבען װאָם 
מען וויל. אָבער כאָטש דאָס איז טאַקע אמת, דאַרף מען אָבער אַנער- 
קענען, אַז די נאַטור האָט איהם געגעבען געוויסע אינסטינקטען, וועלכע 
צווינגען דאָס קינד צו האַנדלען אַזױ און ניט אַנדערש, און ביים ,,שריי- 
בען אויפ'ץן ווייפּ פּאַפּיר" דארף מען זיך רעכענען מיט זיי. 

די געבוירענע אינסטינקטען זיינען פאַר'ן קינד די מיטלען פון 
זעלבסט-באשיצונג, זעלבסט-באװאָרענונג. מיט דער הילף פון אִם די 
נאַטור-געגעבענע אינסטינקטען האָט זיך דער מענשליכער מין פאַר- 
זיכערט געגען אונטערגאַנג אין משך פון די פילע דורות פון ענטוויק- 
לונג, די אינסטינקטען פיהרען דאָס יונגע קינד צו טראכטען, אַזױ צו 
זאָגען, נאָר פון זיך, נאָר פון זיין טובה וועגען. - | 

פון די ערשטע מינוטען פון זיין לעבען, זאָגט דר. טהאם, האָט ער 
שוין מיטלען וי צו פאַרזאָרגען די מינדסטע נוימיגקייטען זיינץ: מיט 
איין מין געוויין ווייזט ער, אַז איהם טוט עפּעס וועה, מיט אַן אַנדערען 
לאָזט ער וויסען אַז ער האָט מורא, און הונגער זאָגט ער אַן ווידער 
מיט אַן אַנדער מין געשריי. זייענדיג אַלין הילפלאָז, פאָדערט ער הילףת 
פון אַנדערע. ער פאָדערט פון די ארומיגע די גאנצץ אויפמערקואמ" 
קייט צו זיינע באדערפניסע. | 

זיין צופרידענהייט, זיינע פאַרגעניגענס, זיינץ וואונשען קומען 
פריהער פאַר אַלץ ; אינסטינקטיוו פאָדערט אָט דער קליינער מענשעל 
אַלץ נאָר פאַר זיך. קיין צווייטער עקזיסטירט ביי איהם ניט. איף 
אונזער לשון קומט עס אויס, אַז א קינד איז אַן עגאָאיסט; און ער איז 
טאַקע אן עגאָאיסט, װאָס ניט אַפּילו קיין טראכט ניט פון אַ צווייטען. 
און אַפּילו ניט וויסענדיג, פּאָדערט ער נאָר זיין אייגענע טובה. אָבער 
וי שוין געזאָגט, איז דאָס דער נאַטור'ס וועג דאָס קינד צו באשיצען, 
אַז ער זאָל ניט פאַרנאַכלעסיגט ווערען, אום דער מענשליכער מין זאָל 
ניט אָפּגעמעקט ווערען פון דעם פּנים פון דער ערד. 

אָבער אָם די הילפלאָזץ מאָמענטען פון דער קינדהייט געהען 
איבער, און מיט זייער איבערגאַנג מוזען אויך אָפּגעשװאַכט ווערען די 
אינסטינקטען פון טראכמען בלויז פון דעם אייגענעם ,איך". ביי די 
| מעהרסטע חיות געחען זיי קיינמאָל ניט איבער, אַחוץ אין הינזיכם 
| אפשר צו זייערע יונגע. אָבער אַ מענש איז נים קיין חיה. אין די 
פילע מיליאָנען יאַהרען פון זיין ענטוויקלונג האָט ער אױסגעאַרבײט 
ביי זיך אַ צווייטען מאַרך, דעם פערעברום, װאָס די חיות האָבען ניט, 
און אָט דער צוויימטער מארך איז די חיים פּאַר ווייכע געפיהלען, פּאַר 
= עדעלקייט, פאַר געפיהלען פון פליכט א. אַז. זו. און ביים ,שרייבען 
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אויפ'ן ווייסען פּאַיפּר", מוזען שוין די שרייבערס וויסען װוי אם בעס- 
טען זיך צו באנוצען מיט זייער פּען, אַזױי צו זאָגען, אום צו ענטוויקלען 
די פעחיגקיימען פון אָט דעם ריין-מענשליחען מוח. 

גראָד אַזױ ווי די מאַמע אנטוואוינט דאָס קינד פון דער ברוסט, 
דאָס הייסט, אַזױ ווי ער װוערט אומאָפּהענגיג פון איהר מיטץ עסען, 
אָט אַזױ מוז מען איהם לאַנגזאַם מאַכען אומאָפּהענגיג מיט אנדערע 
זאַכען אויך, אום עֶר זאָל מיט דער צייט זיך קאָנען אליין פאַרזאָרגען 
מיט אַלע באקוועמליכקייטען פאַר זיין פיזישען און גייסטיגען לעבען. 

ניט נאָר איז אָבער אָט די אומאָפּהענגיגקייט וויכטיג פאַר'ן קינד 
אַלײן, נאָר אויך וויכטיג, אַז ער זאָל אויפהערען זיין א חיה און עקס- 
פּלואַטירען א צווייטען, אויסנוצען יענעמס מיה, יענעמס שוויים פון. 
זיינעטוועגען -- מיט איין װאָרט, מען דאַרף לאַנגזאַם אָנהױבען אריינ- 
שרייבען גוטע שמריכען אין זיין כאראקטער אריין, און דאָס דאַרף 
געטאָן ווערען אין די מאַמענטען ווען זיין ,כאראקטער" איז נאָך 
,ווייך", ווי געזאָגט אויבען. 

און אָנהױבען מוז מען דאָס, ווי שוין אויך אויבען אָנגעויזען, נים 
האַלטענדיג איהם אויף די הענט און ניט לאָזענדיג אים מוטשען יענעם; 
און דערנאָך טאָר מען לאנג ניט פאַרבלייבען אָט די כלומרשט גומטע 
מאַמע און פאַר'ן קינד קריכען אויף אַלץ פיר און איהם אָנטאָן, איהם 
האָדעווען מימ'ן לעפעל, איהם דערלאנגען, איהם פאַרשפּאָרען יעדען 
שריט און טריט, לערנענדיג איהם אויף אַזא אופן צו פאַרבלייבען אן 
עגאָאיסט, וועמען עס ארט ניט יענעמס אומבאקוועמליכקייט. | 

| נאַטירליך, די עלטערען דאַרפען זיין זעהר נוט צום קינד, אָבער 

ביסלעכוויים איהם איבערנעבען די אַרבייט צו פארזאָרנען זיינע איי- 
גענע באדירפניסע, טוענדיג דאָס מיט דער גרעסטער ה 9 פ לי כ- 
קייט און לי בע, אָהן געשרייען און אָהן קלעפּ. 

אין די היינטיגע עקספּערימענט-סקולס, וואו מען נעמט אריין קינ- 
דער פון אַ יאָהר אַלט, זיצט מען נאָר און מען פּאַסט אויף, אָבער לוימ 
די יאָהרען לערענט מען זיי אלײן צו עסען מיטץ לעפעל, אַליין טרינקען 
די מילך, אַליין מייסטרעווען; וי ווייט מענליך זיך אַליין אָנהױיבען 
/אָנצוטאָן, אַליין ארויפציהען די קאַלאָשען, אליין אָנטאָן דעם סוועטער 
א. אַז, זו. 
| = דאַן פיהרט מען דאָס קינד לאַננזאם ווייטער און מען פאַרפעהלט 
ניט קיין איין געלעגענחייט איהם צו לערנען צו זיין גום און ניצליך 
פאַר אַ צווייטען. מען הויבט דעם קינד אָן צו פאַרגעבען געוויסע 
ארבייטען, געוויסע פליכטען און פאראַנטװאַרטליכקײטען. | 

די פּעריאָדע פון הילפּלאָזיגקייט איז דעם קינד'ס פּעריאָדע פון 
עגאָאיזם, אָבער אַזױ וי ער הערט אויף זיין קערפּערליך אָפּהענגיג 
קומט דער מאָמענט פון אָנהױבען איהם צו געבען די גוטע געוואוינ- 
הייטען, פריהער קערפּערליך און דערנאָך מאָראַליש, אום פון איהם צו 








180 | דער פרוי'ס האַנדבוך 


מאַכען א גוטען, עהרליכען, סימפּאַטישען מיטמענש פון דער געזעל- 
שאַפט. | 

און אָם וועלען מיר וי ווייט מענליך מיט אלערלײ ביישפּילען 
אַנװײזען געווינשטע זאכען און אויך פעהלערען, װאָס דאַרפען אוים- 
געמידען ווערען. 


װאָס צו לערנען קינדער 
ניט אָנצואװאַרפען 


קינדער איז לייכט צו לערנען ניט אָנצואװאַרפען אין הויז, אבי / 
מען חויבט נאָר אָן פאר-פריה און מען טוט עס מיט גוטסקייט און 
ווייכקייט, אָבער ניט אָפּטרעטענדיג פון דעם כלל. עס פאָדערט זיך 
דערצו געדולד, 


מען מוז זי אָפּט דערמאַנען. 


מען מוז שטענדיג קינדער דערמאַנען אויפצוהויבען זייערע זאַכען, 
װאָס ליגען ניט אין פּלאץ. נאָכ'ן שפּילען מוזען זיי אליין פאַרראַמען 
די שפּילכלעך; נאָכ'ן לערנען מוזען די ביכער, פּאַפּירען א. אז. װ. 
געהן אין זייער פּלאץ, און דאָס ווערט אַ געוואוינהיים. 


אָרדנונג אין שלאָפּצימער. 


לערענט די קינדער צונויפצולעגען זייערע מלבושים, צונויפצו- 
שטעלען די שיך איידער זיי געהען שלאָפען. עס איז זעהר אַנגענעם 
אויפצועפענען אין דער פריה די אויגען און דערזעהן א ריין, גוט איינ- 
געאַרדערט צימער. דאָס ווערט אַ געוואוינהייט און אַן אָנגעװאָרפען 
צימער קאָנען זיי שוין ניט פארליידען. 


אָרדנונג אין באָרצימער 


לערענט די קינדער שמענדיג אויסצואווישען די װאש-שיסעל נאָכ'ן 
װואַשען זיך און ניט איבערצולאָזען פאַר יענעם קיין שמוץ. האַלט אַ 
ריין שמאַטקעלע אויף א טשוועקעל צו דער האַנט צוליב אָט דעם צוועק. 
די קינדער מוז מען זעהר פריה אָנהױבען לערנען װוי צו האַלטען 
ריין דאָס באָד-צימער. אין אן אַנשטענדיגען באָרדינג-הויז וויל מען 
ניט האַלטען קיין באָרדערם, וועלכע האָבען ניט קיין געוואוינהייטען 
פון ריינקייט אין אָט דעם צימער, און דאָס קריגט מען כמעט נאָר אין 
דער קינדחייט. 
| לערענט די קינדער אויסצואוואַשען די באָד נאָך זיך און פאַר" 
נעמען דאָס קויטינע וועש מיט זיך און איבערלאַזען דאָס באָדיצימער 
ריין נאָך זיך. דאָס לערענט א קינד צו זיין ניט עגאָאיסטיש און נים 
איבערלאָזען ארבייט פאַר א צווייטען. 
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לערענט די קינדער צו ברויכען נאָר דעם אייגענעם האנדטוך, 
װוואַש-שמאַטקעלע, צייהן-בערשטעל, קעמעל. זיי דאַרפען האָבען אן 
אָפּנעשטעלט פּלאַץ פאַר אָט די אַלע זאכען, נאטירליך. מען שרויפם 
צו אַן ענעמעלטען האטשיק פאַר יעדען אין דער פאמיליע צו העננען 
די האַנדטיכער. 

זאָל יעדענס צייהןדבערשטעל האָבען א פאַרשיידען הענטעל, מען 
זאָל זיי לייכט קאַנען דערקענען. 


לאָזט ניט פאַרנעלט ווערען 


| די = װואַש-שמאַטקעלעך ווערען פאַרגעלט, ווען מען שװיינקט 
ניט גום אויס די זייף פון זיי. 


אַ גרויפע מיאוסקייט. 


װואָסער א מיאום'קייט עס איז צו געפינען פארשמוצטע זייף ביים 
וואַש-שיסעל! לערענט די קינדער שטענדיג אריינצואװואַרפען די זייף 
אין שיסעל, ווען זיי אליין שוויינקען די הענט, איידער זיי לענען זי 
אַוועק אין זייף-טעלערעל. 


ניט דעלובען אין דער נאָו. 


לערענט די קינדער נים צו דעלובען די נאָז מיט די פינגער. ווען 
אָט די געוואוינחייט ווערט איינגעװואַרצעלט מוען זיי דאָס אומבא- 
וואוסט גרויסערחייד אויך. און וי העסליך דאָס איז צו זעהן אין אַ 
קאַר, אָדער ערגעץ אַנדערש צווישען מענשען! אױב שױן יא, מוז 
מען זי לערנען טאָן דאָס מיט אַ ריין טיבעל. 


פאַרלאָוטע קעפּ. 


די גרעסטע שאנדע פאַר אידען איז די פאַרנאַכלעסינטע קעפּ ביי 
אייניגץ אידישע קינדער. די נים קומען ניט פון שפּילען זיך אין זאַמד, 
װווי געוויסע מאַמעס דענקען. דאָס זיינען אייער פון לייז לארקספּויך 
(אַפּטייק) איז אַ גוט מימטעל צו זיי. קעראָסין איז נאָך בעסער. מען 
דאַרף אָבער זיין פּאָרזיכטיג, אַז דאָס קינד זאָל ניט צוקומען נאַהענט 
צו פייער. בינדם איבער א געדיכט קעמעל און קעמט אַראָפּ די נים 
פוז די האָר, 

לעגט אריין דאָס שמוציגע קעמעל אין וארימער װאַסער מיט 
אַמאָניא, און עס וועט ווערען ריין. 


ריינקייט און ציכטינקייט א ביישפּיל פאר קינרער. 


מיט ווערטער לערענט מען ניט קיין קינדער, נאָר מיט ביישפּילען. 
ווען קינדער װאַקסען אויף אין אַ ריין הויז פיהרען זיי זיך אַליין אַזױ 
שפּעטער. צו אומריינקיים און נאַכלעסיגקײיט ווערט מען אַזױי גע- 
וואוינט, אַז מען באמערקט דאָס שוין אַליין ניט, און זעהר אָפּט בלייבט 

דאָס אויף אייביג איינגעקריצט אלם כאַראקטער-שטריך. 
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אנגענעהם פארן אויג. 


קינדער דאַרפען אויסזעחן ריין און נעט, אַפּילו אין הױז. דאָס 
איז איינע פון די בעסטע געוואוינהיימען, װאָס אַ מאַמע קען זיי געבען. 
אַ מענש מוז זיך לערנען צו זיין אימער שעהן אָנגעטאָן. 


ריין יעדען טאָג. 


| קינדער דאַרפען האָבען יום-טוב'דיגע קליידער, אַבער יעדען טאָג 
דארפען זיי האָבען שעהנע אָבער איינפאכע מלבושים, אַז עס זאָל זיין 
לייכט צו ביימען זיי אָפט. דער מענש איז אָדער א צירונג אין הויז 
אָדער אַ מיאוסקייט. עס געווענדט זיך וי ער האַלט זיך, - | 


פּלאַנצט אֵיין אַ שעהנע מידה. 


ווען מען שיקט אַ קינד צױגאַסט אויף איבערנאַכט, איו שעהן. 
| איהם מיטצוגעבען אין אַ קליין רענצעלע א פּאָר פּאַדזשאַמאַס אָדער 
אַ נאַכט-העמד, א צייהן-בערשטעל, אַ וואש-שמאַמטקעלע, אַ קאם און 
אַ האָר-בארשט. | | 


ניט קיין שעהנע מידה. 


עם איז אַ מיאוס'קייט ארויסצוברענגען די שיסעל אין דרויסען צו 
האָדעװען די קינדער. װאָס איז ? עס האָט זיי שוין טאַקע אַזױ צוגע- 
שפּאַרט, אַז זיי קאַנען ניט ווארטען ביז מען װעט זיי אַוועקזעצען, וי 
מענשען, ביי אַ גענרייטען טיש? וייזט גאָר די קינדער ניט אָט 
דעם וועג. 


לערנען קינדער װאָס צו עסען. 


געוואוינט די קינדער פון קליינווייז אָן צו עסען אַלץ, װאָס איז 
| גוט פּאַר זיי. , דאָס עסען זיי ניט", און ‏ דאָס האָבען זיי פיינט", 
קומט נאָר פון דער מאַמע'ס שלעכטען שטייגער. א געזונט קינד מוז 
קאַנען עפען װאָס מען גיט איהם, און אוב זיין אַפּעטיש איז פריהער 
ניט איבערגעפיהרט געװאַרען מיט די נאַשערייען, און װאָס מען גיט 
איהם אין הענטעל, אַבי ער זאָל ניט שרייען, און ווען מען גיט איהם 
ניט צו פאַרזוכען אַביסעל פון דעם און אַביסעל פון יענעם, עסם ער 
טאַקע, און אַלץ איז גוט און נעשמאק. הונגער איז דער בעסטער 
מאכל. | | 


לערנען עסען גרינסען. 


- = מען דאַרף קינדער אָנהױבען פאַר-פריה לערנען עסען אַלערלײ 
גרינסען. דאָס אידישע פּאָלק האָט ניט די געוואוינהייט צו עסען אָט 
די ניצליכע עסענס (װאָס, עפּעס בהמות זיינען מיר } שרייען אייניגע) 
און זיי שניידען נים אַזױ גוט אָפּ דערפון. פארשמאָפּונג (עצירות) 
איז דער לוין פאַר אַזאַ פיהרונג. 
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זיך ניט אָנפרעגען ביים קינד. 


די מאַמע דאַרף זיך באקענען מיט דער לעהרע, װאָס הייסט , דייע- 
טעמיקס", דאָס הייסט, װאָס איז גום צו עסען, אום צו זיין געזונם. 
די חכמה צו עסען אַלץ װאָס עס געפעלט דעם גומען, איז שוין היינט 
ניט קיין חכמח, נאָר 8 גרויסע נארישקייט, ווייל אַלע פאר'סמ'טע 
עסענס פון אונזערע פאַלשע צייטען שמעקען דעם אַפּעטיט זעהר נום, 
דאָך ווייסט מען שוין אויף זיכער, אַז זיי זיינען די אורזאך פון אַ סך 
פון היינטיגע קראנקהיימען. אַלזאַ, פארשטעהענדיג וי צו האָדעװען 
דאָס קינד, דארף די מאַמע זיך ניט אָנפּרעגען ביים קינד : , משח'לע, דו 
ווילסט דאָס ?" ,וועסט דאָס עסען?" זעצט איהם אַװעק און הייסט 
עסען, װאָס איהר פאַרשטעהט איז נום. דאָס קינד ווערט צוגעוואוינט 
צו אָט אזא אָרדנונג און עסט. 


פארשפּאָרט די קינדער א שעדליכקייט 


לערענט די קינדער ניט צו עסען פרוכט אומגעוואשענערחייט. 
אַחוץ דעם װאָס עס קאָן נאָך ליגען אַביסעל סם, װאָס דער פאַרמער 
האָט אויף זיי ארויפנעשפּריצט, איז אויף זיי זיכער פאַראן שטויב 
מיט אַלערלײ מיקראָבען. ואשען מוז מען גאנץ גוט. געטריקענטע 
פלוימען, עפּעל, פייגען, טייטלען און ראָזשינקעס דאַרפען געוואשען 
ווערען אין קאָכיגער ואסער, 


װאָס צו טרינקען 


טעע האָט אין זיך דעם סם , טעאין", אָדער טאנין, און קאווע האָמ 
דעם סם קאַפּעאין. דאָס זיינען שלעכטע געטראנקען פאר יעדען, אָבער 
פאַר יונגע קינדער'ס נערווען זיינען זיי פּשוט שעדליך. מילך איז 
דער בעסטער נאַטור-געגעבענער געטראנק פֿאַר קינדער. דאָס איו 
עסען און טרינקען אין דער זעלבער צייט. אָבער קויפט ניט די אָפענץ / 
- מילך אין דער גראָסערי, פול מיט מיקראָבען. | 


ניט איהם א פַּאָר שמרוי 


דאָס קינד האַסט מילך און עס קומט אייך אָן מיט געברענטע 
ליידען ביז איהר זעהט שוין די מילך אױיסנעטרונקען? אָט קױיפט 
אַ בינטעל סאָדע-װואַסער שטרוי און גיט דעם קינד א פּאַר צו יעדען 
גלאָז מילך. כ'האָב מורא, עס װועט אייך קיין מילך אין הױז נים 
סלעקען! / 


לערנט זיי גומע געוואוינהייטען 


קינדער דאַרפען אױפּװאַקסען מיט אן עראינערונג פון א נום- 
איינגעאָרדערטער חיים, פון א שעחן געדעקטען טיש ביי די עלטערען, 
וועלען זיי זיך שפּעטער אַליין אַזױ פיהרען. 
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ניט זיי נוטע געוואוינהייטען 

זאָלען די קינדער געוואוינט ווערען צו אַ ווייס טישמוך און ריינעץ 
נעפּקינס פאַר יעדען ביים טיש. שעחנע מעלער פון דעם זעלבינען 
מוסטער מיםט רייןפּאָלירטען טיש-זילבער מאַכען א שעהנעם איינדרוק. 
דאָס קאָסט ניט מייער, אָבער עס איז וויכטיג אלס אַן אָנדענק פון די 
עלטערענס טיש. | : 

| פאפירענע נעפקינס 

פּאַפּירענע נעפּקינס (סאלפעטקעס) ביים טיש קאָנען לייכט פאַר- 
נעמען דאָס פּלאץ פון לייווענטענע. עס איז דערנאָך ניטאַ װאָס צו 
וואַשען און פּרעסען, און װאָס קאָסט דאָס דען? דאָס פארשפּאָרט אַ 
סך אונאנגענעמליכקייטען צו זעהן די קינדער כאַפּען א האנדטוך, 
אָדער זיך ווישען אין טישטוך, אָדער מיט די אַרבעל, אָדער װאָס איז 
נאָךר ערגער, מיטן טיכעל, וועלכעס דאַרף נאָר דינען פאַר דער נאָו. 
מיט אָט דעם ביליגען פּאַפּיר-נעפּקין פאַרהיט מען אָט דאָס אַלץ און 
די קינדער קריגען אַ שעהנע געוואוינהייט פון ריינקייט. 

לערענט זיי מיט אַ סיסטעם. | 

אַ מוטער, װאָס ליבט א שטיקעל סיסטעם, דארף קיינעם ניט צו" 
לאָזען צום מיש, ביז ער איז שוין אין גאַנצען גענגרייט, אַז מען זאָל 
דערווייל ניט כאַפּען אָדער קייען. ווען זי האָט שוין אַלץ פארטיג, 
! מוז זי זיך זעצען צוזאַמען מיט דער פאַמיליע און זיך ניט אויפהויבען 
ביז צום סוף. ווען מען דאַרף עפּעס, זאָל זי זיך שאַפּען מיט די קינ- 
דער, געבענדיג זיי, אָהן ווערמער, צו פארשטעהן, אַז זי האָט איהר 
חלק אָפּנעמאָן ; און זי איז אַזױ וויכטיג וי דער טאַטע און קריכט ניט 
אויף אַלע פיר פאַר יעדען איינציגען. עס גיבען אױסנאַמען, נאַטירליך, 
אָבער דאָס לערענט די קינדער ניט צו שאַפּען זיך מיט דער מאַמען, 
און זיי האָבען מעהר רעספּעקט צו איהר, און זיי װאַקסען טאקע ניט 
אוים אַזעלכע ענאָאיסטען צו בלייבען זיצען און זעהן יענעם ארבייטען. 
| זי דאַרף האַנדלען אָט אַזױ, ניט רעדענדיג דערפון און ניט ציהענ- 
דיג די קינדערס אויפּמערקזאַמקײט דערצו. דער אָפטער אויסגעשריי: 
;די מאַמע איז אויך 8 מענש" מאַכט אַ שלעכטען איינדרוק און ברענגט 
אַ ביליגקייט אויף דער גאנצער געשיכטע. 

אָבער אום די מאַמע זאָל איינפיהרען אַזא פּאראַנדעק אין הױז, 
מוז זי אַלץ אויף אַמאָל דערלאַנגען צום טיש, אַז זי זאָל זיך ניט דאַר- 
פען אויפהויבען פון איהר ביינקעל. אין צוגעדעקטע װאַזעס (טיורינס) 
גיסט מען אריין אַלע מאכלים און מען שטעלט זיי ביים טיש. סיי וי 
סיי האלט היינט די דאָקטאָריע ניט פון שטאַרק הייסע געריכטען. 


גוטסקייט פון דער מאמען ניט שטענדיג ניצליך. 


איבערהויפּט מוז די נומסקייט פון דער מאַמען אויפהערען קומען 
פון איהר זעלבסט-אױפאָפּפּערונג פּאַר די קינדער אין דער הינזיכט 
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צו פארשפּאָרען זיי יעדען שריט און אַרבייט. זי אַלײן מאַכט זײי 
פאַר גרויסע ענאָאיסטען, װאָס הויבען טאַקע לאנגזאם אָן ערנסט צו 
גלויבען, אַז עס דאַרף אַזױ צו זיין, אַז זי זאָל פון זיך ארויסיאָגען די 
נשמה און זיי זאָלען זיצען און לייענען אָדער שפּילען זיך. מען דאַרף 
זיי ניט פאַרשקלאַפען, אָבער מען דאַרף זיי ווייזען, אז די מאַמע אין 
אויך קיין הונט ניט, און מען מוז איהר מיטהעלפען. 
קינדער דאַרפ מען אויפמערקזאַם מאַכען. 
ווען מען געוואוינט קינדער צו דערלאָזען די מאַמען פאָכע? מיט 
דער נשמה פון זייערט וועגען דאַרף מען ניט זיין אויף זיי ברונז, װאָס 
עס הויבט זיי ניט אָן צו ריהרען ווען זיי זעחען װוי מיד זי איז,. קינ- 
דער פאַרשטעהען אליין ניט, מען דאַרף זיי אויפמערקזאם מאכען 
דארויף. 
שעהנע שטריכען פון כאַראַקטער. 
די שעהנסטע שטריכען פון כאראקטער קריצט די מאַמע איין אין 
קינד, ווען זי לערענט עס יענעם ניט צו שמערען, יענעם ניט צו פאַר- 
שרייען דעם קאָפּ, יענעם ניט אויפצואוועקען דאָס קינד. דער מררויעץ- 
ריגער זאץ: ,װאָס קער איך ?" ,וועמען ארט עס 4" האָט פאַרהאַר- 
טעוועט און פאַרגרעבט ניט איין קינד'םס כאראקטער. 
לערנען א קינד באהילפינ צו זיין. 
| אַ מאַמע טאַר קײינמאָל ניט פאַרנאַכלעסיגען די געלעגענחיים און 
באפעהלען דעם קינד צו העלפען אַפּילו אַ ווילד-פרעמדען, ווען יענער 
נויטיגט זיך אין חילף, ווי, צום ביישפּיל, העלפען טראָגען עפּעס, אויפ- 
הויבען עפּעס װאָס איז אַראָפּגעפאַלען אויף דער ערד, א. אַז. וו 
פון יונגערחייט אָן דאַרף מען אַ קינד לערנען צו העלפען יענעם. 
מען לערענט עס צו נעמען דאָס בערשטעל אָדער לאַפּען און ארומ- 
ווישען דאָס מעבעל, ווען די מאַמע ראמט דאָס החויז. מען מאַכט איהם 
די געוואוינהייט צו גרייטען צום טיש און אַראָפּנעמען פון טיש. דער- 
נאָך געהט מען ווייטער, ניט באלעסטיגענדיג דאָס קינד, נאַטירליך, 
און ניט צונעמענדיג צופיל פון זיין שפּיל-ציים, 
מאַמע אַליין מאַכט דאָס קינד עגאָאיסטיש. 
די מאַמע, װאָס ערלויבט איהר קינד צו בלייבען זיצען רוהיג 
אויפ'ן פּלאץ אין קאַר, לאָזענדיג אַן עלטערען מענשען שמעהן און 
הענגען אויפ'ן סטראַפּ, איז ניט נאָר עגאָאיסטיש, נאָר נאַריש אויך. 
זי וועט שפּעטער אַלײן זיין דער קרבן פון דעם דערוואקסענעם קינד'ם 
עגאָאיסטישען כאראקטער און ער װועט אויף דער מאַמען אלײן פּראק- 
טיצירען די לעסאַנם פון גראָבקײט װאָס זי האָט איהם געגעבען. 
דאָס מאַכט קינדער אויפמערקזאם. 
ילערענט די קינדער צו האָבען ביי זיך אין ביכעלע פארשריבען 
די אַדרעסען פון זייערע פריינד און די דייטס (משיסלאָ) פון זייערע 
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געבורטס-טאָג. און אויך דעם געבורמס-טאָג פון אַנדערע, וועמען זי 
דארפען גראטולירען אָדער גאָר שיקען אַ מתנה. דערמאַנט די קינ- 
דער וועגען אָט דער פליכט צו א צוויימען. דאָס איז שעהן און מאַכט 
אַ נומע ווירקונג אויף די קינדער'ס כאראקטער. זיי לערנען זיך צו 
דענקען ניט נאָר פון זיך אַלײן, 


פליכטען פאר קינדער. 


מען מוז א קינד געבען א פּאָר אָפּנעשטעלטע פליכטען אין הויז 

און זעהן פאָדערען, אַז זי זאָלען דערפילט ווערען. זיי דארפען לערנען 

טראָנען אויף זיך לייכטע פאראַנטװאַרטליכקײטען. מען דאַרף זײי 

נאַטירליך עטליכע מאָל דערמאָנען, אָבער נאָר מיט גוטען, וועלען זי 

זיך ניט פאר'עקשנ'ען און דאָס וועם ביסלעכווייס ווערען ביי זיי א 
געוואוינהייט, 


זאָלען זי באניסען די בלומען 


באגיסען די בלומען יעדען מאָג, אָנהאָדעװען דאָס הינטעלע אָדער 
דאָס קעצעלע קאַן מען לערנען אפילו זעהר א יונג קינד, און כאָטש 
מען דאַרף איהם אפשר דערמאָנען א סך מאָל, דאָך קריגט עֶר מיט 
דער צייט דעם געפיהל פון פאראַנטװאַרטליכקײם, 


ניט איהם פליכטען. 


ווען די מאַמע זאָגט, עס איז צייט צו געהן אין פּאַרק אַריין, דאַרף 
דאָס קינד האָבען די פליכט צוצוגרייטען דאָס סעטשעל (רענצעל), 
אַנפילענדיג עס מיט די זאַכען, װאָס מען נעמט געוועהנליך מיט. 

באלוינט איהם אויך. 

מיט נומטען און ניט מיט שטראָף-רייד פּועל'ט מען ביי א קינד אֿלץ, 
אָבער מען דאַרף ארויסווייזען, אַז מען שעצט נומטע אויפפיהרונג און 
די דערפילונג פון די אָפּנעשטעלטע פליכטען, און מען דאַרף פון צייט 
צו צייט באלוינען דאָס קינד, זאָגענדיג אַז ווען ער איז גום ווילען 
די עלטערען אויך זיין נום צו איהם. 

| ינים אָפט באַלױינען. ‏ | 

מען דאַרף אָבער זיין פּאָרזיכטיג און ניט פאַר יעדען נוטען שריט 
באלוינען דאָס קינד, אום ער זאָל דאָס ניט אָנהױבען צו ערווארטען. 
די נאַנצע גוטסקייט פון זיין טאַט ווערט שוין פאַרפאַלען, ווען ער 
טוט דאָס בלויז צוליב דעם לוין. דאָס מוז נאָר קומען אַמאָל אין אַ 
יובל, וי דאָס קומט אין אמתץ לעבען. מען דאַרף לערנעןפּדאָס קינד, 
אַז די גוטע מאַט אַלײין איז שוין אַ באלוינונג. אַמאָל נוצען קינדער 
אוים צום שלעכמען דאָס שטענדיגע באלוינען. אִט, צ. ב, געוויסע 
עלטערען האָבען אָפּט געמוזט אַװעקנעהן אין אַװענט און האָבען 
איבערגעלאָזט זייער צוועלפ-יעהריגע מאָכטערעל מיט דער קליינער 
בייבי, ‏ די ביידע קינדער פלעגען שוין דאן שלאָפען. עס האָט אמאָל 
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געטראָפען, אַז דאָס קליינע קינד האָט זיך צושריגען און דאָס גרויסע 
שוועסטערעל איז געווען נגעצוואונגען די בייבי צו נעמען צו זיך אין 
בעט אריין און זי איינשלעפערען, שאָקלענדיג זי אויף די הענט. ווען 
די עלטערען זיינען אריינגעקומען האָבען זיי דאָס עלטערע קינד גע" 
פונען שלאָפּען, זיצענדיג אין בעט מיטץ קינד אויף די הענט. דאָס 
האָט זיי זעהר געריהרט. אויפ'ן אַנדערען טאָג האָכען זיי איהר דער" 
- פֿאַר געגעבען 25 פענט. נו, דאָס מיידעלע האָט מען שוין שטענדיף 
געפונען מיט'ן קינד אויף די הענט, ביז די עלטערען האָבען זיך אָנ" 
געשטויסען, אַז דאָס איז געווען 8 געמאַכטע געשיכטע, אום צו קרינען 
דעם לוין. 


שפּילען זיך וויכטיג פאַר קינדער 


װאָסערע שפּילצייג ? 


אָנשטאָט שמאַטעס אױיף דער מיר, פּאָרטיערס, װאָס פילען זיך 
באַלד אָן מיט שטמויב און לאָזען די לופט אין הויז נים צירקולירען, 
און אָנשטאָט אַנדערע אַזעלכע נארושקייטען, פאר וועלכע פיל פרויען 
צאַהלען אָפּ נאָלד צו די . קאָסטאַמער-פּעדלערס, װאָלט אַ מאַמע גע- 
דאַרפט בעסער קויפען פאַר די קינדער גוטע, שטארקע שפּילצייג. 
אָנשטאָט אַװועקצוגעכען דאָס געלד דעם פּעדלער יעדע װאָך, לעגט 
עס אַװעק אין פּאָסט-אָפיס ביז מען קלייבט אָן עטליכע דאָלאַר און 
דאַן קויפט מען איין זאַכען צום שפּילען. 

קינדער מוזען האַכען אַ שטארקען קינדערשען טישעל מיט 
שטאַרקע ביינקלעך. אַ גוטע, שווערע שטיינערנע בלעקיבאָרד (אַ 
דאָסקע) אויף דער וואנט, אַ פּאָר גוטע שערעלעך מיט מעמפּע (נימ 
שאַרפע, פארקייליכטע) שפּיצען אויף ארויסצושערען בילדער פון די 
צייטונגען און אויסצושניידען אַלערלײ קאַלירטע פּאַפּירלעך. אַ סלויע- 
קעל פּאַטאָגראַפּערס-פּײיסט צו קלעפּען פּאַפּירלעך און בילדער אין א 
בלענק בוך (אַ ריין בוך פון וויים פּאַפּיר). אינגלעך מוזען האַבען 
סטאָליאַרסקע געצייג, אַ קעסטעל מיםט פאַרב אויף צו מאָהלען און 
סלעצלעך צום בויען. יי 

מיר זאָגען אַלץ די ווערטער: ,8 נומען", ווייל די ביליגעץ שפּיל- 
צייג זאָל מען אין די הענט ניט נעמען. זיי פיהרען איבער דעם קינד'ם 
געשמאַק, און זיי זיינען פּשוט ארױיסגעװאַרפען געלט, אָכער די גוטש 
זיינען שעהן און אַן אייביג געוועהר. פאַר מיידלעך, אַחוץ דער ליאַלקע 
זיינען דאָ שפּילצײיג כמעט די זעלביגע וי פאַר אינגלעך. 

דאָס צימער מעג טאַקע בלייבען אַ זאַל, די בילדער מעגען בא- 
צירען די ווענט, וי פריהער, אָבער אָט דאָס גרעסטע צימער מוז מען 
אָפּגעבען פאר די קינדער אויף צום שפּילען זיך בײיטאָג.. דאָס מעבעל ביי 
אינטעליגענטע מענשען פון היינטיגע ציימען איז איינפאַך און שטאַרק, 
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אַזעלכעס װאָס נעמט אין זיך קיין שמויב ניט אריין און שטעהט אויס די - 
ערגסטע באהאנדלונג. אָבער מען דאַרף ביי די קינדער איינשטעלען 
אַ שטיינער און ניט אָפּטרעמען דערפון, אַז נאָכ'ץ שפּילען מוז יעדעס 
קינד צונויפלעגען די זאַכען אין זיין אייגענעם קעסטעל; אויפקלייבען 
די פּאַפּירען און צוראמען אין צימער. דאָס איז איינער פון מאַנטע- 
פאָרי'סם כללים. די קינדער טוען דאָס, ווען די עלטערען פאָדערעו 
דאָס יעדען טאָג, ביז עס וװערט א געוואוינחייט. מען מוז דער" 
ביי דעם קינד רוהיג און מיט אַ ווייכער שטימע דערצעחלעז וי ענאַ- 
איסטיש עס איז איבערצולאָזען די אַרבײיט פאר אַ צוויימטען. איבער- 
הויפּט דאַרפען עלטערען ביי יעדער געלעגענחייט ענטוויקלען אין קינד 
דאָס איידעל געפיהל צו טראכטען פריהער פון דעם צווייטעז איידער 
פון זיך, און אפשר וועט אַמאָל פאָרט געלינגען צו מאַכען א סוף צו 
דער גראַבקײט, װאָס קומט פון דעם געפיהל: ,װואָס געהט מיך יענער 
אָן ?" ,װאָס קער איך ?" 
| זי דערקוטשען נימ. 
ווען קינדער שפּילען זיך דערקוטשען זיי ניט. די מֿאַמע מוז זי 
פֿאַרזאָרגען מיט שפּילערײי. און ניט שטענדינ שטעלט זיי א שפּילצײיג. 
צופרידען. קלאפּט צו אױף דער וװאנט מיט פינגער-שטיפטלעך 
(מהאָמב-טעקס) אַ שמיק ווייסע סאַראַטע (אויל קלאָט) און זאָלען זי 
אָנקלעפּען בילדער, אויסשניטען פון אַלטע זשורנאַלען, צייטונגע. 
יעדען טאָג קאָן מען דאָס אַראָפּװאַשען. 
גרינע בלעטלעך. 
גרינע בלעטלעך פון בוימער זיינען אויך גוט אָנצוקלעפּען, אוים- 
שטעלענדיג זיי אין רינגען, פּאַסיקלעך אָדער אַנדערע פֿאָרמען, וועלכש ‏ 
די מאַמע צייכענט אָן מיט אַ שטיק שווארצע קויל, אריינקלעפּען זי 
אין קאַפּייבוקס איז אויך אינטערעסאַנט פאַר קינדער. 
אַרבעס אויך אַ שפּילבעל. 
גיט די קינדער איינגעווייקטע גרינע אַרבעס און טוטיפּיקס, און 
ווייזט זיי וי צו מאַכען חזרימ'לעך, פערדעלעך, טישעלעך און ביינ- 
קעלעך. ווען אנדערע שפּילכלעך דערעסען זיך, איז דאָס אינטערע- 
סאַנט אַלס נאָווינע. 
קארמאַפעל מיט טוט-"פּיקס. 
א קאַרטאָפּעל מיט טומפּיקס פארשאַפט אויך אַ קואַל מים 
פאַרגעניגען פאר אַ קינד. 
א ליילעך אויפץ קוליעם. 
ווען קינדער ווילען שניידען פּאַפּיר אין שמוב, שפּיליעט צו אַן 
אַלט ליילעך צום קוליעם, װעט איהר זיך פארשפּאָרען אַ סך אַרבייט 
נאָכ'ץ שפּילען. - 
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שווימענדיגע שפּילצייג. 


ווען קינדער זיצען אין באָד, גיט זיי שפּילכלעך, װאָס שווימען 
ארום. זיי האָבען פּאַרגעניגען און איהר קאָנט מים זיי טאָן װאָס 
איהר ווילט. קויפט זשאַבקעלעך, גענזעלעך פון פעליולאַיד. 


דזשעק אין די באקס" שלעכט. 


- קינדער טאָר מען ניט קויפען קיין שפּיל-צייג, װאָס דערשרעקען 
זיי, וי ,דזשעק אין די באַקס", צום ביישפּיל, 


א קעסטעל זאמד א פארגענינען. 

אויב עס איז דאָ פּלאַץ אין הויז, שטעלט אוועק א קעסטעל מיט 
ווייסע זאמד. ניט זיי שיסעלעך, קווערטעלעך, לאָפּעטקעלער א. אַז. וו. 
עס מאַכט זיי נליקליך און ניט מיט איין קלאַפּ ווענינער דאַרף זיי די 

מאַמע געבען. | 

יי באַהאַלט די שפּילצײיג. 

קינדער ווערען מיאוס שטענדינ די זעלבע שפּילציינ. באהאלט 
אייניגע און אין אַ שטיקעל צייט ענטציקען זיי דאָס קינד נאָכאמאָל. 


דאָס קינד לעקט עס 

איידער מען דערלאַנגט דער קליינער בייבי די שפּילכלעך צו 
נעמען אין מויל אריין, װאַשט זיי גוט אָפּ. דאָס קען אַמאָל איינ- 
שפּאָרען אַ סך צרות, 

וויינען סתם אין דער וועלט אריין 

קינדער, װאָס וויינען נלאַט אַזױ, פון שלעכטער געוואוינהייט, קאָן 
מען לייכט אָפּשטעלען מיט עפּעס א נאָווינע. קױיפט איין עטליכע 
בילינע שפּילצײיג, באהאלט זיי און יעדעס מאָל איבערראַשט זיי מים 
אַ נייער זאך. דאָס העלפט זעהר אָפט איבערצורייסען דעם אָנפאַל 
פון וויינען. באהאַלט די שפּילצײיג און זיי וועלען אין א שמטיקעל צייט 
צונוץ קומען נאָך אמאָל. 


קונצינע שפּילצייג ניט שטענדינ ניצליך. 


איינקויפען שפּילצייג, װאָס די ערוואקסענע דאַרפען אָנציהעז 
אָדער אַָנדרעהען, איז אָפּט אַ פאַרשװענדונג פון געלט. דעם קינד 
ברענגט עם קיין נוצען ניט. ער קאַן ניט אָפּשאַצען די חכמה פון 
דער מאַשינעריי. זעהר אָפּט זיצט דאָס קינד גאָר ניט קיין פרעהליכער, 
אין דער צייט, װאָס דאָס שפּילצייג לויפט ארום. אַ קינד דאַרף איין- 
פאַכע שפּילצײיג, מיט וועלכע ער אליין דאַרף מייסטרעווען: עס אויפ- 
שטעלען, צואװאַרפען, צונעמען, צוגלידערען און טאַקע צוברעכען אויך, 
אָט די טעטיגקייט פֿאַראינטערעסירט איהם און לערענט איהם אַ סך 
זאַכען. | יי 
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קלעצעלעך ניצליך. 


בלאַקט זיינען דערפאַר אַזױ גוט פאַר קינדער, איננלעך און מיידי 
לעך. זיי ניבען אַ גרויסען אױסװואַהל פון טעמינקייט פאַר'ן קאָפּ און . 
דער פאַנטאַזיע. אחוץ די קליינע קלעצלעך אין די קעסטעלעך זיינען 
פֿאַראַן גרעסערע, מיט וועלכע קינדער קאַנען א סך אױפּטאָן. 


די ליאלקע. 


דער פֿנחנ איז מיידעלעך באַלד צו פארשאַפען א ליאַלקע מיט 
אַ וועגעלע. אָט די שפּילצייג נים אָבער זעהר וועניג עקסערסייז 
פּאַר'ץ קינד. זעהר אָפט זיצט דאָס מיידעלע אָפּ שטונדעןלאַנג אין אָט 
דער שפּילערײ, אָהן קערפּערליכע עקפערסייז. עלטערען דאַרפען, וי 
ווייט מעגליך, געבען מיידלעך די זעלביגע שפּילצייג ווי די איננלעך, 
אַז זי זאָלען גראָד אַזױ שמיפען און שטאַרקען די גלידער. 


אַמאָל אַ שלעכטער סימן. 


אם מעחרסטען דאַרף מען זיך נאָר ניט זאָרגען, ווען קינדער צו- 
ברעכען, צורייסען, צושטערען זאכען, װאָס קומען זיי צו דער האנט 
אָדער מיט וועלכע זיי שפּילען זיך. דאָס איז די נאַטירליכע נייגץ- 
ריגקייטם אויסצונעפינען, װאָס עס טוט זיך אינוועניג, אָדער װאָסער 
קלאַנג עס װעט ארויסקומען. אַבער ווען דאָס געהט שוין צו ייט 
אַועק, ווען דאָס איז אויסערגעוועהנליך, איז גום דאָס צו דערצעהלען 
דעם דאָקטאָר. | 


מורא ווערט מיטנעטיילט 


אַ קינד װאָלט אַליין ניט מורא געהאַט 


ווען ניט די דערוואקפענע, וי װאָלט אַ קינד געוואוסט, אַז אין 
דער פינסטער דאַרף מען מורא האָבען? מען דערצעהלט דעם קינד, 
אַז פינסטערניש איז בלויז דערפאר ווייל קיין ליכט איז דאָרט נישטאָ 
און מען ווייזםט איהם, אַז אַ פֿאַרשטעלט ווינקעל איז אויך פינסטער, 
וועט ער ניט פיהלען אָט די בלוט-פאַרגליווערענדע שרעק, װאָם נאַי 
רישע ערציהער פאַראורזאַכען ביי פיל קינדער און שואכען ביי זיי 
אַ סך אָפּ די נערווען. 

שרעקען קינדער מיט מעשיות ווענען רוחות, מתים, לצים און כשף-. 
מאַכערס איז אַ פארברעכען. אִם די נאַרישע באָבע-מעשיות ווערען 
איבערגעגעבען פון דור צו דור. עס װאָלט שוין צייט געווען מען זאָל 
אָנהױבען פּאַרשטעהן וי שעדליך עס איז איינצוגעכען קינדער פּחד, 
וועלכער באהערשט זיי דערנאָך אויף לאַנגע יאָהרען. און װער קאָן 
וויסען װאַפער שאָדען דאָס טוט אָן זייער דעליקאטער נערוועןדסיסטעם + 
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שרעקען א קינד איז באַרבאַריש. 


שרעקט ניט דאָס קינד מיט דעם , בוגי מען", , פּאָליסמאַן", ,דער 
מאַן מיטץ זאַק". אַ קינד גלויבט װאָס מען זאָנט איהם און דער שרעק 
באהערשט איהם און כאשעדיגט זעהר אָפּט זיין נערוועןדסיסטעם, און / 
אַפילו אין די שפּעמערדיגע יאָהרען איז שווער זיך אָפּצושאַקלען פון 
אָט די שרעקענישען, און ניט איין מענש איז פאַרבליבען אן אייבינער 
פייגלינג א דאַנק דער ליבער מאַמען. | 

שרעקען קינדער. 

נאָר יונגע קינדער איז געפעהרליך איבערצושרעקען, ווייל אָפט 
פּאַלט עס טיף אריין אין זייערע געפיחלען און פאַרבלייבם דאָרט אויף 
אייביג. מאַמעס אַלײן שרעקען זעהר אָפּט זייערע קינדער מיטץ 
קוויטש , אוי", ווען עס גיט אַ דונער אָדער ווען זי ווייזט דעם קינד 
אַז זי האָט מורא פאַר אַ גנב. אפשר דאַרף מען מאקע פארשליסען 
די טיר פאר אַ ננב, אָכער די יונגע קינדער טאָר מען דאָס ניט דער- 
צעהלען. נערוועזע קינדער ליגען אַמאָל אָפּ נעכט אין שרעק, הערענ- 
דיג אין יעדען שאָרך דאָס אריינרייסען זיך פונ'ם ניט געשטויגענעם 
און ניט געפלויגענעם גנב. - 

ניט קיין גרויסע חכמה. 

אריינזעצען אַ קינד מיט גװאַלד אין װאַסער אריין, איבערהויפט 
אין ים-וואַסער, ווען ער האָט מורא, איז זעהר גרױזאַם. אַחוץ װאָס 
דאָס קינד קריגט אַמאָל אַן אייביגען אָפּשטױס צום באָדען זיך, קרינט 
ער אָבער גאנץ אָפט אַ באשעדיגונג צו זיין נערווען-סיסמעם. מען 
! קאָן אָט די ארבייט אָפּטאַן לאַנגזאַם, אַז דאָס קינד זאָל אַליין ביסלעכ- 
וויים געוואוינט ווערען צום װאַסער. מען דאַרף געדולד, 


קומט פון שרעק. 

| דר. טחאָם, אַ גרויסער קינדער-פּסיכאָלאָג, דערצעהלט, אַז אין זיין 
קליניק געפינט ער כמעט יעדען טאָג די שלעכטע רעזולטאַטען פונ'ם 
שרעק מיט וועלכען קינדער האָבען זיך אָנגענומען אין געוויסע מאָמענ- 
טען פון זייער לעבעז. די שעדליכקייט לאַזט זיך אָפט פיהלען אַפילן 
שפּעטער, זאָגט ער, און האָט אַ גרויסען חלק אין מענשענ'ס אומגליק- 
ליכקיימ און אין זיין נים געלונגענקייט. , דער געפיהל פון מורא", 
זאָגט ער ווייטער, , איז זעהר אַן ערנסטע זאך. מיט אָט דעם געפיהל 
טאָר מען קיין קאַטאָװעס ניט טרייבען, װוי מען מרייבט קיין קאַטאַ- 
וועם ניט מיט דעם קינד'ם אױגען אָדער אױערען. וייל דאָס קאָן 
פאַרפּיהרען אַ סך ווייטער, וי מען שטעלט זיך פאָר, | 
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מוטשען די מאַמע, ניט וועלענדיג אַלײן געהן שלאַפּען. דאָס קליינינקע 
קינד וועט ליגען און קרעהען און שפּעמער רעדען צו זיך אַליין און 
וועט אָט אַזױ רוהיג איינשלאָפּען, און ניט וויסען פון קיין מורא. 


יינטינ צו קרציהען 


אַ סיסטעם מענליך 


עס איז לייכט צו ערציחען קינדער, ווען די עלטערען האַלטען זיך 
ביי 8 שמיקעל סיסטעם. אָט רעדען זיי, צ. ב., צווישען זיך אָפּ, אַז 
דאָס קינד מאָר נאָר ניט אויספיהרען מיט געוויין, און ווען זיי ביידע 
זאָגען, אַז אָט דאָס טאָר דאָס קינד ניט טאָן אָדער ניט קריגען, און 
לאָזען איהם וויינען, ניט אונטערגעבענדיג זיך און נים שטערענדיג 
איינער דעם צווייטען, פאַרשטעהט דאָס קינד באַלד, אַז אָט אַזױ מוז 
עס זיין, און געפינט באַלד אויס, אַז מיט געויין קען מען נאָר נים 
מאַכען. אַ געזונט קינד שאדט ניט דאָס וויינען. 


גוטסקייט איז גאָלד. 


מיט נומען קאַן מען ביי קינדער א סך אויספיהרען. זיי האָבען 
צוטרויען און רעספּעקט צו די עלטערען, װאָס שמטערען זיי ניט אויף 
שריט און מטריט, שרייענדיג: ,ניט!" אויף כמעט אַלץ, װאָס זיי ווילען 
מאַן. גומטסקייט איז גאָלד, 


מישט דאָס נאָלד מיט אייזען. 


אַבער מען דאַרף צו דעם נאָלד אויך צומישען אביסעל אייזען. 
מען דאַרף זיין שטייף און ניט אָפּטרעטען פון געוויסע פאָדערונגען, 
וועלכע די בארעכענטע עלטערען האָבען אָפּגעשטעלט אַלס כללים אין. 
הויז. אמאָל מוז מען מאַכען אן אויסנאם, אָבער נאָר ווען די קינדער 
זעהען, אז עס זיינען דאָ וויכטיגע אורזאַכען דערצו. ווייטער דאַרף 
זיין שטארקייט און די קינדער וועלען דאָס רעספּעקטירען און טאָן 
זייער פליכט, 


איין מאָל אין צעהן. 


ווען קינדער זעהען, אַז א סך מאָל זאַנען די עלטערען יאָ אױף 
זייערע פאַרלאַנגען און נאָר זעלטען קומט אַ ,ניין", רעספּעקטירען זי 
דעם , ניין". זיי פארשטעהען, אַפילו מיט זייער קינדערשען שכל, אַז 
אַזױ װוי די עלטערען האָבען ניט די טבע אויסצושרייען א פארבאָט, 
ניט באטראכמענדיג זיך, טאָ מוז אָט דער דאָזיגער פארבאָט, אָט דער 
איצטיגער , ניין" שוין האָבען אונטער זיך אַ וויכטינען פונדאַמענט, 8 
וויכטינע אורזאך, און זיי גיבען זיך באַלד אונטער, זיי פּאָלגען אָהן 
שום סצענעס, אָהן שום טופּען מיט די פיס, אָהן שום געװואַלדעװען. - 
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עלטערען מוזען זיין אױטאָריטעטען פאַר די קינדער. 


עלטערען מוזען זעהן, אַז די קינדער זאָלען אויף זיי ניט אַראָפּ- 
קוקען. דאָ אין לאַנד זיינען ליידער דאָ אַ סך עמיגראנטען פון אַנדערע 
לענדער, וועלכע קאָנען נים די שפּראַך און לאָזען דאָס אַזױ געהן 
שפּעטער װאָלטען שוין די דערואקטענע קינדער פארשמאנען, וואו 
דער הונט לינט באגראָבען, אָבער קליינערחייט לאכען זיי זיך אוים 
פון די עלטערען ווען זיי צודרעהען די שפּראך אָדער פאַרשטעהען זי 
גאָרניט. עס איז די פליכט פון אַזעלכע עלטערען צו מאָן אַלץ און 
לערנען די שפּראך. עם זיינען איצט פאַראַן קלאַסען פאַר עמיגראנטען 
און עס איז קיין תירוץ ניט. מען מוז דאָס מאָן, ווייל די גאַנצע קינ- 
דער-ערציחונג ליידט דערפון ווען דאָס קינד מוז זיך אפשר אײינהאַלטען 
פון ארױספּלאַצען מיט אַ געלעכטער פון די פעהלערען װאָס די על- 
טערען מאַכען אין רעדען. זעהר אָפט שעמען זיך קינדער צו ברענגען 
זייערע חברים אין הויז אריין, אום ניט צו ווייזען זיי די גרינע עלטע- 
| רען. נו, שטערט דאָס דען ניט די קינדער צו האָבען פולען רעספּעקט 
צו זייערע טאַטע-מאַמץ? 


די שפּראך דינט אַלס פארבינדונג 


אַחוץ דעם מוזען עלטערען לערנען די שפּראך און אויך אנדערע 
זאַכען, אום זיי זאָלען קאָנען נעמען אַן אַנטײל אין אלץ, װאָס עס 
| אינטערעסירט די קינדער. אַזױ אז עס זאָל זיין א בונד צווישען אָט 
| די שותפים פון דער אייגענער פאמיליע. מען ווייסט װאָסערע לעסאַנס 
דאָס קינד האָט און מען געהט אָפט אין סקול אריין אויסצוגעפינען 
וואו דאָס קינד האַלט, אום דאָס קינד זאָל זעהן, אַז עם איז פאראן אן 
אויג, װאָס פּאַסט אויף. און וויפיל מאָל ווערען טאַקע צווישען {ל- 
טערען און קינדער אַ פריינדליכקייט צוליב אָט דעם געגענזייטיגען 
אינטערעס ? 


שטהעט אין פריינדליכער פארבינדונג. 


עלטערען מוזען זוכען אַלערלײ געלעגענהיימען אויף אויפצוהאלטען 
אַ בונד פון פריינדשאפט צווישען זיך און די קינדער, און א סך אופנים 
זיינען פאַראַן דערצו. אָט גרינדעט מיט זיי אַ גודימיים קלוב, צו 
וועלכען זייערע פריינד מעגען אויך צושטעחן. אַלע מיטגלידער האָבען 
נאַטירליך די זעלביגע רעכט. זאָל מֶען אויפץ מיטינג אויסקלייבען 
איין קינד פאַר'ן פּראַטאָקאָליסעקרעטער צו האלטען דעם בוך און אַלץ 
פארשרייבען ; א צווייטע קינד זאָל זיין דער קאַסירער און האַלמען 
אין אַ שפּאָר-באַנק דאָס געלט, װאָס יעדער צאָהלט איין יעדע װאַר; 
די מאמץ איז די אויפזעהערין. אַ סך פּענים וועלען פארשפּאָרען 
צו געהן אויף פּאַר'סמ'טע קענדים ; און ווען עס קלייבט זיך שוין אַן 
גענוג געלט, באשליסט מען אויסצופאָהרען אין א מועאום, אין א 
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פּאַרק, אין אַ , באָס", אום צו זעהן די שעהנע פּלעצער פון שמאָדט, 
אָדער גאָר געהן אין א טעאַמער. 


פארבינדט דאָס אנגענעהמע מיטץ נוצליכען. 


גרינדעט מים אייערע קינדער אַ נייה-קלוב (סאָואינג סוירקעל). 
זייערע חבר'טעס און די מאַמעס פון די חבר'טעס מעגען אויך צושטעהן. 
אין אַ באשמימטער שעה אין װאָך פאַרזאַמעלט זיך דער קלוב, זעצט 
זיך אַװעק פאַרריכטען דאָס וועש (אינגלעך מעגען דאָס אויך מאָן), 
אַננעהען קנעפּלעך, בענדלעך, צוצירעווען, מערעזשען א. אַז. װוו. לערענט 
זיי עפּעס אויפצונעהען אויף דער מאַשין. איין קינד מעג דערוייל 
פּאָרלעזען עפּעם אַן אינטערעסאנטע זאך. נאָך דעם מעג קומען אַ 

גודדטיים מיט מוזיק אויף דער װיקטראָלא, טענץ און עפּעס א נאַש אויף, - 


קרינט זייער ליבע דורך ווארימען אינטערעס. 


| = אינטערעסירט זיך מיט די ענינים, װאָס אינטערעסירען די קינ- 
דער. ציינט ארויס מיטלייד צו דער קראנקער דאל (ליאַלקע), אָדער 
צייגט ארוים מיטגעפיהל ווען דאָס געליבטע שפּילכעל איז צובראַכען 
געװאָרען. לויפט ניט באַלד קויפען אן אַנדערס. זאָל דאָס קינד ענט- 
וויקלען אין זיך אַ געפיהל פון באדויערען. אַזאַ נאָהענטער אינטערעס 
פון די עלטערען צום קינד העלפט זיי אריינצוקוקען אין זיין נשמה 
אריין און פארבינדט זיי ענג צוזאַמען. 


שטאַרק אַנגעלײיגט ביי קינדער. 


פון צייט -צו צייט איז גום צו איבערראשען (סיורפּרייזען) קינדער 
מיט אַן אומערװואַרטעטער פּאַרטי (סודה). ווען זיי קומען אַהיים פון 
סקול זאָלען זיי געפינען א געגרייטען טיש מיט גוטע זאַכען. זיי ווע 
לען לויפען רופען די חבר'טעס און חברים און וועלען פאַרברעננען א 
פּאָר גוטע שטונדען און אַ וואָרים ווינקעל װעט זיך ענטוויקלען אין 
האַרצען צו דער ליבער מאַמען-. דאָס מעג מען שוין פארבינדען מימ 
דער וועטשערע אויך. | 

דאָס בינדט קינדער צו. 

די עלטערען, וועלכע האָבען אין דער קינדחייט ניט געלייענט קיין 
קינדערשע ביכער, דאַרפען דאָס טאָן איצט צוזאַמען מיט די קינדער, 
אום זיי זאָלען קאַנען דיסקוטירען מיט זיי וועגען די טעמעם, װאָס 
אינטערעסירען זיי. דאָס איז שמאַרק אָנגעלעגט ביי קינדער, ווען זי 
זעהען אזא אינטערעס פון עלטערען. אָבער עלטערען טאָרען קיינטאָל. 
ניט ארויפפּרעסען אויף די קינדער זייערע צייטיגע מיינונגען װעגען 
די קינדערשע ביכלעך. נאָר ווען דאָס קינד שטעלט אַ פראַגע, דאַרם 
מען נאַטירליך ענטפערען, אָבער ניט צווינגען 8 גרויסען מענשענם 
אורטייל אויף דעם נים צייטיגען מוח פון אַ קינד. 

זעחר אָפט דערווייטערט מען קינדער פון זיך, ווען זיי הערען 
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נאָר קריטיק אויף אַלץ, װאָס געפעלט זייערע אומצייטיגע מוחות. מען 
דאַרף געדולדיג ווארטען, ביז זיי אַליין ווערען אויפגעוועקט און ווילען 
וויסען די עלטערענס מיינונגען. איבערהױפּט איז זעהר וויכמיג צו 
געהן פאָרזיכטיג אין סאַציאַלזעקאַנאָמישע פראגעס. דאָס היינטיגע 
קאַפּיטאַליסטישע לעבען, די סקולס דריקען זֹעהר אָפּט איין געוויסע 
געדאַנקען אין די קינדער'ס מוחות, אָבער צו פריה דאָס זיי נעמען אויס- 
טייטשען אַנדערש האָט שוין פאַרפרעמדט פון די עלמטערען און טאַקע 
פון אָט דער פראגע אַלײן ניט איין יונגען מוח. - | 


זיצען אין פארק וויכטינער. 


פאַר זיך אַליין און פּאַר די קינדער אודאי איז אַ סך וויכטינער 
צו זיצען אויף דער לופט איידער צו שטעהן און פּרעסען שליארקעס 
צו די שאַפּעס און פאָרהענגלעך און פליארקעם און אַלערלײ צודעקלעך 
און זיי פריהער געוועהנליך אַלין אויפנעהען. איבערהױפּט אויפץ 
זומער קאָן קרעטאָן פאַרשפּאַרען אָט די גאַנצע אַרבײט. דאָס בעט, 
אַלע קאמאָדעס, אַפּילו די פענסמטער זעהען אויס קיהל און שעהן מיט 
די בלומען פון אַ שעהנעם קרעטאָן. די קינדער וועלען מיט דאנק- 
בארקייט געדענקען די אַנגענעמע שטונדען, װאָס זיי האָבען פאַר- 
בראכט אין פּאַרק אונטער דער ליבער מאַמע'ס אויפזיכט, 


קינדער געדענקען בעסער און לענגער. 


װאָס בלייבט לענגער אין די קינדער'ם עראינערונג -- דער טאַ- 
מע'ס שפּילען זיך מיט זיי, העלפען זיי, דערצעהלען אָדער לייענען זיי 
מעשיות, אָדער די געפּרעסטע קליידער און די געצאצקעטע גענעהעכ- 
צען, אויף וועלכע זי האָט פאַרבראכט איחר צייט, פאַרנאַכלעסיגענדיג 
די קינדער ? עלטערען מוזען פאַרברענגען צוזאַמען מיט די קינדער. 
דאָס וועבט אויס גאַלדענע פעדעמער, װאָס בינדען צו זייער האַרץ 
אויף אייביג צו זיי, 


א גרויסער אמת. + 


אַ באריהמטע פרוי האָט אַמאָל געזאָגט, אַז די עלטערען װאָס 
קאָנען זיך ניט שפּילען מיט די קינדער, קאָנען זיי ניט ערציהען. 


װאָס וויינינער שטערען. 


אין אָרימסטען הויז מוז מען אָפּנעבען 8 פלאץ, אַז דאָס קינד זאָל 
זיך קאַנען שפּילען אומגעשטערט. און דאָס הייסט, נאַטירליך, אַז ער 
זאָל יענעם אויך ניט קאַנען שטערען. מיר, גרויסע, רופען דאָס אָן 
שפּילען. אַבער דאָס איז דער קאַלעדזש, װאָס דאָס קינד געהט דורך 
אויף אויסצולערנען זיך אָט די וואונדערבארע זאַכען, װאָס ער לערענט 
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אין די פּאַר יאָהר, ווען פון א שטיק פלייש ווערט לאַנגזאַם 8 מענש, 
װאָס נגעהט דורך אלע שטופען פון ענמוויקלונג. אינטעליגענטע על 
טערען דארפען דאָס קינד ארומריננלען מיט אלע מענליכקייטען, אַז 
ער זאָל קאַנען ענטוויקלען די געשאַנקען פון דער נאַטור, ניט מוזענדיג 
שמענדיג ראנגלען זיך מיט שטערענישען, מיט שילטערייען, מיט די 
קלעפּ, װאָס ער קריגט פון די ארומיגע, וועלכע זעהען אין קינד'ס 
טויזענטער טעטינקייטען בלויז א שטערעניש פאַר זיך., 


ניט שטערען, נאָר העלפען דאַרף מען די קינדער אין זייערע 
שפּילערייען. זיי פערלאנגען, צ. ב., קעסטלעך מיט אַ האַמער און 
טשוועקעס אויף צו קלאַפּען; דעם מיידעלע דאַרף מען געבען שמאַטעס 
פֿאַר דער ליאַלקע א. אַז. וו. אױפּפּאַסען דארף מען אויף קינדער, אַז 
זיי זאָלען זיך ניט באשעדיגען, אָבער ניט שטערען זיי. װואָס וועניגער 
אַוועקרופען פון דער שפּיל מיט באפעהלען, אַלץ בעסער, און ליבע און 
געהאָרכזאמקייט קומט שוין אַלײן. 


א גרעסערע קינד אויך נייגעריג. 


די נייגעריגקייט איז אַ וויכטיגע מעלה אין א מענשען. א בהמה, 
א פערד זיינען ניט נייגעריג, און דאַרום מאַקע לערנען זיי נים און 
פּראַגרעסירען ניט. עלטערען דארפען אונטערהעלפען דער נייגעריג- 
קייט פון די קינדער און מיט גרויסער צופרידענהייט ענטפערען אויף 
די טויזענטער פראגעס, װאָס קינדער שטעלען. 


אָט דערפאר טאַקע מוזען אַפּילו עלטערען, וועלכע האָבען נעביך 
קינדווייז ניט געלערענט, זיך איצט נעמען דערצו: לערנען די שפּראך 
און אַנדערע געגענשטאנדען, אום צו קאָנען מאָן זייער פליכט צו די 
קינדער. היינט, מיט די פילע געלעגענהייטען, װאָס זיינען פאַראן ‏ 
וי לעקציעס, נאַכט-שולען, טאָנ-שולען פאַר גרויסע, אַלערלײ ביכער 
א. אַז. וו. קאָן אַפּילו אַ דערװאַקסענער מענש זיך לערנען. 


די קינדער'ס נייגעריגקייט צו פרעגען פּראַגעם און נאָכטאָן וי 
מאַלפּעס אַלץ, װאָס זיי זעהען די גרויסע טוען, איז די טרייב-קראַפט 
אין זייער קערפּערליכער און גייסטיגער אנטוויקלונק. און ניט ענט- 
פערען זיי אויף זייערע פּראַגעס, אָדער זיי שטערען מיט'ן שרייען: 
, טשעפּע זיך אָפּ!" , זיץ שטיל!" ,ווער שוין אַמאָל אַ מענש!" איז 
געגען די קינדער'ס בעסטען אינטערעס. | 


נאָך דעם, ווי די חושים זיינען שוין אין קינד ענטוויקעלט, געהט 
דאָך דער פּראַצעס פון װאַקסען נאָך אַלץ אָן. און דער וואונש אַלץ 
אויסצוגעפינען און זיך לערנען נאָכטאָן די עלטערע איז גראָד אַזױ 
שטאַרק וי פריהער. און אַבי מען פאַרחיט עס פון געפאַהר און אַז 
עס זאָל ניט קאַנען טאָן יענעם קיין שאָדען, דאַרף מען דעם קינד געבען 
זעהר פיל פרייהייטם צו מייסטרעווען און פאָרשען. 


א 
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לערנען קינדער פאלנען 


װי טוט מען דאָס ? 


פאָלגען איז ניט קיין געבוירענער אינסטינקט. הוננער, מורא 
זיינען יא געבוירענע אינסטינקטען. קיינער דארף דער יונגער חיח'לע, 
צ. ב., ניט דערצעהלען, אז עס איז חונגעריג, אָדער אַז עס האָט מורא ; 
עם לויפט אַליין צו דער מאַמען. אָבער קונצען מאכען, ד. ה. פאָלגען, 
װאָס מען חייסט איהר טאָן, דאָס דאַרף מען איהר לערנען. און, וי 
געזאָגט פריהער, דאַרף מען זיך באנוצען מיט דעד חיה'לעס געבוירע- 
נער מעלה געוואוינט צו ווערען און איהר געבען די געווינשטע גע- 
וואוינהייט, דאָס טוט מען, אױסאַרבייטענדיג א גוטען שמיינער וי 
איהר צו לערנען, און מען טוט דאָס רענעלמעסיג, ניט אָפּטרעטענדיג 
פונ'ם שטייגער, ביז דאָס חיח'לע לערענט זיך אויס צו טאָן די קונץ 
אַלײן, און דאָס בלייבט שוין ביי איהר אויף אייביג. 

מיט'ן קינד איז דאָם זעלבינע. פאַלגען איז ניט געבוירען אין 
כאראקטער. פאַרקערט, דער מענש ויל דוקא מאָן נאָר דאָס, װאָס 
איהם נלוסט זיך,. אָבער אָט דאָ הויבט זיך אָן דעם ערציהער'ס ראָלע: 
מיט אַ נגעוויסען שטייגער קאַן מען פיהרען דאָס קינד אַזױ, אַז ער זאָל 
צוגעוואוינט ווערען צו אַ געווינשטער אויפפיהרונג, ביז עס וועט ווערען 
זיין טכע און ער וועט שוין גאָר אַנדערש ניט קאָנען האנדלען. 


פארשטעהן דעם קינד'ס נאַמור. 


אָכער פאַרשטעהענדיג, 8ז מען קאָן אין קינד'ם ,ווייכקייט" פון 
כאַראקטער אריינוועבען די טבע פון פאָלנען, אבי מען פאַדערט דאָס 
נאָר סיסטעמאַטיש, מוז מען דאָך שוין קומען צום שלום, אַז מען מוז 
זיך היטען פונ'ם היפּוך, ד. ה. איהם ניט צו לערנען ,ניט צו פאָלנען", 
ווייל דאָס קאָן דאָך אויך ווערען אַ טבע ביים קינד. אָבער ליידער 
לערנען טאַקע א סך עלטערען די קינדער דוקא נאָר אָט די לעצמע 
שלעכטע מעלה. יעדען טאָג גיט מען זיי לעסאָנם, וי ניט צו פאַלגען, 
און די קינדער לערנען דאָס באַלד גאנץ גוט אוים, און עס קריצט זיך 
שטארק איין אין זייער נאַמור, 


עלטערען מווען פריהער אליין פאָלנען. 


ביים פאָדערען פון קינד צו פאָלגען, מוזען די עלטערען זיך פריהער 
אַלײן אויסלערנען צו פּאָלגען געוויסע כללים פון לאָגיק און מענשליכער 
נאָכגעביגקייט. זיי מוזען פאַרשטעהן אַ קינד'ס כאראקטער און ניט 
בלויז זעהן, אַז דאָס קינד זאָל זיי פאָלגען, ווייל זיי זיינען עס די יא- 
טעבע-דאַמניקעס, די אױבערהאַרען איבער איהם. פאָדערען אזא , מי- 
ליטערישען" פאָלגען איז בלויז צופרידענצושטעלען די אייגענע גע- 
פיהלען פון הערשאַפט. מיט דעם קינד'ם געפיהלען מוז מען זיך אָפּט 
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רעכענען און מען מוז זיך אריינטראכטען צי איז דאָם פאָלגען גאָר 
פאַר דעם קינד מענליך צו ערפילען, און אוב דעם קינד איז ניט 
מענליך דאָס צו ערפילען און מען רעכענט זיך פּאָרט ניט מיט זיינץע ‏ 
געפיהלען, וועט ער טאַקע ניט פאָלגען, און מיט יעדען באפעהל אַזעל- 
כען גיט מען איהם בלויז לעסאָנס ניט צו פאָלגען, וועלכע ער לערענט 
גאנץ גוט אויס, ווייל דאָס ווערט א געוואוינהייט. אט וועלען מיר 
אָנװײיזען עטליבע בײישפּילען. יי 


לעסאַן ניט צו פאָלנען, נומער 1. 


| אָט זיצט דאָס קליינע קינד אין וועגעלע און הויבט זיך אויף אויף 
די פיסלעך. ער טוט דאָס לויט דעם באפעחל פון דער נאַטור זיי צו 
שטאַרקען, אום זיך צוצופערטיגען צום געהן. אָבער ער איז אין גע" 
פאַהר ארויסצופאַלען, טאָ זעצט איהם די מאַמע צוריק אריין. אין אַ 
'רגע ארום טרעפט נאַטירליך דאָם זעלביגע. ;זיץ איין", ,זיץ איין, 
שרייט די מאַמע און גיט איהם נאָך אפשר א פעטשעלע פון אונטען. 
אַָבער א נעכטמינגער מאָג! עֶר פאָלגט די נאַטור, ניט דער מאַמען 
צו דעם פּעטשעלע ווערט ער יאַקאָס צוגעוואוינט, און עס הויבט איהם 
שוין ניט אָן אַרען. אָבער דאָ האָט ער געקראָגען א לעסאָן ניט צו 
פּאָלגען דער מאַמען. | 

ארױיספאַלען דאַרף מען טאַקע ניט לאָזען דאָס קינד, אָבער די 
בארעכענטע מאמע זוכט אַן אַנדער מיטעל: מען סטראפּט איהם איין, 
אָדער מען זעצט איהם אויף דער ערד. און שרייען ,זיץ איין" טאָר 
ניט געדאכט ווערען. 

דאָס איינבינדען איז נאָר גוט ווען מען פיהרט דאָס וועגעלע אין 
דרויסען. אין הויז טאָר מען טאַקע דאָס ניט טאַן. מען דאַרף געבען 
דעם קינד די פרייהיים זיך אויפצוהויבען, זיך איבערקוליען, װי די 
נאַטור זאָגט איהם אונטער. / | | 


לעסאַן אין ניט פאָלנען, נומער 2. 


די נאַטור זעצט פּאָר איהר ארבייט, פיהרענדיג דאָס קינד פון 
איין שטופע פון ענטוויקלונג צו דער אַנדערער. זי שטאַרקט זיינע 
הענט און פיס און שאַרפט זיינע חושים. ער הויבט ביסלעכוויים אָן 
צו געברויכען אָט די געשאנקען פון דער נאַמור און קלעטערט איף 
די ביינקלעך. ער שפּרינגט, ער הויבט איף זאַכען און װאַרפט זי 
אַראָפּ אום זיך צו באקענען טיט אָט די ערשיינונגען. ער מאַכט אויף 
די מיר און מאַכט זי צו, אָבער ביי יעדער זאך הערט עֶר נאָר ,ניט", 
,זיץ איין", ,קלאַפּ ניט", ,זי רוחיג", , שפּרינג ניט", ,װאַלגער זיך ניט 
אויף דער פּאַדלאָגע", ,טשעפּע ניט". דאָס קינד קאָן אָבער ניט פּאָלי 
גען. די גלידער זיינע מוזען האָבען אָט די פארשיידענע עקפערסייזעם 
און דער מוח מוז זיך באקענען מיט דער ערשיינונג פון א געעפּענטער 
טיר, פון אַ פאַרמאַכטער טיר, פון אַן איבערגעקערט ביינקעל א. אַז. וו 
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אָט דער רוף פון דער נאמור שרייט צו איהם מיט אַ מעכטיג קול, װועל- 
כער פארהילכט אַלע פארבאָטען פון דער מאַמען אָדער דעם טאַמען. 
נו, זיי פאַדערען אָבער אַלץ. טאָ הערט עֶר זיי וי דעם קאָמער, און 
ער קריגט נאָך אַ לעסאָן ניט צו פאָלנען. 
לעסאָן ניט צו פאָלנען, נומער 3. 

ווייטער. ער מוז ביי זיך ענטוויקלען די חושים פון הערען, זעהן, 
טאַפּען, שמעקען און פיהלען דעם טעם. נו, וי אַזױ קאָן ער דאָס 
מאַן? ער מוז הערען פארשיידענע קלאנגען, טאָ קלאַפּט ער, קוי- 
טשעט ער, קלינגט מיט'ן גלעקעלע, האַקט דעם אויווען. ער מוז זיך 
אויסלערנען צו דערקענען װאָס איז נעל, װאָס איז בלוי, װואָס איז רויט, 
װאָס איז איין זאַך, װאָס איז א צווייטע. טאָ רוקט ער די אויגען אין 
דער שאַפע, אין דער קאַמאָדעץ, אין די שקארמיצען מיט די גראָסעריס ; 
ער באטראכט אָלץ, נישטערט איבעראל; ער איז אַן אומרוח, 

ער מוז זיך באקענען מיט וייכקייט, הארטקייט, ווארימקיים, 
קאלטקייט, נלאַטקײט, שערסטקייט, פּוקלעקייט, נו, מוז ער ניט אַלץ 
מאַפּען מיט די הענט? און אום זיך אויסצולערנען װאָסער א ריח און 
א טעם זאכען האָבען, מוז ער דען ניט שמעקען צו אלץ און פארזוכען 
אַליץ? 

ביי דער מאמען װאָלט זיך דאָס הארץ געדארפט פרעהען, אָנקו- 
קענדיג אָט די אלע טעטינקייטען, אָבער ליידער מיינט זי בלויז, אז ער 
דערקוטשעט און ,ניט !" ,ניט!? הערט נים אויף צו פארהילכען דעם 
- קינד'ס קאָפּ, ביז ער ווערט געוואוינט און באמערקט דאָס שוין אפילו 
ניט. און דאָ האָט איהר לעסאָנס פון סאָרט נומער 5, אָהן א שיעור. 


לעסאַן ניט צו פאָלנען, נומער 4. 
וועמען איז אַמאָל יאָ געלונגען איינצושמילען א ויינענדינ קינד 
מיט'ן געשריי : ,וויין ניט !", ,הער אויף וויינען !", אָדער מיט קלעפּ? 
װאָס מעהר מען שרייט אלץ ווייטער וויינט עס, און פון די קלעפּ אליין 
וויינט ער דאָך ערשט אוואדי, אָבער דאָס וויכטיגסטע איז דאָס, װאָס 
מען ווייזט איהם ווי ניט צו פאָלגען. 
דאָם געוויין קאַן מען לייכט אָפּשטעלען, ניט געבענדיג דעם קינד 
אָט די שעלדיכע לעסאַנס, נאָר מיט פאראינטערעסירען איהם, מיםט 
אוועקציהען זיין אויפמערקזאמקייט צו עפּעם א נייאינקייט, צו עפּעס 
א ניי שפּילכעל. אָבער ניט מאַכענדיג זיך וויסען דערפון, ניט בא" 
מערקען איז דער בעסטער מיטעל מיט איניגע קינדער, וועלכע 
האָבען אויסגעפונען, אז מען ליינט זיך ניט שמאַרק אַװעק זיי איינצו- 
שטילען, אָדער זיי מיט עפּעס צו באלוינען. 
לעסאָן ניט צו פאַלנען, נומער 5. 
די מעהרסטע לעסאָנם אין ,ניט פאַלגען" גיט מען דעם קינד, ווען 
מען שרייט ;ניט !" בשעת ער ויל עפּעס צוברעכען, עפּעס צושטע- 
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רען. וי שוין געזאגט, איז דאָס א נאטירליכע זאך, ווייל דאָס קינד. 
פּאָרשט אוים, װאָס עס טוט זיך אינוועניג אין שפּילכעל, צ. ב. אָדער 
װאָסער קלאנג די אראפּנעווארפענע זאך װועט מאכען, און טויזענטער 
געשרייען און קלעפּ וועלען ניט העלפען. דאָס זיינען בלויז לעסאַנס / 
ניט צו פאָלנען. אָט די צושטערונג-לוסט פון קינד מוזען עלטערען ‏ 
אנערקענען און איהם געבען בילינע זאכען דערצו. אָכער ווען מען 
וויל דאָס קינד אָפּשטעלען בשעת ער האלט אין צושטערען עפּעס א 
גוטע זאָך, טוט מען דאָס ניט מיט אַ געשריי אָדער אַ קלאַפּ, נאָר מיט 
צוציהען זיין אויפמערקזאמקייט צו עפּעס אַן אַנדער זאך. עס דארפען 
דארום זיין אָנגענגרייט שעהנע בילדער פון אלטע זשורנאלען, צ. ב. 
קאַלירטע פּאפּירלעך, װאָס מען געברויכט אין קינדערגאָרטענס + 
(דיעמסקי סאד), נאָווינעס פון אַלערלײ סאָרטען, וועלכע קאָסטען ניט 
קיין סך, זיי קומען שטאַרק צוניץ אין אזעלכע מאַמענטען. קינדער 
ערציהונג איז ניט קיין קלייניגקייט און אינטעליגענטע עלמערען מוזען 
שענקען א סך אויפמערקזאמקייט צו אָט דער פראנע. 

טראַכט זיך נום אריין און זעהט אליין וויפיל מאָל מען לערנט 
אליין דאָס קינד ניט צו פאָלגען. 


קינדער-ערציהונג איז איינענטליך ניט מעהר, 
וי עלטערענ'ס ערציהונג. 


קינדער-ערציהונג איז נאָך אלעמען דער רעװלטאַט פון דער 
מטאַטע-מאַמעס אייגענער ערציהונג. ווען די עלטערען גיבען זיך אָפּ 
רעכענונג, אז ניט מיט שלאָגען, ניט מיט זידלען, ניט מיט שטערגען, 
ניט מיט פּוסמע צװאָנגענישען געווינט מען א קינד'ם ליבע און רעס- 
פּעקט און חשק צו פּאָלגען די עלטערען'ס װאָרט, האָבען זיי שוין 
נעמאַכט אַ גרויסען שפּאַן אויפץן ריכטיגען וועג. 

ווען די עלטערען האָבען א סך גוטסקייט און העפליכקיים צום ‏ 
קינד, און זיי האַלטען זיך נאָך ביי אַ שטיקעל סיסטעם, און טרעטען 
ניט אָפּ פון די אפּנעשטעלטע כללים פונ'ם קינד'ס עסען צו דער צייט, 
פון געהן שלאָפען צו דער צייט, און אנדערע זאכען צו דער צייט, 
קריגט דאָס קינד פון אָט דער גוטסקייט און רעגעלמעסיגקייט אליין אַ 
מין צוטרויען צו די עלטערען. דער מוטער'ס שטאַרקײט צ. ב. פון 
באשלום גיט איהר עפּעס צו א מין אױטאָריטעם, און אוױיטאָריטעטען 
פאָלגט מען גערן. 

אַזא מאַמען קומט קיינמאָל ניט אויס אויסצושרייען: ,װאַרט, איך 
וועל דערצעהלען דעם טאַטען !", מיט אָט אַזעלכע אויסגעשרעהען, זע- 
הען נעבעך אייניגע אומוויסענדע, חילפלאָזץ מאַמעס ניט, וי זיי 
דערנידעריגען זיך אליין אין קינד'ס אויגען, ווייזענדיג דעם קינד, אז זי 
אַלײין זיינען גאָר ניט, זיי האַכען קיין מאַכט ניט צו באשטראָפען, נאָר 
דער מאטע איז דער ,יא טעבע דאם", די פטראשנדלע. פאר איהם דארף 
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מען מורא האָבען ; אָבער זיי מעג מען הערען וי דעם קאָטער. און מען 
הערט זיי טאַקע דארום, וי דעם קאַמער, 


אָכער מען טאָר ניט דענקען, אז אָט די גאָלדענע פעדימער פון 
ליבע און רעספּעקט צו זיך ארבייט מען אויס בלויז מיט א שטרענגער 
סיסטעם פון רעגעלמעסיגקייט אליין. אין א יתומים הויז, צ. ב., ווערען 
קינדער ערצויגען מיט שטאַרקער רעגעלמעסיגקייט אין אָט די דער 
מאַנטע געוואוינחייטען, אָבער קיין ליבע רופט דאָס נים ארוים. צו אט 
דער פיסטעם דארף מען נאָך ליבע, ווייכקייט, אָפּט אריינגעהן אין 
קינד'ס לאגע, און פארגעבען א פארזעהן, אדער א געמאכמען שאָדען 
| פון קינד; מען טאָר ניט פּאָדערען פון א קינד אזעלכעם, װאָס עם קאָן 
ניט דערפילען, וי צ. ב., איינזיצען רוחיג, ניט קלאַפּען, ניט שרייען. 


מען טאָר א קינד ניט צוזאָגען עפּעם און איהם דערנאָך ענטוישען ; 
מען מאָר אַ קינד קיין מאָל ניט אָפּנאַרען, אום דאָס קינד זאָל װאַקסען 
מיט פולען צוטרויען צו די עלטערענס וערטער; מען טאָר זיך נים 
צופיל מישען אין קינד'ס געשעפטען, דאָך מוז מען נעהמען א גרויסען 
אינטערעס אין דעם, װאָס אינטערעסירט איהם. די עלטערען, וועלכע 
ווילען זיך ניט באַדערען מיט די קינדער'ם נארישקייטען, האָבען דער- 
נאָך קיין געלעגענהיים ניט צו וויסען פון זייערע שפּעטערדיגע ענינים : 
פּשוט, אזעלכע עלטערען דערצעחלט מען גאָר ניט און א סך שלעב- 
טיגקייטען קומען ארויס פון אָט אַזאַ מיסטרויען (בלעטעל 195). 


ווייטער, מען דאַרף אַ קינד געבען אַזױ פיל פרייחייט, וויפיל עס 
איז נאָר זיכער פאר'ץ געזונט און לעבען. מען מאָר א קינד ניט צופיל 
פארבאָטען ; מען מאָר אַ קינד ניט פארבאָטען היינט, ווייל מען איז 
בייז; ‏ און דאָס זעלביגע יאָ דערלויבען מאָרגען, ווייל דער כעס איז 
שוין אָפּגעגאנגען. | 


מיט איין װאָרט, דער כלל דארף זיין: א סיסטעם פון רעגעלמע- 
סיגקייט צוזאמען מיט אומבאגרענצטער ליבע, ווייכקייט און , נאָכגץ- 
בען די שמד" אויף אזוי פיל, װי עס שאַדט נאָר ניט דעם קינד, טוט 
קיין שאָדען ניט אן קיין אנדערען, און קאָן אָפּגעשטעלט ווערען מיט 
איין באפעהל, 


וי מיר זעהען אלזא, איז קינדעריערציהונג א זאך, װאָס עלטערען 
דארפען ניט געהן זוכען אָדער לערנען ערגעץ אנדערש, נאָר זיי 
געפינען דאָס ביי זיך אַלײן אין דער נשמה ; און האלטענדיג זיך ביי אָט 
די אָנגעצײכענטע כללים, קאָנען זי קיין גרויסען פעהלער ניט מאכען. 


אָבער מיר ווילען דאָ מיט עטליכע ביישפּילען ענטוויקלען אָט 
די אױיבען-דערמאָנטע פּרינציפּען און אָנװײזען, װוי אין געוויסע פאלען 
יאַ צו האַנדלען, און וי אין אנדערע פאלען ניט צו האַנדלען. 
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פארשיידענע ניישפּילען 
אָט די חכמה איז א נאנץ אלטע. 


שוין פון טויזענטער יאַהרען שלאָגט מען קינדער און דאָס גוטסקייט 
דערפון זעהט מען נאָך אלץ ניט איין. די קינדער לעבען אפשר אין 
מורא, אבער מיט ווייניג ליבע און רעספּעקט צו די דאָזינע װאָס גנאָ- 
מעווען זיי, דער פאקט, װאָס מען דארף זיי אלץ שלאָגען, דינט טאַקע 
אַלם באַװײיז, אַז שלאַגען העלפט ניט, ווייל ווארום האָט דאָס פריהער- 
דיגע שלאַגען ניט פארהיט, אַז עס זאָל ני מקומען צום איצטיגען הרג'ץ- 
נען זי ? ליבע און ווייכקייט פיהרט יאָ צו דעם, אז מען דארף זיי ניט 
שלאָנען. ליבע און ווייכקייט האָט א נוטע ווירקונג, ניט אויף די קינ- 
דער אליין, נאָר אויף די עלטערען אויך. אזעלכע עלטערען, װאָס 
האָבען זיך ניט איינגעוואוינט באלד צובייזערט צו ווערען, װי א חיה, 
- און כאַפּען דעם קאצאפּסקען קאַנטשיק, בלייבען רוהיג אַפּילו, ווען זי 
דערזעהען אן עולה, פארשטעהענדיג, אז א קינד איז א קינד און אז די 
| וועלט וועם ניט אונמערגעהן, סיי וי סיי, און אַז אָט אזעלכע עולות 
האָבען זיי, אין זייער קינדהייט, אליין אויך באַגאַנגען, און דאָך זיינען 
זיי אויסגעוואקסען און זיינען, יאקאס, קיין אויסוואורפען נימם. אבער 
וויפיל נערווען און ענערגיע איז אײינגעשפּאָרם געווארען אויף ביידע 
צדדים, קאָן מען זיך שוין פארשטעלען. מען מעג זיכער זיין, אז אָם די 
ענעריגע װועט געברויכט ווערען אויף עפּעס בעסערס, וי אויף אכזריות 
און געוויין. | 


װאָס אַ קליין קינד באנרייפט. 


וי שוין געזאגט, דארף מען אָנהױבען א קינד לערנען פאַלגען פון 
דער ערשמער מינוט פון זיין לעבען. קיין ווערמער פאַרשטעהט ער נאָך 
נאַמירליך ניט, נאָר האנדלונגען פון די ארומיגע הויבט ער אָן צו פאר- 
שמעהן מאַקע באלד. אָם צום ביישפּיל, ווען מען אטענדעם דאָס קינד 
און מען לעגט איהם אַװעק און מען קוקט זיך ניט אום, צי וויינט ער צי 
ניט, ווערט ער געוואוינט צו ליגען און דערנאָך צום זיצען. שפּעטער 
טוט די מאמע אויך אזוי אין אנדערע ענינים. פארשטעהענדיג װאָס איז 
גום פאַר'ן קינד'ס געזונט צו עסען, גיט זי איהם דאָס, צו דער בא- 
שטיממער שעה, און דאָס קינד עסט, און פארדרעהט נים קיין קאָפּ. 
געוועהנליך, די מאמע דארף געבען דעם קינד אלע מאָל עפּעס אנדערעס, 
אז עס זאָל זיך איהם נים צועפען, אבער טאָמער עסט דאָס קינד ניט 
דאָס װאָס זי ניט איהם, און וויל עפּעס אַנדערש, טאָר זי קיינמאָל. 
ניט ווייזען דעם וועג, אז ער זאָל אויספיהרען. ניט געגעסען, דארף מען 
ניט ! עס איז גאר נים קיין שלעכטע זאך פאר א מענשען און פאר א 
קינד אויך, ארויסצולאָזען איין מאָלצײט. א סך בעסער, וי אין זיך צו 
שמאָפּען, און אז דאָס איז נאָך דערצו א מיטעל צו דיסציפּלין, אין 
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דאָס דאָך אודאי א נוטע זאך. אזא פיהרונג מאכט די מאמע פאר אן 
אויטאָריטעט, און דאָס קינד הויבט באלד אָן צו פארשטעהן, אן מן 
הסתם ווייסט זי װואָס זי מטוט, ווייל זי איז איבערציינט אין איהר האַנד- 
לונג. און אזא מאמען פארדרעהט מען ניט קיין קאָפּ, ווייל עס פיהרמ 
צו גאָר ניט ; זי האַלט זיך ביי איהרען, כאָטש פאַרוויין איהר דעם קאָפּ, 
אַכער קינדער, וועלכע זענען דערצויגען געווארען מיט דער גרעסטער 
נוטסקייט און דאָך מיט א שטמארקען ווילען פון די עלטערען, וויינען 
ניט און פאָלגען טאַקע. 


פאַרהיט עס זאָל ניט קומען דערצן. 


אין אַ הויז מיט אַזעלכע דערצויגענע קינדער, וי נאָר ווֹאָס בא- 
שריבען, זעהט מען קיינמאָל ניט אָט די העסליכע סצענעס, װאָם מען 
זעהט, ליידער אין אנדערע הייזער, וואו די מאמע פרעגט: משהלע, 
ווילסט אן אייעלע?" הניין!" ,משהלע, טרינק א גלאָז מילך!" 
;ניין !* אין אָט אַזאַ הויז ערציהט ניט די מאמע דאָס קינד, נאָר דאָס 
קינד האָט פאראַכטונג פאר איהר כבאפעהל. און אב עס געהט 
איין מאָל, מאָ װאָרום טאַקע ניט אין אַנדערע זאכען אויך? און דער 
פונדאַמענט פאַר ניט פאָלגען איז דערמיט זיכער אװעקנעלענגט. אַמ 
אַזעלכע ערציהערס האָבען קיין מאַכט ניט אויף דעם קינד און מוזען 
אויסשטעהן אלע צרות און הילפלאָז צוקוקען װוי דאָס קינד האנדעלט, 
וי איהם קומט אוים, ניט רעכענענדיג זיך מיט זיי, 


װאָס הייסט : ,ער לאָוט נימו ?" 


| = זעהר אָפּט הערט מען פון 8 מאַמען דעם הילפלאָזען ענטפער: 
,ער לאָזט זיך ניט אָנטאָן !", ,ער לאָזט זיך נים ארומוואַשען!", ,ער 
וויל דאָס ניט עסען!". דאָרט, וואו זי זעהט שוין, אז דאָס קינד איז 
דער אויבערהאר, און הערט זי וי דעם קאָטער, און זי האָט קיין אַנדער 
איינפלום ניט, װוי צוצופאַלען צו איהם און איהם באַרבאַריש אנקלאַפּען, 
איז שוין די געשיכטע ווייט אוועק. קיין איינפלום קאַן זי שוין ניט 
האָבען. קלעפּ פון פארדרום וועלען שוין מוזען זיין דער כלל פון הויז. 
און מיט שלעכטיגקייט האָט מען נאָך קיין מאָל ניט באשאפען קיין 
גוטיגקיים. די עלטערען האַבען שלעכט אָנגעהױבען, און פאָלנען זיי, 
איז שוין שווער צו ערווארמען. זיי האָבען מן הפתם מיט דעם קינד גוט 
איינגעקנעלט די לעסאָנם פון ניט פאַלנען. 
נים צוזאָנען סתם אין דער וועלט אַדיין. 

פון פּיצעלע-ווייז אָן מוז דאָס קינד אויסגעפינען, אז דאָס װאָס 
מען זאָגט איהם צו, דאָס איז תורת משח, קיין מאָל קיין ליגען ניט, און 
ווען מען זאָגט עפּעם צו גוטס, אָדער שלעכטס, מוז עס שוין דערפילט 
ווערען. און ער וואקסט מיט צוטרויען און דער מאמע'ס װאָרם האָט / 
א וויכטיגע באַדיימונג. נו, טאַקע אין אמתן, וי קאָן א קינד פאָלגען 
און זיך אומקוקען אויף דער מאמע'ס ווערטער, ווען ער הערט שטענ- 
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דיג, אז זי זאָגט איהם צו זאַכען, װאָס זי מיינט גאָר ניט דורכצופיהרען. 
אָט צ. ב. זי רופט דאָס קליינע קינד צו זיך אום איהם אריינצוזעצען אין 
וועגעלע און ער געהט ניט. שרייט זי אוים : ,נאַ דיר קענדי !" און ווען 
ער קומט שוין צו, ערווארטענדיג אָט די גומע זאך, גיט זי איהם גאר א 
פּאטש, פארװאָס ער האָט ניט געפּאָלגט, אָדער זי כאפּט און זעצט 
איהם אריין מיט גוואלט, און פון קענדי איז אפילו קיין סימן ניטאָ. וי 
אָפּט װעט ער איהר גלויבען און זי פאָלגען? ‏ 


נאָך אַ ביישפּיל. 


אָדער דאָס קינד טוט עפּעס ניט, וואס די מאמע פארלאנגט, דער- 
צעהלט זי איהם, װאָס זי וועט איהם שפּעטער אָפּטאָן, און טוט דאָס, 
נאַטירליך, קיין מאָל ניט. זי פטראשעט איהם, אז זי װועט איהם ניט 
מיטנעהמען, און נעהמט איהם יאָ מיט; זי זאָגט איהם, ווען זי וועט 
אהיים קומען, וועט זי איהם אָנקלאפּען וויפיל עס װועט אין איהם אַרין, 
און ניט נאָר דערפילט זי דאָס ניט, נאָר זי דערלאנגט איהם נאַך עפּעס 
אין הענטעל, אָט אזוי באלד ווי זי קומט אין הויז אריין ; זי אליין האָט 
פארגעסען מיט װאָס זי האָט איהם געסטראשעמ, ווייל דאָס געהט שוין 
ביי איהר ווי אויף רעדלעך, ניט מראכטענדיג װאָס זי זאגם. 


נאָך אַ ביישפּיל. 


די מאַמע מאַכט זיך פארטיג צו געהן מיט'ן קינד ערגעץ, און מומ 
נאַטירליך דאָס קינד אָן פריהער. זי זאָגט דעם קינד אָן מיט שטרענגע 
| ווערטער, אז ער זאָל זיך האלמען ריין, אויב נים ועט זי איחם ניט 
מיטנעהמען. אָבער אָט האָט זי זיך נאָר אוועקגעדרעהט, האָט שוין 
דאָס קינד עפּעס איבערגעקעהרט אויף דעם מלבוש. א גוואלד, א גע- 
שריי. די מאַמע שריים אויפ'ן קינד און... װאָס זאָל זי איצט מאָן? ניט 
מיטנעהמען דאָס קינד, וי זי האָט צוגעזאגט -- א שלעכטער עסק: 
דאן קאָן זי דאַך שוין אליין אויך נים געהן.טאָ ברונז'ערחייט נעהמט זי 
ארויס פארץ קינד א ריינעם מלבוש און איהר סטראשען בלייבט שוין, 
יאקאָס, א נעכטינער מאָג. 


ינאַך אַ ביישפּיל. 


דאָס מיידעלע באַשרײיבט דאָס מעבעל מיט קרייד. די מאמע זאָגט 
איהר מיט כעס, אויב זי וועט דאָס נאָך אַמאָל טאָן, וװועט זי צונעהמען 
דאָס קרייד, און עס קומט טאַקע דערצו, אַז זי מוז צונעמען דאָס קרייד. 
אָבער דאָס קינד, וויסענדיג שוין דער מאמע'ס טבע, ניט צו חאלטען זיך 
ביי אן אָפּגעמאכטען שמייגער, צושרייט זיך און ויינט, ביז דער 
מאַמען געהט אָפּ דער כעס, אָדער איהר ווערט נמאס דאָס געוויין, און 
זי דערלאנגט איהר צוריק דאָס קרייד. | 

און, נישקשה, אָט די קליינע קעפּעלעך הויבען דאָס אָן צו פאר- 
שטעהן און קוקען זיך אפילו ניט אום אויף די פּוסטע ווערטער און. 
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סטראשונקעם פון זייערע מאמעם און אָט אזוי וואקסען די קינדער פון 
אזעלכע עלטערען, פון יאָהר צו יאָהר, מיט פאראכטונג צו זייערע 
ערציהער, אפילו ניט אומקוקענדיג זיך אויף זיי, און טוענדיג װאָס זי 
קומםט אויס רעכט. 


ווען יאַ צוזאַנען, מוז עס דערפילט ווערען. 


ווען מען זאָגט שוין יאָ צו א קינד איהם צו באשראָפען, מאָ מוז 
מען שוין אלץ טאָן, אז דאָס זאָל דורכגעפיהרט ווערען. אַבער דאָס מוז 
דורכגעפיהרט ווערען רוחיג, אָהן נקמה-אויסנעשרעהען, װי צ. ב.: 
ואַרט, איך װעל דיר שוין אָפּטאָן !"; ,װאַרט, דו וועסט שוין קרי- 
גען 71; אָהן ערנידערונגען פאַר'ן קינד. די טאַט אַליין איז גענוג. אִם 
צ. ב. מען זאַגט: , דערפאר ווייל דו האַסט ניט געפאָלגט דער מאמען 
קאָן איך דיך ניט מיטנעהמען אויף דער חתונה אָדער אין טעאטער". 
און מען מאכט שוין אָפּ מיט א שכנה, אָדער א באקאנטען, צו בלייבען 
מיט'ן קינד, און מען געהט אליין, אדער מיט די אנדערע קינדער אוועק, 
און קיין געוויין טאָר ניט העלפען. דענקט איחר ניט, אז דאָם אין א 
מיטעל, װאָס וועט טיף אריין אין זכרון ? עס װועט אפשר דער מאמען 
וועה טאָן, אָבער טויזענטער מאָל רייסערייען און ניט פאָלגען וועט דאָס 
פארשפּאָרען. אזא שארפען מיטעל װעט אויסקומען זעחר זעלמען צו 
געברויכען, ווייל דאָס קינד װועט פון ערפאהרונג וויסען, אז קין 
,מאָנקי ביזנעם" געהט נים אָן: צוגעזאָגט -- דורכגעפיהרט. אָבער 
מען מוז זיין א קמצן אויף אזעלכע שאַרפעץ פארשפּרעכונגען, דאן קאַנען 
זיי האָבען א ריכטיגע באדייטונג. נאַטירליך, הונדערטער שטיק און 
פארשארטקייטען פון קינדער טאָר מען גאר ניט באמערקען, ווייל מיר 
האָבען זיי אלע אליין דורכגעמייסטרעוועט,און די וועלט שמעהט יאַקאָס 
פאָרט אויף אן אָרם, 


דער אמת די בעסטע סחורה. 


| = אין אונזער פאלשער געזעלשפאט, וואו קיין גלייכחייט איז ניטאָ, 
ניט אין דער עקאָנאָמישער לאגע, און ניט אין בילדונג, זיינען פאראן 
ליידער א סך עלטערען, װאָס קאָנען ניט פארענטפערען דעם קינד אלע 
פראַגעם. טאָ איז אַ סך בעטער צו זאָגען דעם קינד : ,איך וויים נים". 
איידער איהם צו דערצעהלען גוזמאות אָדער ענטפערען װאָס איז ניט. 
געשטויגען און ניט געפלויגען. באַלד וועט דאָך דאָס קינד אויסגעפינען - 
דעם אמת. טאָ זאָל ער כאָטש ניט האָבען צו די עלטערען די פאר- 
אַכטונג, װאָס מען האָט צו א ליגנער. ער וועט שפּעטער געווים פיהלען 
מיטלייד צו די עלטערענ'ס אומוויסענחיים, אָבער ניט קיין פאראכטונג, 
עהרליכקייט זעהר וויכטיג. 

אן עהרליכע באציהונג צום קינד איז איינע פון די וויכמיגסטע 
פּונקטען אין דער קינדער-ערציהנוג. ניט פיל עלטערען גיבען זיך ליידער 
אָפּ רעכענונג, װי וויכמיג דאָס איז אויף צו ענטוויקלען אין קינד צו- 








16 . - | דער פרוי'ס האַנדבוך 


טרויען און רעספּעקט צו זייער װאָרט, צו זייער באפעהל. ביי די מעהר- 
סטע עלטערען קומט אויס אַזױ לייכט וי אַ האָר פון דער מילך צו זאָגען 
דעם קינד װאָס איז ניט נגעשטויגען און ניט געפלויגען, אבי זיך אפּצו- 
טשעפּען פון איהם, אָדער אַבי ביי איהם עפּעס אויסצופיהרען אויף דער 
חיה. שעה. אָבער באַלד דערשמעקט דאָס דאָס קינד: סמיישט, וי 
דען ? וי אזוי איז דאָס דען אין לעבען ? גלויבט מען דען א מענשען 
וואָס דרוקט ליגענס ? מען גלויבט נאָר א מענשען, װואָס זאָנט שטענדיג 
דעם אמת, אפילו ווען ער איז א ביטערער אמת. עלטערען טאָרען קיין 
מאָל ניט דערלאָזען, אז אין קינד'ס הארץ זאָל זיך ענטוויקלען א חשד, 
אַז זיי נאַרען איהם אָפּ. צוטרויען צו זיי מוז וואקסען אין איהם פון 
יאָהר צו יאָהר. מען טאָר צ. ב. דעם קליינעם קינד ניט דערצעהלען: 
,אָט געהט דאָס הינטעלע", ווען מען וויל איהם אויפ'ן פיסעל ארוים- 
ציהען א זעקעלע, און דערנאָך דערצעהלען ,אָט געהט דאָס קעצעלעי 
ביים צווייטען זעקעלע. 

מען טאָר א קינד נים דערצעהלען, אז מען געהט מיט איהם צום 
אָנקעל, ווען מען נעהט נאָר מיט איהם צום דאָקטאַר ; מען טאָר איהם 
ניט איינריידען, אז די מעדיצין איז זים, ווען זי איז ביטער. א קינד 
לעגט צוזאַמען צוויי און צוויי, און גלויבט שוין דערנאָך אפילו ביים 
אמת אויך ניט. און אָהן גלויבען קאָן קיין רעספּעקט ניט זיין ; אָבער 
מיט עהרליכקייט און שטאַרקען ווילען פּועל'ט מען א סך מעהר. ווען 
דאָס קינד ווייסט פון ערפאַהרונג, אַז מען זאָגט איהם דעם אמת, און 
אויסדרעהען זיך מיט געוויין, אָדער אנדערע מיטלען איז איהם קיין 
מאָל ניט געלונגען, געהט ער צום דאָקטאָר און נעהמט איין די ביטערע. 
מעדיצין ,און טוט װאָס מען הייסט איהם, ניט אנמאכענדיג קיין סצע- 
נעס. אָט דאָס זיינען ניט קיין נוזמאות ; דאָס זיינען באקאנטע פאקמען 
אין ריכמטיגער קינדער-ערציהונג. | 


אַלץ געוװוענדט זיך אין די ערציהערס. 


נאַטירליך, פון פּיצעלע-ווייז אָן מוז מען דעם קינד דערצעהלען, אַז 
דער דאָקמאָר איז גוט, און ער נעהמט צו דעם בויך-װועהטאָג, און נימ 
שרעקען דאָס קינד מיט ‏ אָט געהט דער דאָקטאָר!" אפילו ווען א קינד 
מוז דורכלעבען א שמערצליכע ערפאהרונג אין דעם דאַָקטאָר'ם הענט, 
מוז פאָרט די מאַמע רעדען פון איהם אין אַזאַ טאָן, אז דעם קינד זאָל 
איינגענעבען ווערען דער געדאנק, אַז דער דאָקטאָר איז א פריינד. אַלע 
געפיהלען פון קינדער ווערען זיי, ביז געוויסע יאָהרען, געגעבען נאָר 
פון זייערע ערציהער. 


עהרליך מיט'ן קינד. 


אן אנדער שטיק אָפּנאַרערײ געהט אָן אין זעהר פיל הייזער, און 
אוים געוואוינהייט איז דאָס ביי קיינעם ניט באַטראַכט אלס אן עולה, 
אָט דארף די מאמע אַװעקגעהן פון הוז, שיקט זי געוועהנליך דאָס 
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קינד ארוים פון צימער און גנכ'עט זיך ארויס. דאָס קינד קומט צוריק 
און דערזעהט װאָס מען האָט איהם אָפּגעמאָן. פון דעם הארץ-רייסענ- 
דען פארדרום אין אָט דעם יונגען הערצעלע, וועלען מיר שוין דאָ נים 
רעדען, אָבער ווער פארשמעהט ניט, אז ביי אָט דעם קינד איז אָט 
דער ליגען מיף אריין אין זכרון אריין, און פון צוטרויען צו דער מאמען 
איז דאָך שוין קיין סימן ניט געבליבען ? ער קוקט שוין מיט חשד אויף 
יעדען ריהר איהרען. זאָל זי נאָר אָננעמען די קליאמקע פון דער מיר, 
צושרייט ער זיך שוין, און די חויזדמענשען צולאכען זיך נאָך פון אָט 
דער , קלוגשאַפט" פון קינד. בימערע קלוגשאפט איז דאָס! צו פריה 
האָט מען אָנגעהױבען פון איהם אוועקצורויבען דעם אומשולדינען צו- 
טרויען צו מענשען. | 
: אָבער ווען דאָס קינד ווערט פון פּיצעלע/וייז אָן געלערענט אַליין 
צו לינען, דערנאָך צו זיצען און שפּעטער זיך אליין צו שפּילען, הענגט 
ער ניט אָפּ מיט זיינע באקוועמליכקייטען פון קיינעם ניט. ער איז 
אומאָפּהענניג, ער איז ניט צוגעבונדען צו דער מאמע'ס פּאָלעס, וי אַ 
קינד װאָס ליגט שטענדיג אויף די הענט. איהם אַרט, וי דער פאר- 
אַיאָהריגער שניי, ווען די מאמע געהט ארויס, איבערהופּיט, ווען זי 
האָט איהם גאר פאר-פריה אָנגעהויבען ווייזען, אז אָט געהט זי און 
אָט קומט זי. און דאָס ווערט א געוועהנליכע זאך און קיין אורזאך פאר 
געשרייען און רייספערייען און אָפּנארערײען איז גאָר ניט באשאפען 
געווארען. | 


ווען קינדער געטרויען ניט. 


אָט דער פּחד, מאָמער װועט די מאַמע אַװעקגעהן, ווייל גלויבען 
גלויבט מען דאָך איהר ניט, שמערט אַמאָל אַ קינד איינצושלאַפען. 
עס ליגט און הערט זיך צו; די נערווען ווערען אויפּגערעגט און יעדער 
שאָרך ווערט פארדעכטינט. וי דאָס ווירקט אויף דעם קינד'ם געזונט 
און זיין מאָראַל, איז שוין לייכט צו טרעפען. א ליגען פאַר'סמ'מ 
דעם קינד'ם צוטרויען. -: 


צונעוואוינען צום אומאויסטיירליכען. 


אויף בלעטעל 172 האָבען מיר אָנגעויזען, אַז די מאַמע דאַרף זיך 
ביים קינד ניט אָנפרעגען, וואס איהם צו געבען עסען, נאָר איהם אוועק- 
זעצען און איהם דערלאַנגען, װאָס זי פארשטעהט איז רעכט; אָבער 
דאָס הייסט ניט, אז מען דארף פון קינד צונעהמען די גאנצע דעה 
איבער זיך אין אנדערע אופנים אויך. ניין, מען דארף מיט א קינד 
איינ'טענה'נען און איהם ענטפערען אויף א סך פראגעס און איהם דער- 
קלערען, ווארום די מאמע (דער מאַטע אויך) האנדעלט אָט אזי און 
ניט אנדערש. און אָנװײיזען איהם, וי געוויסע זאכען, אָדער האנדלונגען 
װאָלטען געווען אומבאקוועם, שלעכט פאר איהם און אפשר פאר אנ- 
דערע, אָדער אפשר גאָר געפעהרליך, | 
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און ווען עלטערען האָכען ניט די טבע צו דערצעהלען דעם קינד 
גוזמות, און נאָר דעם שטרענגסטען אמת, ווערט ער געוואוינט אמאָל 
אָפּגעזאָגט צו ווערען און וויינט ניט, אָבער טאָמער וויינט ער פאָרט, 
טאָר מען איהם ניט נאָכנעבען. מען נגעהט זיך אַוועק פון איהם רוהיג, 
אָהן שילמעריי, אָהן שלעכטע אויסגעשרייען. לאַנג װועט ער אָבער נים 
וויינען. די לאַניק און דער אמת פון דער דערקלערונג וועלען איהם 
ביסלעכווייז לערנען זיך אונמערצונעבען צו די אומשטענדען, צום 
שיקזאל, אַזױ צו זאָגען. | 

אָבער ווען א קינד ווערט דערצוינען אָהן א סיסטעם, וואו דאַָ 
שלאָנט מען איהם אָן ווען ער וויינט נאָך עפּעס װאָס ער טאָר ניט . 
קרינען און אֿן אַנדערש מאָל ניט מען איהם נאָך, ווייל די עלטערען 
זיינען אין נומען מוט, טאָ פֿאַרפעהלט דאָס קינד צו לערנען אָפּצ- 
שעצען, װאָס איז רעכט און װאָס ניט, און ער געװאַלדעװעט, אַ דאגה 

איחם, אבי ער קריגט װאָס ער וויל, צי מיט גוטען, צי מיט שלעכטען. 


איהם אפּקױיפען. 


װאָס טוט מען אָכער, ווען עס איז טאַקע פּשוט אונמעגליך צו 
דערפילען א שלעכט דערצויעגן קינד'ס וואונש,אפילו ווען עס דערעסט 
שוין זיין געוויין, אָדער ווען מען איז אין א נומען מוט? ביי פיל 
עלטערען קומט אויס רעכט איהם אָפּצוקױפען, איהם געבען עפּעם א 
גוטע זאך: ,נא דיר א פּעני ;אבי שווייג !"; ,נא דיר א קעהקעלע אבי 
פארדרעה מיר ניט די יאָהרען !" 

מיט אזא האַנדלונג ניט מען דעם קינד צו פארשטעהן,אז גערעכט- 
איז טאַקע געווען ער, און שולדיג זיינען די עלטערען, װאָס זיי האָבען 
ניט נאַכגעגעבען. אויב נים, ווארום װאָלטען זיי איהם באלוינט? און 
דאַ איז פארפעהלט געווארען צו געבען דעם קינד א לעסאָן, װאָס דאָס 
לעבען גיט אזוי אָפּט, אז געוויסעץ זאכען קען מען פּשוט ניט האָבען. 
שפּעטער קומט אַזאַ קינד, װאָס שטעלט אַלץ אױיף זיינעם, אָן זעהר 
ביטער זיך צוצופּאסען צום רעאלען לעבען. - | 


אַליין מאַכען פון קינד א באַריהמער. 


אָפּט רעדען עלטערען אליין דעם קינד איין, אז ער איז אזוינם 
און אזעלכעס : ,זעהט, משה'לע האָט אַליין פארראמט די שפּילכעלער; 
זעהט, משה'לע האָט אליין אָנגעטאָן די שיכעלעך!"; משה'לע האָט 
אַליין אויפגעגעסען דאָס אייעלע!"; משהלע האָט אַלײין אויסגע- 
מטרונקען די מילך!"; ,,משח'לע קאַן בויען שעהנע שטיבעלך מיט די 
בלאקס !" 

דאָס לויבען א קינד פאר יעדער טאַט און חנפה'נען איהם, 
באַשאַפט אין קינד אַ פאַרשפּיצטע מיינונג פון זיך, און ער גלויבט 
טאַקע, אז ער איז דער עיקר, און יענער איז דאַך שין גאר נים. 
א חוץ װאָס אזא מענש האָט נאָר אין זינען צי זעהט מען איהם, צי 
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הערט מען זיינע חכמות, און קוקט זיך ארום צו זעהען דעם עפעקט פון 
זיינע חכמות אויפ'ן צווייטען, בלייבט ער זעהר אָפט אַן אויבערפלעכ- 
ליכער מענש, אָהן שום מיפקייט, ווייל װאָס דארף ער דען לערנען? ער 
קאָן דאָך שוין אַלץ; ער ווייסט דאָך, אז ער איז אֿן אַנטיקעל. 

מען דארף א קינד אמאָל לויבען, אבער עס איז וויכטיג, אז דאָם 
קינד זאָל פאַרשטעהן, אַז אָנטאָן די שיכעלאך, פאַרראמען די שפּילכץ- 
לעך, עסען דאָס איי און טרינקען די מילך זיינען זאכען, װאָס מען 
| ערווארט פון יעדען קינד, און אז ער איז ניט דער נאנצער ,יא טעבע 
דאם". אַ סך גוטע נאָרמאלע טעטיגקייטען פון א קינד דארפען עלטע- 
רען אָננעהמען, אָהן א שום מאַראראם, אום ניט צו ציהען דעם קינד'ס 
אויפמערקזאמקייט, אז דאָס איז זאָנדערבאר, און אז ער איז אן אוים- 
נאם. דאָס מאַכט פון א קינד א באריהמער, און א באריהמער איז 
פּשוט לעכערליך. | 


שולדיג זיינען די נרויסע. 


ווער האַלט דאָס ניט פאר קיין גרויסע חכמח זיך צו רייצען מיט אַ 
קינד? אייניגע דענקען זאגאר, אז דאָס שאַרפט א קינד'ס פארשטאנד, 
אָט צ. ב. ,וי חייסטו? * -- ,משה'לע!" -- ,ניין, דו הייסט חימ'ל |" 
-- ;ניין, משה'לע!", שרייט דאָס קינד הונדערט מאָל. ,וועמעס 
היטעלע איז דאָס?? -- ,מיין היטעלע !", ענטפּערט דאָס קינד. ,ניין, 
דאָס איז מיין היטעלע! -- הערט דאָס קינד צעחן מאָל, נאָך אַלע 
זיינע פארזיכערונגען, אז דאָס היטעלע איז זיינס. אױסכאַפּען דעם 
קינד'ם שפּילכעל אויף קאַטאָװעס און איחם צווינגען צו שרייען און 
גוואלדעווען, איז אויך א מין פארגעניגען ביי אייניגע ,חכמים". 

די היינטיגע קינדער-ערציהער באהױפּטען, אַז זעהר פיל בעל-כעם- 
ניקעם זיינען געקומען צו דעם פעהלער שנעל אויפגערענט צו װע- 
רען, ווייל מען האָט אין זיי ענטוויקעלט אָט די טבע מיטץ רייצען זיך 
מים זיי אין דער קינדחייט. קינדער פאַרשטעהען ניט קיין חכמות, ביי 
זי איז יעדעם װאָרט תורת משח. זיי גלויבען טאַקע און האָבען מאַקע 
אמת מורא, אז מען וועט צונעחמען דאָס הימעלע צ. ב,, אָדער צונעח- 
מען דאָס שפּילבעל, - | 

ביים אָנטאָן א קינד פון פּיצעלע'ווייז אָן דארף מען מאָן אלץ, אז 
דאָס קינד זאָל ניםט שרייען, ווייל דאָס לערענט איהם צו האָבען א 
,טעמפּער" (כעס), 


ווער האָט דען אַמאָל געטראַכט דערפון ? 


דר. װואַטסאָן, אין זיין בוך וועגען קינדער-פּסיכאַלאָגיע, ווייזט אָן, 
אז צוצוהאלטען ביי אַ פּיצעל קינד דאָס הענטעל, אָדער דאָס פיסעל, 
ברענגט איהם אין א שרעקליכען אָנפאל פון כעס ; און אפשר איז דאָס 
גאָר אַן אינסטינקטיווער שרעק אויך. אין גאַר דער ערשטער אומבא- 
וואוסמטער קינדהייט איז נאָך דער מענש, װוי דער ווילדער איז אמאָל 
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געווען, ווען זיין לעבען איז געווען ארומגערינגעלט מיט לויטער געפאה- 
רען, און װוער קאָן שווערען, אז אָט דער פּרימיטיווער שרעק פארץ 
| לעבען ווערט ניט אויפגעוועקט אין קינד ווען ,עפעם כאפּט איחם אָן 
ביים קערפּער" ? 

לאנגזאם לערענט דערנאַך דאָס היינטיגע קינד, אז דאָס אָננעהמען 
איהם ביים קערפּער איז ניט פארבונדען מים געפאַהר. אָבער איידער 
אָט דאָס ווערט אין איהם ענטוויקעלט, דארף מען זיך רעכענען מיט 
אָט דעם פאקט און אויסמיידען ווי ווייט מעגליך ארויסצורופען ביים 
קינד אָט דעם מעגליכען שרעק און געשרעהען. 

אָבער וויפיל מאָל זיינען די מאַמעס שולדיג אין אָט דעם פארזעהן 
ביים אָנטאָן די יונגץ בייבי אין ענגע, אויסגעצאצקעטע קליידעלעך, 
מיט וועלכע מען מוז דאָס קינד מוטשען איידער מען שפּארט די 
הענטלעך און די פיסלעך אריין אין זי  ?‏ מיר זיינען אזוי געוואוינט צו 
א פּיצעל קינד'ס רייסען זיך, אַז מיר קוקען זיך אַפילו ניט אום דערויף, 
אָבער לויט דר. װאַטסאָן און אויך אַנדערע, גיבען מיר דאן דעם קינד 
לעסאָנס אין אויפרעגונג, ביז דאָס ווערט א געוואוינחיים און ווערט אין 
פיל פאלען דער פונדאמענט פון דעם שפּעמטערדיגען בעל-כעסניק. | 

קליידער פאר א קינד מוזען זיין לויז און גראם, אז מען זאָל זיי 
קאַנען ארויפציהען אָהן שום שווערקייט, און אין דער גאַנצער ענמוויק- 
לונג פון דער בייבי'ס לעבען דארף מען זעהן, אז ער זאָל האָבען װאָס 
וועניגער געלעגענהייט צו שרייען. 

און מיט א גנוטער סיסטעם פון פּינקטליכקייט אין די שוין דער- 
מאָנטע פיער קערפּערליכע פּאָדערונגען, וי : . עסען, שלאָפּען, באָדען 
|און שמולגאנג צו דער צייט, גים מען דעם קינד אזא צופרידענעם 
לעבען, אַז מויזענטער מאָל שרייען ווערען איהם פאַרשפּאָרט. 


מען קען אויסקומען אָהן קלעפּ. 


ווען דאָס קינד הויבט שוין אָן ארומצוגעהן און פארשען און 
מייסטרעווען און אָנטאָן ,צרות", ווי אייניגע מאמעס דריקען דאָס אוים, 
האָבען זיי גענוג געלעגענחייטען צו שרייען און גוואלדעווען, אַבער 
קלוגע עלטערען קאַנען געפינען מיטלען, וי דאָס צו פארשפּאַרען. 
| דר. װאַטסאָן דערצעהלט אונז ווייטער, װוי עלטערען האַבען א 
קינד אפּגעוואוינט פון אויפדרעהען די קרענטלעך (פּאָסעטס) ביים גאַז- 
| אויווען. זיי האָבען דאָס קינד ניט געשלאָגען, ניט געהאקט איבער די 
הענט, וויסענדיג, אַז זעהר אָפט פאַרשטעהט נאָר א קינד ניט װאַרום 
מען האָט איהם אַראָפּנעלאָזט אַ קלאַפּ, ווייל דאָס קינד זעהט נאָר נים 
דעם שייכות צווישען קלאַפּ און זיין האַנדלונג, און אַז עס נעמם גאַנץ 


ר לאַנג, ביז דאָס קינד היבט אָן פאַרשטעהן דעם װאָרום פון דעם 


שלאָגען, -- וויסענדיג אָט דאָס אַלעס, האָבען די עלטערען גאר אַנ- 
דערש געהאַנדעלט : | 
די עֶלטערען האָבען דאָס קינד יעדען מאָל אריינגעלאָזט אין קיך, 








יי 
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בשעת דער פּאָטער האָט זיך באהאלמען אין א ווינקעל, אז דאָס קינד 
| זאָל איהם ניט זעהן, אבער ער האָט דאָס קינד יאָ געזעהן, און אזוי וי 
דאָס קינד האָט אָנגענומען דאָס גאז קרענטעל, האָט דער פאָטער מיט 
עפּעס א קלאפ געמאַן. | 
דאָס קינד האָט אינסטינקטיוו אוועקנעכאפּט דאָס הענטעל און איז 
אנטלאָפען. אין עטליכע טעג פון אָט אַזא אוממיסטנער איינגעשטעל- 
טער סצענע, האָט זיך ביים קינד אין מח צונויפגעבונדען דאָס אומאנ- 
גענעמע קלאפען מיט'ן אנריהרען די גאז קרענטלעך. איחר מעגט זיכער 
זיין, אז ער האָט שוין געווייכט פונ'ם גאז-אויווען. 


אויסמיידען צו פּאַרבאַטען שלעכטס. 


די וויפענשיפטליכע ערציהער פון קינדער חימען זיך איינצונעבען 
קינדער שלעכטע געדאנקען. זיי גיבען זיי נאָר גוטע, און דערמאָנען גאַר 
ניט קיין שלעכטע, ד. ה,, זיי היטען זיך פון אָנזאָגען קינדער עפּעס 
ניט צו מאָן, וייל ס'איז שלעכט, פארשטעהענדיג דעם מענשענ'ם 
נאַטור, אַז ווען מען זאָגט ,ניט", האָט ער דוקא ליב דאָס יא צו טאַן. 
אָט צ. ב. א מאַמע האָט אַמאָל געדארפט ארויסגעהן פון הויז, האָט זי 
אָנגעזאגט איהרע זיבען קינדער ניט אריינצולענען בעבלעך אין דער 
נאָז אריין, און ווען זי איז אהיימנעקומען האָט זי באלד געמוזט שיקען 
נאָכ'ן דאָקטאָר, ווייל ביי יעדען קינד איז די נאָז געווען פארשטאָפּט 
מיט בעבלעך. 


אָהן איהר אָנזאָגען, װאָלט זיי געווים אפילו ניט אייננעפאלען צו 
דענקען פון בעבלעך, אבער אז זי האָט געזאגט ניט, איז מען געלא- 
פען זוכען די בעבלעך און אָפּנעטאָן דאָס שטיקעל ארבייט. דאָס הייסט 
אויף ענגליש: מ80880800 01 עסשיסם (די קראפט פון איינגעבען א 
געדאנק). ווען מען ניט שוין יענעם יאַָ אַ געדאנק, זאָל ער נאָר זיין א 
גוטער, וועט יענער זוכען צו טאָן דאָס גוטע. מען דארף אויסמיידען צו 
ציהען די אויפמערקזאמקייט צום שלעכמען. | 
| = איידער אָנזאָגען עפּעס ניט צו טאָן, בעסער זאָנט אָן װאָס 
יאָ צו טאָן, װי צ. כ. דעם עלטערען קינד זאָגט, אז ער זאָל עפּעס 
אָנשרײיבען, אָדער עפּעס אויסשניצען מיט'ן מעסערעל; דעם צווייטען 
זאָגט מען, אז ער זאָל אויסבויען א שעהן הויז פון די קלעצלעך און די 
מאַמע װועט זעהן, ווי שעהן דאָס איז { אַן אַנדער קינד בעט מען ער זאָל 
אַוסשערען עטליכע בילדער פון די צייטונגען; דעם מיידעלע זאָנט 
מען, אז וועןזי װועט אױסמאָן די ליאלקע און זי ארומוואַשען, װעט מען 
איהר אָנטאָן נייע קליידלעך, װאָס ליגען פארמיג, אָדער די מאמע וועם 
זיי ברענגען און אז. וו. צי וועלען אָט די באפעהלען אויסגעפיהרט ווע- 
רען צי ניט, איז ניט וויכטיג, אבער דאָס ציהט ניט די אויפמערקזאמ- 
| קייט צו שלעכטס. מיט באַפּעהלען , טו דאָס ניט!" באַפּעהלט מען 
- זעהר אָפט, דאָס דוקא ,יאָ צו מאָן", 
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אַיינרײדען שלעכטס. 


ווען א קינד האלט אין איין הערען : ,א, דו שלום'מזלציק !"; ,א, 
דו פױיליאַק !7; , אויך מיר א מענש צו פארשטעהן!" ,דאָופּ!"; , אי- 
דיאָט !" ; ,פון דיר וועט קיין רעכטס ניט אויסוואקסען!" הויבט ער אין 
דעם אומבאוואוסטען חלק פון זיין נשמה טאקע ביסלעכווייז אָן צו גלוי- 
בען, אז מן חסתם איז ער טאקע א דורכפאל (,,פעיליור), א ניט קיין 
געלונגענער, אן װערט ביי זיך אראפּגעפאלען. און ווען שפּעמער 
אין לעבען קומען צו איהם מאָמענטען, ווען ער דאַרף אַרויסרופען פון 
זיין נשמה מוט און אפשר העלדישקייט, קומען באלד אויך די געדאנקען, 
וועלכע מען האָט איהם איינגערעדט, אז ער טױג ניט, און שטערען 
איהם, און גאנץ אפט בלייבט ער טאַקע א דורבפאל, דאָס שלעכטס 
האָט נובר געווען. 


בעסער אַיינרײדען גוטס, 


אָנשטאָט שטענדיג שרייען צום קינד: , בעד באָי!", ,בעד נוירל!" 
- (שלעכט קינד), זאָגט מען בעסער גוטע ווערטער, װוי: , משה'לע איז 
א גוט קינד, ער וועט דערלאנגען דער מאמען דעם בעזים", אָדער עפּעס 
אַנדערש, װאָס זי פאָדערט. צו די גוטע ווערטער רופט זיך די נשמה 
שנעלער אָפּ. צו שלעכטע אויסגעשרעהען פארהאקט די נשמה איהר 
טיר, אזוי צו זאגען, און דער שטענדיגער פארדראָס פארהארטעוועט 
דעם כאראקטער, ביז דאָס קינד ווערט גלייכגילטיג צו אלע שלעכטע 
נעמען און טיף, טיף אין דער נשמה ווערט ער איבערצייגט, אז ער איז 
טאַקע שלעכט, און עס װועט שוין גאר ניט העלפען. גוט צו ווערען איז + 
שוין צו שפּעט. עס איז בעפער איינצורעדען א קינד, אַז ער איז גוט, - 
קריגט ער צומרויען צו זיך אליין און פיהלט אז אלע האָכען איהם האָלט 
און ער מוז זעהן דאָס טאַקע די ווערט צו האָבען. 


די נעכטיגע שנאח. 


זעהר אָפט געהען אָן רייסערייען צווישען עלטערען און קינדער, 
ווייל ביידע צדדים האלטען אויף היינט די שנאה פון נעכטען. מען 
הויבט אָן דעם טאָג שלעכט: ,יאָ, געפונען א מענשען צו פאָלגען דער - 
מאמען א גאנג!"; ,יאָ, וואו זשֶע נעהמט מען יושר !"; ,קריך ארויס 
פון בעט, אָט נעם איך צו דיר אַן עמער קאלט וואסער!" -- אזעלכע 
אויסגעשרעהען קאַנען ניט ווייך מאכען דאָס הארץ ביי א קינד. עס 
ווערט נאָך מעהר פארהארמעוועט. בעסער הויבט אָן דעם מאָג מיט 
ווייכקיים און ווארפט נאָך אריין עמליכע גוטע ווערטער וי, , פּליעז" - 
אין מאָן אריין, און דער רעזולטאַט וועט געווים זיין א בעסערער, - 


גוט פאַר ביידע. 


שוין ניט רעדענדיג פון די קינדערס געזונט, פארלירען א פף ‏ 
מאַמעס די פּאָר אנגענעמסטע שמונדען פון אַװענט נאָר דערפאר, ווייל 








א יע 
וישע 


אָרום קינדער . 6 
זיי האָבען פארפעהלט צו געבען די קינדער די שטרענגע געוועהנחייט 
צו געהן שלאָפען אין דער אפּנעשטעלטער שטונדע. ווען מען האַלט 
זיך דאָ ביי אַ סיסטעם (קאַפּיטעל 11), ווערען די קינדער אַזױ צוגע- 
וועהנט צום אויסרוף : שלאָפען !", אז זיי גיבען זיך א ריהר, לעגען 
צוזאמען דאָס שפּילצייג, די ביכער און פּאפּירען, מען לויפט זיך אָפּ- 
וואשען די הענט און פּנים און אין בעט אריין! מען פארדרעהט ניט 
דעם קאָפּ, מען שפּארט זיך ניט איין. מענשען פאַלגען תמיד מיט חשק 
זייערע געוואוינהייטען. די עלטערען דארפען דערפון טראכטען און 
געבען דעם רוף א האלבע שעה פריהרע, אז עס זאָל זיין ציים צוצוגריי- 
טען זיך. קיין אויסנאהמען ניט, סיידען עס זיינען דאַ געסט. אבער 
אָפּט טאָר דאָס ניט געשעהן. 


ערגער פאר די קינדער װוי פאַרץ לענדלאָרד. 


מען מעג טאַקע אפשר זיין בייז אויפ'ן לענדלאָרד, אבער לאָזען 
קינדער שניידען דאָס האָלץ פון זיינע טיערן ,פענסטער און שאפעס; 
צוהאַקען און באשרייבען די ווענט איז גראד, וי מען װאַלט יענעם 
ווארפען א שטיין און מיט איהם זיך אליין טרעפען אין קאָפּ אריין. 
דעם קינד'ם כאַראקטער ווערט פון אזא האנדלונג מעהר באַשעדינט, 
וי דעם לענדלאָרד'ם קעשענע. א מענש, װאָס חאָט ניט קיין רעספּעקט 
צו ניצליכע זאכען, ווערט אָנגערופען ,וואנדאל",. וואנדאליזם איז בא- 
קאַנט דורך דער גאַנצער ענטוויקלונג פון דער וועלמ-געשיכמע. דאָס 
איז אן אויסדרוק פון גראבקייט און אומוויסענהייט פון מענשען, וועמען 
עס אַרט נים צו צושטערען און צוצוברעכען ניצליכע זאכען, אבי זיי 
געהערען ניט צו זיי. עלטערען דארפען מיט אלע כוחות זוכען צו לער- 
נען קינדער צו רעפפּעקטירען זאכען, אויף וועלכע עס איז פארברויכט 
געווארען מענשליכע קראפט און מיה. אויף דעם לענדלאָרד צו בא- 
קּעמפען דארף מען זוכען מעהר עהרנעהאפטע מיטלען. 


זי מיינען זיי זיינען שוין יוצא. 


ליידער, גלויבען פיל פּאָטערם, אז זיי טוען שוין זייער גאנצע 
פליכט פאר די קינדער, ווען זיי פארזאָרגען זיי מיט חיונה, מיט א 
היים און אנדערע באקוועמליכקייטען, און דענקען אפילו נים אויפצו- 
בויען פריינדשאפט צווישען זיך און די קינדער. אָט אזעלכע פּאָטערם 
האַלטען פאר רעכט צו פארברענגען די אַװענטען ערגעץ וואו, אבער 
נים אין דער היים. די קינדער פון אזעלכע פאָטערס זיינען אין מאַרא- 
לישען זין ,יתומים", , פּאָטערלאָז", און קיין אמת'ע פריינדשאפט קאַן 
זיך צווישען אָט די ביידע צדדים קיין מאָל ניט אויסארבייטען. שפּעטער 
רעספּעקטירען אפשר די קינדער דעם פּאָטער, אָבער דאָס קומט בלוין 
פֿון דעם קאַלטען געפיהל פון פליכט, ניט פון דעם הארץ-דערווארימענ- 
דען געפיהל פון אמת'ער צוגעבונדענקייט; אי די קינדער, אי אָט די דאָ- 
זיגע פּאָטערם ווערען אַן א גרוים שטיק מענשליבען גליק. 
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פארפעהלט אַ גרויסע געלענענהייט. 


מיט אזעלכע אפשר מאַקע גוטע, אבער פארט פארפרעמדעמע 
פאָטערס קאָנען קינדער ניט טיילען זייער פריידען און ליידען. און אין 
די מאָמענטען, ווען דער אינגעל שטעהט אין אמתער נויט צו קריגען 
|אביסעל ליכט אויף די סעקסועלע פראגען, װאָס קלאפּען שוין ביי איהם 
אין דער טיר אריין, פיהלט ער פרעמד און שעמעוודיג. דער פאמער 
האָט פארנאכלעסיגט א גרויסע געלעגענהייט. אזא צוטרויען פון א 
קינד דאַרף מען לאַנגזאַם ענטוויקלען מים די גאָלדענע מינוטען פון 
נאָהענמטער פּערזענליכער פריינדשאפט. 


אָפּט דעם פאָטער'ס שולד. 


אָט די ,גענגסטערס", װאָס יעדער פאַראכט אַזױ, זיינען אויך אַמאָל 
געווען אומשולדיגע קינדער. אָבער אויף זייער ,וויים פּאַפּיר", האָבען 

| זייערע ארומיגע ניט ריכטיג געשריבען. געשריבען האָבען ליידער די 
גענגסטערס אין גאָס. טראַכט זיך אַריין אין זייער היים-לעבען, װועם ‏ 
איהר זעהן, וי זייערע געגעךגעזעלשאַפטליכע שטריכען פון כאַראַק- 
טער האָבען זיך לאַנגזאַם ענטוויקעלט: נאָך דער וועטשערע קומען 
ניט אָט די זיסע היים סצענעס, ווא דער טאַטע און מאַמע זעצען זיך 
אַװעק מיט ליבע און סימפּאַטישע געפיהלען אַרומגערינגעלט מיט די 
קינדער און מען פאַרברענגט דעם אַָװענט, דערצעהלענדיג אנגענעהמע 
זאכען, הערענדיג מוזיק, העלפענדיג די קינדער אין זייערע לעסאַנס, 
אָדער שפּילענדיג זיך מים זיי. 

ניין. אָפּגעגעסען, כאַפּט דער דורכשניטליכער טאַטע דעם ראָק 
און דאָס היטעל און ער איז שוין פון יענער זייט מיר. ער לויפט זובען 
זיינע פאַרגעניגענס ערגעץ אַנדערש, 

װאָס זאָל דאָס אינגעל צוציהען אין שטוב, די פאַרנאַכלעסיגטע, די 
פאַרהאָרעװעטע מאַמע, וועמעס נערווען זיינען אויפגערעגט, ביז'ן לעצ- 
טען גראַד, און זי לאָזט איהר אומצופרידענהייט אויס אויף די קינדער? 
,לויפער", ,באַנדיט", דאָס זיינען די , אנגענעמליכקייטען", װאָס ער 
הערט, אָהן אַן אויפהער. ער לויפט אויך זוכען זיינע ,פאַרגעניגענם" 
| און די חברה אין גאַס פארזאָרגען דאָס שוין פאר איהם. | 


אָט אזא מאַמען פאָלנט מען לייכט. - 


וי שוין געזאָגט, ליגט אין קינדערס נאַטור נאָכצומאָן, וי מאַלפּעס, 
אַלץ, װאָס זיי זעהען די גרויסע מאָן. דאָס איז זעהר א וינשענם- 
ווערטע מעלה, און די גרויסע װאָלטען וי ווייט מענליך ניט געדאַרפט 
שמערען די קינדער, ווייל אָט אַזױ לערנען זיי זיך ביסלעכווייס פאַר- 
טיג צו ווערען צו טאָן די פליכמען אין שפּעטערדיגען לעבען. נים 
נאָר איז דאָס ניצליך, נאָר זעהר אַנגענעהם פאר די קינדער, און ווער 
עס קומט און שטערט דעם קינד, העלפט אָפּצולעגען א מין שנאה אין . 
קינד'ס הארצען. און וי קאָן שוין זיין אמת'ע ליבע און רעספּעקט, 
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װאָס פיהרט צו פאָלגען? אָט צום ביישפּיל: די מאַמע שטעהט און 
קנעט דאָס טייג. דאָס מיידעלע איהרס קריגט פון דער מאַמען א שמיק 
טייג. און ווער איז איהר גלייך? זי קאָטשעט עס מיט דער קליינער 
קאַטשעלקאַלע, אויף דעם קליינעם לאָקשענברעטעלע, וועלכע די גוטע 
מאַמע האָט איהר אוממיסטנע אײינגעהאַנדעלט צולים דעם. גאַלדענץצ 
קייטען בינדען דאָס קינד צו צו דער מאמען פאר איחר נוטסקייט, אוים- 
מערקזאמקייט און איהר געדולד, | 

אָט זאָל די מאַמע זי שיקען אַפילו אויפץ עק וועלט, אָחן א װאָרם 
דאגעגען, אָהן פּכימקען, אָהן זיך פאר'עקשנ'ען װועט זי לויפען, מאנ- 
צענדיג. ואָס מען שטעלט פאַר'ן שפּינעל, דאָס שפּינעלט זיך אם. 
און פּאָלנען ווערט ביי אָט אַזאַ קינד א לייכטע געוואוינהייט, 


אָבער קאָן עס אָט אַזאַ מאַמע דערווארטען ? 


זי שטעהט און קנעט דאָס טייג. דאָס מיידעלע בעם א שטיקעל/ 
און הערט א שארפען ,ניין". דעם קינד געהט אויס די נשמה; בעט 
זי ווידער. נִיט איחר די מאמע א פּאַטש מיט'ן נעשריי  :‏ טשעפּע זיך 
אָפּ! דו וועסט פארמעהליגען דאָס קליידעלע!" אָבער פאר'ן קינד זיי- 
נען אָט די אלע אַרגומענטען קיין אַרגומענטען ניט. דער אינסטינקט 
נאַכצוטאָן, װוי א מאַלפּעץ, איז שטאַרק אין איחר ; דער וואונש ארויס- 
צוקריגען אַביסעל פארגעניגען פון אָט דעם קנעטען, איז נאָך שטאַר- 
קער; אָבער אָט שטעהט אַ חיטער און לאָזט ניט. נו, א סך שטארקע 
ליבע אדער רעספּעקט קאָן אָט דאָס קינד ענטוויקלען צו אזא מאַמע, 
וועלכע. שטערט איהר אין אזא אומשולדינען פאַרלאנג? נו, װאָס 
מיינט איהר, אָט גִיט די מאַמע זיך א פאַרקוק אין דער זייט אַרײן, 
וי דאָס קינד גיט אַ גנב'ע א שטיקעל טייג. און, באַהאַלטענדיג זיך, 
זוכט זי צו באַפּרידיגען איהר שטארקען וואונש. שלעכטם איז באשאַ- 
פען געװאָרען, אָבער קיין גוטם ניט. און אַפִילו מיט קלעפּ קאָן מען 
שוין ביי אַזאַ קינד קיין זאך ניט אויספיהרען. 


אריינגעהן אין קינד'ס לאנע. 


אָט דער אינסטינקט נאָכצוטאָן די דערוואקסענץע באװעגט דאָס 
קינד צו ארבייטען און מייסטרעווען. זעהר אָפּט דריקט זיך דאָס אויס 
אין אמת'ער הילף פאַר דער מאַמען, ווען זי ווייסט, וי אויסצונוצען 
אָט דעם קינד'ס וואונש נאָך טעטיגקייט. אָבער אָט דער וואונש עפּעס 
צו טאָן, ברענגט אַמאָל אויך שאָדען פאר דער מאמען. דאָם קינד, 
ווילענדיג טאָן אַן אַרבײט, קערט איבער די שיסעל ואַסער, צוברעכט 
אַ טעלער. נו, איז עס רעכט אָנצושלאָגען דערפּאַר דאָס קינד? איז 
דען דעם קינד'ם צוועק געווען אָנצוטאָן דעם שאָדען? ניין, דאָס קינד 
האָט אפשר געזוכט צו העלפען דער מאַמען, וי מען לערענט עס, און דאָ 
האָבען די נאָך ניט ריכטיג האַרמאָנירענדע מוסקולען דעם קינד אָפּגע- 
טאָן א שפּיצעל און דער שאָדען איז געמאַכט געװאָרען. אָנשלאָגען 
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דאָס קינד דערפּאר איז באַרבאַריש,. שלאָגט מען דען א פריינד, װאָס 
וויל העלפען, און צוכרעכט ניט אומיסטנע עפּעס א זאך? וארום 
ניט אריינגעהן אין קינד'ם לאַגץ? 


צווינגען דאָס קינד צן לינענם. 


ווער שלאָנט די מאַמע, ווען זי צוברעכט א טעלער, אָדער קערט 
איבער די נלאָז מילך ? ווארום טאָר זיך דאָס ניט טרעפען ביים קינד ? 
בלויז דעם קינד טרעפט זיך דאָס אָפּטער, ווייל זיינע מוסקולען פון קער- 
פּער ארבייטען נאָך ניט ריכטיג, דארפען ערשט פארטיג ווערען, און 
דאָס קינד איז דערפאַר אומנעלומפּערט. אָט זאָל די מאַמע, װאָס קאָן 
קיין פּיאנא ניט שפּילען, זיך זעצען צו דער פּיאנא, װועט זי זעהן, וי 
איהרע פינגער וועלען זיך פארטשעפּען! מיט דעם שלאָגען פאַר א 
שאָדען, מאַכט מען פון אַ קינד א ליגנער. מורא האָבענדיג פאר קלעפּ, 
וועט ער אפּלייקענען, װעט נאָך אפשר די שולד ארויפלייגען אויף אן 
אנדערען, און די קונץ פון דרוקען ליגענס ווערט ביי איהם א געוועהנ- 
יכע זאך, | | 


ווען זי זאָנען אליין ליגענס. 


זעהר אָפּט דרוקען קינדער ליגענס, ווען זי האָבען אַפּילו ניט מורא 
פאר קיין קלעפּ. אָבער דאן איז דער לינען אַן אומשולדיגער, דאָס איז 
פּשוט אַן אויסדרוק פון קינד'ס פּאַנטאַזיע:װועלט. איהם ווייזט זיך אוים, 
אַז דאָס וואס ער פֿאַנטאַזירט איז טאַקע דער אמת. באַליידיגען איהם, 
אַנרופענדיג איהם ליגנער איז שרעקליך. מען דארף דאָס קינד אוים- 
הערען, איהם ניבען צו פארשטעהן, אז מען פארשטעהט, אז דאָס איז 
אַן אױסגעטראַכטע מעשה, גראָד װוי אין אַ ביכעל, ניט מעהר. אט 
די קינדערשע פאַנטאַזיעס העלפען אמאָל א קינד צו ענטוויקלען זייער 
פאָרשטעלונגס קראַפט, 


רעכענען זיך מיטץ קינד'ס נעפיהלען. 


אָט זיצם דאָס קינד פארטיפט מיט דער גאַנצער נשמה אין זיין 
| שפּיל, - פּלוצלונג ווערט עֶר אויפגעפאָדערט זיך מיט אַמאָל ארויסצו- 
רייסען פון דער פאַנטאַסטישער וועלט, וואו ער איז געווען מיט אַ וויילע 
צוריק, און פאָלגען א גאנג, אָדער עפּעס צו טאָן. עס איז לייכט צו 
פאַרשטעהן, אַז עס מוז איהם נעמען א פּאַר מינוטען ביז ער מאַכט 
דורך אין זיין מוח דעם איבערנאַנג פון דער פאָרשטעלונגס-וועלט צו 
דער ווירקליכער, און פּאַרשטעהט װאָס מען וויל פון איהם. די מאַמע 
זעהט אַבער אין דעם, אַז ער איז שלעכט און וויל ניט גלייך פאָלגען. 
זי ווערט בייז און לאָזט אַראָפּ אַ פּאַטש. 

= און ווען מען בארעכענט זיך, אַז ביי געוויסע מאַמעס ווערען די 
קינדער אָט אַזױ אָהן רחמנות אַ סך מאָל אין טאָג ארויסגעריסען פון 
| דער פּאָרשטעלונגס-וועלט, פון דער וועלט פון פאַנטאַזיץ, וואו קינדער 
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פארמיפען זיך מיט זייערע נשמה'לעך, דארף מען זיך ניט וואונדערען 
װאָס זיי ווערען אויפגערענט, זיי בונטעווען זיך, פּראָטעסטירען, און 
דאָס פיהרט נאטירליך צו ווייטערע קלעפּ; און זי מיינט, אַז שולדינ 
איז דאָס קינד און ניט די אומבאמראכטע מאַמע. 


אַ שטיק אומבאַטראכטע באַרבאַרײ. 


ביי וועמען איז דאָס הארץ ניט פארטרויערט געווארען זעהענדיג 
די ווילדעץ סצענע, ווען די מאמע הױיבט אױף דאָס קינד וואם איז 
געפאלען און קלאפּט איהם אָן דערפאר ווייל ער איז געפאלען: ,געה 
גלייך!"; , קוק, וי דו געהסט!" -- שרייט זי, ניט באנרייפענדיג, אז, 
ערשטענם, קאַן א גרויסען זיך אויך טרעפען אזא געשיכטע, און, צוויי- 
טענס, איז גאָר אפשר דאָס קינד געווען פארטיפט אין איינע פון 
זיינע אױספאָרשונגען, װאָס די געבוירענע ניינגעריגקייט זאָנט איהם 
אונטער אָנצופיהרען. 


דאָס אויך ניט פיל בעסער. 


אָבער ווען א מאַמע הויבט אויף דאָם געפאלענע קינד און כאַפּט 
עס קושען און מיט אלע כוחות עס צו באַרוהיגען און איינשטילען און 
איהם עפּעס געבען א גוטע זאך דערפאר, טוט זי אויך ניט קיין גרויסעץ 
חכמה. זי דאַרף בלייבען רוחיג און ניט דערצעהלען דעם קינד 
אַז די פּאָדלאָנץ איז אַ שלעכטע, אָדער דאָס בענקעל איז שולדיג, 
און עס געבען דערפאר א שטופ מיט'ן פוס. ניין, מען דארף דעם קינד 
דערצעחלען אז ער מוז זיך היטען, אבער שולדיג איז קיינער ניט און 
באַלױנען איז ניטאָ פארװאָס. אזעלכע קינדער הויבען זיך אויף, און 
אפשר וויינען זיי פון שמערץ, אָבער אזוי ווי קיין גרויסען טאַראַראַם 
האָט מען איבער דעם ניט געמאכט, טאַ מאכט דאָס קינד אליין אויך 
ניט קיין גרויסען וועזען דערפון. 


ניט געווען פאר וועמען זיך צו פּעסטען. 


אַ פריינד, א דענטיסט האָט אַמאָל דערצעהלט דער שרייבערין פון 
די דאָזיגע ציילען אן אינטערעסאנטע געשיכטעלע. א קינד פון א צעהן 
יאָהר איז אליין געקומען צו איהם מיט ציין-װועהטאָג. ער האָט דאָס 
קינד אַװעקגעזעצט און גענומען ארבייטען מיט די אינסטרומענטען אין 
קינד'ס מויל. זעהענדיג ווי דאָס קינד זיצט אזיי רוהיג, האָט ער איהם 
געפרעגט, צי עס טוט איהם גאָר ניט וועה. ,יא ;עס טוט וועה", האָט 
דאָס קינד נעענטפערט. , מאָ ווארום זשע וויינסטו ניט ?" , פאר וועמען 
זאָל איך וויינען ? די מאַמע איז דאָך דאָ ניטאָ", האָט דאָס קינד 
געענטפערט. 

וויינט, אום צו ציהען אויפמערקזאמקייט. 


זעהר אָפּט זענען קינדער שלעכט און פאר'עקשנ'ט, ווייל זיי ליבען 
דעם טטראַראם, װאָס דאָס רופט ארוים. אין פיל פאלען דארף מען זיך 
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אפילו ניט אומקוקען אויפ'ן קינד, און ער װעט בעסער ווערען. דער 
מאַמע'ס רוחיגקייט איז דער בעסטער מיטעל דערצו. געהט רוחיג 
אריין אין אן אנדער צימער און באמערקט איהם גאר נים. | 


באַמערקט דאָס גאָר ניט. 


ביים עסען טרעפט אָפט, אז דאָס קינד -- ,דאָס עסט ער ניט" און 
,דאָס האָט עֶר פיינט". און דאָס איז נאָר דערפאר, ווייל די מאַמע 
לייגט זיך גאָר אוועק, און מאכט א גאנצען וועזען דערפון... אָט די 
אויפמערקזאמקייט און דער מאַראראַם געפעלט א קינד זעהר שטאַרק. 
,ווילסט ניט עסען, דארף מען ניט", דארף זיין דער מוטער'ס שמעלונג. 
גיט איהם 20 מינוט ציים אויפצועסען דאָס עסען און ניט מעהר. און 
אָהן שום מענות, אָהן שום זידלעריי, אָהן שום צונעמענישען, נעהמט 
רוהיג צו דעם טעלער, און קיין געוויין, קיין חרטה מאָר ניט העלפען. 
דאָס וועט העלפען, איבערהויפּט ווען קיין אנדערע זאך גיט מען דער- - 
נאָך ניט. נישקשה, זאָל דאָס קינד אונטערהונגערען, אָבער דעם לעסאָן 
וועט ער אויסלערנען. הונגעריג א צוויי-דריי מאָל קאָן קיין מאָל ניט 
שאמען. 

אָבער ווען א קינד מעלה-גורא'ט ניט א גאנצען טאָג, און געהט צום 
טיש אַ הונגעריגער, שמעקט אַלץ גוט און ער עסט. נאטירליך, וי 
געזאגט פריהער, מוז שמענדיג זיין א פארשיידענהייט אין עסען, אז עם 
זאָל זיך ניט צועסען, אבער עסען דארף א קינד אלץ, װאָס איז געזונט. 


װאָס ווענינער פארבאַטען.. 


: /מר. דזשייקאָב עבאָט, דער קינדער ערציהער, באַשרײבט צויי 
אינטערעסאנטע פאלען פון קינדער ערציהונג, וועלכע מיר וועלען דאָ 
דערצעהלען. איין מאַמע האָת ערצוינען איהר מיידעלע, ניט דערצעה- 
לענדיג איחר קיין ליגענס, ניט פאַרבאָטענדיג איהר אַלץ אויף יעדען 
שרים און מריט ,און ניט סטראשענדיג איהר. די צווייטע מאַמע האָט 
געהאנדעלט פּונקט פארקערט, און דעם רעזולטאַט וועלען שוין אונזערע 
לעזער אליין זעהן. | 
א מוטער האָט געדארפט געהן אין דאָרף אריין איבער פעלדער, 
האָט זי פארגעלייגט איהר טעכטערעל, לואיזא'ץן, מיטצוגעהן. דאָם 
קינד האָט זיך דערפרעהט און האָט געבעטען דער מאמען זי צו לאָזען 
געהן רופּען איהר חברט'ע. די מוטער האָט געענטפערט, אז זי דענקט, 
| אז מארי איז נימאָ צו הויז, אבער זי האָט מיט א שמייכעל געזאגט, אז 
זי מעג געהן אויסגעפינען. באלד איז דאָס קינד צוריקגעקומען, זאָגענ- 
דיג, אז מאַרי איז טאַקע ניטאַ אין דער היים. יי | 
;דאָס איז געווען זעהר שעהן פון דיין זייט אַ טראכט צו מאָן פון 
דיין חבר'טע", האָט די מוטער ווייך געזאגט. 
זיי זיינען אוועק. דאָס קינד האָט אָנגעהױבען לויפען אהין און 
אהער, קלייבענדיג בלומען און צוברענגענדיג זיי אלע מאָל צו דער 
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מאמען, זיי איהר צו ווייזען און אויסצוגעפינען זייער נאָמען. די מוטער 
האָט באוואונדערט און געלויבט די בלומען און זיי אָנגערופען ביים 
נאַמען ווען זי האָט נאָר געוואוסט. דאָס קינד איז געווען גליקליך פון 
דער פרייהיים צו טאַן װאָס זי האָט געוואלט און פון פיהלענדינ איהר 
מוטער'ס ליבענדע באשיצונג, 

,אָט איז א זומער פױגעלע, מאמע, מעג איך עם באפען? " 
פּרוביר !" דאָס קינד איז נאַכגעלאָפען, אָבער איז צוריקגעקומען אָהן 
דעם פויגעלע. | 
,נישקשח, דו וועסט טרעפען נאָך זומער פויגעלעך, און אפשר וועט 
דיר יאָ געלינגען צו כאפּען איינס מיט דיין הוט", האָט די מוטער מיט אַ 
ווייכען טאַן געזאָגט. און אָט אַזױ זיינען זיי געגאנגען ווייטער און די 
מוטער האָט דעם קינד ניט געשטערם אין קיין זאך. לואיזא האָט זיך 
געפיהלט וי א פרייער פויגעל, געווען צופרידען. 

אָבער פּלוצלינג האָט די מוטער זי א רוף געטמאַן צו זיך און איהר 
נעזאנט, אז זי זאָל ניט נעהן נאָהענט צו דעם געפאלענעם בוים, נאָר 
זי זאָל געהן נעבען דער מאמען ביז זיי וועלען איבערגעהן דאָס פּלאץ, 
| אויף דעם קינד'ם פארוואונדערטען אויסדרוק האָט זי איהר נעענטפערט, 
אַז אַביסעל שפּעטער וועם זי איהר דערצעחלען די אורזאך דערפון. 
זייענדיג זיכער, אז די מאמע האָט מן הסתם א וויכטינע אורזאך, האָמ 
זי געפאלנט, ווייל אין איחר ערפאַרונג איז זי קיין מאָל ניט אפּגענארמ 
געווארען, און ניט צו גלויבען דער מוטער איז איהר אין נעדאנק אפילן 
ניט געקומען. זי האָט איהר קיין מאָל קיין ליגען ניט געזאגט און האָט 
| איהר קיין מאָל ניט געסטראשעט און ניט דערפילט װאָס זי האַם צוי 
געזאנט. | 

ווען דער בוים איז שוין געווען חינטער זיי האָט די מוטער געזאַגט, 
אַז זי האָט געהערט פון אינגלעך אז אין דעם בוים חאלמען זיך אויף 
ביהנען, און זי האָט דאָס איחר פריחער ניט געוואלט אױסזאָגען, ווייל 
זי האָט ניט געוואלט דערשרעקען דאָס קינד, 

,אַבער עס איז זעהר שעחן װואָס דו האָסט מיך גלייך געפאלגט און 
ניט געפרעגט קיין סך פראגען", האָט די מוטער געזאנט, 

זיי זיינען געגאנגען ווייטער און דאָס קינד האָט אָנגעהױבען בא- 
קלאָגען זיך אז זי פיהלם מיד. די מוטער האָט זיך מיט איחר גלייך 
אַוועקגעזעצט אָפּרוהען און אזוי, מיט ליבע און ווייכקייט, האָבען זי 
פאָרטגעזעצט זייער שפּאציר, 


דער צווייטער פאַל, 


אַן אַנדער מאמע האָט אויך געדארפט געהן איבער פעלדער און 
האָט איהר טעכטערעל פאָרגעליינט זי צו באגלייטען. דאָס קינד האָט 
זיך דערפרעהט און כאַפּענדיג דעם הוט האָט זי אויסגעשריהען, אז זי 
לויפט נאָך דער קוזינע. ' 
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,מען דארף ניט ! הענא וועםט אונז נאָר שטערען!". 
;ניין, מאַמע, זי וועט ניט שטערען", און אפילו ניט אומקוקענדיג 
| זיך אויף דער מוטער, איז זי ארויסגעלאָפּען וי א וויכער, אָבער באלד 
איז זי צוריקגעקומען מיט אן אראפּגעלאָזט פּנים, זאָגענדיג, אז הענא 
איז ניטאָ צו הויז, 
/;אָ, כ'בין זיך מחיה! א מצוה אויף דיר! דו האָסט ניט געוואלט 

פאָלגען דער מאמען, האָט דיך נאָט נעשטמראָפט! איך דענק דיך 
גאר איננאנצען צו לאָזען אין דער היים, דערפאר ווייל דו פּאָלנסט נים. 

אָבער מאַרי האָט שוין ניט איין מאָל געהערט אזעלכע פּוסטע 
ספטראשונקעס, האָט זי אראפּנערוקט דאָס היטעלע אויפץ קאָפּ און אין 
ארויס אין דרויסען צו ווארטען אויף דער מאמען. באלד איז טאַקע די 
מאמע ארויסגעקומען און זיי זיינען אוועק. 

און דאָ האָט זיך אָנגעהויבען א געשיכטע פון ,ניט" און ,נים" ; 
,דאָס מו ניט" און , דאָרט נעהט ניט" און , דו פּאסקודניצע/, און צו 
וואָס טויגען די העסליכע בלומען װאָס דו קלייבסט ?" און , באַדער מיך 
נים" און ,לויף ניט אוועק אזוי ווייט" און ,לויף ניט נאָך נאָכ'ץ זומער 
פויגעלע, דו וועסט צורייסען די שיך אויף די שטיינער און פאַרטשע- 
פּען דאָס קליידעל צווישען די בוימעלאך !" 

אָבער דאָס קינד האָט זיך אפילו ניט אומגעקוקט אויף דער מוטער'ם - 
רייד און זיך געטאָן װאָס איהר איז געפעלען. פּלוצלינג האָט די מומער 
אויסגעשריהען ניט צוצוגעהן נאָהענט צו דעם נגעפאלענעם בוים, ווייל 
דאָרט זיינען דאָ ביהנען. 

דאָס קינד, וועלכעס איז אויפגעוואקסען אויף ליגענס און פּוסטע 
סטראשונקעס, האָט דער מוטער ניט געגלויבט און איז יאָ צונעגאנגען 
צום בוים, און גראד זיינען טאַקע דאָרט קיין ביהנען ניט געווען, אָבער 
די געשיכטע האָט דאָך טאַקע געקאַנט זיין אמת און דאָס קינד װאָלט 
יאָ צוביסען געװאָרען. און שולדיג אין דעם װאָלט געווען ניט דאָס קינד, 
נאָר די מאמע, וועלכע האָט פריהער פארפעהלט איינצופלאנצען אין 
קינד צוטרויען און רעספּעקט צו איהר װאָרט. ווידער שימפּפערײ און 
צונעמענישען, נאַטירליך. 

אַביסעל ווייטער האָט דאָס קינד דערפיהלט מידקייט און האָט זיך 
צוגעזעצט אויף אַ שטיין, ניט פרעגענדיג ביי דער מאמען. די מאַמע איז 
בייז געווארען. 

,איך האָב דיר געזאגט, אז דו זאָלסט ניט ארומלויפען אזוי פיל, 
אַבער דערפאר װאָס דו האָסט מיך ניט געפאָלגט, װעל איך אויף דיר 
ניט ווארטען!" און זי האָט זיך געלאָזט געהן ווייטער, אָבער באלד 
האָט זי זיך אומגעקוקט. און װאָס האָט זי געזאָלט טאָן? זי האָט זיך 
אַליין אויך אראפּגעלאָזט און זיך צוגעזעצט ווארטען אױף איהר 
מעכטערעל. 
| דאַ זעהען מיר, אז מיט גוטען און מיט נאָכגעבען און מיט פּאָל- 
קאַמענער עהרליכקיים צום קינד און מיט אויסמיידען אירגענד וועלכע 
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פארבאַטען, און שרייען , ניט!" און שטערען אין קינד'ס האנדלונגען, א 
| חוץ, נאטירליך, ווען אן. ערנסטער מוז קומט שוין, האלט מען אויפץ 
קינד א פאָלקאַמעטע קאָנטראל און עס געליננט נאָך איינצופלאנצען אָט 
די גוטע מעלות פון ערציהען אין קינד אליין, וועלכע װועט נוצען ברענ- 
גען דער מענשהייט אויף שפּעטער. 

און פארקערט, די צוויימטע, ליידער אזוי ברייט פארשפּרייטע סים- 
טעם פון ערציהונג -- א סיסטעם װאָס איז קיין סיפטעם ניט, -- נודיעט 
און דערקוטשעט און שטערט די קינדער און הרג'עם אין זייער הארצען 
אוועק דאָס מינדעסטע ביסעל רעספּעקט צו די עלטערענ'ס װאָרט און 
פארניכטעם יעדעס פּיצעל צוטרויען צו זיי -- אזא סיסטעם האַלט קיין 
שום קאָנטראל ניט איבער זיי און זיי טוען אלץ װאָס עס פאַלט אריין 
אין זייערע זעהר אָפט פארביטערט יונגען הארץ אריין. 


די אונטערשטע שורה. 


די פּראַנע פון קינדער ערציהען איז אַזױ קאָמפּליצירט, װוי די 
פּראַנען פון דער מענשליכער געזעלשאפט אליין. מען קאָן זי באַטראכ- 
טען פון זעהר א סך ווינקלען, פון א סך שטאַנדפּונקטען, און כאָטש אין 
דעם אויפציהען פון קינדער געהען אריין טויזענטער קלייניגקייטען, קאָן 
מען פאָרט אַוועקשטעלען עטליכע וויכטינע גרונט-כללים, וועלכע העל- 
פען ארויס אין אָט די פילפאכע קלייניגקיימען. 

די קאטוילישע קירכע האָט אַמאָל געזאָגט גאנץ ריכטיג: גגִים 
אונז דאָס קינד ביז זיבען יאָחר און דערנאָך מעגט איהר איהם שין 
צונעהמען -- ער בלייבט שוין אויף אייביג אונזערער." דאָס הייסט, 
ביז אָט די יאָהרען וועט זיך דאָס קינד אזוי שטאַרק אָננעהמען מיט 
דער קאַטוילישער לעהרע, אז דאָס בלייבט שוין ביי איהם אויף אייביג. 

אָט דעם אמת האָבען מיר באמיהט זיך אָנצואווייזען אין אונזער 
קאפּיטעל ,אַרום קינדער". מיר האָבען געזוכט צו באווייזען, אז קינד- 
הייט געוואוינהייטען באהערשען דעם מענשען אלע זיינע יאָהרען און 
דאָרום מוז מען זעהן, אז די געוואוינהיימען זאָלען זיין די ריכטיגע, און 
/פון די עלטערען העננט אָפּ זיך צו לערנען וי מיטן קינד זיך צו 
באגעהן, אז נאָר גומע שטריכען זאָלען אריין אין זיין ,ווייכקייםט" 
אריין, און אויב דאָס קינד איז ביז 6--7 יאָהר נגוט געוואוינט געווארען, 
דארף מען שוין דערנאָך ניט שטאַרק ארבייטען, אז די ווייטערע געביי- 
דע פון זיין כאראקטער זאָל ארויסקומען א גוטע. 

די ערשטע זאך, וי שוין געזאגט, איז איינצונעוואוינען דאָס קינד 
צו פּינקטליכקייט אין עסען, שלאָפען, באָדען און שטולנאנג. מיט אַ 
שטאַרקען ווילען קאַן מען דאָס אײנפּלאַנצען אין קינד און דער קערפּער 
פּאַסט זיך שוין צו אויף אייביג. ‏ עס פאַרשטעהט זיך, אַז קודם כל מוז 
דאָס עסען זיין נאַטירליך ; קיינע פאַלשקייטען (קאַפּיטעל , נאַטירליכע 
שפּייז") ; דאָס שלאָפען מוז זַיין ניט צושטערט און גענוג לאנג, אַז די 
נערווען זאָלען קאַנען זיין געזונט. 
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צווייטענס, דארף מען געבען דעם קינד א מאָראלישע ערציהונג, . 
אַנהויבענדיג דערמיט װאָס מען געוואוינט איהם ניט צו לינען יענעם 
אויף די הענט און מוטשען איהם. אָט דעם געדאַנק ענטוויקלען מיר מיט 
א סך ביײישפּילען. די ווייטערע שריט פון דער מאָראלישער ערציהונג 
באַשטעהען אין זעהן, אז דאָס קינד זאָל באהילפיג זיין, זאָל קריגען די 
טבע אומאָפּהענניג צו זיין, ניט צו זיין א באריחמער, ניט צו זיין א 
ליגנער. 0 

| אַזױ וי פאָלנען איז ניט קיין געבאָרענער אינסטינקט, טאָ מוז מען 
דאָס קינד לערנען צו פאָלגען, אַז ער זאָל געוואוינט ווערען דערצו. 
אָבער דאָס פועל'ט מען נאָר מיט גומען, און מיט א סיסטעם פון וועלכער / 
מען טאָר ניט אפּטרעמען. דאָס ענטוויקלען מיר אויך, ווי ווייט מעגליך, 
אין אונזערע ביישפּילען. מיר ווייזען אָן וי עלטערען מאַכען דעם 
פעהלער, װאָס זיי לערנען אליין די קינדער ניט צו פאָלגען, ווייל זיי 
פאָדערען פון זיי אוממענליכע זארען, וי ,איינזיצען שטיל", ,ניט קלא- 
פּען". די קינדער פאָלגען ניט און דאָס ווערט ביי זיי א געוואוינהיים. 
פיל שטערט דעם קינד צו פאָלגען, ווייל ער האָט קיין רעספּעקט ניט 
צו די עלטערען, ווייל מען נארט איהם אָפּ, מען ענטוישט איהם, מען 
ווייזט איהם, אַז די עלטערענ'ס װאָרט איז קיין װאָרט נים. 

עס איז ניט שווער אריינצוטראכטען זיך אין די פּרינציפּען װאָס יא 
צו מאָן ; און אויך איז ניט שווער זיך אַריינצוטראכטען אין די פעהלע- 
רען, װאָס מען דארף אויסמיידען און ניט טאָן; און עלטערען װאָלטען 
געקאָנט פיל מיטהעלפען, אַז עס זאָל אויפהערען צו זיין אַזאַ מיש- 
מאש אין די היימען פון פיל קינדער. אויב עס איז פאָרט דאָ א שווע- 
ריגקייט אין דעם פּלאן, װוי מיר ענטוויקלען איהם, איז ער נאָר שווער / 
ביים ערשטען קינד. גיט דעם ערשטען קינד גוטע געוואוינהייטען און 
די איבעריגע קינדער וועלען שוין געהן אויף א גלאַטען וועג. די ביי- 
שפּילען פונ'ם עלמערען קינד וועלען אייך שוין אונטערהעלפען מיט די 
איבעריגע קינדער און די עלטערען אַליין ווערען דערווייל אויך צוגע- 
וואוינם צו די ריכטיגע האנדלונגען און עס הערט אױף צו זיין א 
שוועריגקייט, | 
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סאפּיטעל ס. 


סעקס האירזשין - 


אַראָפּרייסען דעם שלייער, ז. 195. -- ריידען מיט קינדער, ז. /19. -- 
| זעלבסטמיסברויך (מעסטיורביישאָן, אָנאַניזם), ז. 909, 


אַראָפּרײיסען דעם שלייער. 


| האַבענדיג אָנגעריהרט אין פריהערדיגען קאפּיטעל עטליכע פּונקטען 
וועגען קינדער ערציהונג פיהלען מיר, אז אונזער אויפנאבע װאָלט נים 
געווען אינגאנצען דערפילט, ווען מיר זאָלען פארשווייגען נאָך איין זייט 
פונ'ם קינד'ם לעבען, נעמליך: די סעקסועלע. | 

ביי דער וועלט איז איינגערעדט, אז מים אַ קינד האָט די סעקסועלע 
פראַגע גאָר ניט צו טאָן, ווייל דער פעקסועלער אינסטינקט שלאָפט נאָך 
| ביי איהם. מען גלויבט, אז ער קלאַפּט ערשט אָן ביים קינד אין מיר 
אריין ביי אַ יאָהר 14--18, און דאן ווערט אָט דער יונגער מענש באַ- 
וואוסט, אז ער האָט געוויסע גלידער. אָבער דאָס איז א גרויסער טעות. 
אָט די גלידער האלמען אין איין ענטוויקלען זיך צוזאַמען מיט די 
איבעריגע גלידער. בלויז ביי די אױבענדערמאָנטע יאָהרען האַלמטען זי 
שוין טאַקע בייב צייטיג ווערען. 

איבער פילע היסטארישע אורזאכען האָט די אומוויסענהייט ארויפ- 
געווארפען א טונקעלען שלייער אויף אָט די וויכטינסטע פונ'ם מענ- 
שענ'ס גלידער; און אט דער שלייער איז ערשט ארומגערינגעלט 
געװאָרען מיט אַלערלײ נאַרישע איינבילדונגען און לעגענדעס און 
פארקניפּט געווארען מיט אלערליי סטראשונקעס און מורא פאר עֶפּעס 
אַ בייזער שטראָף אויף יענער וועלט און נאָך ערגערע פּייניגונגען אוים 
דער וועלט, ביז פון אָט די אלע זאכען האָט זיך אויסגעארבייט א מין 
פּלאָנטער פון פארשיידענע געפיהלען, וועלכע ווערען איבערגעגעבען 
/פון דור צו דור און פיהרען צו זעהר פיל מענשליכע אומגליקען. 

אָבער ווען מען קוקט מיט'ן איינפאכען שפּאקטיוו פון קלאָרער 
וויפענשאפט, איז שווער צו באגרייפען, ווארום אזא גרויסער טארא- 
ראַם איז באַשאַפען געווארען אין דער וועלט איבער אָט די גלידער 
און ניט איבער די אַנדערע. זיי זיינען טאַקע זעהר וויכטיגע גלידער ; 
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זי זיינען פארבונדען מיט א מעכטינען אינסטינקט, אָבער אָט דער 
אינסטינקט איז ניט שטאַרקער און ניט וויכטיגער וי דער אינסטינקט 
פון הונגער, און דאָך ווערט דער מאָגען ניט אזוי באהאנדעלט. מען 
שושקעמ זיך ניט, מען שעהמט זיך ניט, מען ווערט ניט רויט אָדער 
בלאַס אין פּנים ווען מען גיט א זאָג ארויס אַ װאָרט וועגען מאָגען ; מען 
גיט זיך ניט אַ קוק איבער, מען היט זיך ניט טאָמער שטעהט אַ קינד 
און הערט זיך אונטער ; מען ווינקט ניט מיט'ן אױיגעל ביים דערמאָנען 
דעם מאָגען און אז. וו | 

צו װאָס אזא פארשלייערטע, געהיימניספולע באַציהונג צו דער 
סעקסועלער פראגע פיהרט די גרויסע מענשען, איז דערפון נים דאָ 
דאָס פּלאַץ צו רעדען. מיר ווילען דאָ בלױז אָנריהרען די דאָזיגע 
פּראגע אין דער באציהונג צו קינדער. די היינטיגע ערציהערס גלוי- 
בען, אז אויסבעסערען די דאָזיגע לאגעץ פאר דער מענשהייט דארף מען 
אַנהױכען אין דער קינדהיים. אינטעליגענטע עלטערען מוזען אָנהױבען 
דעם קינד'ס ערציהונג, ניט מאַכענדיג אזא וועזען פון דער געשלעכט 
פראגע, זיי מוזען באַציהען זיך צו די געשלעכט גלידער איינפאך, וי 
-זיי באציהען זיך צו אנדערע גלידער פון קינדם קערפּער; און דאָס 
קינד װועט קוקען דארויף נאַטירליך, איינפאַך װוי אויף אנדערע זאַכען. 

פארשעהמען דאָס קינד, ווען ער ריהרט אָן אָט די גלידער, אָדער 
שרייען : ,שעהם זיך !"; , פע, שמוציג קינד!" פיהרט גראָד צום היפּוך 
פון דעם, װאָס מען וויל אין קינד ענטוויקלען. װי געזאגט, האלטען די 
גלידער אין וואקסען, און גיבען דעם קינד געוויסע שפּירונגען, געוויסע 
געפיהלען, מוז ער די גלידער אָנריהרען, און ווען אַ קינדס אויפמערק- 
זאמקייט װאָלט ריכמיג אָנגעװענדעט געווארען צו שפּילערײ, ווען ער 
װאָלט געלערענט געװאָרען צו געהן שלאָפען צו דער צייט נאָך אן 
אַנגענעמען טאָג אויף דער פרישער לופט, און װען דער שלאָף 
װאָלט ניט צושטערט געווארען מיט פּארטים און אנדערע אויפרעגונגען 
אין הויז, װאָלט דאָס קינד באלד איינגעשלאָפּען און װאָלט ניט געטאָן. 
דאָס פאר װאָס עלטערען ציטערען אזוי און בינדען דעם קינד'ם הענט 
און פים און פּייניגען איהם, מורא האָבענדיג אז דאָס פיהרם צו 
משוגעת, װוי מען איז אזוי מיף איינגעגלויבט. | 

ווען א קינד הויבט שוין אָן פרעגען: פון װאַנען קומט לעבען? 
פון וואנען ער אליין איז געקומען? טאָ טאָר מען דאָס ניט פארשוויי- 
גען אדער איהם דערצעהלען, אז דער דאָקטאָר האָט איהם געבראכט. 
אין רענצעל, אָדער מען האָט איהם געפונען אונטערץ בעט אָדער 
אונטער א בוימעל, אבי זיך אָפּצוטשעפּען פון איהם. דאָס איז נים 
נאָר נאַריש, נאָר געפעהרליך, וי יעדער ליגען. דעם קינד'ס מח 
וואקסט און ער פּאָרשט און באמערקט באלד אז מען שטיקט זיך און 
מען דריקט זיך, מען פארשעמט זיך און מען שושקעט זיך. זיין 
נייגעריגקייט ווערט אויפגעװועקט; און ווען ער קאָן פון דער מאמען 
אָדער טאַטען ניט געוואהר ווערען, טאָ שושקעט עֶר זיך מיט די 
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חברים אין גאס, וועלכע ווייסען אויך ניט מעהר וי ער, און צווישען 
אט דער חברה ווערען געבוירען צודרעהטע טעאָריעס, וועלכע פיה- 
רען צו אָט די אױיבענדערמאַנטע פּלאָנטערס אין די מוחות און וועקען 
ביי זיי גאָר ניט קיין ריינע און געזונטע געפיהלען. 

פון א מאָראלען שטאַנדפּונקט איז אָט די לאגע אין א קינד'ס מח / 
פּשוט אַ שרעקליכע. אָפט מרעפט אז געפיהלפולע קינדער פארהאסען 
ביי געוויסע יאָהרען זייערע עלטערען אלם היפּאָקריטען. סטיימטש, צו 
זיי שרייען זיי: ,מען טאָר ניט!", ,פע!?" און גיבען זיי טויזענמער 
געהיימע אָנצוהערענישען אז עס איז ,שמוציג" און אַליין מוען זי 
דאָס יאַָ! | | 
אָט אַזא פאלשע באַציהונג האָט די מענשהייט שוין געפיהרםט צו 
בערג מיט פארשיידענע צרות. נאָכדעם, וי דאָס אינגעל, צ. ב. קרינט 
שוין אין גאס צודרעחטע פאַנטאַזיעס, און זיין מוח איז שוין פאר'סם'ט 
מיט שמוץ, קאָן מען זיך לייכט פאָרשטעלען, װאָפער פאַראַכטונג צום 
מיידעל עס ווערט ענטוויקעלט אין זיין הארצען. עס איז קיין ספק ניט, 
אז דער פרוי'ם עקאַנאָמישע און פּאָליטישע אומנלייכחייט אזוי לאנג, 
האָט מען געהאט צו פארדאנקען צו אָט די ערשטע דערנידערענדע, 
פאראכטענדע געפיהלען מיט וועלכע די אינגלעך אין די גאָר יונגע 
יאָהרען האָבען זיך אָנגענומען אין באַצוג צו אָט דעם פזינדיגען", 
שמוציגען" נפש -- --דעם מיידעל. 

אָבער דער גרעסטער אומגליק און געפאהר פאר דעם ינגען 
אינגעל אליין, באַשטעהט אין דעם, װאָס די עלטערען דערלאָזען איהם 
ביז צום סוף צו שעפּען אויסקינפטע אין גאַס. ניט האָבענדיג קיין קלוגע 
פיהרערשאפט פון עלטערען, ניט קאָנענדיג פון זיי אויסגעפינען דעם 
ריינעם אמת וועגען דער ערשיינונג, וועלכע אינטערעסירט איהם אזוי 
שטאַרק, פארבלייבט ער אונטער די חברים'ם איינפלום, און פון װאָס 
איחם איז פארכאָטען אפילו א פּיפּם צו טאָן איז הויז, רעדט ער גאַנץ 
פריי מיט זיי אין נאס, | 

און אָט קומט דער וויכטיגסטער מאַמענט אין זיין לעבען, ווען ער 
הויבט פּלוצלינג אָן צו באַמערקען גאָר א נייץ ערשיינונג -- דאָס 
אַרױסשפּריצען אויפ'ן לייליך. דאָס קינד ווערט דערשטינט, ווערט 
דערשראָקען ; דער טאַטע-מאַמען קאָן ער דאָס ניט דערצעהלען: זי 
האָבען דאָך מיט איהם קיין מאָל ניט גערעדט דערפון (בלעטעל 184), 
איהם קיין מאָל ניט צוגעפערמיגט דערצו. איבער דער פאלשער בושה, 
מיט דעם שטענדיגען פארמאכען איהם דאָס מויל מיטץן ,פע!"; ,רעד 
ניט קיין שמוציגע זאכען!* האָבען זיי דאָך איהם דערוזייטערט פון זיך. 

טאָ א דערשמוינטער לויפט ער צו זיינע בעלי עצות און דער- 
| צעהלט זיי, װאָס מיט איהם האָט געטראָפען, און די אומוויסענדע 
אינגלעך, ביי וועמען עס איז דאָך אויך ניטאָ קיין ריכמיגער באגרים 
װאָס דאָס איז אזוינס, שושקען איהם אריין אין אויער אריין, אז ער מוז 
גלייך לויפען צו א פרוי, אויב ניט, וועט ער אַראָפּ פון זינען. און אָט 
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אזוי זיינען אריינגעפאלען אין אָפּנרונט פילע יונגע לעבענם און זיינען 
פאר'משפּט געווארען אויף מאַטערניש פון ווענערישע קראנקהייטען, 
וועלכע זיי פאראייבינען נאָך דערנאָך אין זייערע שפּעטערדינגע פרױי 
און קינדער. נאָר ווייניגע פון אָט די נעבעך געפאלענע אפּפער האָבען 
דעם גרויסען מאָראַלישען מום צו בלייבען אַלײן אין דער וועלט מים. 
זייער אומגליק און ניט פארוויסטען דעם לעבען ביי אן אומשולדיגער 
פרוי און קינדער, 

אָט די לאַנע מיט ווענערישע קראנהיימען איז ליידער אזוי פאר- 
שפּרײיט, אז די געזעלשאפט האָט זיך געמוזט אומקוקען און זעהן עפּעס 
טאָן דערצו, און די , סאָשיא? האידזשין ביוראָ", די , באָארדס אָװ 
עדיוקיישאָן" און די , באָארד אָװוו העלט" זעהען פארשפּרייטען אלערליי 
אויסקונפטען וועגען דער געשלעכט פראגע. / 
| = וויסענשאפטליכע ערציהערס איבער דער גאנצער וועלט זיינען 
געקומען צום שלוס, אז מאָראלישע ריינקייט קאָן מען ניט דערגרייכען 
מיט פארבאָטען, מיט'ן פארשעהמען, מיט פאלשע גזמות און מיט 
פאררעדען די ציינער ביים קינד. און ביי דער צייט ווען די נאַמור 
וועקט איהם שוין טאַקע צו דער געוויסער טעמינקייט, דאן איז שוין 
די געשיכטע צו ווייט אוועק: מען דארף אָנהױבען מיטץ קינד פריהער. 
און אזוי ווי מען גלויבט, אז עס איז וויכטיג צו לערנען קינדער אלגע- 
מיינע חיגיענע, ד. ה, צו לערנען זיי ווי צו היטען דאָס געזונט, וי 
אויסצומיידען שווינדזוכט, צו פארשטעהן די ווירקונג פון אלע גלידער 
פון קערפּער, אזוי.גלויבען זיי, איז וויכטיג צו לערנען קינדער פעקסועלע 
היגיענע, אום זיי זאָלען נראד אזוי פארשטעהן די אויפנאבע פון אָמ 
די גלידער און וויסען וי זיך צו באציהען צו זיי. און דערפא-, נימ 
בלאָנדזשענדיג אין דער פינסטער, וועלען די קינדער פאַרשטעהן די 
געפאהרען װאָס באַלײינגען זייער וועג. 

די עלטערען מוזען דאַרום אָנהױבען צו פארשטעחן, אז װועַן מען 
ענטוויקעלט נאָר ניט אין קינד די געפיהלען פון ,פע" און , שמוציג" 
און מען רעדט גאנץ אָפען אין זיין אנוועזענחייט וועגען שוואננער- 
שאפט צ. ב. וועגען האָבען א קינד, און מען זעהט טאַקע אז ער זאָל 
וויספען, אז דאָס קינד ווערט אויסנעווארימט אונטער דער מאמע'ס 
הארצען, גניט מען איהם ניט קיין פאלשע אידעעס, און ער ווערט אזי 
געוואוינט דערצו, אז ער זעהט גאָר קיין מיאוסעס אין דעם ניט. 

און שפּעטער, ווען עס קומט שוין די אומאויסמיידליכע פראנע 
פונ'ם טאטענ'ס ראָלע, דערצעהלט מען איהם גראד אזוי איינפאך די 
ווייטערע שריט פון דער ערשיינונג פון לעבען, ברענגענדינ איהם 
| ביישפּילען פון דער נאַטור, וועלכע דאָס קינד האָט שוין געווים בא" 
מערקט, איבערהויפּט ווען ער האָט דאָס גליק צו וואוינען אין א דאָרף 
(קאָונטרי) ; און האָבענדיג פון אָנהױב אָן נעקוקט אויף אָט דער פראנע 
מיט דעם געוואוינליכען אינטערעס ווי ער האָט געקוקט אויף אנדערע 
ערשיינונגען, און דאָס הייסט נאַטירליך, אז די עלטערען האָבען אליין 
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ניט צונעצוינען זיין אויפמערקזאמקייט מים זייערע פארבאָטען און 

זייער שרייען , שמוציג/, טאָ קוקט דאָס קינד דארויף אויך אָהן שום 
אומגעזונטער, אומריינער נייגערינקייט ; און די נשמה ווערט ניט פאַך'- 
סם'ט מיט קיין שמוציגע פאָרשטעלונגען, און ער קאַן רעדען אָפען מיט 
די עלטערען, װוי ער רעדט מיט זיי פון אַנדערע נלידער פון קערפּער. 
א קינד מיט אזא נאטירליכען אויסקוק אױיף דער געשלעכט פראנץ 
איז שוין באדעקט ווי מיט א פּאנצער געגען דעם שמוץ װאָס ער הערמ 
פון די חברים, ווייל דעם אמת ווייסט ער דאָך און ניט זיי, און ער איז 
ניט געוואוינט צו זעהן שמוץ אין דעם. | 

גרויסע אױטאָריטעטען אין דער קינדער ערציהונג און אזי 
געלערענטע ראַטען שטאַרק ביים קינד אפילו ניט צו ענטוויקלען קיין 
סימן פון בושה אין באצוג צום קערפּער. װאָס מעהר ער זעהט נאַקעט- 
קייט, אַלץ ווייניגער װועט דאָס שפילען א ראָלע און אויפוועקען 
נייגעריגקייט. שוועסטערלעך און ברידערלעך זאָלען פון קינדווייז אֶָן 
זיך זעהען נאַקעט, און וי ווייט מעגליך זעהען די עלטערען אויך. קיין 
סעקרעטען איז אין מענשליכען קערפּער ניטאָ, און װאָס ווייניגער מען 
באהאלט, אלץ ווייניגער קוקט מען זיך אום מיט עפּעם אן אנדער מין 
געפיהל. יי 

אָט דערפאר איז טאַקע אזוי גוט די מאָדץ ארומצונעהן האלב 
נאַקעט אויף די ברעגעס פון ים. דאָם אויג ווערט צוגעוואוינט און זעהט 
שוין קיין שום אויפפאלענדעס אין דעם ניט. דער מענשליכער קערפּער 
איז שעהן, וי גאָלד, און באַהאַלטען און פארטוליען איהם, וי די 
פּרומאקעס ווילען, איז א נארישער פארברעכען. מיאום איז נאַר א 
האלב נאַקעטער קערפּער, ווען ער איז צו פעט, ווען דער בויך הענגט 
אַראפּ און קנייטשען שמאַלץ לייגען זיך אפּ, אָבער דאָס קאָן מען לייכט 
אויסמיידען מיט ריכטיג עסען, און ניט צופיל עסען. - 

אָבער דער מענשליכער קערפּער איז א שמיק קונסט פון דער 
נאַטור און קיין זינד איהם צו באַטראכטען איז ניט פארבונדען דער- 
מיט. די קליידער האָבען געבראכט אָט דעם פאלשען געפיהל פון בושה, 
ווייל דאָס װאָס מען פארדעקט, דאָס רייצט דוקא די נייגעריגקיים. 

און פארבעסערטע מעטאָדען צו ערציהען די קינדער, דאָס לערנען 
סעקם האַידזשין (היגיענע וועגען קערפּער) וועט געוויס מיט דער צייט 
אוועקראמען א סך צרות פון דעם מענשליכען לעבען. | 


ריידען מיט די קינדער. 


מיט קינדער מוז מען פאר פריה אָנהױבען רעדען פון דער סעק- 
סועלער פראגע. אי דעם מיידעל, איז דעם אינגעל מוזען קלוגע עלטע- 
רען דערצעהלען אז ניט שמוציג, און ניט זינדיג איז דאָס סעקסועלע 
לעבען, נאָר שעחן און וואונדערבאַר. אַבער עס ברענגט צו אומגליק, 
ווען מען הויבט עס אָן צו פיחרען צו פריה אין לעבען. | 

ערשטענס, דאַרף מען זיי דערצעהלען, אז פאַר 21 יאָהר זיינען 
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די געבער-גלידער ביי ביידע געשלעכטער נאָך ניט אין גאנצען גע- 
שטאַרקט און צייטיג, און אוב עס זאָל טרעפען א קינד, װאָלט עס 
ארויסגעקומען ניט אזוי געזונט, װוי עס דארף צו זיין. | 

צווייטענס, מוז מען די יונגע אריינקריצען טמיף אין דער נשמה 
אריין, אַז זיי מוזען זיך פריהער אַליין צופערטינען צום לעבען -- 
לערנען, שטודירען, זיך אָנלײענען און ענטוויקעלט ווערען און טאקע 
זיין פריי עמליכע יאָהר. 

דריטענס, דארף מען אויפ'ן פריינדליכסטען אופן וועקען אין קינדער 
דעם באוואוסמזיין, אז זיי האָבען זעהר ערנסטע פליכטען צו זייערע 
צוקונפטיגע קינדער, און מוזען דארום זעהן, אז די קינדער זאָלען קומען 

צו זיי נאָר אלם געווינשטע מתנות און ניט אלם אָנשיקענישען, װאָס 

פארשקלאפען די עלטערען, און זיי קאָנען זיי דארום ניט געבען די 
ריכטיגע פלעגע און באהאנדלונג. און דארום מוז מען לאנגזאם ביי אָם / 
די יונגע מענשען אויסארבייטען א מין שטאַרקײיט פון כאראקטער, א 
מין אפּהאלטונג (אינהיביציע) געגען א צודפריהען סעקסועלען לעבען. 

א מין אָפּהאלטונג קאָן לייכט ווערען אויסגעארבייט אין דער 
יוגענד, גראד וי זי איז אויסגעארבייט געווארען אין פרומען אידען 
געגען עסען טרפות. די בייטש איז ניט אין דרויסען, נאָר ביי איהם 
אין דער נשמה, און ער װועט ליבערשט שטאַרבען פאר הוננער, איידער 
עסען װאָס ער גלויבט אז מען מאָר נים. 

און װאָס אָנבאלאנגט דער איינגערעדטער מורא, אז אפּהאלטען זיך 
איז געפעהרליך פאר יונגע לייט, האָבען דאָס גרויסע דאַקטױירים פון די 
מעדיקאל אסאסיאיישאָנס פון די פאראיינינטע שמאטען אױיך אָפּגץ- 
לייקענט. איבערהויפּט אין די יאָהרען פון לערנען, ווען די קאָפּ פעהיג- 
קייטען זיינען אננגעשטרענגט, זאָגען זיי, פארברויכט דער קערפּער 
פאר'ן מח די דאָזיגע ענערגיע, װאָס װאָלט גענאנגען אויף צו פּראָ- 
דוצירען סעקסועלע זאפטען, און א שמיקעל צייט אפילן צו פארלירען 
די זאפטען איז אויך א קליינע געפאהר פאר'ן קערפּער. 

די סאָושעל היידזשין געזעלשאפט ניט ארויס אַ סך ליטעראַטור 
ווענען אָט דער פראַנע. מיר ציטירען דאָ מיינונגען פון איינינע מעדי- 
צינישע אױטאָריטעטען ווענען איינינע פאלשע באַנריפען, װאָס עקזים- 
מירען אין באצונ צו דער סעקסועלער פראַנע. 

דר. וויליאם ה. האַועל, פּראָפּעסאָר אָװוו פיזיאָלאדזשי פון דזשאהן + 
האָפּקינס אוניווערזיטעט, זאָגט אונגעפער אט דאָס: די צויי אינ- 
סטינקטען פון הונגער און געשלעכט זיינען ביידע שמטארק און מעכמינ 
אין לעבעדינען קערפּער. אָבער עס איז פאַראן א גרויסער אונטער- 
שייד צווישען זיי : הוננער איז דער נאטור'ס בייטש, װאָס מרייבט 
דעם קערפּער צו זוכען עסען, אום אויפצוהאלמען דאָס לעבען, װאָס 
קאָן ניט אָנגעהן, סיידען די צעלען פון קערפּער ווערען שטענדיג גע" 
קאָרמעט, געשפּייזט. 

דער צווייטער אינסטינקט, דער געשלעכט (סעקס) אינסטינקט, איז 
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די בייטש, װאָס טרייבט די חיה צן פאראייביגען דעם מין; אָהן אָט 
דער בייטש װאָלט דער מין אונטערגעגאנגען. אָבער אָט דער אינ- 
סמינקט האָט נאָר ניט צו טאָן מיט דעם געזונט פון קערפּער, װוי פילע 
מענשען זיינען טיף איינגעגלויבט", | 

דר. עקטנער זאָגט אומנעפעהר פּאַלנענדעס: די איינבילדונג, אַז 
דאָס צופרידענשטעלען דעם סעקסועלען באגעהר אונטער אַלע אומ- 
שטענדען, ווייל דאָס איז זעהר וויכטיג פאר'ן געזונט, איז ניט נאָר - 
גרונטלאָז נאָר דאָס רופט ארויס 8 שמייכעל ביי אמת אינטעלינענטע 
דאַקטױירים. ער זאָנט ווייטער: | 

,דעם מאַן'ס געבויר-גלידער זיינען דריזען (גלענדס), און דאָס פאַר- 
פעהלען צו געברויכען אָט די דריזען 8 שטיקעל צייט קאָן גאָר נים 
שאטען דעם קערפּער און די דריזען אלײין ווערען דערפון ניט אָפּגעץ- 
שוואכט און ווערען דערפון נאָר ניט אָן די , מענליכקייט", װוי פילץ 
גלויבען. אַנדערע דריזען אין קערפּער קומט זעהר אָפט אס צו 
בלייבען אָהן טעמינקייט און דאָך ווערען זיי ניט אָפּנעשװאַכט און 
דעם קערפּער שאדט דאָס אויך ניט. דער פרוי'ס בריסט, צ. ב., זיינען 
דריזען, און נאָך א קינד האָבען, מעגען דערנאָך אוועקנעהן יאָהרען, 
און דאָך ביי אַ נייעם קינדיגעבורט הויבען זיי צוריק אָן צו ווירקען, 
צו פונקציאָנירען, ארויסברענגענדיג מילך. 

,די טרערעך-דריזען מעגען ביי א מאַן יאָהרעךלאַנג נים ווירקען, 
אָבער אין אַ פּאַסינען מאָמענט פון טרויער אָדער אֵן אַנדער שמארקען 
שמערץ הויבען די דאָזיגע דריזען אָן גיספען מיט טרערען, נראָד װוי ביי 
8 מענשען, װאָס וויינט אָפּט. די דאָזיגע דריזען, אַלזאָ, האָבען גאָרנים 
פארלוירען פון דער אומטעמיגקייט. | 

,אָכער דעם מאַן'ס פעקצועלע דריזען בלייבען קיינמאָל ניט אין 
גאַנצען אומטעטיג, אַפּילו ווען ער אַליין געברויכט זיי נים אין דעם 
סעקצועלען אַקט. די נאַמור פאַרזאָרגט שוין דאָס אַלײן. די זאַפּמען 
(פעקרישאָנס), װאָס קומען ארויס פון די דאָזיגע דריזען, זיינען צוויי- 
ערליי --- איינע איז ספּערמין. אָט די זאַפט ווערט שטענדיג פאב- 
ריצירט אין קערפּער אָהן דעם מאַן'ס וויסען און געהט אריין אין בלום 
אריין ; און אָט דאָס איז טאַקע די זאַפט, וואָס איז פארבונדען מים 
דעם מאַן'ם מענליכע כאראקטעריסטישע שטריכען און די אַזױ אָנגע-. 
רופענע , מענליכע? שטאַרקײט, 
| ,די צווייטע זאַפט, די ספּערמאַטאָזאָא (די זריעה) קומט שוין נאָר 
ביי דער פעקצועלער אויפרעגונג. אָבער אפילו אָהן דירעקטער אויפ- 
רעגונג האָט די נאַטור שוין אויך פאַרזאָרנט, אַז אָם די זאַפט זאָל 
באפרייט ווערען, און ביי נאָרמאַלע מענער קומט זי פון צייט צו ציים 
ארוים אין שלאָף, מיט'ן ארויסשפּריצען אויפץ ליילעך, און עס איז 
ניטאָ קיין סימן פון קיין חשד, --- זאָגט דר. עקסנער ווייטער, -- אַז 
דאָס זאָל שאַטען דעם קערפּער אין אירגענד וועלכער הינזיכט." 

ווינשענדיג צן פאַרריכטען די געפעהרליכע איינבילדוננ אין די 








= 
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מעהרסטע מענערס פאַנטאַזיעס, אַז אונטער אַלע אומשטענדען מוז דער 

געשלעכט-באַגעחר צופרידענגעשטעלט ווערען, אויב ניט, שמעקט עם 
מיט אומנליק פאַר'ן קערפּער, -- האָט דר. עקסנער באַשלאָסען צו 
ברענגען אָט די פראַגע פאַר די גרעסטע דאָקטורים פון די פאַראיינינטע 
שטאַמען און הערען זייער מיינונג, : 

און אָט דאָס אומגעפעהר איז געווען זיין אָנפראַנע: ,דענקט 
איחר אַז עס איז פאַראַן גרונט צו גלויבען, אַז צוריקהאלטען זיך אַ 
געוויסע צייט פון פעקצועלער טעטיגקייט איז שעדליך פאַר'ן קערפּער, 
און אַז דער מאַן איז בארעכטינט אונטער געוויסע אומשטענדען זאָנאר 
איינצושטעלען זיין געזונט און זיך װאַרפען אין אָפּגרונט אַבי צו בא- 
פרידיגען דעם סעקסועלען באגעהר ? | 

און 228 דאָקטױירים מיט נאַציאָנאַל-באַריהמטע נעמען און הױיך 
שטעהענדע רעפּוטאַציעס אין דער מעדיצינישער װועלט האָבען געענם- 
פערט : ,ניין", עס איז קיין גרונט ניטאָ צו אָט דעם אַזױ פארשפּרייטען 
גלויבען, אַז צוריקהאלטען זיך (קאָנטינענס) איז שעדליך פאר'ן קער- 
פּער, אָדער עס שװאַכט אָפּ די ,, מענליכקייט". 

און צווישען אָט די דערמאָנטע דאָקטױירים געפינעו זיך: | 

דר. אברחם יאקאָבי, פּרעזידענט אַמעריקען מעדיקאל אַסאָסיאײ- 
שאָן, פּראָפּעסאָר פון קינדער-קראנקחייטען אין דעם קאלעדזש פו / 
דאָקטױירים און סוירדזשאָנם ; | | | 

וויליאם מ. פּאָלק, פּרעזידענט נין יאָרק אקאַדעמי פון מעדיצין, 
דיען קאָרנעל מעדיקאל קאלעדזש; | 
| דר. טיאָדאָר דזשענעוויי, פּראָפּעסאָר פון מעדיצין אין קאַלעדוש 
פון דאָקטױרים און סוירדזשאַנס (װאָס מאַכען אָפּעראציעס); 
| דר. ס. טאדד, פּראָפּעסאָר עמעריטוס מאטיריא מעדיקטל קאלעדוש - 
פון דאָקטוירים און סוירדזשאָנס ; | | 

דר. ראשעל יאראָס, פּראָפּעסאָר קליניקאַל אבסטעטריקס, שיקאַגאַ. 
קאַלעדזש אָװוו מעדיסין ; יי | 
| דר. מערי מעקיוען, פּראָפּעסאַר קליניקאל דזשייניקאלאני, מעדי- 
קאל דעפּארטמענט אוניווערסיטעט שטאַאַט אילינאָי א. אז. וו. 

פון דעם קאָן מען ארויסזעהן וי אַ שעדליכע איינבילדונג האָט 
געפיהרט מענער צו אַזױ פיל בערג מיט אומגליק און געפאַהר, און 
| צוזאַמען מיט זיי אַנדערע אומשולדיגע מענשען אויך. | 

צו געפאהר פיהרט נאָר אַזא אומבאַפרידינגטער סעקסועלער וואונש, 
ווען דער מח שמעלט זיך צופיל דערוים אָפּ און באווייזט זיך און פאַר- 
מיפט זיך צופיל אין ביטערע רחמנות'דיגע רעיונות און הערט זיך אויף 
צו אינטערעסירען מיט אַנדערע זאַכען און דערלויבט דער פאַנטאַזיע 
זיך צו האַלטען נאַר ארום אָט דער פראגע -- ביי אַזאַ לאַגע קאָן מען 
שלעכט אָפּשנײדען: אָט אַזאַ לאַגע האָט טאַקע געפיהרט ‏ דערצו, װאָס 
מענער יאָגען זיך אין אָפּנרונט אריין, כאָטש זיי ווייסען גאנץ גום, 
װאַסערע געפאהרען עס שטעהען אָנגעגרייט פאר זייי 
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פאר שמוץ שוין קיין פּלאַץ ניטאָ. 


מען זעצט זיך אַלזאָ אוועק מיטץ אינגעל און מיט'ן מיידעל און 
| מען דערצעהלט זיי א שטיקעל נאַטור-געשיכטע וועגען דעם פרי'ס 
קערפּער, וועגען אָט דער וואונדערבאַרער מאַשינעריע, וואס די נאַטור 
האָט אויפגעבויט אין איהר קערפּער, וואו דער מענש ווערט געבוירען. 

מען דערצעהלט די קינדער, װאָס דאָס מאַנאַטליכע צ. ב. ביי א פרוי 
איז אזוינס. מען הויבט נאַטירליך אַן זיי צו דערצעהלען, אז ביי דער 
רעכטער און לינקער זייט פון בויך ליגען א סך פּיטשינקע אייעלעך, 
פון וועלכע עם קומט דער מענש. אלע 28 טעג לאָזט זיך אן אייעכעל 
ארונטער און געהט דורך א געוויסע רעהר, {פעלאָפיען מיויב, הייסט 
זי) און קומט אריין אין דער געבער מומער. 

אָכער אָט דאָס פּיטשינקע אייעכעל דארף געקאָרמעט, געשפּייזט 
| ווערען אום דערפון זאָל אויסוואקסען א קינד. האָט די נאטור אַזױ 
קונציג איינגעשטעלט, אז פון די ווענטלעך פון דער געבער מוטער 
הויבט אָן ארויסרינען בלוט, און אָט דאָס בלוט האָבענדיג אין זיך דאָם 
,איבערגעקאַכטע" עסען, װאָס די פרוי האָט געגעסען, קאָן שוין קאָר- 
מענען אָט דאָס פּיטשינקע אייעכעל און אויפבויען דאָס קינד. 

אַָכער אום עס זאָל ווערען א קינד איז דער מאמע'ם אייעכעל אליין 
ניט גענוג. א קינד קאָן נאָר דאן ווערען, ווען דער מאַמע'ס אייעכעל 
קומט זיך צונויף מיט'ן טאַטענ'ס זריעה. אָט דערפאר האָט יעדעס 
קינד אי אַ טאַטען, אי אַ מאַמען. 
| = אַבער ווען דער פרוי'ס ארונטערגעקומענע אייעכעל האָט נים 
געקראָגען דעם טאַטענ'ם ספּערמאטאַזאָט, קאָן שוין דאָס בלוט פון דער 
געבויר-מוטער ניט אויפהאָדעווען קיין קינד, טאָ רינט עס ארויס און 
וואַשט ארויס דער פרוי'ם אייעכעל. און אָט דאָס טרעפט, וי געזאָגט, 
יעדען חודש, און מיר רופען דאָס , מאָנאַטליכע" (מענסטרואיישאַָן). 

נו, װוי קאָן א קינד קריגען געדאנקען פון שמוץ, אָדער זנות, הע- 
רענדיג אָט דעם וואונדערבאר שעהנעם אמת פון דער נאַטור'ס קונציגער 
מאַשינעריע, וועלכע ווירקט אליין, מעכאַניש, מיט דער פּינקטליכקיימ 
פון אַ גוטען זייגער? און ווען דאָס קינד ווערט דורכנעדרונגען מיט די 
ערהאַבענע געפיהלען, אז אָט אזוי איז ער אליין געבאָרען געווארען אוית 
דער וועלט, מוז ער בויגען די קני פאר אָט דער וואונדערבאַרער ערשיי- 
נונג. דאָס אויפדעקען דער נאַטור'ס סוד פילט אָן דאָס קינד מיט ער- 
שטוינונג און באוואונדערונג צו דער נאַטור און מיט געפיהלען פון 
איידעלקייט צו דער פרוי, אָט די טרעגערין פון דער נאַטור'ס וואונדער- 
באַרער מאַשינעריע. און קיין שמוציגע ווערטלעך, אָנצוהערענישען און 
גראַבקײטען פון דער גאס-חברה קאָנען פון זיין מח און הארצען נימ 
ארױיסשלאָגען דעם געפּיהל פון ריינקייט און וואונדער. דאָס קינד זעהט 
באַלד, וי אומוויסענד די חברה איז און קיין שלעכטע איינפלוסען 
קאָנען שוין ניט פאר'סמ'ען זיין נשמח, | 
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זעלבסט-מיסטברויכען (מאַסטירביײישאָן, אָנאַניום). 


וי געזאָגט אויבען, שפּירען די קלענסטע קינדער געוויסע געפיהלען 
אין די געבער גלידער, ווייל דער פּראָצעס פון וואקסען געהט דאָך דאָרט 
אויך אָן. דאָס אָנריהרען, דאָס אָנטאַפּען מיט די הענט קאָן די קינדער. 
גאָר ניט שאָטען. קיין מענש איז ניט אויסגעוואקסען אָהן דעם. קלונע 
עלטערען דארפען דעם קינד'ם אויפמערקזאמקייט גאָר ניט ציהען דער- 
צו, אז דאָם איז א שלעכטיגקייט, 
ווען דעם קינד קומט ניט אויס צו לינען גאנצע שטונדען װאַכעדיג 
אין בעט, דערפאר ווייל זיינע נערווען זיינען אויפגערעגט און ער קאָן 
ניט אַיײינשלאַפען, אָדער ווייל מען לאָזט איהם אין דער פריה לאנג ליגען 
איידער מען טוט איהם אָן, נעהמט מען פון איהם צו א סי געלעננע- 
הייטען צו פּראקטיצירען אָט די טעמיגקייט, 
| ווען עס טרעפט, אַז א קינד בלייבט זיצען אין א ווינקעל און נים 
זיך איבער צו אָט דער אומגעווינשטער באשעפטיגונג, איז דאָס זעהר 
| אָפט, וי דר. טהאם זאָגט, דעם קינד'ס אופן זיך צו מרייסטען, ווען מען 
האָט איהם אָנגעשלאגען און איהם טרויעריג געמאכט. זעהר אָפט קאָן 
מען אויסגעפינען, אז א קינד פּראקטיצירט דאָס, ווייל די מאָדץ בא- 
פעץהלט, אז די חייזקעס זאָלען דוקא זיין ענג און זיי רייבען דעם קער- 
פּער; אמאָל קומט דאָס דערפון װאָס אָט די גלידער ווערען ניט גנע- 
האַלטען היגיעניש ריין  ;‏ אַמאָל טרעפט, װאָס ביים קינד איז דאָ 
זויערקייט (עסיד) אין דעם װאַסער און דאָס עסט. 
אָבער װאָס די אורזאך זאָל ניט זיין, דארף מען דאָס קינד ניט 
שלאָנען, ניט בינדען, ניט פּייניגען. מען דארף דערוייטערען אלע 
אורזאכען, ניט ציהענדיג דעם קניד'ס אויפמערקזאמקייט דערצו, נאָר 
איהם זעהן צו האַלטען אין בעסטען צושטאַנד פון שלאָפען, באָדען, עסען 
און שפּילען זיך אומגעשטערט. זאָל דאָס קינד זיין באַשעפטינט וועט ער 
ניט אין זינען האָבען אזעלכע געשעפטען. 
| ווֹי געזאָגט, אַלזאָ, זעלבסט-מיסברויך, אָדער אָנאַניזם אַליין אין 
ניט נעפעהרליך. די געפאַהר ליגט אין דעם, אז ווען מען דערלאָזט אז 
דאָס זאָל ווערען א געוואוינהייט, הויבט דאָס קינד אָן שטאַרק צו פאר- 
טיפען זיך מיט די געדאנקען, און פארנאכלעסיגט דערום די סקול 
לעסאָנס, הערט זיך נים צו צום לעהרער'ס ווערטער און אז. וו. 
אָט דאָס פיהרט יאָ צו שלעכטס, אָכער צו פּאַרהיטען אַז דאָס זאָל 
ניט אריין אין א געוואוינחייט, העננט אין גאנצען אָפּ פון די עלטערען, 
ניט פון קינד. ווען עלטערען פּאסען אויף לויט די עטליכע כללים, װאָס 
מיר האָבען אנגעוויזען, נעמליך, האלטען דאָס קינד פיזיש אין רעגעל- 
מעסיגע געוואוינהיימען, אין שטרענגער ריינקייט, אין גראמע קליידער, 
אונטער'ץן דאַקטאָר'ס אויפזיכט, און, דער עיקר, ניט איבערגעלאָזט 
לאנג מיט זיך אליין, טאָ וועט דערמיט דעם קינד אליין און אויך די . 
עלטערען פארשפּאָרט ווערען א סך אומזיסטיגע צרות. 








עטליכע כללים ביים טיש יי | | י.י 2080 


קאַפּיטעל 6, 


עטליכע כללים ביים טיש 
| די עטיקעט-ביכער נאָריש. 


נאָכצופּאָלגען די עטיקעט ביכער און פיחרען זיך ביים מיש וי 
יטענשען אויף שמאָלצען, אָדער וי גלייך מען האָט איינגעשלונגען א 
יאַרדזסטיק (ארשין), איז נאַריש, און פּאסט זיך טאַקע נאָר פאר די 
פּוסטע-פּאסניקעס, אָבער צו זיצען שעהן ביים טיש און זיך האלטען 
ריכטיג, איז ווינשענסווערט. א פּאָר כללים פון שעהנקייט זיינען דארים 
אַם פּלאץ, אום צו מאַכען דאָס לעבען שעהנער, און טאַקע זעחר אָפט 
באַקוועמער, | | 


ניט כלעבטשען דעם זופּ. 


ווער קאָן דען צ. ב. איינזיצען ביים מיש, ווען דער צווייטער 
כלעבטשעט דעם זופּ, אָדער טשמאַקעט מיט די ליפּען? מיט אביסעל 
אויפמערקזאמקייט קאָן מען זיך לייכט אפּגעוואוינען דערפון און עסען 
שטיל. 


גאנץ לייכט זיך אָפּצוגעװעהנען. 


אום זיך אָפּצוגעװואױנען פון כלעבטשען דעם זופּ דארף מען איהם 

ניט אַריינציהען אין מויל אַריין, נאָר שמילערחייט אריינגיסען, און 

ידאָס געלינגט ווען מען נעהמט ניט אָן צופיל אויפץ לעפעל און מען 

בויגט דעם לעפעל אביסעל מעחר אָן. אנדערע געלינגט עס, מוז עס 
אויך אַייך געלינגען, אַבי איהר וועט נאָר וועלען. - 
הייס עסען -- די אורואך. 

דאָס כלעבטשען איז זעהר אָפּט דער רעזולטאַט פון שמאַרק חיים 

עסען. אינסטינקטיוו צוציהט מען עס מיט'ן כלעבטשען, אַז עם זאָל 


ווערען קיהלער. אָבער מען דארף געדענקען, אז דעם גרעסטען אומנליק 
קריגט מען אַמאָל פון שטאַרק היים עפען; פון צו חיים און שטאַרק 
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קאַלט עסען א לאַנגע ציים ענטוויקעלט זיך אַמאָל א ראַק (קענסער) 
ביים מויל פון מאָגען, זאָגט דר. וויילי. | 


זיצען גלייך, שעהן, פאר יעדען. 


ביים מיש איז שעהן צו זיצען גלייך, ניט הענגען איבער'ץ טעלער.- 
עסען איז אזוי אויך א מירישע באוועגונג, זאָל מען כאַטש אַביסעל 
אויסזעהן אנדערש מיםט א גלייבער מענשליכער האלטונג פון קערפער. 


היט זיך אויסצוזעהן װוי אַ חיה. 


כאפּען מיט די הענט, אָדער צו נעהמען דאָס עסען מיט די פינגער. 
דאָרט וואו מען דארף א מעסער אָדער א גאָפּעל, דערמאָנט איך 
שטאַרק אין די באוועגונגען פון א חיה. די פינגער טאָרען ניט נאַס 
ווערען ביים טיש. די ציוויליזאציע האָט אויסגעטראכט גאָפּלען, לעפעל 
און מעסערס, און עס איז לייכט געוואוינט צו ווערען צו געברויכען זי - 
ביים עסען. - יי 


ינעפּקין רינג פאר יעדען. 


זאָל יעדער אין דער פאמיליע האָבען זיין אייגענעם נעפּקין רינג 
אויף אריינצושטעקען זיין נעפּקין נאָכ'ץ עסען, אַזױ אַז מען זאָל זיך 
ניט מישען. די רינגם דארפען דארום זיין יעדער פון א פארשיידענער ‏ / 
פאָרמע, אָבער פּאַפּירענע נעפּקינס זיינען דאָס בעקוועמסטע. נאָכץ 
עסען װאַרפט מען זיי אַװעק. זיי זיינען ביליג גענוג. יי 


האַלטען ריין דאָס טישטוך. 


ווען דער טיש איז גראם, איז שעהן נעבען יעדענ'ס טעלער אוועק- 
צושטעלען א קליין ברויט און פּוטער טעלערעל. דאָרט האַלט מען דאָס 
ברויט און מען ווארפט טאקע אריין די ברעקלעך און דעם אָפּפּאל פון 
דעם גאנצען עסען, וי שאָלעכץ פון ניס, קערלעך און אז. וו. ביי ציווי- 
ליזירטע מענשען בלייבט דאָס טישטוך אזוי ריין וי מעגליך. 


פריהער זאָל זיין אַלץ אויסגעשטעלט. 


מען דארף זיך קיין מאָל ניט זעצען צום טיש ביז אלץ שטעהט שוין 
אויף אן אָרט: די טעלער פאר יעדען בענקעל און נעבען טעלער אויף 
דער רעכטער האנט דאָס מעסער און ביי דער לינקער זייט דער גאָפּץל 
און דער לעפעל און אפשר א קליין לעפעלע אויך. א ווייסער נעפּקין, צי 
פַּאפּיר, צי לייווענט, ליגט אויפ'ץ טעלער. דאָס דין אנגעשניטענע ברויט 
לינט אויף א טעלער אין מיטען טיש. זעלצערלעך שטעהען בעקוועם 
פּאַר יעדען זיי צו דערלאַנגען מיט דער האַנט. האַלט עטליכע 
| זעלצערלעך, אז מען זאָל ניט דארפען לייען איינער ביים אַנדערען 
די טעלער דאַרפען שטעהן נאָהענט צום עק טיש. 
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איבעריגע לעפעל. 


ביים טיש האלט אַ פּאָר עקסטרא לעפעל אויף צוצוניסען די שפּייז 
פאר יעדען. מען טאָר דעם אייגענעם לעפעל אָדער גאָפּעל ניט רוקען 
אין דער שיסעל שפּייז פון וועלכער אלע איבעריגע עסען. דאָס זיינען 
נייטראלע לעפלען, זיי געהערען צו אלעמען. 


זיך אַליין באַדינען . 


ווען מען צוטיילט דאָס עסען אין קיך איז באַקועם פאר די מימ- 
גלידער ארום מיש. אָבער זעהר אָפּט איז דאָס א שווערקייט פאר דער 
אָנגעמאַטערטער באלעבאָסטע. טאָ ווען זי דערלאנגט אלץ אין שיסלען, 
דארף איינער אויפהויבען די שיסעל אין וועלכער עס ליגט א נייטראלער 
לעפעל און אליין פריהער זיך אראפּנעמען זיין פּארציע, דאן דערלאנגען 
דעם שכן די שיפעל. ער נעהמט זיך אראפ זיין חלק און דערלאנגט זיין 
צווייטען שכן, און אז. וו. 


פארשפּאָרט צו װאַשען אַ סך געשיר. 


אַנשטאָט צו דערלאנגען יעדען מאכל אין א באזונדער טעלערל, 
איז בעקוועם אוועקצושטעלען פאר יעדען איין גרויסען פּלאטשיגען 
טעלער און דאָרט אויסלייגען ארום און ארום דאָס שטיקעל פלייש 
אָדער דאָס איי, דאן די קארטאָפּעל, דאן די קאשע, דאן דאָס געקאַכטע 
גרינם און דעם רויען פאַלאַד. וועניגער געשיר צו וואשען. 


יעדער נעמט זיך אַ חלק. 


| ווען די פּוטער שטעהט אין דער מיט, איז שעהן און בעקוועם 
יעדער זאָל זיך אראפּנעהמען א שטיקעל אויפ'ן עק פון זיין אייגענעם 
טעלער און ניט דארפען אלעמאָל אויסציהען די האנט נאָך פוטער, 
אויסצוציהען די האנט -- ניט שעהן. 
ביי איינפאכע אָבער ציוויליזירמטע מענשען ווערט גערעכענט אלס 
גרוביאנסקי אויסצוציהען די האנט איבער'ן טיש. מען בעט דעם שכן, 
וועלכער איז נעהענטער צו דערלאנגען די זאך, װאָס מען וויל נעהמען. 
פלאַש מילך, ניט שעהן אויפץ מיש. 
= די פלאש מילך דארף קיין מאָל ניט שטעחן אויפ'ן עס-טיש. ניסם 
| אוים די מילך אין א פּיטשער אריין און דערלאנגט. דאָס איז גראד וי 
א טאָפּ װאָלט געשטאַנען אופי'ן טיש. | 
עסען פון שקארמיצען -- א מיאוסקייט. 
דערלאַנגט נים די פּוטער, דעם קעז, די דעליקאַטעסען אין די 


פּאפּירלעך פון דער גראָסערי. לייגט זיי פריהער ארוים אין די ריכטיגץ 
כלים און דערלאַנגט צום טיש, | 
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אַ נאַרישע אַיינבילדוננ. 


עס איז א נארישע איינבילדונג, אז נאָך מילכיגסם טאָר מען נים 
עסען קיין פרוכטען, װוי מאראנצען און אז. װו. דאָס מילכיגס ווערט 
באַלד סיי ווי גערונען פון די זויערע זאפטען פון מאָגען און ווען דאָס 
װאָלט ניט גערונען געװאָרען װאָלטען מיר שלעכט אָפּגעשניטען. ווען 
מען שמאָפּט אין זיך ניט צופיל אָן ביים מאָלצײט, איז אימער נוט צו 
פארבייסען מיט א רויער פרוכט, איבערהויפּט די זויערע פרוכמען, וי 
מאַראנצען, עפּעל, און אז. וו., אָבער ניט באנאנעס, וועלכע זיינען אליין 
אַן עסען, וי ברויט. זעהר פיל קראָכמאַל פאראן אין זי 


וואסער ביים טיש. 


צום מיש איז שהען צו דערלאנגען א נלעזערנעם פּיטשער (נאר- 
נושעק) מיט װאַסער און פאַר יעדען טעלעד דאַרף שטעהן 8 רין 
גלאָז, דארף מען ניט לויפען נאָך א טרונק. 


א גרויס שטיק עפישענסי (בריה'שקייט). 


ביים אראפּנעהמען פון טיש, שארט אויס פון אלע טעלער אין א 
מיף שיסעלע, שטעלט אוועק די טעלער, לוט זייער גרוים אויף דער 
טאַץ, לעגט אוועק דאָס זילבער ריכטיג, ניט איינס אהין און איינס 
אהער, און מראָגט אוועק דאָרט, וואו מען דארף דאָס געשיר וואשען. 
ראַמט באלד צו דעם טיש, באַדעקט מיט'ן טישטוך, קערט צו און אָט 
איז דאָס צימער ריין. 


אין זינען האָבען די כוחות איז עפישענסי. 


לויפט ניט אַהין און צוריק יעדען צו דערלאנגען באזונדער. האלט 
צו דער האנט א גרויסע טאַץ און פארשפּאָרט שפּאן און כח, פאר" 
נעחמענדיג א סך זאכען אויף אַמאָל. ‏ 


דאָס שפּייעכץ אין מױיל מוז דאָס טאַן. 


שווענקט ניט אראפ דאָס עסען מיט מיי אָדער קאַװע. די נאַמור 
האָט דערצו געגעבען שפּייעכץ אין מויל, וועלכע האָט 8 געוויסע אויפ- 
נ;אַבע צו דערפילען מיט'ן אַראָפּגעשלונגענעם ביסען. די דריזען פונ'ם 
שפּייעכץ בלייבען אָהן א קנעלונג ווען מען רובט ביי זיי אַװעק 
זייער אויפגאַבע און זיי ווערען אָפּגעשװאַכט, און דער קראָכמאַל 
ווערט ניט גום פאַרדייעט. איבערהױיפּט מוז קראָכמאַל האָבען 
דעם מייעלין, װאָס געפינט זיך אין שפּייעכץ. אָט טאַקע דארום גלויבט 
מען, אז מען מוז קייען זעהר לאננזאם און זעהר גוט , צומאָלען" דאָם + 
עסען, אז דער טייעלין זאָל דורכדרינגען אלע פּיצלעך קראָכמאל. 
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צושניירט אין קיך. 


ווען מען האָט א גרויס שמיק פלייש אָדער אן עוף צו דערלאנגען 
צום טיש, איז זעחר בעקוועם אין קיך אָנצושניידען רעפטלעך, זיי אויס- 
ליינען אויף א הייסען פּאלומיסאק און זיי דערלאנגען; פארשפּאָרט 
מען ביים טיש צו ראננלען זיך מיט דעם צושניידען און נאָך אפשר 
פארשפּריצען דאָס ריינע טישטוך. 


ביליג און שעהן. 


ביים דערלאנגען די טיי אָדער קאווע און קעיק נאָכץ מאָלצײםט, 
איז שעהן אוועקצוראמען פון טיש אלע טעלער, דאָס ברויט, די פּוטער 
און די זעלצערלעך, דאן מיט דעם ,ברעקלעך מעצעל" אראפּשארען 
אַלע ברעקלעך, איבערלאָזענדיג א ריינעם טישטוך און דאן פאר יעדעו 
אוועקשטעלען א גלעזערנעם טעלערעל פון גרינעם, ראָזעװען אָדער 
ברוינעם קאָליר און אויף זיי דערלאנגען דאָס שטיקעל קעיק. די קאָלי- 
רען פונ'ם נלאָז ניבען צו א שעהנקייט צום טיש און װאָס קאָסט דאָם? 
די קלאָרע גלאָז, אָחן שום צאַצקעס, איז דאָס שעהנסטע. 
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קוקען אויף זיך מיט 
יענעמ'ם אוינען 


אַ פליכט זיך צוצופּאַסען, ז, 208, --- ווער צו וועמען פּאַסט זיך צו ? ז. 209. 

-- ווער זאָל האַלטען דעם שטעקען ?, ז, 209, --- איינער איז קיינער, ז. 211. 

--- וי די פאַראַכטונג דריקט זיך אויס, ז, 212. -- נוטע מאַניערען, ז. 215,--- 

מען מעג נאָכטאָן, ז. 914, --- בעשיידענהייט, ז. 918, -- אַ גוטע באַװענונג, 

ז. 216, --- א שטיק מיאוס'קייט, ז. 216. --- צוויי בילדער, ז, 218, -- מאַכען 
מיאוס'ע שטיק, ז. 218, 


א פליכט זיך צוצופּאסען.. 


יעדער מענש וויל אויסזעהן װוי געהריג איז, סיידען ער האָט זיך 
שוין איננאנצען אראפּנעלאָזט און עס נגעהט איהם שוין גאר ניט אן, 
װאָס אנדערע טראכטען פון איהם. אָבער א נאָרמאלען מענשען, וי 
ערנסט ער זאָל ניט זיין, גלוסט זיך צו זיין אנגעטאָן װי אלע, ווייל עס 
לינט שוין עפּעס אין דער נאַטור, אז קיין אויסנאהם אינ'ם אויסער- 
ליכען אויסזעהן וויל מען ניט זיין. מען וויל ניט, אז מענשען זאָלען זיך 
אָפּשטעלען און מיט א שמייכעל נאָכקוקען ווי דער מלבוש איז מיאום, 
שמוציג, אָדער אלט-מאָדיש. מען וויל ביי יענעם ניט אויפרייסען די 
אויגען, אזוי צו זאָגען. אפילו מענשען, װאָס האלטען ניט פון די אָפטע 
איבערבייטוננען פון דער מאָדע, שטעהען פונדעסמוונען פאָרט ניט 
שטאַרק אָפּ פון איהר, אום מען זאָל איף יי ניט מייטלען מיט די 
פינגער, מען זאָל פון זיי ניט לאכען און זיי זאָלען ניט אויסקוקען פאר- 
שיידען, אנדערש, וי דער כלל, | 

מיט אנדערע אויסערע זאכען דארף א מענש אױך ניםט זיין קיין 
אויסנאהם פון דעם געמיינשאַפטליכען כלל, אום ער זאָל ניט ציהען צו 
זיך קיין איבעריגע אויפמערקזאמקייט מיט זיין פארשיידענהייט. און 
מאַקע אָט צוליב דעם, אז מען זאָל אויף דעם מענשען קיין אויגען ניט 
ווארפען, דארף עֶר אזוי ווייט וי מעגליך זיך צופּאסען, ניט נאָר מיט 
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די קליידער, נאָר מיט דעם באַנעחמען זיך, מיט די מאַניערען און אויפ- 
פיהרונג. ער דארף זיך צופּאסען צו דעם כלל פון דעם אָרם וואו ער 
יוואוינט, איבערהויפּט, וואו ער האָט זיך באזעצט אויף שטענדיג, 

כאָטש דאָס ווערטעל: , מיט װאָס א טאָפּ ברענט זיך אָן, דערמימ 
שמעקט ער", צייגט מאַקע אז אלע קינדערשע געוואוינהייטען פאר- 
בלייבען שוין ביים מענשען. דאָך ווען א מענש האָט א שטארקען 
וואונש פּטור צו ווערען פון איינינע פון זיי, קאָן ער דאָס פאָרט מאָן 
ביז א געוויסען נראד. און דאָס ווערטעל פּאסט זיך פאָרט נים אין 
גאַנצען צו א מענשען, איבערהױפּט, ווען די אָנגעברענטקייט" איז 
בלויז פון אן אויסערליכען כאראקטער. 

כאָטש די מעהרסטע עמיגראנמען אין דיזען לאנד האָבען מיט זיך 
מיטגעבראכט די מאניערען און פּיסטעמקעס פון זייערע אפּנעשטאַנענע 
לענדער, קאָנען זיי פאָרט אין משך פון עטליכע יאָהר זיך צופּאסען צו 
דער סביבה פון די געבוירענע איינוואוינער, צווישען וועלכע עס וועם 
אפשר אויסקומען צו פאַרבלייבען דאָס גאַנצע לעבען. און דאָס איז א 
פליכט צו טאָן, 


ווער צו וועמען פּאַסט זיך צו ? 


אין תוך אריין גענומען, פּאַסט זיך ניט דאָס קליינע קופּקעלע צו 
צום כלל, נאָר פארקערט, דער חמון פּאַסט זיך שטענדיג צו צו די 
געדאנקען און פילאָזאָפישע אנשויאונגען פון א קליין קופּקעלע דענקער 
און וויסענשאפטסלייט, וועלכע טראכטען צו אלעץ באקוועמליכקייטען 
פון לעבען, און זיינען די געדאנקען-פיהרער. זייערע געדאנקען דרינגען 
ביסלעכווייז אריין אין לעבען; און דער גרויסער עולם געהט זיי נאָך; 
און דארום נאָכטאָן דעם כלל מיט'ן דענקען, אָדער מיט די איבערציי- 
גונגען, װאָלט געהייסען אפּשטעלען דעם פּראגרעם. אָבער אין אנדערע 
זאכען, װאָס האָבען ניט צו טאָן מים איבערצייגונגען, איז רעכט, 
זעהר בעקוועם און אומשולדיג נאָכצוגעהן דעם עולם און ווערען א חלק 
פון איהם, טאַקע מיט אַלע פּיסטשעװוקעם, ניט בלייבענדיג פארשיידען 
פון איהם, | 


ווער זאָל האלטען דעם שטעקען ? 


דער באריהמטער אידיש-רוסישער שרייבער באָגראוו האָט אַמאָל 
געזאָגט, אַז ווען מען דארף שוין יאָ געשלאָגען ווערען, זאָל כאָטש דער 
שטעקען זיין אין דער האנט פון אן אייגענעם -- עס טוט פאָרט נים 
אזוי וועח. װאָס זאָלען מיר זיך נאַרען : דער פאקט, אז מען וויל אונז 
אידען ניט אריינלאָזען אין קיין אמעריקאנער באָרדינג הויז, ווען מיר 
פאהרען אין דער קאָונטרי, אין די בערג, אויף ברעגען פון ים, איז נים - 
אלע מאָל א סימן פון אנטיסעמימיזם, וי אייניגע האָבען זיך איינגע- 
רעדט. זעהר אָפּט איז דאָס פּשוט א סימן אז מיר האַבען זיך פאר- 
פעהלט צוצופּאסען צו אונזער נייער סביבה, און מיר ציהען צו זיך 
| די אומאנגענעהמע אויפמערקזאמקייט מים אונזערע פארשיידענע מא- 
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ניערען, מיט אונזער אויפפיהרונג, מיט אונזער אלגעמיינעם אויסזעהן 
און פּיסטעמקעס, 

זייענדיג אן אייגענע, דערלויבען מיר זיך צו נעהמען דעם שטעקען 
אין די הענט אריין מיט'ן ערנסטען וואונש, ניט וועה צו מאָן, נאָר צו 
העלפען אראפּצורייסען די פארבלענדעניש צו זיך אליין, װאָס יעדער 
'מענש, יעדע נאציע פארמאָגט, האלמענדינ זיך פארן אויבערשטען 
פונ'ם שטויסעל, און ניט וועלענדיג זעהען קיין שום פעהלער אין זיך 
אליין, און גלויבענדיג, אז נאָר יענער איז שטענדיג אומגערעכט, ווען 
ער זעצט אויס פעהלערען געגען אונז. 

נאַטירליך, ניט דאָס גאנצע אידישע פאָלק פארדינט אָט די קריטיק, 
װאָס ווערט געגעבען די אידען, און וועלכע מיר ווילען דאָ אָנװײזען, 
אָבער זאָלען ,די װאָס פיהלען זיך מיינען זיך" און א גוטען טראכט מאַן 
וועגען דעם. עס איז קיין מאָל ניט צו שווער אויסצובעסערען פעה" 
לערען, אבי מען באשליסט זיך פעסט דאָס צו מאָן. 

מיר אליין זיינען אַמאָל איינגעשטאַנען צוזאמען מיט אנדערע אידישע 

פרויען אין אן אמעריקאנער באָרדינג הויז און זיך צוגעקוקט צום אופן, 
וי די פאראכטוננ צו אידישע באָרדערס האָט זיך לאנגזאם ענטוויקעלט. 

די פיינסטע, ליבליכסטע אידישע פרויען זיינען דאָס געווען, אָבער 
קיין דיסציפּלין װאָס מען קריגט אין א סקול, איז ביי זיי ניט געװוען 
און אליין זיך צוקוקען װוי אין לאנד פיהרט מען זיך, דאָס האָבען זיי, 
ליידער, פארפעהלט צו מאַן. און דער קאַנטראסט צווישען זיי און די 
איבעריגע אמעריקאנער פרויען און זייערע קינדער איז געווען א 
גרויפער. | 

ערשטענם, פלענען זיי ארויסקומען צו ברעקפעסט אין די קימאָ- 
נעס און זעלטען צו דער ריכטמינער צייט. דאָס באָרדינג הז האָט 
געדארפט ארבייטען אַװערמיים, ווארטענדיג אויף זיי. צו מיטאָג -- 
דאָס זעלביגע. אָנטאָן זיך פלעגען זיי זיך ערשט אויף פארנאכט. דער- 
ווייל האָבען די פּאָרטשעס, די העמאָקס פון חויז אַ גאַנצען טאָג אוים- 
געזעהן פּאסקודנע, װאָכעדיג, װווי א הויז זעהט אויס, ווען די מענשען 
אין איהר נגעהען ארום וי שליאָנדרעס. דער מענש, איז אָדער א צירונג, 
אָדער א מיאוסקייט אין הויז, עס געווענדט זיך נאָר וי ער האלט זיין 
פּערזאָן. 

ווייטער, ווען מען איז געזעסען ביים טיש, האָבען די מעהרסטע פון 
די אידישע פרויען שמענדיג אויסגעכאפּט דעם בעסטען ביסען, קלייבענ- 
דיג און טאַפּענדיג מיט די הענט די ראָלם, די סװיטקאָרנס, די פרוכט, 
וועלכע מען האָט דערלאננט אין א גרויסער שיסעל פאר אלע צוזאמען. 
װאָס פאר א באמרעף דאָס גרעסערע פּיצעל עפּעל, אָדער די עטליכע 
קערענדלעך סװויטקאָרן האָבען געהאט, האָבען זיך אָט די פרויען ניט 
אָפּנעשטעלט אַ טראכט צו טאָן, אָבער וי מיאוס און עגאָאיסטיש און 
קליינליך דאָס איז געווען, קאָן מען זיך שוין פארשטעלען. און װאָס פאר 
אַ ביישפּיל דאָס איז געווען פאר די יקינדער ! 
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און װאָס עס האָט זיך אָפּנעטאָן אין באָד צימער, וואו די זייף 
איז שטענדיג געווען פאשמוצט, דער וואש-בייסין שטענדיג פארליאָפּעט 
איז זיך גאָר שווער פאָרצושטעלען. דער גייסט פון דעם העסליכען 
| אויסדרוק: הװועמען אַרם עס?? האָט דאָרט גאַנץ ברייט גע- 
הערשט. עם איז געווען קלאָר, אַז אַ טראַכט צו טאָן פונ'ם צווייטען, 
איז זעלמען ביי וועמען אַפּילן אין דער לינקער פּאח ניט געלעגען. מען 
האָט זיך גאָר ניט גערעכענט מיט דעם צווייטען װאָס װעט קומען 
שפּעטער און וועט געפינען אָט די אומאַנגענעהמליכקייט, און דאָך, מִּיט 
איין וויש פארחים מען דאָס | יי 

נו, און ווער רעדט שוין פון פארכאפּען דעם ראקיננ-טשער אָדער 
העמאק און אָנזאגען דעם קינד איהם אָפּצוהיטען פאר דער מאמען ביז 
זי וועט צוריק קומען, ניט זארגענדיג זיך מאָמער דארף א צויימטער 
זיך אויך צוזעצען און װאַרט שוין אויף אָט דער געלעגענהייט, ווען ער 
וועט זיך אויסליידיגען ? אזא ענאָאיזם האָט זיך אפּנעשפּילט אין א 
סך קלייניגקייטען. נו, און שרייען, טומלען, גראגערען, שלאָגען די 
קינדער, און זיי זידלען אויף א קול, אָהן שום זעלבסט-קאָנטראל, -- פון 
אָט דעם איז דאָך שוין קיין רעדע נים. | 

װאָס האָט אממעהרסטען געערנערט די אמעריקאנער באלעבאטים 
איז געווען דאָס שפּעט זיצען, זינגען, גראגערען אויף די פּארטשעס, פון 
די אידישע קאמירניקעס, װאָס זיינען געקומען צו האָבען א , נודטאַים" 
און כלומרשט אן אָפּרוה,. די אמעריקאנער האָבען אן אנדער באגריף 
פון א ,גוד טאַים? און אָפּרוה. מיט זעהר ווייניג אויסנאחמען געהען 
זיי שלאָפען פאר פריה, און שטעחען אויף פריה, און זיינען שטענדיג 
אין צייט צו ברעקפעסט און צו די איבעריגע מאָלציימען, נים דער- 
קוטשענדיג קיינעם, ניט צושטערענדיג יענעמ'ם צייט, ניט ציהענדיג 
צו זיך יענעמס אויפמערקזאמקייט. און איז דאָס דען א וואונדער, אז 
די איבעריגע אמעריקאנער קאמירניקעס זיינען איינער נאָכץ צווייטען 
אנטלאָפּען, און דאָס באָרדינג הויז האָט באשלאָסען אויפץ צווייטען 
פעזאָן שוין קיין אידען ניט אריינלאָזען ? די אינטעליגענטערע, ריינע, 
און צוגעפּאסטע צום לאנד אידען מוזען אלזא אויסשטעהן און טראָגען 
אויף זיך אָט דעם באָיקאָט און שלעכטען נאָמען, װאָס אייניגע אומבא- 
טראכטע מיטגלידער פון אונזער פאָלק האָבען אליין פאראורזאכט. יאָ, 
עם איז גאַנץ לייכט צו באַשולדיגען דעם אַנטיסעמיטיזם, וועלכער עק- 
זיסטירט דאָ ניט. דאָ עקזיסטירט, ביז א הויכען גראד, דער אנמי- 
,אָפּגעשטאַנען'איזם", דער אנטי-, גרינ'איזם" און נאַטירליך אייניגע 
פון אונזערע אפּגעשטאַנענע, ניט צוגאפּעסטע נאכלעסיגע בני ישראל 
האָבען דאָס אליין געבראכט אויף זיך צום שאָדען פונ'ם גאנצען 
אידישען פאָלק, 





| איינער איז קיינער. 
ווען יעדער איינער װאָלט אליין געדארפט קריגען פאר זיך 
וואסער, אליין רייניגען די גאסען און נאַך אליין פארנעהמען דאָס מיסט, 
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אליין לעשען זיין שרפה, אליין דינגען לעהרער פאר די קינדער, אליין 
זיך מאכען א פּארק, אליין באלייכטען זיין גאס, אליין באזארגען זיין 
גארבעדזש, אי, װאָס פאר א צרה'דיגע שטאָדט מיר װאָלטען געהאט! 
טאַקע אזוי צרח'דיג, ווי דאָס לעבען אין אלגעמיין איז געווען ביי די 
| פארגאננענע דורות, וועלכע זיינען אױסגעשטאַנען אזויפיל ליידען און 
זיינען געלענען אין שמוץ, אין דער פינסטער, געבליבען אָהן בילדונג און 
זיינען אפט באקאנט געווען מיט אלערליי מגפות און אונטערגענג, וי 
צ. ב. כאָליערעם און די שווארצע פּלאג. היינט זיינען נאָך פאראן גענוג 
שלעק, אבער אין פיל הינזיכטען זענען מיר שוין אויף א לאד. און דאָס 
האָט זיך אָנגעהױבען זינט מיר האָבען איבערגעגעבען דער שטאָדט 
אונז צוצושטעלען ריינע וואסער און אין א געניגענדער מאָס; ריינע 
גאַסען, פייער-לעשער, וועלכע קומען צופליהען און ראַטעווען אָרים און 
רייך צונלייך ; די שמאָדט פּאַסט אויף ווי ווייט מעגליך אז די מילך 
זאָל זיין היגיעניש; זי פארזאָרגט אונזערע קינדער מיט סקולם, און 
כאָטש זי גים נאָך ניט גענוג פּאַרקס מיט שפּיל-פּלעצער פאַר קינדער, 
איז דאָך שוין פּאָרט ניט חפקר א וועלט, וי עס איז אמאַל געווען. און 
װואָס אנבאלאננט באלייכטונג, איז דאָך פאָרט די שטאָדט א בעסערער 
פארזאָרגער דערפון, װוי מיר אליין װאָלטען געווען. 
| = קיין זאך איז נאָך ניט פולקאָמען, אָבער מיר זיינען שוין ווייט 
אוועק אויפ'ן ריכטיגען וװועג, און דארום לינט די פליכט אויף יעדען 
בירגער דער שמאָדט נים צו שטערען אין איהר ארבייט, וועלכע איז 
אַלעמען לטובה. אָכער ווען מען שמוצט אָן אין די נאַסען, מען װאַרפט 
גארבעדזש דורך די פענסטער, מען צוברעכט די בוימלעך און מען 
| צוטרעט דאָס גראָז, און מען באדעקט דעם פּארק מיט פּאפּירען, אייער- 
שאַלעכץ, הינער-ביינדלעך, מאָ טוט מען אָן צרות דעם כלל און אויף 
זיך ברעננט מען אַ פאַראַכטונג פון די איבערינע מעהר ציוויליזירט. 
לעבענדע מענשען. | | | 
וי די פאַראכטוננ דריקט זיך אויס. 


אין קיין לאנד אויף דער וועלט זיינען ניטאָ אזוי פיל פרעמדע 
איינוואנדערער,. וִוי דאָ, ביי אונז, אין אונזער נייעם פאַטערלאנד. און 
דארום איז דאָ די לאגע אביסעל אנדערש, און זי איז ליידער אנדערש, 
וי זי װאָלט געדאַרפט זיין, ווייל די שולד ליגט זעהר אַ סך אױף 
אונז איינוואנדערער אליין. די עמיגראנטען, וועלכע קומען פון אפּגע- 
שטאַנענע לענדער, וואו קיין בילדונג און קיין מאניערען האָט דאָם 
לאנד זיי ניט געגעבען, ברענגען ליידער זייער אפּגעשטאַנענקײט מיט 
זיך אראפּ, און אפילו ניט פארדעכטענדיג, זעצען זיי פאָרט זייער היי" 
ימישע מנחגים און רעכענען זיך גאר ניט מיטץ פאקט, אז דאָ זיינען 
שוין די מענשען ווייט אוועק אויפץ ציוויליזירטען וועג, און פיהרען א 
ריין לעבען, אי אין הויז, אי אין דרויסען; געהען אָנגעטאַן ריין און 
האָלטען ציכטיג די הענט, די נעגעל, און שטרעבען צו ריינקייט איבע- 
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ראל. זיי לערנען די קינדער זיך צו האלטען ריין, ניט אָנווארפען קיין 
שמוץ אין די גאסען, ניט פארפּאטשקען די ווענט פון א סקול, ניט דער- 
קוטשען יענעם און ניט טומלען און ניט טאַראַראַמעװעז אין די גאסען, 
ביז שפּעט בײינאַכט. 

אָבער, ליידער, פיהרט זיך א גרויסער טייל פון די אימיגראַנטען נים 
אזוי. ביי זיי קומט פאר גראד דער היפּוך: װאָס מען האלט אין די 
הענט, ווארפט מען גלייך אונטער די פים, מען טאַראַראמט און מען 
פּילדערט אין די גאסען. די קלייטען זיינען שמוציג און די קונים -- 
אָפּט נאָך ערגער, אַרױסליפענדיג פון הויז איינקויפען אָט אַזױ שמו- 
ציג, ווי זיי זיינען נעשטאַנען ביים אויווען אין הויז, מיט'ן שמוצינען 
פאַרטוך און סוועטער, ,וועמען אַרט עס?"; ,װאָס איז? ס'איז דען 
היינט יום טוב ?", כאַפּענדיג דעם קאָשיק אין דער האנט אריין, פליהען - 
זי אין גראָסערי צושויבערט, מיט שווארצע הענט, און אפשר נאָך מיט. 
אַ פאַרשמירטען פּנים אויך. און פאַר אַזעלכע קונים איז ניחה צו 
שטעהן ביז איבער די קני אין פעדערען ביים קצב און קלייט -- א 
| בילד װאָס עקעלט אָפּ יעדען איינעם, װאָס האָט כאָטש אביסעל א מאָ- 
דערנעם גייסט און א באגריף פון היגיענע. 

נו, איז דען א וואונדער, וואס אזעלכע איינוואוינער דאָ אין לאנד 
ווערען אױסגעשלאַסען פון די ריינע געגענדען, וואו עס הערשט דאָרמ 
אַ שטילער, שטומער באַיקאָט געגען זיי ? אָט צוליב דעם טאַקע זיינען 
דאָ פאַראַן פּױילישע גאַסען, איטאַליענישע גאַסען, און עס איז א וועה- 
טאָג אין האַרצען, צוצוזעצען, אויך אידישע גאַסען. א קליינער טרייסט 
איז דאָס, וואס עס עקזיסטירען באָיקאַטען אויף אנדערע נאציאָנען אויך. 
מיר אידען װאָלטען געדארפט אָנהױבען זיך פיהרען אזוי וי דער מנהג 
איז אין אָט דעם לאנד, אזוי אז מען זאל אויף אונז ניט דארפען טייטלען 
מיט'ן פינגער אלס אויסנאהמען. דער איד איז פעהיג זיך צוצופּאסען צו 
דער סביבה, מען דאַרף נאַר אַביסעל אויפּמערקזאמקייט, און די מאַמע, 
די פרוי, דאַרף זיין די ערשטע וועגווייזערין דערצו. 

נוטע מאַניערען. 

דער מנהג פון אָט דעם לאַנד איז צו רעדען שטיל און רוהיג. צו 
רעדען מיט'ן מויל און ניט מיט די גלידער פון קערפּער, וי װאַרפען מיט - 
די הענט און ציען מיט די אַקסלען. דער רוב פון די היגע איינוואוינער 
האַלטען עם פאַר אומרעכט צו דערקוטשען דעם שכן אין דער קאַר, 
אָדער טריין מיט הויך רעדען אָדער שרייען. 

איבערהויפּט האַלט אַ ציוויליזירטער מענש דעם כלל זיך אַזױ צו 
האַלטען צווישען אנדערע, אַז ער זאָל ניט ווערען דער צענטער פון 
יעדענס אויפמערקזאמקייט, און ניט ציהען יענעמס בליקען אויף זיך, 


גוטע מאַניערען. 


צו פאַרכאַפּען יענעמם געלט ווייסט שוין היינט יעדער, אז דאָס איז 
אַ פאַרברעכען. אָבער מען דאַרף שוין טאַקע זיין אן עדעלמאַן צו פּאַר- 
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| שמעחן, אַז אױסצוכאַפּען יענעמם באַקוועמליכקייט, איז אויך א פאר- 
ברעכען. ווען א מענש קומט, צום ביישפּיל אַריין אין דער קאַר, אָדער 
מריין, און געפינט אַז עס װאַרט אויף איהם די באַקװעמליכקייט פון 8 
לעדיגען פּלאַץ איז דאָס זיין גליק, אָבער פאַר א צויימען אַריינצו- 
לויפען און אױסצוכאַפּען דאָס בענקעל איידער דער ערשטער פּאַספּיעט 
זיך נאָך אַוועקצוזעצען איז שוין גאָר ניט עדעל, דאָס הייסט אױסכאַפּען 
פון יענעם זיין באַקװעמליכקיים. 


מאַניערען פון ציוויליזירטקייט. 


ווער האָט ניט באַוואונדערט דעם טיפּ מענשען, וועלכער שטעהט 
אין דער געפּאַקטער קאר און לויפּט ניט באַלד פאַרכאַפּען דאָס, נאָר- 
װאָס, אויסגעליידיגטע פּלאַץ, נאָר ער קוקט זיך אַרום טאָמער שטעהט 
אַ צווייטער, װאָס וויל אויך דאָס פּלאַץ? עס איז דאָך שוין אָפּנערעדט 
אַז אַזאַ מענש װועט לאָזען דאָס פּלאַץ פאַר אַן אַלטען, פאַר אַ שװאַכען, 
פאַר אַ פרוי און פאַר אַ קינד, אָבער ער לאָזט דאָס פּלאַץ אויך פאַר 
דעם צווייטען, דעם נאָהענטערען. ער װאָלט געפיהלט קליינליך ווען ער 
װאָלט זיך געבען א לאָז און אױסכאַפּען דאָס פּלאַיץ פאַר זיך. אייניגעץ 
מענשען װאָלטען זיך געדאַרפט לערנען אָט אזא שעהנע מדה. 


ניט קיין שעהנע מאניערען. - 


דאָ אין אונזער לאַנד ווערט אָם די מדה פון שטעהן אין דער ליין 
איינגעפלאַנצט אין די קינדער נאָך אין דער סקול. שפּעטער איז דאָס 
| שוין אַ געוואוינהייט. עס איז זעהר אוממאָראַליש פאַר אַ מענשען זיך 
אַרײנצושטופּען אין דער ליניע, מיט עטליכע פּלעצער פריהער. דאָם 
הייסט ביי אַ צווייטען אױסנאַרען זיין צייט, וועלכע איז אפשר טייער 
איהם, אַזױ ווי אונז, | 


ניט קיין גוטע מאַניערען. 


צו קומען שפּעט צו אַ מיטינג, צו אַ מאָלצײיט צו יענעם, הייסט א 
מך פארברעכענס געגען יענעמס באַקװועמליכקייט. אַלץ דאַרף װאַרטען, 
דער רעדנער מוז אָנהױבען שפּעט און אפשר ענדינען זיין רעדע מיט 
גרויפער אומבאַקוועמליכקייט פאַר זיך. ביי די מאָלצייטען, דאַרפען 
'אפשר אַנדערע הונגערען, וארטענדיג. מיט איין װאָרט, עס אין 
מאָראַליש א טראַכט צו מאָן פון יענעם און ניט אַרױסגעהן פונ'ם 
אייגענעם הויז אין דער צייט, ווען מען װאָלט שין געדאַרפט זיין 
אויפ'ן פּלאַץ, | 

מענ מען נאָכטאָן. 
געהםט אריין אין אֿן אַמעריקאַנער האָל, וואו מען דאַרף האַלטען א 


פֿיטינג. ערשטענס, וועם איהר זעהן, װוי די ערשטע אָנקומערם פאַר- 
נעהמען געוועהנליך די ערגערע פּלעצער, פיהלענדיג אן אָבשטױם אויס- 
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צונוצען פאַר זיך די בעסטע געלעגענהייט. דאָס געהט שון אַזױ 
בירושה פון דור דורות. און צווייטענס, װועט איהר זעהן, אַז אין די 
לעצטע פינף, אָדער צעהן מיטנוט, ווערט דער זאל אָנגעפילט מיט 
אַמאָל, אַלע זוכען צו קומען צו דער צייט. , מיים איז מאָני", ניט נאָר 
פאַר אונז, נאָר פאַר יענעם אויך. 


מען מעג נאָכטאָן. 


אָנקומען שפּעם צו אַ מימינג, הייסט אָנמאַכען 8 טאַראַראם אין 
זאַל, און אָפּט הייסט עס שטערען דעם רעדנער, װאָס האַלט שוין זיין 
רעדע. אָבער אויפשטעהן און אַרױסגעהן, נאָך איידער דער רעדנער 
האָט געענדינט, איז ניט נאָר אַ באַליידיגונג צום רעדנער, נאָר א גרויסץ 
שטערונג פאַר'ן פּובליקום. די אויפמערקזאַמקײיט פון יעדען װוערט 
אונטערבראַכען. קאָנען מיר דען ניט אָפּפּערען אַביסעל צוליב אונזערע 
מיטמענשען, און טאַקע דערמיט אַליין פאָלגען די געזעצען פון איידעץל- 
קייט ? זעלטען טרעפט דאָס ביי אינטעליגענטע מענשען. ווען זיי מוזען 
שוין יאָ אַרױסגעהן, טאָן זיי דאָס אין א מאָמענט, ווען די רעדע איז 
אָפּגעשטעלט אויף אַ וויילע, סיי וי סיי. רעדען צווישען זיך, ווען דער 
רעדנער רעדט איז אויך זעחר ניט איידעל, 


מיר מעגען נאָכמאַן. 


זיך באַריהמען, זיך אַרױסשטעלען צווישען מענשען, זוכען צו ציהען 
די אויפמערקזאַמקײט צו זיך, אָדער צום קינד'ם חכמות צ. ב. און זיך 
אַרומקוקען צו זעהט מען, איז אַזױ וואולגאַר, װוי ערנידערענד. די אַרן- 
מיגע פאַרפעהלען גאָר צו באַמערקען דאָס גוטע, און זעהען נאָר דאָס 
וואולנארע און קריגען פאַראַכטונג. דאָס גוטע אין אונז, אָדער אין 
אונזערע קינדער דאַרף זיך אַליין אדװערטייזען און מיר דארפען נים 
אומטערהעלפען. באַשײדענהייט -- איז שטענדיג געווען און עמ 
שטענדיג בלייבען איינץ פון די שעהנסטע מענשליכע מעלות. װאָס 
ציוויליזירטער מענשען ווערען, אַלץ מעהר זוכען זיי ביי זיך צו ענטוויק- 
לען אָט די שעהנץ מדה, ביז דאָס ווערט אַ נאַטור זאַך,. אונזערע קינדער 
ירש'ענען דאָס לייכט פון אונז, 


באשיידענהייט. 


מיט דעם געפיהל פון באשיידענהייט קאָן 8 מענש ביי זיך שוין 
ניט פּועל'ץן אויפצורייסען די אויגען ביי יענעם מיט אויפערגעוועהנליך 
רעש'דיגע קליידער, גרוביאַנסקי דימענטענע רינגען אויף די פינגערף ‏ 
א. אז. וו. דער געפיהל: ,אָט זעהט, און זאָל אייך דאָס האַרץ צו- 
פּיקעם ווערען פון קנאה", שטעהט נאָר איין ביי אַ מענשען, װאָס ‏ 
האַלט נאָך גאָר ווייט אויפ'ן װעג פון מאָדערנער ציויליזאַציע און 
מענשליכער עדעלקייט, | 
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אַ גוטע באַװעגונג. 


אין אַלע ציוויליזירטע לענדער געהט איצט אָן א באוועגונג צו 
לערנען דאָס פאָלק נים צו שפּייען אויף דער פּאָדלאָגע ביי זיך אין 
הויז, און אויך ניט אין דרויסען, וואו מענשען געהען. עס איז נים 
אַזױ שווער צן טרעפען די אורזאך פון דער באוועגונג. ערשטענם, 
איז דאָס מיאום פאַר'ן אויג. אָבכער וויכטיגער איז דאָס, װאָס דאָס 
איז אומגעזונט. שפּייעכטס, אָדער לעכעץ באַשטעהט ניםט נאָר פון 
װאַסער. דאָרט איז פאַראַן אָפּפאַל פון קערפער, און נאָך זעהר אָפט 
פון ניט קיין געזונטען קערפּער. דאָס ואַסער אַלזאָ מריקענט אויס, 
און דאָס איבעריגע הויבט זיך אויף אין דער לופטען און פליהט מימץ 
שטויב אין דער נאָז אריין,. אין האַלז אריין, און קאָן לייכט פאַר-. 
טראָגען יענעמס קראנקהייט אין אַן אומשולדינען מענשענס קערפּער / 
אריין. מיר מוזען טראכמען פון יענעמס מובה, דאַן װעט יענער 
מראכטען פון אונזערער. | 


א שטיק מיאוסקייט. 


זעהר אַ גרויסע מיאוס'קייט איז צו דערלויבען די איננלעך צו 
לאָזען דאָס ואַסער פאַר יעדען אין די אויגען אין נאָס. בושה, באַ- 
שיידענהייט איז א שעהנע מידה, און מען דאַרף דאָס אָנהױבען צו 
ענטוויקלען אַפּילו ביים יונגסטען קינד. אַחוץ דעם דאַרף א גאַס זיין 
ריין און ניט מיט מיאום'ע גערוכען. מען דאַרף פון אַנדערע אויך אַ 
טראכט מאַן. מען מוז אינגלעך לערנען געהן אין הויז אריין, וי די 
מיידלעך טוען אין אַזא פֿאַל. | 


א שטיק מיאוסקייט. 


צו זעצען די קליינע בייבי פאַר יעדען אין די אױיגען אָפּצוטאָן 
די נאַטירליכע פליכט איז א מיאוס'קייט. יענעם איז דאָס ניט אַנ- 
גענעהם צו זעהן, אַפּילו ביי א קינד. און איבערהויפּט איז די גאַם 
אָדער דער פּאַרק ניט דער פּלאַץ דערצו. אינטעליגענטע מאַמעס 
גיבען זיך שוין אן עצה, וי אויסצומיידען אָט דעם פּאָבליק-ניוסענם.. 


א שטיק מיאוסקייט. 


אייניגע מאַמעס בארעכענען זיך גאַר ניט, אַז אַ פּאַרק איז א 
ציערונג פון אַ שמאָדט און געהערט צו אַלעמען גלייך. דאַרום צו 
צוהענגען נאַסע דײיפּערם אויף די בענק און כוימלעך איז ניט נאָר 
אומאַנשטענדיג נאָר אַ שטאַרקע איבערטרעטונג פון יענעמם רעכט -- 
אַ פּאָבליק ניוסענס. און װאַסער מיאוס'ץ נאָמען דאָס גיט אַלע אימי- 
גראנטען קאָן מען זיך שוין פּאָרשטעלען. מען טאָר ניט מאַכען א 
לאָנדרי פונ'ם פּאַרק. ‏ / | | 


זִיך אַריבערצולעגען איבערץ קינד'ס וועגעלע אין פּאַרק און אָנ- 
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זויגען דאָס קינד מיט דער אָפענער ברוסט אין די אויגען פון אַלע 
פאַרבייגעהער, איז זעהר אַלטמאָדיש. עס איז שױין צייםט אַז די 
אידישע פרויען זאָלען אַביסעל א טראכט מאָן פון דעם נאַמען פון 
זייער פּאָלק. מען דאַרף ניט שלעפּען אָט דעם נאָמען אין דער בלאָטע. 
אַ. פּאַרק איז 8 פּאָבליק פּליים, און װאַרום זאָלען מיר זיך נים פיהרען 
וי די אינטעליגענטע אַמעריקאַנערקעס? שעהנע אויפפיהרונג אין 
זיך גוט צו לערנען פון יעדען. 


זייט ניט קיין מיאוסקייט נאָר א ציהרונג אין פּארק. 


געהט אין פּאַרק אריין װי א שעה-אויסזעהענדע דאַמע: רין 
און שעהן. פאַרגעסט ניט, אַז אַנדערע מענשען זעהען אייך. פיחרט 
די קינדער ריין און זעהט, אַז דער פּאַרק זאָל גאָרניט פּאַרלירען אין 
שעחנקייט און ציכטיגקייט פון אייער און אייערעץ קינדער'ס זיין דאָרט, 


אויך א מיוסקייט. 


ביי זיך אין דער חיים קאַן מען ניסען אזוי הויך װוי עס לאָזט זיך, 
אָבער צווישען מענשען קאַן מען זיך לייכט קאַנטראַלירען און נים 
אָנמאַכען אַ גאַנצען טאַראַראַם און ציהען יעדענס אויפמערקזאמקיים 
צו זיך און נאָך אָפּט אַ שמייכעל אויך, עם איז לייכם אָפּצושטעלען 
דעם הויכען קווימש. 


| א מיאוסקייט און א שערליכקייט. 


דאָס איז נים קיין אידישער שטריך נאָר א שמריך פון אַלע נאַ- 
רישע מאַמעס, אָבעךַ אונזערע מאַמעס מעגען א טראכם מאַן דערפון. 
קיין קינד װאַקסט ניט אויף אָהן פאַלען. מויזענט פאַלען געהען אָפּ 
מיט גאָרניט. דאָך ביי יעדען פּאֵַל ניט די מאַמע א קוויטש אויף א 
קול און אַ פּאַטש מיט די הענט, אַזױ אַז דאָס קינד אַליין דערשרעקט 
זיך און ווערט נערוועז און שרייט און כליפעט. אט די לאַנע קאָסט 
אַמאָל אַ קינד אַ סך; זיינע נערווען װערען באשעדיגט דערפו. 
אָבער שוין אַפּנגערעדט פון קינד, וי זעהט אַ מענש אס וען ער 
פאַרלירט קאָנטראָל איבער זי ? עס רופט פּשוט ארוים א שמייכעל 
ביי אַַ צווייטען. אינטעליגענטע מאַמעס קאַנטראָלירען זיך, און וי 
שעחן דאָס איז, און װאַסער 8 גומען לעסאָן פון זעלבסט-קאַנטראָל די 
מוטער גיט דעם קינד אַלײן! אַ מענש דאַרף זיך ניט האַלטען פאַר 
קיין גאַנצער צאַצקע. מען פאַלט און מען הױבט זיך אויף. קיין 
טאַראַראַם דאַרף דערפון ניט ווערען. 


װאָס, עס האָט שוין אזוי צונעשפּארט ? 


ארויסברענגען די שיםעל שפּייז אין דרויסען און אַנהאַדעװען די 
קינדער איז אַ מיאוס'קייט. קינדער דארף מען לערנען עסען וו 
מענשען, ביי א שעהן זורגעגרייטען טיש. אַחוץ דעם דאַרף מען קינדער 
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לערנען זיך צו האַלטען אנשטענדיג אין א גאָס, וועלכע געהערט צו 
אַלע אַנדערע אויך. - 


מאכען מיאוסע שטיס. 


עס זאָל זיך נים טרעפען, א8ז 8 געליבטער מימנליד פון דער 
פאַמיליע זאָל שטאַרבען. אָבער ליידער טרעפט עם איאָ, און דאָס 
האַרץ ווערט צוריסען אויף שטיקער. אָבער ויינען אױף א קול, 
רייסען זיך ביי די האָר, שרייען און יאַָמערען, זיך וארפען און 
שמיצען און איינלעגען וועלטען איז מיאום און אַזיאַטיש. ציווילי- 
זירטע מענשען פיהלען דעם װעהמאָג ניט וועניגער, און עס רייסט 
זיי ביי דער נשמה גראָד אַזױ שמאַרק, אָבער זיי מראָגען זייער 
טרויער רוחהיג, מיט זעלבסט-קאַנטראָל, ניט מאַכענדיג קיין משונענע 
שמיק און נים פאַריאָמערענדיג די גאַנצע נאַכבאַרשאַפּט. דעם מױי- 
טען איז דאָך שוין אַלץ איינס, אָבער א לעבעדינער מענש דארף אין 
זינען האָבען ניט אָנצואװוערען אפילו אין אומנליק זיין מענשליכע 
ווירדע און ניט מאַכען פון זיך קיין אויסשטעלנג. 


צוויי בילדער. 


געהט זיך דורך צווישען דער געדיכטער מאַסע אויפן ברעג פון 
ים, אין אַ קוני-איילענד, צ. ב., און קוקט זיך צו, וי פארשיידענע 
מענשען פיהרען זיך אין אָט דעם פּאָבליק פּלאַץ. אָט זעהט מען א 
בילד: אויפ'ן זאַמד זיצט א מאַמע מיט קינדער. א ריין טישטוך 
איז אױסגעשפּרײםט. די מאַמע עפענט א רענצעל, אָדער א פּאָר ריכ- 
טיג פארבונדענע פּודעלעך, און פון דאָרט דערלאַנגט זי יעדען די- 
געשניטענע ספענדוויטשעס, שעהן איינגעוויקעלט אין א פּאַפּירענעם 
נעפּקין, אָדער ואַקס-פּאַפּיר. יעדער מיטגליד עסט, האַלטענדיג דעם 
! סענדוויטש ניט אין די הוילע פינגער, וועלכע זיינען אפשר מיט זאַמד, ‏ 
נאָר טאַקע אין פּאַפּיר. די איבעריגע זאכען זיינען אויך ריכטיג איינ- 
געבונדען און שעהן צונעפערמינט נאָך אין דער היים. און די דאָ- 
זיגע פּאַמיליעץ מאַכט זעהר אַ שעהנעם אינדרוק. דעם אָפּפּאַל 
װאַרפט יעדער צונויף אין אַ פּאַפּיר אריין, און די מאַמע זעהט שוין, 
אז דאָס זאָל געהן אין דער גארבעדזש-קאן, און ניט איבערבלייבען 
און פארשמוצען דאָס פּלאץ. | 
| דאָס צווייטע בילד: אָט זיצט א מאַמע מיט קינדער און זיי 
ווילען זיך אויך נעמען עסען. פון קיין טישטוך איז אַפּילו ניט גע" 
דאַכט. די מאַמע עפענט דעם פאראטענעם קאַשיק און נעמט ארוים 
אַ ברוים און אַ מעסער. צוטוליענדיג דאָס בריט צו זיך, שניידט 
זי אָפּ פענעצען ברויט און גיט יעדען אין דער האַנט אַרײן דאַן 
נעמט זי פון קאָשיק ארוים אַ טאָפּ מיט פיש אָדער געקאַָכטע הוהן 
און צונעמענדיג דאָס מיט די פינגער, לעגט זי ארויף שטיקער אויף 
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יעדען קינד'ס ברויט, און זיי זיצען און עסען, אױפּמאַכענדיג ביי 
יעדען ביס דאָס מויל אַזױ ווייט וי עס קאָן נאָר עפענען זיך, ווייל 
די פּענעצען זיינען אַזױ גראָב. 


מיט אָט די נאַסע פינגער צוטעכערט די מאַמע די איבעריגע 
זאכען, װאָס ליגען דאָרם צונויפגעװאַרפען אין קאָשיק. ביינדלעך, 
שאָלעכץ פון פרוכט אָדער אייער --- אַלץ ווערט אָהן שום אויפמערק- - 
זאמקיים געװאָרפען טאַקע אָט דאָרט, וואו מען עסט, און טאַקע אָט 
. דאָרט בלייבען זיי, מן הסתם אום צו דערקוויקען דאָס אויג פון אַ 
צוויימען, װאָס וועט קומען שפּעמער. זוי געפעלט אייך דאָס בילד? 


אָט דאָס לעצטע, באַשריכענע בילד, וי אויך א סך אַנדערע 
חסרונות פון אויפפיהרונג, װאָס מיר האָבען אין דיזען קאַפּיטעל אוים- 
גערעכענט, זיינען נים דוקא אידישע שטריכען. זיי געפינט מען 
ביי מענשען פון אַנדער נאַציעס אויך. אַָבער אַזױ וי אונז זיינען 
נאָהענט צום האַרצען די אידען, באהויפּטען מיר, אַז אידען טאָרען 
דאָס ביי זיך ניט דערלאָזען. זיי מוזען זיך צופּאַסען צום שעהנסטען 
און צום בעסטען -- ווייל זיי פעהלט נים די אינטעליגענץ אָדער די 
געפיהלען דערצו. מען דאַרף בלויז ריכמיג אויסנוצען די גרעפערע 
געלעגענהייטען, װאָס אידען האָכען דאָ אין דעם פרייערען לאַנד, זיך 
צוקוקען, א טראכט מאָן דערפון און ביי זיך אויסארבייטען נאָר גומטץ 
און שעהנע געוואוינהייטען. 
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אביסעל היגיענע 
ל היניענע 
פרישע פֿופט און זונענשיין, ז. 291. --- ריינקייט, ז. 298, --- עסען נאַטירליך, 


ז. --- 258, -- ניט מאטערען דעם קערפּער, ז. 243, --- נעזונטע 
| עקסערסייז, ז, 281, 





די פינף כללים 


היגיענע איז די וויסענשאפט, װאָס לערענט וי צו האַלטען דעם 
קערפּער אין אַ נוטען צושטאַנד. אָט די לעהרע פאַרנעמט זיך מיט 
אַלץ, װאָס העלפט דעם געזנט. פון פיל אַנדערע ויסענשאפטען 
באָרגט זי פּונקטען, אום מיט זיי צו לערנען וי זיך צו באגעהן מיטץן 
קערפּער, אז ער זאָל קאָנען בלייבען פריי פון קראַנקהייט און זיך האַל- 
טען שמאַרקער װאָס לענגער. | 

שווער איז שוין צו קורירען קראנקהייט, אָבער צו פארמיידען 
קראנקהייט איז כמעט שטענדיג לייכט. מען דאַרף בלויז פארשטעהן 
עטליכע כללים, װאָס די היגיענע לערענט אונז, און דאָס לעבען װאָלט 
געקאַנט זיין נאָר אַנדערש, ווי עס איז היינט ביי די מערסטע מענשען, 
ביי וועמען קראנקהייט איז כמעט דער כלל. 

און קיין סך כללים פאר אַ היגיענישען לעבען דאַרף מען ניט 
לערנען, בלויז אַ פינף. 

ערשטענס: שטענדיג לעבען אין דער פרישער לופט און 
זעהן האָבען זונענשיין כאָטש עטליכע שעה א טאָג. 

צ ווייט ענ ם: לעבען אין ריינקייט, אי ארום זיך, אי אין 
הויז, אי אין שטאָדם. 
| ד ר ייט ענ ס : עסען נאָר איינפאַכע, נאַטירליכע עסענם, אָהן 
צאַצקעס און אָהן דריידלער. 

פ ער ט ענס: ניםט מאַטערען דעם קערפער. 

פ ינ פ ט 9ענ ם : אויפּהאַלטען יעדען טאָג עטליכע איינפאכע 
עקפערסייזעס (מאָציאָן). 

און אָט וועלען מיר באטראכטען די עטליכע חיגיענישע כללים, 
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רישע לופט און וונענשיין . 


וי שוין געזאָגט אויף אן אַנדער פּלאץ, קריגט דער קערפּער זיין 

כח און װואַרימקײט פון געוויסע עסענס, וואם ,, ברענען" און פארהייצען 
איהם. דאָס ברענען זעהט טאַקע ניט אויס וי דאָס ברענען פון קוילען, 
אָבער אין תוך איז דאָס דאָם זעלבע. 

יעדער ווייסט, אַז אָהן לופט ברענט קיין שום זאך ניט. אִם 
דעקט, צ. ב., איבער דאָס ברענענדיגע ליכט, ווערט עס פארלאָשען, 
ווייל קיין לופט קאָן ניט צוקומען. מאַכט ענג צו די מירלעך און 
דעם קוימען פון א ברענענדיגען אויווען, װועט ער אױיך פארלאָשען 
ווערען, ווייל צו דעם פייער האָט קיין לופט ניט געקאַנט אַריינקומען. 
אָחן לופט קאָן קיין פייער ניט זיין. דער קערפּער איז אויך גראך 
וי אַ ברענענדיגער אויווען. ער קאַן אויך נים אױפהאלטען זיין 
פייערעל ווען קיין לופט קומט אין איהם ניט אריין 

אָבער לאָמיר פריהער זעהן, װאָס די לופט איז אַזױנם, די לופט 
איז צוזאַמענגעשטעלט פון עמליכערליי גאַזען; אָבער נאָר איינער פון 
אָט די גאַזען העלפט ביים ברענען. אָט דעם גאַז רופט מען אקםי- 
דזשען. אין מאָס איזן דער אַקסידזשען בלױיז איין פינם- 
טעל פון דער גאַנצער לופט. די איבעריגע, גאזען (נײטראָדזשען 
קאַרבאַן דײאַקסײד א. אַז. וו.) זיינען די איבעריגע פיר-פינפטעל פון 
דער לופט; און כאָטש מיר אָמטעמען זיי אַריין צוזאמען מיט'ן אק- 
סידזשען טוען זיי אָכער גאָרניט אויף אין קערפּער. זיי געהען צוריק 
ארויס ווי זיי זיינען אריינגעקומען. נאָר דער אקסידזשען ברענגט 
אונז נוצען. 

אריינקומענדיג אין די לונגען, וואו דאָס בלוט אין די אָדערען 
רינט, פאַראיינינט זיך דער אקסידזשען מיט די רויטע קייליכלעך 
פונ'ם בלוט. און דאָס בלוט צומראָגט איהם צו אַלע צעלען. די 
צעלען זיינען די פּיטשינקע חלקימ'לעך, פון וועלכע דער גאנצער קער- 
פּער איז אויפגעכויט. און צו אָט די חלקימ'לעך ברענגט דאָס בלומ 
ערשטענס דאָס איכערגעקאַכטע עסען פון דער פאַרדייאונג-מאשין 
און אָט דעם אָקסידזשען, אום דאָס עסען זאָל אין די צעלען קאָנען 
ברענען מיט דער הילף פון דעם אקסידזשען (גראָד וי דאָס ליכט קאַן 
ברענען מיט דעם אקסידזשען פון דער לופט). און אָט דאָם ‏ ברענען" 
אין די צעלען גיט דעם קערפּער כח און װאַרימקײט, בוים דעם קער- 
פּער, ווען ער איז נאָך קליין און האַלט איהם אױיף שפּעטער אין אַ 
געזונטען צושטאנד, - 

דער אָקסידזשען, אלזאָ, העלפט דעם עסען ,ברענען" אין די 
צעלען. און אום דאָס ברענען זאָל אין די צעלען קאָנען שטענ- 
דיג אָנגעהן, טאָר קיין אָקסידזשען קיין מאָל ניט אויספעהלען 
ער מוז שטענדיג אריינגעצויגען ווערען אין די לונגען אַריין מיטץ 


= אָטעם, 
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אָהן אקסידזשען, נאָר אין גאַנצען, ווערט דער לעבעדיגער אויווען 
באַלד פֿאַרלאָשען. אֶט, צ. ב., ווארגט א מענשען, ד. ה. פארמאכט 
דעם האלז און לאָזט קיין לופט ניט אריין, און אין אַ פּאָר מינוטען 
שטאַרבט ער. אָבער ווען וועניג פרישע לופט קומט אריין אין די 
לונגען, שטאַרבט דער מענש ניט באַלד אָפּ, אָבער אין זיין קערפער 
געהט דאָס , ברענען" שלעכט אָן, און קיין גוטס קומט דעם מענשען 
ניט ארויס דערפון. 

די עהנליכקייט פונ'ם קערפּער צו אַן אויווען זעחט מען אין אֵן 
אַנדער פּונקט אויך. גראָד ווי דער אויווען האָט איבערגעברענט אַש, 
אַזױ האָט דער קערפּער אויך , אַש". דאָס אש פון אַן אמת'ן אויווען 
שאַרט מען ארויס מיט אַ לאָפּעטקעלע, אָבער װער, דענקט איהר, 
שאָרט ארויס אונזער ,אַש"? דער דזשעניטאָר (דװאָרניק) פאַר אָט 
דער אַרבייט איז טאַקע דאָס בלוט אַלין. דאָס בלוט איז אונזער 
צווייענדיגער משרת, וי מיר וועלען באַלד זעהן. 

ווען דאָס עסען אין דער פארדייאונגס-מאַשין ווערט שון אין 
גאַנצען איבערגעקאַכט, ווערט דערפון א נאַנץ שיטערע זאַפּט, און 
אָט די זאַפט שלאַנט זיך לייכט דורך די ווענטלעך פון דער פאַרדיי- 
אונגס-מאַשין און געהט אריין אין בלוט אריין. דאָס בלוט צוטראָגט 
עס דאַן, לויפענדיג אין די אָדערען איבערץ קערפּער און אַװעקלעגענ-י + 
דיג עס אין יעדער צעלע, האָדעוענדיג אויף אזאַ אופן יעדען מינד- 
סטען גליד, | 

אָפּטוענדיג אָט דאָס שטיקעל אַרבײט, געהט דאָס בלוט צוריק 
פון וואנען עם איז געקומען; אָבער לעדיג געהט עס ניט. אויך איצט 
מוז עס עפּעס מראָגען. איצט טראָגט דאָס בלוט ארוים דאָס ,איבער- 
געברענטע" עסען פון פריהער, דאָס הייסט דעם אָפּפּאל פון יעדער 
צעלע -- דאָס ,אש?, אַזױ צו זאָגען. 

אָבער לאָמיר אקאָרשט זעהן פון װאָס באשטעהט דעם בלוט'ם 
נייער באַנאַזש, אָםט דאָס ,אש". דער באַגאַזש, וועלכען דאָס בלוט 
מוז ארױיסטראַנען אין זיין צוריקגאַנג, באשטעהט ערשטענס פון 
װאַסער, צווייטענס פון יוריק עסיד און דריטענס פון א שעדליכען 
נאַז, װאָס חייסט קאַרבאָן דײאַקסײד. 

דאָס בלום טראָנט אַלזאָ ארויס דאָס, װאָס דער קערפּער דאַרף ‏ 
שוין ניט, און די נירען און די לונגען װאַרפען דאָס ארוים פון קער" 
פּער אין דרויסען ארוים. די נירען װאַרפּען ארויס דעם יוריק עסיד 
מימ'ן ואסער (יורין), און די לונגען ווערען פּטור פון דעם שעדליכען 
גאַז קארבאָן דייאקסייד, ארויסאָטעמענדיג איהם צוזאַמען מיט מעהר 
װאַסער (פייכטקייט פון די לונגען). די הויט פון קערפּער העלפט 
אויך אין ארויסװואַרפען אַ חלק פון אָט דעם ,אַש", אָבער דאָ איז 
ניט דאָס פּלאץ צו רעדען דערפון. : 
= איצט זעהען מיר דאָך שוין, אַז מיט'ץן אריינציהען דעם אַטעם 
נעמען מיר אריין אקסידזשען, וועלכער גיט אונז לעבען, אָבער מיטץ 
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ארויסאָטעמען לאָזען מיר ארוים א שלעכטען, שעדליכען גאַז, און 
נאַך אין א גרויסער מאָס דערצו. דער נאַז איז, וי געזאָגט, קאַרבאָן 
| דייאקסייד, | | 

נאָך אָט דעם, װאָס מיר האָנען דאָ דערצעהלט, דאַרף מען דען 
שוין אַ סך ברייען, אז מען טאָר ניט זיצען אָדער שלאָפען אין א 
צימער, וואו די פענסטער זיינען פארמאכט, און קיין שטענדיגער נייער 
סופּלאַי (זאַפּאם) פון פרישע לופט מיט אקסידזשען קומט ניט אריין, 
און טרייבט ניםט ארויס דעם שעדליכען נאז קאַרבאָן דייאקסייד, וועל- 
כער קומט ארוים פון די לונגען מיט יעדען ארױסלאָזען דעם אָטעם ? 

דעם אקסידזשען פונ'ם פארמאַכטען צימער שעפּען מיר מיטץ 
אָטעם אין גאַנצען אויס ביסלעכווייס און דער אויסגעמאטערטער קאַר- 
באַן דייאקסייד הויבט אָן ביסלעכווייס אָנצופילען דאָס צימער און 
מיר הויבען איהם אָן צוריק אריינצואָטעמען. און דאָס איז זעהר 
שעדליך. דאָס פאר'סמ'ט אונז לאַנגזאַם, ברענגענדיג מידקייט, שלעכ- 
טען אַפּעמיט, קראנקהייט, 

און די געפאַהר איז נאָך דאָס, װאָס אַזא קערפּער ווערט לייכט 
דער קרבן פון קראנקחייט-מיקראַבען. אזא קערפּער האָט ניט קיין 
מאַכט פון װידערשטאַנד גענען קראנקהייט און פאַלט אַלעמאָל איין; 
אַלץ שלעק משעפּען זיך צו איהם. אָבער שוין אַפילו ניט רעדענדינ 
פון קראנקהייט, ווער ווייס ניט, אַז אין שלעכטער לופט פיהלט מען 
זיך געדריקט, ניט אַזױ מונטער, וי מען קאַן זיין, און דאָס האָט 
אודאי א שלעכטע ווירקונג אויפ'ץ געזונט. 


ניט זיך אַן עצה 


שלאָפט מיט אָפענע פענסטער. באשיצט זיך נאָר פונ'ם ווינם, 
אַ גאנצען מאָג מוז מען אויך אַָטעמען מים פרישער לופט, װאָס קומט 
אריין דורכ'ן אָפענעם פענסטער. אום זומער, זעהט ארױסצופאָהרען 
אין קאָנטרי, זאָל דאָס אַפילן נאָר זיין ערגעץ אויף אַ פעלד אין א 
פּאַלאַטקע (טענט); און איבערהויפּט דאַרף מען זוכען מיטלען אויף 
צו שלאָפען אין דרויסען : אויפץ דאַך, אויף אַ גאַניק, אָדער וואו 
נאָר מעגליך. זוכט, שטרעבט דערצו, און איהר וועט זיך דערשלאָגען 
דערצו. (שלאָפען אין דרויסען זעהט קאַפּיטעל 23). 


פרישע לופט און זונענשיין 


די זון הרג'עט בעסער אַװעק קראנקהייט-מיקראָכען, וי איר- 
גענד וועלכער דיסאינפעקטענט. לאָזט אריין די זון. זאָל בעסער 
דאָס מעבעל אָפּבליאַקירען, איידער די פּנימ'ער פון די קינדער. ,וואו 
די זון קומט ניט אריין, קומט דער דאָקטאָר יא אריין", זאָגט אַן 
אַלט ענגליש ווערטעל. 








924 - דער פרוי'ס האַנדבוך 


די וויכטיגקייט פון זוגענשיין 


מען האָט ערשט ניט לאַנג אויסגעפונען, אַז די זון שיקט ארויס 
אולטראַ פיאָלעטעווע שטראַהלען", וועלכע מען זעהט ניט מיט די 
אוינען, אָבער זיי זיינען דאָרט פאַראַן און זיינען זעחר וויכמיג פאַרץ 
געזונט. זיי זיינען עס די חלקימ'לעך פון דער זון, װאָס מאַכען די 
װייטאמינס, גלויבט מען. זיי הרג'ענען אוועק מיקראָבען; אָהן זײי 
קאַן גאָר ניט װאַקפען. ניט דער מענש, ניט די חיה און ניט די פלאנ- - 
צונג. מיט איין װואָרט, אָהן אָט די דערמאַנטע שטראַהלען קאַָן קיין 
לעבען נים זיין. ‏ מיט אַלע מענליכקייטען דאַרף מען זעהן געבען דעם 
קערפּער די זון, ניט נאָר דורכ'ץן פענסטער, נאָר אין דרױיסען. פאַד- 
לאָזען די פינסטערע טענעמענט:לעכער איז די ערשטע פליכט פון 
עלטערען און פון יעדען איינעם. | יי 


די אולטרא-פיאָלעטאָװע שטראַהלען 


אָט די שטראהלען פון דער זון, וועלכע, וי געזאָגט אױבען 
זיינען אַזױ וויכטיג פאַר'ן לעבען, ווירקען אם בעסטען, וי עס ווייזט 
-אוים, ווען די הויט פון קערפּער איז אַביסעל אָפּנעברענט פון דער 
זון,. אָם דערפאר האָט היינט די מענשהייט אױסגעטאָן די פאלשע 
בושה און מען האָט אָנגעהױבען אַזױ פיל ארונטערצושטעלען דעם 
קערפּער אונטער דעם איינפלום פון דער אָפּענער לופט און זונענשיין. 
די פרויען זיינען שוין אַ סך אַװעק אויף אָט דעם קלוגען װעג; עס 
בלייבט נאָך פאַר די מענער איינצופיהרען א שטיקעל רעפאָרמע אין 
זייערע קליידער, און דער ענגער, אַנגעקראָכמאַלעטער קאָלנער אויפץ 
האַלז, די דאָפּעלטע העמדער, דאָס דאָפּעלטע רעקעל (ראק און זשי- 
לעם), די שווערע שיך װאָלטען שוין אויך געמעגט פאַרברענט װערשן / 
אין חמץ. און לייכטע קליידער, װאָס לאָזעךצו לופט און זון און 
דערלויבען דעם בלוט צו רינען פריי, װאָלטען שוין אויך געמעגט 
באפרייען דעם מענערשען געשלעכט פון דער ירושה פון דער נאַרי- 
שער פאַרגאַנגענהייט. 
לופטערען אָפּט 
| אַלע פּלעצער, וואו אַ מענש קומט אריין, מוזען האַבען געננג 
פענסטער און מירען אויף אריינצולאָזען פרישע לופט און די זו. 
קעלערס, שמאַלען, בוידעמער -- איבעראל מוז װערען געלופטערט 
און דורכגענומען מיט דער זונען-שיין, אום קראנקהייט-מיקראָבען 
זאָלען זיך ניט קאָנען אַנקלײבען- | 
| בעסטע צימערען 
די צימערען, וועלכע האַבען פענסטער צו דער סאַוטה (צו דרום, 
זיד) זיינען די געזינטסמע, ווייל מעהר וי אַ האַלבען טאָג שיינט די 
| זון אַרײן דורך די פענסטער. אזעלכע צימערען זיינען אום ווינטער 
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װאָרים און אום זומער קיהל. ווער עס האָט דאָס נליק זיך אַליין צו 
בויען 8 הויז, דאַרף מאַכען אַלע וויכטיגע צימערען, איבערהויפּט די 
שלאָפּצימערען, מיט די פענסטער צו דער סאַוטה. 


פרישע לופט פאַר דער הויט | 
װאָס וועניגער מען מוליעט זיך, אַלץ בעסער. די הוט דאַרף 
האָבען פרישע לופט אויף זי צו שמאַרקען. אוב ניט, ווערט זי אַזױ 
אָפּגעשװאַכט, אַז זי קאָן ניט פאַרטראָגען קיין ביסעל קיהלקייט און 
ווערט טאַקץ ,פארקיהלם". דאָס פּנים און די הענט זיינען דאָך 
חלקים פון דער זעלביגער הויט, אָבער דערפאַר ווייל מען געוואוינט 
זיי צו דער קעלט, שטעהען זיי דאָם אוים און פארקיהלען זיך נים. 
מען האָט אמאָל געפרעגט אַן אינדיאנער, וי אַזױ ער קאָן ארומגעחן 
נאַקעט אין דער קעלט און ניט פארקיחלען זיך, האָט ער געענטפערט, 
אַז די הויט פון זיין לייב איז געמאַכט פון סאַמע , פּנִים". 
מורא פאַר דער לופט 
איבעראל איז פאראַן אַ צוג, און זעלטען קאַן מען זיך אויסהימען 
דערפון. דאַרום איז זעהר ניצליך זיך צוצוגעוואוינען, אַזױ ווייט וי 
| מעגליך, צו אַ צוג, און אויף אַזא אופן זיין באװאָרענט פון די צרות 
פון די פארקיחלונגען. עסט ריכטיג און לעבט אױף פרישער לופט, 
וועט איהר זיין פאַרהים. 


קליידער מוזען דורכלאָזען לופט | 
פון גראָבע קליידער שוויצט דער קערפּער, און איהם איז טאקץ ‏ 
לייכט צו כאַפּען א פארקיהלונג. אי דאָס אונטערוועש, אי די אוי" 
בערשטע קליידער דאַרפען זיין דין און דורכלאָזען לופט. נאַר אַן 
אויבערשטער מאַנטעל מעג זיין דיק פארץ פראָסט אין דרויסען. 
אָבער אין הויז דאַרף מען געהן אָנגעמאָן װאָס לייכטער. די היינ- 
טיגע פרויען מיט די זיידענע זעקעלעך און דינינקע אונטערוועש דינען 
אַלם בעסטער באַװייז צו אָט דעם כלל. פיל דאָקטױרים זאָגען, אַז 
עס איז פאַראַן וועניגער ניומאָניא און וועניגער שווינדזוכט ביי פרויען 
וי ביי מענער, איבער זייערע לייכמטערע קליידער, 


זיינקייס 


עס איז ניטאָ קיין מענש אױף דער װעלט, וועלכער זאָל ניט 
גלויבען, אַז ריינקייט ארום זיך, אין הויז און אין גאַס, איז שעחן און 
אַנגענעם. אָבער ריינקייט איז 8 סך מעהר וי בליז שעהן. ריינ- 
קייט איז געזונטקייט. די פולע וויכטיגקייט פון ריינקייט האָט ערשט 
| די וועלט אָנגעהױבען אָפּצושעצען, זינט מען איז געװאָהר געװאָרען 
וועגען די מיקראָבען. 

טויזענטער יאָהרען האָבען די מענשען אפילו נים פאַרדעכטיגט, 








וט 
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אַז זיי זיינען ארומגערינגעלט מיט אָםט די פּיטשינקע לעבענס, וועלכע 
מען קאָן קוים זעהן דורך שטאַרקע שפּאַקטיוען. אָבער זיי זיינען 
דאָרט פאָרט געווען. און דערפאר, ווייל מען האָט פון זיי נים גע- 
וואוסט און זיך פאַר זיי ניט געהיט, איז מען אױסגעשטאַנען א סך 
צרות און שלעק, וי צ. ב. כאָלעריעס, שווארצע פּלאָגען א. אז. וו. 
אפילו חיינט ווייסט נאָך דער גרעסטער טייל פון פאָלק נים, װיײ. 
זיך צו חיטען פון אָט די אומזיכטבאַרע שונאים, וועלכע פיהרען איבער 
א סך פון אונזער לעבען. אָבער די וויסענשאפט וייסט שוין זעהר 
א סד וענען די פארשיידענע מינים מיקראָבען און זי טוט זעהר 
ניצליכע אַרבײט, פארשפּריימענדיג אויסקינפטע וועגען אָט די שונאים 
פון לעבען. איבעראל לערענט מען איצט, וי זיך צו חיטען פון די 
מיקראָבען פון שווינדזוכט, סקארלאַטינע, דיפטעריט א. אַז. וו. 


אָבער מען קאָן זיך ניט היטען סיידען מען קוקט דעם שונא נלייך 
אין די אויגען אריין. דאָס הייסט, סיידען מען באקאנט זיך מיט 
זיינע דרכים, מיט דעם אָרט, וואו ער האַלט זיך אויף) א. אַז. וו. 

עס זיינען פֿאַראֿן גוטע מיקראָבען, װאָס ברעננען אונז נוצען 
(קאפּיטעל 1), אָבער דאָ ווילען מיר רעדען בלויז פון די שלעכטע, 
די גיפטיגע. די מיקראָכען ווערען געבוירען אַביסעל אַנדערש וי די 
איבערינע לעבעדינע ברואים. א מיקראָב צוטיילט זיך אויף צוייען 
און אָט האָט איהר צוויי מיקראָנען. פון די צוויי ווערט פיר, פון די 
פיר אַכם.. זיי פארמעהרען זיך מיט אַזא שנעלקייט, אז ווען עם 
װאָלטען ניט געווען די שונאים, װאָס הרג'ענען זיי אַװעק, װאָלט די 
וועלט ממש פאַרפלייצט געװאָרען מים זיי. | 

אַזױ שנעל פאַרמעהרען זיי זיך, אַז אין איינע צוועלף שעה ווערען 
פון איין מיקראָב 16 מיליאָן מיקראָבען. דאָס גליק איז, װאָס צוזאמען 
מיט דער מכח פון מיקראָבען, האָט אונז די נאַטור געגעבען געוועהר 
אויף צו ראַננלען זיך מים זיי און זיי בייצוקומען. | 

דער ערשטער וויכטינסטער שונא פֿון די גיפטיגע מיקראָבען איז 
דער געזונטער קערפּער אַלין. ווייל אַזױ וי זיי קומען אריין מיט'ץ 
עסען, מימ'ן װאַסער, מיט דער לופט, זיינען שוין דאָרט פאַראַן געי 
וויסע זאַפּטען, װאָס הרג'ענען זיי אַוועק. 

נאַטירליך, נאָר אין א געזונטען, גוט און ריכטיג געקאַרמעטען 
קערפּער זיינען די זאַפּטען פון דעם ריכטיגען סאָרם. . 

דער צווייטער שונא זייערער איז די זונענשיין. די זון הרנ'עם 
זיי, אָהן רחמנות, אַװועק. 

דאָ האָבען מיר אויסגערעכענט די ערשמע צוויי וויכטינע שונאים 
| פון מיקראָבען, וועלכע באשיצען די מענשען אויף אַזױ ווייט, אַז פון 
קיין קראַנקחייט-מיקראָבען װאָלטען זיי גאָרניט געדארפט ויסען. 
אַָבער איידער מיר נעמען זיך רעדען פון דעם דריטען שונא פון די 
מיקראָבען, גלוסט זיך דאָ אַ ביסעל אָפּצושטעלען זיך און מאַכען 8 
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פּאָר באמערקוננען. ניט נאָר א מראכט, לעזער: אָט די ערשטע 
צוויי שונאים פון די מיקראָבען זיינען דאָך אַזױ לייכט צו באהויפּטען ! 
אָט די צוויי באװאָרענישען זיינען דאָך אַזױ לייכט צו קריגען פאַר 
יעדען איינעם. די נאַמור נִיט זיי דאָך מיט דער פולער האַנט: פשום, 
נאַטירליך עסען אום צו מאַכען דעם קערפּער געזונט, און די גרויםע, 
גאַלדענע זון! און דאָך פעהלען אָט די ביידע ברכות ביים גרויסען 
עולם, אָבװאָהל די וויסענשאפט ווייזט שוין אָן בפירוש, ווי לייכט אָמ 
די צוויי געשאַנקען פון דער נאַטור װאָלטען געקאָנט פארשפּאָרען 
אַזױ פיל אומגליק, אַזױ פיל קראנקהייט, 

װואָסער א צאָרנדיגע באשולדיגונג דאָס איז גענען אונזער היינ- 
טינער אומגערעכטער קאַפּיטאַליסטישער געזעלשאַפט, וואו דער דאַָ- 
לאר ווענט איבער מענשליך לעבען, מענשליך גליק. בארעכענט זיך, 
װאָס עס פאָדערט זיך : נאָר ריכטיג אָפּעסען און וואוינען אין גראמע, 
לופטיגע, זונענדיגע הייזער, און מיר װאָלטען ניט געוואוסט פון אַזױ 
פיל אומגליק און אַזױ פיל אומזיסטיגען טויט. ניט וועניגער וי א 
קאַרגען האלבען מיליאָן קינדערלעך לעגען מיר אױים אין קליינע 
קברימ'לעך יעדען יאָהר, דאָ, אין דער רייכער, פּראָנרעסיווער מדינה, 
די פאַראיינינטע שמאאַטען! 

גאנצע ארמעען ארבייטער מאטערען זיך שטענדיג מיט די שווינד" 
זוכט-מיקראָבען, וועלכע עסען ביי זיי די לונגען לעבעדיגערחייט, און 
אונזער רענירונג שווייגט, כאָטש מען ווייסט שוין אַזױ פיל פון דער 
אורזאַך פון אָם דער קראנקהייט. מען דערלויבט די פאבריקאנטען 
פראנק און פריי צו פאַלשעווען דאָס עסען און די לענדלאָרדס ארוים- 
צוכאַפּען די לופט און די זון פון די ארבייטער'ס היימען, דאָס הייסט 
פּשוט פון זייערע לונגען ארויס! 

אָט די מחנה אָרימע לייט, די אַרבײיטער, זיינען געצוואוננען צו 
לעבען טאָג און נאַכט אין די ענגע, לופמלאָזע, זונלאָזע שטיינלעך פו 
די טענעמענט-לעכער. אָבער דערפאר, זעהט איהר, גיבען אייניגע 
פאבריקאנטען און לענדלאָרדס רייכע נדבות אויף שפּיטאָלען, ארוים- 
שטעלענדיג דערמיט דאָס חזר-פיסעל, צו ווייזען וי כשר זיי זיינען. 

אָבער די שולד ליגט מעהר אויף דער געזעלשאַפט, וועלכע ווייסט ‏ 
גאנץ נוט פון אָט די געמיינחיימען און ניט זיך קיין ריהר נים דאָס 
צו פארבעסערען. װאָס איז, די וועלט איז אַזױ ענג? עס זיינען 
דען ניט פאַראַן קיין גאַנצע שטרעקעס לעדינע פעלדער און בערג מים 
חיות'דיגער לופט 4 עס זיינען דען נימאָ קיין סאָסנאָװע וועלדער, 
וועלכע פּוסטעווען, און ברעגעס פונ'ם ים, וועמעס לעבען געבענדע 
לופט געהט אין ניוועץץ? | 

װאָס איז? אַזאַ רייכע געזעלשאַפט, וי אונזערע, װאָלט זיך נים 
געקאַנט אן עצה נעבען און בויען אי די פאַבריקען, אי שעהנע גראמע 
| חייזקעס פאַר די אַרבײיטער דאָרט, אין דער אמת'ער נאַטור? װאָס 
איז? מיר האָבען דען קיין באַהנען ניט, וועלכע װאָלטען געקאָנט צִו- 
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פיהרען די ארבייט פון דאָרט? אָבער ווער פארמאָגט די באַהנען? 
ניט דאָס פאָלק, נאָר א קופּקעלע מאַגנאַטען, וועלכע שינדען די חוים 
פאַר יעדען מייל רייזע, און די אַרבייטער מוזען דאַרום ליגען אין 
דער זשמעניע ביי די שטאָדט-לענדלאָרדס, וועלכע האָבען אַלע טובות 
פונ'ם געזעץ אויף זייער זייט. 

אט אזעלכע טענות קאַן מען האָבען צו דער געזעלשאַפט פאַר 
פאַרשווייגען, דאָס פאלשעווען פון פאָלקס עסען, אָבער לאָמיר נעהן 
וויימער: 

אַחוץ נאַטירליך עסען און לעבען אין דער פרישער לופט און אין 
דער זון, ניט אונז די נאַטור די דריטע באװאָרעניש גענען דער שמענ- 
דיגער פאַרפלייצונג פון מיקראָבען, און דאָס איז די טרוקענקייט פון 
דער לופּט. ווייל זעהר פיל פון זיי קאַנען נאָר לעבען אין פייכטקייט, 
אין דער נעץ, און זיי ווערען אומכארעמהערציג אויסגעטריקענט. 
פיל מיקראָבען פֿאַרפעהלען אויך אין אַנדערע הינזיכטען צו קריגען 
די נינסטינע לאַנע פאַר זייער עקזיסטענץ און זיי קומען אום דערפון 
אויך, | 
ווידער האָבען מיר נאָך א באװאָרעניש -- די היץ פון קאָכען, 
פון ,, קענען", פון קאַכען דאָס וועש. דאָס איז שוין ווייט, ווייט ניט 
קיין קליינע שטערונג צו דער אומגעחייערער ענטוויקלונג פון די 
מיקראָבען. | 

נאָך אַ וויכטיגער שונא פאַר די מיקראָבען זיינען געוויסע סמ'ען. 
אין קאַמף מיט די מיקראָבען האָט די וויפענשאפט אויסגעפונען די 
דיסאינפעקטענטס, די אַנטיסעפּטיקס, ווי צ. ב. יאָד, קאַרבאָליק עסיד, 
באָריק עסיד, סאָדא, זייף און א סך אַנדערע כעמישע שמאָפען, מיט 
וועלכע מען פּטר'ט זיי אַװעק. עם גיבען נאָך זאַכען, װאָס מאכען 
צוינישט אָט די ארמעען שונאימ'לער אונזערע, אָבער דערפון אין אַן 
אַנדער פּלאַץ, 

| אַלזאָ, נאָך אַמאָל: כאָטש די נאַמור האָט אונז געשטראָפט מיט 
דער מכה פון ניפטינע מיקראָבען, האָט זי אונז אָבער אויך געגעבען 
רפואות מיט דער מילדער האַנט. 
ד י ע ר שט ע, איז א געזונט געקאָרמעטער קערפּער. 

ד י צ וויי ט ע, פרישע לופט און זונענשיין. 

ד י ד ר י מ ע איז טרוקענקייט, אין וועלכע אייניגע פאָרמען 
מיקראָבען קאָנען ניט לעבען. 

ד י פ ע ר ט ע איז חיץ, וועלכע הרג'עט זיי אוועק. 

ד י פ י נ פ ט 9 זיינען די דיסאינפעקטענטס, די אַנטיסעפּטיקס 
(געגען-מיקראָבען). | 

די מיקראָבען געפינען זיך איבעראל. דער שטויב איז זעהר אַ 
באקוועם פּלאץ פאַר זיי. און ווען דער ווינט הױיבט אױף און צו 
בלאַזט דעם שמויב, הויבען זיי זיך אויך אויף אין דער לופמען. זיי 
קומען אַלזאָ צו אונז אריין מיט'ן שמויב דורך די טירען, דורך די 
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פענסטער און באזעצען זיך אױף אַלע זאכען: אױיפץ עסען, אױף 
אונזער קערפּער, אין דער נאָז, אין האַלז און ווערען אריינגעצויגען 
מיט'ן אָטעם אין די לונגען אריין. 

אויסמיידען די מיקראָבען איז אוממענליך. וואו מיר קומען זיי- 
נען זיי פאַראַן : אין די געפּאַקטע קאַרס, אין די באַהנען, אין די 
שטויביגע פאַבריקען, אין די אָנגעפילמטע האָלס און אין די טעאַטערם, 
ווייל איבעראל ברענגט זיי דער שמויב אריין, 

אָבער דאָס איז נאָך ניט די נאנצע צרה. דער שמיב, וועלכער 
באשטעהט געוועהנליך פון צוריבענע לעדער פון די שיך, פון צורי- 
בענעם אייזען, שמיין, צעמענט א. אַז. ו., צוקראצט דאָס הייטעל 
אין מויל, אין האַלז, אין דער נאָז, אין די לונגען, און דורך אָט די 
צוקראצטע פּלעצער קאָנען אלערליי מיקראָבען שוין לייכט אריינ- 
קומען אין אונזער געביידע אריין און זיך דאָרט באזעצען און זיך 
נעמען מעהרען און מעהרען. אַלע גניפטיגע קראנקחייטען, פון קאָנ- 
סאַמפּשאָן, דיפטעריט, סקאַרלאַטינא, ניומאָניא, אלע קאַטאַרען, די 
גריפּם קומען צו די מענשען אויף אַזא אופן 

און, װוי געזאָגט, אויסמיידען די מיקראָבען איז אוממענליך, אָבער 
זיי פאַרשטעלען דעם ועג, זיך ראנגלען מים זיי און זיי מאקץ ביי- 
קומען איז גאנץ מעגליך. 

און אַ ריכטינער קאמף מיט זיי מוז ווערען די אויפגאבע פון 
דער מענשחייט, און די איינצינע מיטלען דערצו איז א היניעניש 
לעבען, און דאָס איז דאָך, נאָך אַ מאָל געזאָגט: עסען נאַטירליך, 
לעבען אויף דער פרישער לופט און אין דער זון, ניט דערלאָזען קיין 
שום נעץ זיך אָנקלײיבען ניט אין קעלער, ניט אין קיך, ניט אונטערץ 
סינק ; און דאַן זיך זעהר אָפט באנוצען מיט די כעמישע שטאָפען, 
װאָס די וויסענשאפט רעקאָמענדירט, 

פון די אַלע כעמישע שטאָפען איז זייף דער ויכמיגסטער אין 
געוועהנליכען, טאָג-טעגליכען לעבען. זייף האָט אין זיך סאָדע און פּאַ- 
טאַש, און אָט די זאַכען זיינען ביידע אַלקאַלאַיס -- גזלנים פון מיק- 
ראָכען. און אָם דער פּונקט ברענגט אונז ענדליך צו דער טעמע פון. 
אונזער איצטיגען שרייבען, נעמליך -- ר יינ ק יי ם. | 

וי מיר זעהען, אַלזאָ, איז ריינקייט ניט נאָר שעהנקייט, נאָר 
געזונטקייט אויך. אונזער ערשטע פליכט איז צו וואוינען אין א 
ריינער, שטױבלאַזער חויז. קיין שמויב מאָר ניט בלייבען ליגען, נים 
אויף דעם מעבעל, ניט אויף דער פּאדלאָגע, ניט אין די ווינקלען, נים 
אויפ'ן געשיר, ניט אויף דעם עסען, ניט אויף די הענט. 

עס איז אַ סך וויכטיגער צו היטען דאָס הויז פון שטויב, וי זיך 
אָפּצוגעבען מיט די פארשיידענע שמאָכטעס פון הױיזיפּוצעריי, וועלכעץ 
פֿאָדערען אַזױ פיל צייט ביי דער באלעבאָסטע. אַ הױז מיט אַ סך 
צאַצקעם, אַנגעפּאקט מיט מעבעל, מים פּאָרהאַנגען און בילדער, איז 
אַ גרויסע שטערעניש צו אמת'ער ריינקייט, ווייל ווער קאָן עס צווישען 
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אזא װאַלד מיט זאַכען געבען א װויש ארום דעם שטויב 8 פּאָר מאָל 
אַ מאָג? מים די אויסגעצאצקעטע, געבעטע, פּליושענע מעבעל, איז 
איינס פון די צוויי --- אָדער די באַלעבאַסטע מוז אַנידערפּאַלען פון 
אַרבײט, אָדער זי צוזאַמען מיטץ חויז-געזינט מוזען זיין אין געפאַהר 
צו ווערען די קרבנות פון אַלע קראנקהייטען, װאָס דער שטױב 
ברענגט מים, | 


קראַנקהייט מיקראָבען. 


ריינקייט, אַלזאָ, מוז זיין דער כלל פון א מאָדערנער הויז. דער 
שטויב ווערט לייכט צוגענומען מיט דעם וועקיום קלינער און זיינע 
אַטעטשמענטם אַזאַ עלעקטרישע מאַשין, װאָס ציהט אריין דעם 
שטויב), אָדער דער שמויב ווערט פאַרנומען מיט אַ גוטער שטױב- 
| שמאַטע (קאפּיטעל 18). קין מאָל זאָל מען ניט געברויכען קיין 
פעדער-בארשט, ווייל זי צואװואַרפט נאָר דעם שטויב פון איין פּלאַץ 
אויפ'ן אַנדערען. | | 

און זייף טאָר ניט געזשאַלעװועט ווערען אין הויז, װאָס מעהר 
זייף עס ווערט געברויכט, אַלץ ריינער איז דאָס הויז. עס איז אַלואָ 
זעהר וויכטיג צו שלאָפּען אויף ריינע ציכען און לייליכער, לופטערען 
דאָס בעטגעואנט, אָפּט ואַשען די פעדערען, זיך צודעקען נאָר מיט 
קאָלדרעס װאָס קאָנען זיך װאַשען, חאַלטען ריין די הענט און אונטער 
די נעגעל, ווייל מיקראָבען קלייבען זיך דאָרם אין די מיליאַנען. 

װאָס אנבאלאנגט נעשיר, טמאָר מען ניט ארונטערשטעלען די 
מעלער אונטער'ן קראַן און זיי בלויז אָפּשװיינקען און דערנאָך זי 
- אויסווישען מיט'ן האַנדטוך. דאָס אויג זעהט אפשר טאַקע ניט דעם 
צושמירטען שמוץ, אָבער די מיקראָבען לאַכען זיך אוים פון אַזאַ 
וואשען. טעלער, זילבער און טעפּ מוזען ריכטיג געוואשען ווערען 
אין היים װאַסער מיט סאָדע אַדער מיט זייף-פּױידער, און געשוויינקט 
ווערען ריכטיג, אַז דער גלאַנץ אַליין זאָל שוין ווייזען וי ריין זיי 
זיינען. | | 

די פאבריקען קאַנען אויך געהאַלטען ווערען ריין. מען דאַרף 
נאָר, אַז דער פאבריקאנט זאָל קריגען אַן אָנצוהערעניש, אַז אַלע 
אַרבײטער פאַרלאַנגען דאָס. און די אַרבײימטער דאַרפען דאָס נאַטיר- 
ליך אַלע איינשמימיג פאָדערען. אָרגאַניזירטע אַרבייטער פיהרען 
געוועהנליך אַלץ אויס, 

די גאַסען קאָנען אויך געהאלטען ווערען גאנץ ריין, אָפּט גע- 
װואַשען און באשפּריצט ווערען. מען דאַרף נאָר, אַז די בירגער זאַלען 
זיין אינטעליגענט און ניט װאַרפען פון די הענט, דורך די פענסטער, 
און ניט אָנשמוצען אַזױ פיל, אַז ביי דער שטאָדט-רעגירונג פאַלט גאָר 
אַװעק דער אַפּעטיט נאָכצוגעהן און האַלטען אין איין פאַררייניגען. 
אינטעליגענטע און פארנינפטיגע בירגער מוזען קאָאָפּערירען מיט דער 
שמאָדט און זעהן האלמען ריין די פּאַרקס, די גאַסען, די ליקלעך א. 
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אַז. װו., ווייל ריינקייט איז פאַר זיך און שמוץ אין אויך פאַר זיך, 
עם קומט צוריק אַריין מיט'ן שטויב אין הויז אריין און ברענגט גאַנץ 
אָפּט גאָר נים קיין געווינשטע געסט. 


אַלץ וועגען ריינקייט 


איצט געהען מיר ווייטער. אונטער דער טעמע ריינקייט קומט 
דאָך די ריינקייט פון קערפּער אודאי אריין. אָבער דאָ בעט זיך צו 
זאָגען אַ פּאָר ווערטער וועגען דער הויט פון קערפּער. יעדער גיט 
צו, אַז ריין האַלטען דעם קערפּער איז א גוטע זאך, אָבער וועניג 
מענשען באגרייפען וי וויכטיג עס איז איהם אָפּט צו ואַשען מיט 
װאַרימער װאַסער און זייף. אָט לאָמיר זעהן: 

ווען מען קוקט אויף דער הויט דורך אַ גרויסען שפּאקטיוו, זעהט 
מען פּיטשינקע לעכעלעך, וועלכע מען רופט פּאָרס, אָדער פּאַרען. 
אויף אייניגע פּלעצער געפינט מען געגען דריי טױיזענט פון אָט די 
לעכעלעך אויף איין אינטש הויט. אָט די לעכעלעך זיינען די מירע- 
לעך פאר די שוייס-דריזען פונ'ם קערפּער. דער שויים רעגולירט 
די היץ פון קערפּער. ווען אין שווערער אַרבייט, צ. ב., ווערט דער 
קערפּער שטאַרק צואװאַרימט, קומט ארויס דער שויים און קיהלט 
איהם אָפּ, גראָד וי דאָס װאַסער פון אַ פּאָמפּץ קיהלט אָפּ 8ן אַנדער 
צואװואַרימטע זאך. 

וי געזאָגט פריהער (בלעטעל 222), ברענגט דאָס בלוט אַרונטער 
דעם אָפּפאַל פון דעם לעבעדיגען אויווען, און איין חלק פון דעם אָפ- 
פאַל איז װאַסער. און אָט דאָס װאַסער קומט ארוים פון קערפּער, 
ערשטענס, דורך די לונגען. ‏ ווער ווייסט דען ניט, אַז דער אָטעם איז 
פייכט 4 צווייטענם, דורך די נירען, וועלכע גיסען ארוים װאַסער מיט'ן 
יורין (השתנה), און די הויט העלפט זיי ביידען אונטער אין אָט דער 
אַרבײט. די הויט איז שטענדיג אַביסעל פייכט פון שוייס, אָבער 
איבער דעם קערפּער'ם װאַרימקײט װוערט דער שוויים אױסגעװעפּט 
און מיר באמערקען דאָס ניט. נאָר ווען א סך שויים אויף אמאָל 
קומט שוין ארויס, דאַן ערשט באמערקען מיר עס. 

די הויט אַלזאָ האָט טירעלעך אויף ארױסצולאָזען דאָס װאַסער 
פון קערפּער, און ווען מיר ווייסען נאָך, אַז מיט'ן װואַסער קומט אויך 
ארוים אַ געוויסער אָפּפאַל פון קערפּער, פארשטעהט מען דאָך שוין, 
וי וויכטיג עס איז צו האַלטען אָט די גרויסע צאָהל טירעלעך אָפען, 
ד. ה. ריין, און דאָס הייסט דאָך שוין, אַז דער קערפּער מוז אַפט 
געוואַשען ווערען. - 

אָבער אָט די קערפּערליכע ריינקייט איז אומבאַדינגט נוימיג 
צוליב נאָך אַ זאַך, וועלכע שאַדט ניט צו וויסען. 

ידער וויסענשאפט איז גוטם באקאנט דער פאַקט, אַז אַזױ; פיל 
ליסקע שיילט זיך אָפּ פון דער הויט, אז ווען מען װאָלט זי צונויפגעץ- 
שאַרט און אָנגעקליבען װאָלט מען געקאַנט אין איין חודש אָנפילען 
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אַ גאַנצע קװאָרט ליסקע נאָר פון די אָרימם פון איין מענשען אלײן 
און ניט נָאָר טויטע ליסקע קומט אַראָפּ פונ'ם קערפּער, נאָר 8 גע- 
וויסער אויל אויך. אָט דער אל האַלט אױף די פעטקייט פון די 
האָר אויפ'ן קאָפּ און אויפץ גאַנצען קערפּער. 

און אָט די ביידע אָפּפּאַלען -- די טויטע חויט און דער אויל 
מישען זיך אויס מיט'ן שווייס און זיי פארשטאָפּען די פּאָרס, און 
אָפט פארשמאָפּען זיי נאָך די קאַנאַלעכלעך, פון וועלכע די האָהר 
װאַקסען ארויס. און אָט די מאַסע, ד. ה. דער אויל, דער שוויים און 
די ליסקע, זיינען א גאנץ געשמאַקער מאכל פאַר מיקראָבען, וועלכע, / 
וי נעזאָגט, זוכען נאָר די געלנעגענחייט זיך צו באזעצען אויפץ 
קערפּער. 

אָבער אָט דער באָרדינג הז (סטאַלאָווקע) איז נאָך ניט גענוג 
פאַר אָט די אומגעבעטענע געסט. זיי קריכען ויימער. דורך די 
האָהר-קאַנאַלעכלעך שטופּען זיי זיך טיף אין דער הויט אריין, און 
פיל סעריעזע הויט-קראַנקהייטען (פּאַרך, עקזימאָ, אַלערלײ צרעת'ן 
א. אַז. וו.) זיינען דער רעזולטאַט דערפון. | 

ואַשען און באָדען זיך 

זעהר אָפּט מעסט מען די ציװיליזאַציע פון א לאַנד מיט דער 
צאָחל זייף, װאָס ווערט דאָרט אויסנענוצט. װאָס ציוויליזירטער מען 
איז, אַלץ מעהר זייף ברויכט מען, אַלץ מעחר ריינקייט זוכט מען 
און מען מוז עס טאַקע האָבען, ווייל דאָס ווערט שוין אַ געוואוינהייט, 

ואַשען און באָדען זיך איז ביי א ציוויליזירטען מענשען גראָד 
אזוי נויטיג, װוי די וויכטיגסטע זאַכען אין לעבען ‏ 
| צום גליק, איז שוין די באָד נים קיין נאָװינע אַפּילו ביים גרויסען 
עולם, און עס הענגט נאָר אָפּ פון דער געוואוינהייט צו פיהלען, אַז 
מען דאַרף דאָס; און דאַרום זיך נימען די מיה צו קריגען א 
גוטען שוויינק אָפּ יעדען טאָג איז נים אַזאא שװערע זאך. אָפּצױ 
שוויינקען זיך אין א װואַרימער װאַנע, א פּאָר מאָל 8 װאָך, איז אויך 
גאָר ניט שלעכט, 

א קאַלטע צי אַ װאַרימע באָר? 

אין אַ ציוויליזירט לאַנד, וואו װואַסער רינט אריין און רינט ארוים 
דורך קראנטען, זיינען שוין פאַראן 8 סך מענשען, װאָס נעהמען בעדער 
נים בלויז צוליב ריינקייט. זיי באָדען זיך אַזױ אָפט, אז פון אום- 
ריינקיים אויפ'ץן קערפּער קאַן שוין קיין רעדע ניט זיין. פּשוט, דאָס 
באָדען זיך איז ביי זיי אַ געוואוינחייט, און דאָס איז אַ מין פאַרגץ- 
נינען פאר'ן קערפּער. אָבער אַזױ וי אייניגע מענשען נעמען קאַלטע 
װאַנעם, און אַנדערע פארקערט נעמען װאַרימע, אָדער הייסע, מוז מען 
זיך אָפּשטעלען און דערביי אויך זאָגען א פּאַר ווערטער. 

ווען מען געהט אריין אין א קאַלטער װאַנע, ציהען זיך די בלוט- 
אָדערען פון דער הויט איין און דאָס בלוט לויפּט אװעק צום האַרצען, 








אַביסעל היגיענע | 233 


צו די לונגען, צום קאָפּימאַרך, צו די אינוועניגדיגע חלקים פון קערפּער, 
און די הויט, אָנװערענדיג דארום דאָס בלוט אויף אָט דעם מאָמענט, 
ווערט אָפּגעקיהלט. אָבער דערפאַר װוערט דער קערפּער אינוועניג 
דערווארימט פונ'ם בלוט. עס ווערט דאָרט טעטיג, עס , ברענט" דאָרט 
בעסער. דאָס , ברענען", דאָס װארימען הויבט אָן געהן שנעלער, און 
ווען מען קומט שוין ארויס פון דער קיהלער װאַסער און מען רייבט 
דעם קערפּער מיט גראַבע האַנדטיכער, קומט דאָס בלוט צוריק צו דער 
הויט, און זי ווערט צוריק אויפנעלעבט. די הויט ווערט רויט און דער 
גאַנצער קערפּער נליהט מיט װאַרימקײט. 
אָבער אַזא קאַלטע ואַנע איז נאָר געשטעלט געװאָרען פאר אַ 
שטאַרקען, געזונטען קערפּער. ביי א שװאַכען מענשען קערט זיך דאָם 
בלוט צוריק אום זעהר לאַנגזאַם, און ער איז אין געפאַחר קראַנק צו 
ווערען. געוועהנליך, מיט געדולד קאָן מען געזואוינט ווערען צו קאַל- 
טער װאַסער, אָבער דאָס דארף מען טאָן מיט'ן דאַקטאָר'ס צושטימונג. 
| א הייסע וואנע ברענגט גראָד דעם היפּך: די בלוט-אָדערען צו- 
שפּרייטען זיך פון דער חיץ, און דאָס בלוט פון די אינווענינסטע חלקים 
קומט, פארקערט, אַרױס צו דער הויט. און דאָס האַרץ, האָבענדיג דאן 
וועניגער בלוט, בלייבט אָפּגעשװאַכט. פּשוט, דאָס בלוט איז אויף אָם 
דער וויילע אַװעקגעגאַנגען צו דער צואווארימטער הויט, און דער 
| מענש פיחלט זיך היים און שוואך. 
אַ קיהלע װאַנע איז דאָרום גוט אין דער פריה, ווען מען דאַרף, אַז 
דאָס בלוט זאָל צורודערט ווערען, נעמען , ברענען" בעסער און ברענגען 
אין אַ טעטיגען צושטאַנד דעם גאנצען קערפּער, מען שיקט עס מימץן 
קאַלטען װואַסער צום האַרצען א. אז. וו 
און אַ װאַרימע װאַנע איז דאַרום די ריכטינע זאך אין אַװענם, 
ווען מען וויל געהן שלאָפען. מיט דעם װאַרימען װאַסער ציחט מען/ 
דאָס בלוט אַװעק פונ'ם האַרצען און פון מוח, מען ציהםט עס צו צו 
דער הויט. מענשען װאָס ליידען פון שלאָפּלאָזיגקײט װוערען אַפט 
געהאָלפען פון א װאַרימער װאַנע (ניט קיין הייסער). די װאַרימקיימ 
ברענגט ארויס דאָס בלוט צו דער הויט, און דאָס הארץ און דער מוח 
ווערען שװאַכער און פאֿרשלעפערט. 


אָפט וואשען און באָדען. 


אָט דער שלעכטער גערוך, וועלכען דער קערפּער און די קליידער 
קריגען, ווען מען פאַרנאַכלעסיגט די באָד, זאָגט עדות פון דעם מוימען 
אָפּפאַל, װאָס קומט ארויס פון קערפּער. און ווען מען װאַשט דאָס 
אָפט ניט אַװעק, פארשטאָפּט דאָס די פּאָרם און דער אָפּפאַל מוז שוין 
זוכען אֵן אַנדער וועג ארויסצוקומען אויף גאָט'ס וועלט. און די נירען 
קריגען דאַן דעם דזשאב. אָבער אָט די נייעץ אויפנאַבע איז, וי אַוער- 
טיים פאַר אַן אַרבײטער. די נירען האָבען זיך זייער אָפּגץשטעלטץ 
אַרבײט און מעהר אויף זיי צואװאַרפען געהט ניט אָפּ אומזיסט. 
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אָפּט וואשען פארשיידענע פּלעצער פון דער הויט. - 


די פּאַכװעס, די דיכען און די פיס האָבען 8 סך מעהר פּאָרם, וי 
די אַנדערע חלקים פון דער הויט. אָט דערפאר שוויצט מען דאָרם 
מעהר, און וועמען דאַרף מען דערצעהלען, אַז דאָרט דאַרף מען אָפּטער 
װאַשען ? 


זיר באָדרען און בייטען וועש. 


וי געזאַגט אויבען, קומט פון די פּאָרם אויף דער הױיט ארוים 
דעם קערפּער'ס געוויסער אָפּפאַל, און ווער איז דען נעהנטער צום 
מענשען וי דאָס העמד? אויפ'ן אונטערוועש לעגט זיך דאָס אָפּ, און 
דאָס מוז מען בייטען נאָך יעדער באָד. | 


ניט באָדען זיך. 


באָדט זיך ניט אין קיין קאַלטער װאַסער, ווען איהר זיינט מיד. 
דער װידערשטאַנד פון קערפּער איז דאַן נידעריגער, וי געוועהנליך, - 
און אַ קאַלט איז דאַן לייכט צו קריגען. פארקערט, אַ װאַרימע באָד ‏ 
נעמט אָפט צו א סך פון דער מידקייט. 

באָדט זיך ניט צו לאַנג אין קאַלטער װאַספער (אין ים צ. ב.), וען / 
מען ציטערט שוין, קאַן מען שווער באצאַהלען דערפאר. | 

עם איז גוט צו געדענקען, אַז עם איז זיך ניט גוט צו באָדען באַלד 
נאָכ'ץ עסען. דאָס בלוט איז דאַן באשעפטיגט אין מאָגען און איז דאַרום 
אַװעקגעצויגען פון דער הויט. די הויט איז דאַן אָפּגעקיהלט, און אַ 
| פאַרקיהלונג איז גאנץ מעגליך. איבערהויפּט דאַרף מען דאָס געדענקען 
ביים באָדען זיך אין ים. מען גלויבט, אַז קרעמפּס (קראַמפען) קומען 
פון באָדען זיך מיט א פולען מאָגען. 

ארויסקומען פון באָד, 
נאָך דער וארימער באָד לאָזט אָן גענוג קאַלטע װאַסער, אַז איהר - 


| זאָלט ארויסקומען פון אַ גאנץ קיהלער באָד. אַ סך וועניגער שאַנסען 
האָט איהר צו פארקיהלען זיך פון דער ארומיגער לופט. 


די טעמפעראטור פון באָר. 
קויפט זיך אַ באָד-טערמאַָמעטער און ווייסט, וואו איהר זיינט, ווען 
איהר באָדט זיך. אַ ואַרימע באָד דאַרף האַלטען 98 גראַד חיץ. נאָכ- 
דעם דאַרף דאָס װאַסער אָפּנעקיהלט ווערען צו 77 גראַד, אַז מען זאָל 
ארויסקומען פון אַ קיהלער באָד און זיך פארשפּאָרען צו פּאַרקעלטען. 


װואַשען הענט. | 
לערענט די קינדער און זיך אַליין אויך ריכמיג אָפּצואװאַשען די 


הענט, איידער מען זעצט זיך צום מיש. די מיקראָבען לינען אין 
שטויב, און װאָרום ריזיקירען ? 
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װאַשען דאָס פּנים. - 


ביים וואַשען דאָס פּנים איז גוט צו געברויכען גאנץ װאַרימע 
װאַסער מיט נוטער ווייסער זייף, און דאן דאָס אָפּשװויינקען מיט קאַל- 
טער וואסער. פון דעם ציהען זיך די פּאָרען צוזאמען און די דינע קניי- 
טשעלעך פאַרשווינדען. מאסאזשען מיט אַביסעל קאָלדיקרים פאַרץ 
װאַשען איז זעחר ניצליך. דאָס מאַכט די הויט ווייך און נלאט, 


נאָך בעסער וי מאַסאַזש. 

נאָך זעהר אַ גוטע עצה געגען קנייטשען אויפ'ן פּנים איז אויפ- ‏ 

צוהערען זאָרגען זיך אויף יעדען פּיצעל. געדענקט, אַז קיין שום זאך 

איז ניט אַזױ טייער וי דאָס געזונט און דאָס יוגענדליכע אויסזעהן 

ביי אַ מענשען, און זאָל דער פאַרפלעקטער טישמוך און דאָס צובראַָ- 

כענע שעלעכעל ניט פארביטערען אַפילו קיין איין מינוט פון אייער 
לעבען. | 

מאַסאַזש אויפץ פּנים פֿאַרין שלאַף. 


פאַר'ן געהן שלאָפען מאסאזשט דאָס פּנים מיט קאָלד-קרים, 
דרעהענדיג מיט די פינגער אין רעדלעך איבער'ן שטערן, איבער די 
באַקען, אונטער דער מאָרדע א. א. וו. דאַן װישט נוט אוים די פעמ- 
קייט מיט אַ טרוקענעם װאַש-שמאַטקע (וואש-קלאָמ). אין דער פריה 
וואַשט אָפּ מיט זייף און גאַנץ װאַרימער װאַספער און דאַן מיט קאַלמטער., 
| דאָס, זאָגען עקספּערטען, העלפט צו האַלטען דאָס פּנים גלאַט, פריש 
און יוגענדליך, 


ריינקייט און די האָהר. 


די האָהר זיינען אריינגעשטעקט טיף אין דער חוים אריין. אַלין 
| האָבען זיי קיין שייכות ניט מיט'ן בלוט, אָבער דער װאָרצעל זייערער 
(די פּאפּילא) איז יא באזאָרגט מיט בלוט-אָדערלעך, דורך וועלכע זײי 
קריגען שפּייז אויף צו װאַקסען און צו לעבען, און טאַקע דאָרט זיינען 
פאַראן דריזען, וועלכע פאַבריצירען א מין קלאָרען, גערוכלאַזען אייל, 
װאָס האַלט אויף די האָהר און לאָזט זיי ניט אויסטריקענען. און דאַרום 
איז גוט אַ סך צו קעמען און צו בערשטען דעם קאָפּ, ווייל דאָס קעמען 
צוטראָגט איבער די גאַנצע האָהר דעם אייל, 

פון װאַשען מיט ואַרימער װאַסער און גוטער ווייסער זייף אין 
דאַך שוין אָפּגערעדט, איבער די אורזאַכען, וי געזאָגט אויבען. איי- 
ניגע פרויען אָבער, און אפשר מענער אויך, האָכען זיך איינגערעדט, 
אַז די האָר ווערען טרוקען פונ'ם װאַשען מיט זייף און מאָנאַטעןלאַנג 
זעהען די האָר ביי זיי קיין װאַסער ניט אָן. אָבער דערפון ווערען די 
קאַנאַלעכלעך פון די האָר פארשטאָפּט מיט ליסקע, שוויים, שטויב און 
| אויל, און די לייט ווייסען אַליין ניט, װאַרום זיי האָבען אזא בייסעניש 
און ווארום די האָר פאַלען זעהר אָפט אוים. פּשוט, מיקראָבען גע- 








986 - | | דער פרוי'ס האַנדבוך 


פינען דאָרמם אומזיסטיגע קעסט. און ניט שטענדיג געהט אָט די 
נאַרישע איינבילדונג אָפּ גלאַט. מען גלויבט, אַז דענדראָף קומט פון 
מיקראָבען ביי די װואָרצלען. 

ניט נאָר װואַשען דאַרף מען האָר כאָמש איין מאָל א װאָך, אָדער 
אם וועניגסטענס יעדע צוויי װואָכען, נאָר עס איז נאָך גוט צום װאַסער 
צוצוגעבען אַביסעל אַמאָניא אָדער באָראַקס (ניט באָריק עסיד). אָבער 
גוטע ווייסע זייף אַלין איז אויך גאַנץ גענוג אױף צו האַלטען די 
האָר ריין. - 


| מאַסאזש פאַר די האָר. 


די האָר האַלטען זיך שמאַרקער, ווען גענוג בלום ווערט צוגע- 
בראכט דורך די דינע אָדערלעך אויפץ קאָפּ. אום די אָדערען אונ- 
טערצוהעלפען איז זיי גוט צוויי מאָל אַ טאָג צו צורודערען, מאַסאַזשען. 
נעמט אָן װאַזעלין אויף די שפּיצען פון די צעהן פינגער און דייבט מיט 
זיי איבער דער הויט פון קאָפּ. טוט דאָס ניט מיט די געגעל. 


מאַסאַזש און אַ פריהצייטינער פּליך. 


מאַסאַזשען דעם קאָפּ צוויי מאָל א טאָג קאָן זעהר אָפט ביי 8 מאַן 
פארהיטען דעם אומאַנגענעמען פריהצייטינען פּליך (ליסינא). | 


| נאָך וויכטיגער וי מאַסאַזש. 


| עס איז פאַראן אַ נייע רפואה צו פארחיטען א פּליך. מען האַלט 
דעם קאָפּ אונטער. די אולטרא-פיאָלעטעוװוע שטראחלען פון אַזאַ עלעק- 
טרישער מאַשין, אָבער דערמיט מוז מען שוין אָנקומען צו אַ דאָקטאָר 


דענדראָף (ליסקע). 


ניט נאָר איז אַ קאָפּ מיט ליסקע 8 מיאוס'קייט, ווייל די האָר זעהען 
אוים נים ריין און די קליידער ווערען באשאָטען, נאָר דאָס איז אַ סימן, 
אַז די הויט פון קאָפּ איז ניט געזונט. ריינקייט און אן אַלגעמײנער 
געזונטער צושטאנד פון קערפּער, וועלכער קומט אם מעהרסטען פון 
געזונטע עסען און לעבען אויף דער פרישער לופט, איז דער בעסטער 
פאַרהיטער פון דענדראָף. און דערפאר מעג מען רעכענען פאַר ווערט- 
לאָז אַלע אַזױ אָנגערופענע מיטלען פון די אַפּטײיקען געגען דענדראָף. 
דער מיטעל מוז קומען פון מאָגען און פון ריינקייט. 


אומשולדינער מיטעל נענען דענדאָראָף. 


אַ סך דאָקטױרים רעקאָמענדירען אָט דעם מיטעל אויף אַװועקצו- 
רייניגען דענדראָף. גיט צו צעהן טראָפּען קלאָראָפּאָרם (כלאָראָפּאַרם) 
צו א געלכעל פון אַן איי, צושלאָגט עס מים אַן אייער-שלאָגער, ביו 
עס ווערט שטייף. נעמט אָן אַ ביסעל אין די הענט און רייבט עם גוט 
אריין אין דער הויט פון קאָפּ. דאָס קורירט ניט אוים, אָבער חאַלטען 
דעם קאָפּ ריין העלפט עם יא. 
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ניט פאַרבען די האָר. 


דר. אָסקאַר. לעווין פון ניו יאָרק פאַרדאַמט זעהר שמרענג דאָס 
פֿאַרבען פון האָר. עס איז טרויעריג, װאָס היינטיגער לעבען פאַריאָנט 
אַזױ שנעל די יוגענט און די גרויקייט פון קאָפּ פאַרעלטערט דעם 
אויסזעהן. אָבער דאָס פארבען איז נאָך א גרעסערע צרה, ווייל דאָס 
פאר'סמ'ט דעם מענשען דורך דער הויט פון קאָפּ. אין זיין פּראק- 
טיקע, אַלסם הוט דאָקטאָר, האָט ער געהאָט אַ סך פּאציענטקעס, 
וועלכע זיינען שיער פון זינען נים אַראָפּ פון דער בייסעניש אויף דער 
חויט און פון די צרעת'ץ און אויסשיטענישען, וואס האָבען זיך ביי 
זיי אנטוויקעלט פון די פארשיידענע פאַרבען אויף די האָר. 

ואַלע האָר-פאַרבען ווערען געמאַכט פון מעטאַלענע מאַטעריאלען, 
וי זילבער, אייזען, בליי, אין אַ צולאָזטער פאָרמע, און זיי זיינען אלע 
שעדליך, וי מיר ווייסען דאָס פון די קראנקהייטען פון די אַרבײמער, 
וועלכע אַרבייטען ביי אָט די אַלע מעמאלען. 

| האַר אויפץ פּנים. 

די האָר אויפ'ן פּנים זיינען ניט קיין אָנגענעמע זאך, איבערהויפּט 
ביי פרויען. מיט אַן עלעקטרישער נאָדעל נעמט מען זיי ארוים אויף 
אייביג. ‏ עס זיינען פאַראן דאָקטוירים {(דױירמעטאַלאָדזשיסטם), וועלכע 
טוען אָט די אַרבײט. מען דאַרף זיך נאָר חימען און ניט געהן אין די 
אינסטיטושאָנס, וועלכע פארהילכען דעם קאָפּ מיט זייערע אדװערטייז- 
מענטם, אַז זיי נעמען אַראָפּ האָר מיט עקס-רעי. דר. אָסקאַר לעווין 
באהױפּטעט, אַז דאָס איז געפעהרליך און פיהרט אַמאָל צו אַ ראַק. 


האָר און דער באַרבער (צירולניק). 


עם זיינען געווען גענוג פאַלען פון חויםיקראנקהייט, וועלכע איז 
פֿאַרשלעפּט געװאָרען פון איין קאָסטאַמער צום צווייטען ביים באַר- 
בער. אַ גלאָז מיט 8 בערשטעל פאר יעדען קונה באזונדער קריגט 
מען שוין היינט. דאָס איז היגיעניש, אָבער מיט די קעמעלעך און 
די שערעלעך מישט מען זיך נאָך מיט יענעם, עס איז ניט אַזױ 
שווער אָט די זאַכען אַליין צו קויפען און זיי שמענדיג מיטברענגען 
צום באַרבער. 


זיך היטען פאַר אָנשטעקוננג. 
מיט די ואַקסענדע אויסקינפטע װועגען היניענע דאַרף מען 
שטוינען, װי מענשען קאָנען נאָך ביי זיך פּועלץ צו ואַשען זיך אין 
די שיסלען, וואו דאָס פּובליקום וואַשט זיך די הענט אין די טאַילעטם 
פֿון די ביבליאָטעקען, פון די באַהן-סטאַנציעס און אַזױ ווייטער. דער 
געפאַהר פון אָנשטעקענדע הויט-קראנקחייט איז גרויס, 
דער פּאַבליק טאָילעט. - 
אָט דאָ דארף מען זיך אואדי חיטען פון אנשטעקענדע קראַנק- 
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הייטען. מען קאָן לייכט געפינען מיטלען וי זיך נים אָנצוריהרען 
מיט'ן לייב אָדער אַפּילו מיט די קליידער. 
זיך היטען פון אָנשטעקונג. 

די פּאָסט-מאַרקעס און די קאַנװוערמען זיינען באשמירט מים 
קליי, און מענשען גיבען זיי געוועהנליך א לעק מיט דער צונג. עס 
זיינען געווען פאַלען פון פאַרגיפטונג, וװואָס זיינען געקומען פון די 
מיקראָבען פון דעם קליי. צו װואָס ריזיקירען? מיט א נאַסען פינגער ‏ 
טוט מען אָפּ אָט די ארבייט, 

זיך חיטען פון אַנשטעקונפ. 

מען האָט אמאָל מיט אַ שפּאַקטיוו באטראכט אַ גלאָז, פון וועל- 
כער דאָס פּוכליקום האָט געטרונקען, האָט מען אויף דארויף געפונען 
מיליאָנען פארשיידענע מיקראָבען, דאָם פּאַפּירענע גלעזעלע, װאָס 
מען װאַרפט אַװעק, איז דאַרום א ברכה. אָבער וי קאָן מען זיין 
באװאַרענט פון די גלעזער, װאָס מען ברויכט אין רעסטאָראנען און 
אין האָטעלסם? ווערען זיי דען שטענדיג ריכטיג געװאַשען? װען, 
מען האָט אַ פּרישטשיקעל אויף דער ליפּ, דאַרף מען טאַקע זיין בא- 
זאַנדערס פאָרזיכטיג, ווייל דאָס איז אַן אָפענע טיר פאר מיקראָבען 
פון אַלערלײ סאָרטען. | 

מיקראָבען אויפץ נאַז-טיכעל. 

עס איז שמענדיג דאָס נוט צו מאָן, אָבער ווען מען האָט אַ פאַר- 
קעלטונג אין דער נאָז (קאַטאָר), מוז מען זיך באַלד אָפּװאַשען די 
הענט נאָכ'ן געברויכען דאָס נאָזיטיכעל, אום ניט איבערצוטראָגען די 
מיקראָבען אויפץ געפעס, זילבער, ברויט און אַנדערע זאַכען, װאָס 
מען ריהרט אָן. דעם פאָרזיכטיגען, -- זאָגט אַ ווערטעל, -- חיט גאָם. 

עטען נאַטירליך 

וי שוין געזאַנט אַ סך מאָל אין די פריהערדינע קאַפּיטלען, איז 
דער זיכערסטער מיטעל פאר אַ געזונטען לעבען צו עפען נאַטירליך; 
צו עסען װוי די נאַטור ווייזט אונז אָן אין איהר , אַלטען בוך", וועלכען 
זי שרייבט שוין פון מיליאָנען יאָהרען, אַלץ אױף איין אופן. מיר 
רעקאַמענדירען אונזערע לעזער זיך נאָך אַמאָל אומצוקערען צו דעם. 
קאַפּיטעל , נאַטירליכע שפּייז" (בלעטעל 11), און זיך גוט באַקענען מיט 
די שפּייז-פּרינציפּען, װאָס ווערען דאָרט אױפגעדריקט. דאָ וילען 
מיר נאָר צוזעצען, אַז אַפּילו מיט נאַטירליך עפען דאַרף מען געדענקען 
אָט די עטליכע כללים : 

1) עסט ניט שנעל און צוקייט דאָס עסען ריכטיג. דאָס שפּייאכץ 
אַליין הויבט שוין אָן צו פאַרדייען קראָכמאַל, און װאָס לענגער דער 
| ביסען איז אין מויל, אַלץ בעסער. 

2) זעצט זיך ניט עסען, ווען איהר זיינט מיד, בייז, פאַרזאָרגט, 
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אויפגערענט. די נערווען, װאָס ארביימטען ביים פארדייהען, דארפען 
זיין אין אַ רוהינען צושטאנד, ווען מען ול פון זיי נוטץ ארבייט. 

3) ביים עסען רעדט ניט פון קיין מרה-שחורה'דיגע אָדער 
אומאַנגענעמע זאַכען. דאָס ווירקט שלעכט אויף די נערווען פון דער 
פאַרדייאונג. / 

4) זעצט זיך צו א שעהךגעדעקטען טיש. דאָס איז ניט נאָר 
וויכטיג פאר דעם אוינ, נאָר זעהר וויכמיג פאר די נערווען פון פאַר- 
דייאונג. ווען דאָס אויג ווערט צופרידענגעשטעלט, קומען די סליונ- 
קעס לייכט אין מויל אריין. דאָס הייסט, אַז די נערווען פון אױג 
האָבען צו וויסען געגעבען די נערווען פון דער פארדייאונג, אז זיי 
זאָלען ארויסשיקען די נויטיגע זאפטען, און זיי הויבען מטאקע באַלדך 
| אָן זייער אַרבײט. י | 

עס איז אינטערעסאַנט צו האָבען כאָטש א שטיקעל באַגריף פון 
דער וואונדערבארער פארדייאונג מאשינערי, מיט וועלכער דער מענש 
מראָנט זיך אַרום, און ווייסט נאַנץ אָפט גאָר ניט, װאָס דאָרט קומט 
פּאָר. 

די נאַנצע פאַרדייאונג מאַשין באַשטעהט פון א סך חלקים, ווי די 
קישקעס, וועלכע זיינען דרייסיג פום (צעהן יאַרד) לאַנג, פון דער 
לעבער, מילץ, גאַל, די פּענקרעאס, א. ז. וו. דער מאָגען אַליין איז אַ 
חלק פון די קישקעס, נאָר דער דאָזינער חלק איז ברייטער, מעהר 
! צושפּרײיט און דינט, װוי א זעקעל אויף צו האַלטען דאָס עסען פארץ 
קערפּער אויף עטליכע שעה, ביז דאָס עסען געהט לאַנזאַם ארונטער 
אין די קישקעס אַריין. דער מאָגען איז װוי א סקלאַד אויף צו האַלטען 
דעם סופּלײ (זאַפּאַם). | : 

אָבער דער מאָנען איז ניט בלויז אַ סקלאד, נאָר ער איז אױך אַ 
חלק פון דער נאַנצער מאשינעריי; ער איז דער קנעטער פונ'ם עסען, 
צופערטיגענדיג עס פּאַר די קישקעס, וועלכע ענדינען די פאַרדייאונג, 
די ווענטלעך פון מאָנען האָבען אין זיך זעהר א סך פּיצענקע 
לעכעלעך. אָט די לעכעלעך זיינען די מיילער פון דריזען (גלענדם), 
וועלכע גיסען אין מאָגען אַריין די מאָנען זאַפט, וועלכע מען רופט 
אויף עננליש ג ע ס מ ר י ק ד ז שו ס. אין אָט דער זאפט איז 
פאַראַן פּעפּסין, וועלכע פאַרדייעם פּראָטעאין, און אויך עסיד, וועלכעץ 
פּטר'ט אַװעק די מיקראָבען, וועלכע קומען אַרונטער מיטץ עפען. 

אלזאָ, וי געזאָגט אויבען, ווען די אויגען דערזעהען א שעהנעם, 
געשמאַקען מאַכל, צורודערען זיך די אױיגעךנערווען און זיי שיקען א 
טעלעגראמע, אזוי צו זאָגען, צו אַלע נערווען פון דער פאַרדייאונג. 
דאָס מויל שיקט באַלד אַרױם די סליונקעס, אין וועלכע עס איז פאַראן 
אַ געוויסע טי יאָלין, און ער הויבט שוין טאַקע באלד אין מויל אָן 
צו פארדייען דעם קראָכמאַל, איבערבייטענדיג איהם אויף צוקער:; 
און דער מאָגען הויבט אָן גיסען דעם דערמאַנטען געסטריק דזשום און 
די מאַשין גרייט זיך צו צו דער ארביים. 
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מיר האָבען געזאַנט, אז דער מאָגען איז דער קנעטער פונ'ם עסען. 
אָבער לאָמיר זעהן, װוי טוט ער דאָס. ער איז אויסגעבויט פון מוסקולען 
(פלייש בענדער), וועלכע ציהען זיך אין אַלע זיימען אריין. איינינע 
זיינען קיילעכיג, װוי רינגען; אייניגע ציהען זיך אין דער לענג, פון 
אויבען ארונמער, און איינינע ציהען זיך סקאָם (דייעגאנאל); און אזוי 
וי דאָס עסען קומט אריין אין מאָגען, הויבען זיך אָט די פאַרשיי-" 
דענע מוסקולען אָן צונויפצוציהען און אויפצולאָזען, גראד װווי מען פאר- 
מאַכט און מען עפענט די האנט. 

אָט דאָס צונויפציהען און נאָכלאָזען זיך קערט איבער דאָםס עסען 
אין אַלע זייטען אַריין: אַרום און אַרום, אין דער לענג און סקאָס, ‏ 
און דערמיט ווערט עס גוט אויסגעמישט מיט דער דערמאַנטער מאָגען- 
זאַפט, װאָס האַלט אין איין רינען. און אַזױ באַלד, ווי דער חלק פון. 
דעם עסען, װאָס געפינט זיך ביים דעק פון מאַנען איז שוין גוט דורכ- 
געקנעטען און אויסגעמישט מיט די מאָגען-זאפטען און איז שוין פאר- 
טיג צו געהן ווייטער, עפענט זיך דער אונטערשטער רינג פון מאָגען 
/(פּילאָרוס) און דאָס עסען געהט אַרונטער אין די קישקעס אַרײן, אווו 
אַנדערע זאַפטען, שוין זיסע, נעמען זיך דערצו. 

דער מאָגען ארבייט דערווייל ווייטער, קנעטענדיג דאָס אויבערשטע 
עסען, וועלכעס איז נאָך ניט אין נאַנצען אויסנעמישט געווארען מימם 
דער נעסטריק דזשוס, ד. ה. מיט'ן פּעפּסין און מיט דעם עסיד. | 
| אין אַ דריי-פיר שעה ווערט דער מאָנען פארטינ מיט זיין אַר- 
בייט. און דענקט איהר ניט, אַז ער האָט זיך כשר פאַרדינט אַן אָפּ- 
רוה, און מען דאַרף איהם צורוה לאָזען אביסעל, און ניט ניבען איהם 
אַלץ נייע עסען? אָבער װאָס מיר זיינען דאָ אױיסען איז דאָס, אַז ‏ 
אום אָט די זעחר נויטיגע זאפטען זאָלען נעמען רינען פון די מאָגען- 
ווענטלעך, מוז דאָס עפען פריהער געפעלען דעם אויג, אז די אויגען-נער- 
ווען זאָלען צושיקען די טעלענראמעס צו אַלע נויטיגע נערווען. און צוליב 
דעם דאַרף דאָס עסען איסזעהן געשמאַק, דאַרף געשטעלט וערען 
אויף א שעהנעם, ריינעם טיש מיט אנציהענדע נגעשיער, ריינע זילבער, 
אַ ‏ ווייס טישטוך און ריינע סאלפיעטקעס, מיט אַלץ װאָס העלפט 
אַרויסצורופען א גרויסען וואונש צום עסען. אָבער דער גרעסטער עיקר 
איז הונגער. מען טאָר ניט געהן צום טיש עסען, ווען מען איז נים 
הונגעריג. ווייל דאַן רינען ניט די זאַפטען, און דאָס עסען ברענגט 
מעהר שאָדען, וי נוצען. | | 


| עסען און היגיענא. 
לערנען צו עפען דארף מען קיינעם ניט. דאָס איז 8 נאַטירליכע 
פּאָדערונג, אבער זעהר אָפּט מוז מען לערנען מענשען, וי ניט צו עסען, 
| אום זיי זאָלען קאָנען לעבען אַ נאַטירליכען לעבען און זיין געזונט. 
- = לייכט צו קריגען עסען. 
אָט דערפאר, װאָס היינטיגע מענשען האָבען מיט דער הילף פון 
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די באַהנען, שיפען און מאַשינען אַזאַ לייכטען צומריט צו אַלע עסענס, 
װואָס װואַקסען איבער דער גאַנצער וועלט, האָבען זיי זיך אנגעחויבען צו 
שטאָפּען צו פיל. מען עסט אין אַלע שטונדען פון מאָג, אַפּילו ווען נימ 
הונגעריג, און דאָס איז אַ פאַרברעכען גענען דער חיגיענע, געגען דעם 
געזונטען לעבען. מעהר מענשען שמארבען פון צו פיל עסען, וי פון 
וועניג עמען. | 
ניו יאָרק, ניט קיין אויטנאַם. 
געהט נאָר אַרױס אין די גאַסען פון אַ נידיאָרקער מאַרק, דער- 
זעהט איהר אַ בילד, װאָס שפּילט זיך זיכער אויך אָפּ פון יענער זיים 
ווענט פון די הייזער. מען האַלט נאָר אין איין קייען. דער עסט אן 
עפּעל, דער אַן אייזקריעם סענדוויטש, דער גראָבט אַרײין דאָס מויל אין 
| װאַטער-מעלאָן (קאַוואן); דער עסט אַ סװויט-פּאָטייטא (קארטאָפעל); פון 
אַלע זיימען גריזשעט מען סװויט-קאָרן (קוקורוזע קאטשענעס), מען / 
קנאַקט קערלעך, מען שיט באָב און אַרבעס אין מויל אַריין. אַלע קינ- 
דער האַלטען עפּעס אין הענטעל, און דאָך עסט מען רעגעלמעסיג דריי 
מאַלצײטען א טאָג אויך. מען מינעוועט זיך אונטער מיט די אייגענע 
ציינער. 


דער קערפּער רייסט זיך פּשוט אונטער. 


די פּאַרדייאונג אַרבײט אוים פון אונזער עסען זאפט, און די ריטש- 
קעס -- דאָס הייסט דאָס רינענדיגע בלוט, -- צוטראָגען עס איבער דעם 
גאַנצען קערפּער. דאכט זיך גענוג אַרבײט פאַרגיבען דעם קערפּער 
אויף עמטליכע שעה אָפּצוטאַן? אָבער ווען מען עסט צווישען די מאָל- 
צייטען, מוז זיך דער קערפּער פּשוט אונטעררייסען צו טאָן אָווער-טיים, 
אָפּנוצענדיג זיין סטים (פּאַרע) אויף צו טאָן ארבייט, וואם ער דאַרף 


נים. 
אַ מיש מאַש. 


ווען דאָס עסען קומט אַריין אין מאָגען, הויבען פון די ווענטלעך אַן 
רינען זאַפּטען (געסטריק דזשום, פּעפּסין און עסיד). ‏ דער מאָגען קנעם 
דאָס עסען און מישט עס אוים מיט אָט די זוערע זאַפטען. נאָך אִם 
דער ארבייט, לאָזט זיך דאָס עסען אַריין אין די קישקעס און די מאָגען 
זאַפּטען הערען אויף רינען. די ווייטערע פּאַרדייאונג געהט שוין אָן אין 
די קישקעס, וואו פאַרזיסענדע זאַפּטען קומען צו טאַן די ארבייט. 


אָבער ווען אין צווישען עסט מען ווידער, טאָ װאָס זאָל דער מאָגען 
טאָן? ער שמרענגט זיך איין, שיקט ווידער אַרױס געסטריק דזשום. 
אָט די נייע אַרבײט שטערט דעם מאָגען זיך אָפּצורוהען, און דער פאר- 
דייאונג אין די קישקעם קומט דערפון אויך קיין גוטם ניט צו. דאָס 
ברענגט אַ גאַנצען מיש מאַש אין דער פארדייאונג מאַשין, וועלכער 
דריקט זיך שפּעטער אוים מיט פאַרשיידענע מאָגענקראַנקהייטען: 
דער מאָגען איז ניט קיין סקעב; ער פּראָטעפטירט, ווען מען צוויגנט 
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איהם צו אַרבייטען אָװערטיים. עסען מוז מען נאָר רעגעלמעסיג, צו 
דער כאשטימטער צייט. 
דער קערפּער דאַדף דאָס ניט. 
- ווען מען גיט דעם קערפּער מעהר עסען, װוי ער דארף, קאַן ער + 
טאַקע נים פּטור ווערען דערפון. דאָס לעגט זיך דארום אַװעק אלם 
איבריג פעטס. איבריג פעמס איז װאַסער אין פלייש, וועלכעס מאַכט 
דעם מענשען שווער און רויבט נאָך פון איהם צו די װידערשטאַנד 
קראַפט צו ראַנגלען זיך מיט קראַנקהייט. 78 פּראָצענט פון אַלץ צוקער- 
קראנקע קומען פון פעטע מענשען. 
דיסציפּלין אין עסען נויטיג. 

וי געשמאַק דאָס עסען זאָל ניט זיין, דאַרף מען זיך אָפּשטעלען, 
אַבי מען האָט נאָר געשטילט דעם הונגער. מיט אַזאַ דיסציפּלין ביי 
א מענשען, קלויבט זיך קיין מאָל קיין וואולגאַרץ פעטקייט ניט אֶָן 
פון װאָס זאָל זיך דען אָפּלעגען פעמקייט, אַז דער קערפּער האָט נאָר 
געהאַט אַזױ פיל צום עסען, וי פיל ער האָט געדאַרפט אום זיך אויפ- 
צוהאַלטען? | 

די פּענאַסײיטם, 

דאָס בלוט באַשטעהט פון ביליאָנען רויטע קייליכלעך, וועלכע די 
װויסענשאַפט רופט אָן העמאָנלאָבֿין. צווישען אָט דער גרויפער צאָהל 
רויטע קייליכלעך שווימען אַרום אויך ווייסע, וועלכע מען רופט ,פע- 
נאָסייטס". אָט די פּענאָסייטם זיינען די פּאָליסלײיט פון דעם קערפּער, 
וועלכע הימען און באַשיצען איהם, און װאָס נאַטירליכער דאָס עסען 
איז, אַליץ מעהר פון אָט די פּאַליסלײט האַבען מיר, און אַלץ שטאַר- 
קער זיינען זיי אויף בייצוקומען דעם קערפּער'ס שונאים -- די מיק" 


ראָבען. 
ווען מיקראָבען קומען אַרײן. 

ווען מען ניט זיך אַ שניט, אָדער מען צוהאַקט די הויט, טרעפט 
כמעט שמענדיג, אַז מירקאָבען ווערען אריינגעבראַכט אין בלוט אַרײן. 
מיקראָבען זיינען פאַראַן אומשולדיגע, אָבער עס זיינען פאַראַן גיפ- 
טיגע אויך, און ארײינכאַפּענדיג זיך אין קערפּער אריין הויבען זי 
| באַלד אַן צו פאַרמעהרען זיך. אין א שלעכטען פאֵַל פון בלוט-פאַר- 
גיפטונג פילען זיי מיט זיך אָן די בלוט אָדערען און דערשטיקען דעם 
קערפּער אויף טוים. 

אַבער איידער זיי ארביימען זיך פאַנאַנדער, לויפען זיך צונויף 


| אונזערע ווייסע באַשיצערס, די פעגאָסײטס, און הויבען אָן אַ קאַמף 


געגען זיי. זיי בויען זיך ארום און אַרום די מיקראָבען, איינשליסענ- 
דיג זיי אין זייערע קערפּערס. די ווייסע פּעגאָסייטס פאַלען אַלײן 
אויך אין אָם דעם קאַמף אַלס קרבנות. פון זייערע טױיטע קערפּערם 
ווערט די ווייסע מאטעריא, װאָס מען זעהט אַרום אַ וואונד. זיי, די 
ווייסינקע פּאָליסלײט, האָבען זיך מקרב געווען פאר אונז. | 
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עס געווענדט זיך. 
ווען דער קערפּער ווערט ריכטיג געקאָרמעט, האָט ער מעהר 
פּעגאַסײיטס. דאַן געווענדט זיך, ווער עס איז שמאַרקער: דער שונא, 
צי זיי. ווען דער שונא איז זיי גובר, טאָ געזעגענט זיך דער קערפּער 
מיט אָט דער שעהנער וועלט, אָבער ווען זיי זיינען שטאַרקער, טאָ 
ווערט דער קערפּער געזונט. דאָס איז איינע פון די וויכטיגע ארגו- 
מענמען פאַר נאַמירליך, אומבאַראַבעװעט, אומפאַר'סם'טע עסען. 


דר. מעטשניקאַוויס אַרנומענט. 

דר. מעמשניקאָוו, וועלכער האָט אויסגעפונען די פּעגאָסייטס, האָמם 
אויך דער וועלט דערוויזען, אז ווען א מענש האָט אַלקאָהאָל אין קער- 
פּער, זיינען די פּעגאָסײטס װוי פאר'שיכור'ט, און ווען עס מרעפט, אז 
מיקראָבען קומען אריין אין קערפּער, דורך וועלכער עס זאָל נים זיין 
אורזאך, קאָנען זיי דאַן קיין גוטע באַשיצערס ניט זיין. 
| אַכער דאָס איז גערעדט ניט נאָר ביי שיכורים, אפילו די מענשען 
וועלכע מאַכען נאָר אַ שנאַפּס צוליב אַפּעמיט ביים עסען, אָדער אויף 
אַן אונטערהאלטונג, שטעלען זיי דעם. קערפּער אין דער זעלביגער גע- 


= ניט מאַטערען דעם קערפער 


יעדער פארשטעהט, דאכט זיך, דעם געדאנק, אז מאַטערען דעם 
קערפּער איז נים גוט, אָבער ניט ביי אַלע לענט זיך צוזאמען אין 
קאָפּ דער ריכטיגער באַגריף, וואס מאַטערען איז אַזױנס. מאַטערען 
איז ניט נאָר שלאָגען דעם קערפּער, וועה טאָן דעם קערפּער, ממיתץן 
דעם קערפּער, 

אָט די דאָזיגע פּאָרמעס פון מיסברויכען, מאַטערען געוויס דעם 
קערפּער, אָבער עס זיינען פאראן נאָך פאָרמעס פון מאטערניש, וועל- 
כע ווערען ניט פאררעכענט אלס מאַטערניש. 

געהן שלאָפען שפּעט נאַכט אויף נאַכט מאַמטערט דעם קערפּער, 
מאַטערט די נערווען סיסטעם. טרינקען אלקאָהאָל אין דער מינדסטער 
מאָם, ווארפט אַ שרעקליכע לאַסט אויפץ קערפּער, און ער מוז זיך 
שטענדיג ראַנגלען געגען אָט דעם שונא אלקאַהאָל, וועלכען די פאַר- 
נאַרישטע וועלט באַטראַכט אַלם פריינד ; ווייל מיט דעם ציימווייליגען 
אויפמונטערען דעם גייסט, פארבלענדעט ער די אויגען, און די מענש- 
הייט פארפעהלט צונויפצולעגען צוויי מאָל צוויי און זעהן, אז נאַכץ 
אויפמונטערען קומט 8 דערשלאָגענקייט אין גייסט, ווייל די נערווען 
זיינען פאר'סמ'ט, 


צו שווער אַרבײטמען. 
דאָס איז אַן אנדער פאָרמע פון מאַטערען דע מקערפּער. מיר וויי- 
סען, אַז מיט יעדער אַרבײט, יעדער באוועגונג פון דִי גליעדער ווערען 








יע 
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,איכערנגעברענט", ווערען צושטערט די פּיצענקע חלקים'לעך (די צע- 
לען) פון קערפּער, גראָד װוי ביים ברענען אין אויווען ווערען איבערגץ- 
ברענט די קוילען : נו, אָם די צושטערטע חלקים'לעך בלייבען ליגען, 
וי טויטער מאַטעריאל, וועלכע דאָס בלוט מוז אַרױסטראָנען, מוז 
אַרױסװאַשען.. / 

אין דער נאַטירליכער ארבייט, אין דער נאָרמאלער צאָהל? אך- 
בייט, קלייבט זיך פון אָט דעם טוימען מאַטעריאל אָן נאָר אַזױ פיל, 
ווי פיל דאָס בלוט קאָן פארנעמען אויף ארויסצוטראָגען. אָבער וען 
מען ארבייט צו פיל און צו לאנג ביז מען פיהלט שוין זעהר מיד, קלויבט 
זיך אָן צו פיל פון אָט דעם טויטען באַגאַזש. דאָס בלוט קאָן זיך 
ניט ספּראווען מיט איהם, און ער בלייבט ליגען אין די אברים, און 
ווירקט, װוי אַ סם. 

און ווען אַזאַ מידקייט געהט שמענדיג אָן, ווערט דער קערפּער 
טאַקע פאר'סם'ט. דער סם איז יוריק עסיד, לעקטיק עסיד, קרעאמין. 
אָט די מאַטעריאלען רופט מען מידקייט מאַטעריאלען. און ווען אָט די 
מידקייט געהט ניט איבער, נאָר מען לאָזט זיך איהר אָנקלייבען יעדען 
טאָג, מאַטערט דאָס דעם קערפּער, פאַרעלטערט איהם און ברעננמ 
איהם צו גרונט. | 

מען האָט אַמאָל געװאָלט זעהן, וואס איינענטליך מידקייט איז 
אַזױנס. האָט מען אָפּנעשניטען א פיסעל ביי אַ געזונטער זשאַבע, 
מען האָט דורך דעם פיסעל געטריבען אַן עלעקטרישען שמראָם, און 
עס האָט אָנגעהױבען ריהרען זיך, װוי גלייך דאָס װאָלט געלעבט. עם 
האָט זיך איינגעבויגען און אויפּגעבויגען אין סוסטאַוו (דזשוינט) זעהר 
שנעל און לאַנג. אָבער פּלוצלינג איז דאָס געבליבען שמטעהן, און קיז 
עלעקטרא האָט עם שוין ניט געקאַנט מעחהר ריחרען. 

דאן האָט מען גענומען אַנאַליזירען, זוכען די אורזאַך, און מען 
האָט אויסגעפונען, אַז צווישען די גלידער האָכען זיך אָנגעקליבען אָט 
די מידקייט מאַטעריאַלען (קרעאטין, יוריק עסיד, לעקטיק עסיד, קאר- 
באָן דייאקסיד), וועלכע מיר האָבען דערמאַנט אויבען. אָט די סם'ען, 
אוועקלייגענדיג זיך צווישען די צעלען, האָבען מיד געמאכט דאָס פי- 
יסעל, האָבען פאַר'סם'ט דאָס פיסעל און עס האָט זיך שוין ניט געקאַנט + 
ריהרען. 

די וויפענשאַפט-לייט האָבען דאַן אַריינגעשפּריצט נעטראַליזירענדע 
זאַלצען, און אַרױסגעװאַשען די סם'ען און דאָס פיסעל האָט וידער 
אָנגעהיבען ארבייטען. און אָט דער ביישפּיל ווייזט, װאָס מידקייט 
איז. עס איז פּשוט סם, מאַטערט דעם קערפּער און ברענגט איהם 
צו נרונם. 

נישיקשה, די אָרגאַניזירטע ארבייטער האָבען שכל. זיי פאָדערען 
אַלץ קלענערע שטונדען, און אַ מעהר אינטעלעגענטע געזעלשאַפט וועט 
זי טאַקע נאָכגעבען, ווייל די װויסענשאַפט ווייזט אָן, אַז מידקיים איז 
פּשוט סם, / 
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די פרויען אין זייער אייגענעם שאפּ מעגען זיך דאָס אויך נעמען 
אין קאָפּ אַרײין, און אויפהערען צו פארשווענדען זייער געזונט אין צו 
פיל ארביים, 


די מאַטערניש פון ענגע שיך. 


וועמען דאַרף מען אַ שטייגער דערצעהלען, אז אונטער א געביי- 
דע דאַרף מען אַװעקשטעלען אַ שטאַרקען פונדאַמענט, אום צו פאַרזי- 
כערען, אַז ער װועט קאָנען אױסטראָגען די װאָג? אלע ווייסען דאָם, 
אַחוץ געוויסע טרויען ; ווייל אויב ניט, וי װואָלטען זיי גאָר באַשטאַנען 
אַוועקצושטעלען זייער געביידע, דעם קערפּער, אויף הויכע פלעקלעך 
און אויף פּאדעשוועס, װאָס זיינען שמעלער און קורצער, וי די פים ? 

שוין מעהר וי אַכציג יאָהר זיינען אוועק, זינט די קליידער רע- 
פאָרמערס האָבען גענומען לערנען מיט דער װעלט פרויען, וי אָנ- 
צומאָן זיך, אז דעם קערפּער זאָל ניט אַרויסקומען קיין שאָדען, אז ער 
זאָל ניט געמאַטערט ווערען. א לאַנגען קאמף האָבען זיי געחאַט מים 
דער אומוויסענהייט, אָבער היינט צו טאָג האָבען די פרויען זיך שוין 
אונטערגעגעבען, ווייל עס איז שוין דאָ אביסעל מעהר שכל אין קיטש- 
מעלע. מען האָט שוין פאַרװאָרפֿען דעם שטאָלענעם נשמה קוועטשער 
(קאָרסעט); די אונטערוועש איז שוין לייכט און לופטיג ; די קליידער 
ווערען שוין ניט געמאַכט פון א נאַנץ שמיק געװאַנט, װאָס האָט גע- 
וואויגען מעהר, ווי די פרוי אַליין, און וועלכע זי האָט געמוזט אַרומ- 
שלעפּען אויף זיך און אויסגעריסען ווערען. די מלבשים דריקען שוין 
ניט, קוועטשען שוין ניט, צושטעכען שוין נים די זייטען, ציהען שוין 
ניט אראָפּ דעם בויך, נאָר הענגען פון די אַקסלען. אַלץ איז שוין רעכט, 
שעהן און גוט, אַ חוץ מיט די שיך, 

אָט דאָ ליגט נאָך באַגראָבען א שטיק פאר'עקשנ'טע צרה פון 
דער נאַרישער פאַרגאַנגענהייט, און כאָטש לעג איין וועלטען, קאָן מען 
דאָס ניט איבערמאכען. | 


אונזערע פרויען מעגען נאָכטאָן. 


ביי די כינעזער איז, ביז דאָ ניט לאַנג צוריק געווען איינגערעדט, 
אז נאָר אַ קליין פיסעל מוז א פרוי האַבען. אָבער װאָס טוט מען פאָרט, 
אַז די פים וואקסען גרוים ? זיינען אָט די לאַנג-צעפּינע געפאלען אויף 
א שכל: מען האָט א מיידעלע'ס פּים געלאָזט וואקסען, ביז אַרום 
זעקס יאָהר, און דאַן האָט מען זיי מיט גרויס פּאַראַד (א שטיינער 
וי ביי אונז א ברימצוה סעודה), אריינגעפּראוועט אין הילצערנע 
שיכלעך, וועלכע דאָס אַרימע מיידעלע האָט ניט אױסגעטאָן, ניט ביי 
טאָג און ניט בײינאַכט, און די פיסלעך זיינען נאטירליך ניט געוואקסען. ‏ 
דאָס מאַטערניש איז מן הסתם געווען ניט קליין, אָבער א מנהג איז 
שטאַרקער וי אייזען, און די כינעזישע פרויען האָבען טאַקע ניט גע-. 
קאַנט אַרומגעהן גלייך; זיי האָבען זיך געווייקעלט, וי די קאטש- 
קעס! אָבער דאָס האָט ביי זיי געהייסען שעהן. זייער אויג איז אַזױ 
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צוגעוואוינט געווארען צו אָט די געבונדענע פיסלעך, אז אַנדערש װאָלט 
עס ביי זיי געווען אויסגעקומען פּריקרע, זעחר מיאום. און קיין פרוי, - 
איבערהויפּט פון די מאָדניצעס, פון די רייכע, האָט ניט געװאַגט זיך 
צו שטעלען געגען דער מאָדע. 

אָבער ווען כינא האָט אָנגעהױבען אַביסעל אויפגעקלערט צו ווע- 
רען, און מען האָט איינגעפיהרט מעהר סקולס מיט ביכער, האָט מען 
זיך אַרומגעקוקט אויף אָט דעם נאַרישען און גרויזאמען מנהג פון 
מאַטערען די פיס צוליב א מאָדע. און אין א שעהנעם פּריהמאָרגען 
האָט גאַנץ כינא באַפּרייט ביי די פרויען די פים פון אָט די מויזענט- 
יעהריגע גרויזאמע געפענגנישען. 
| ביי אונז האָט אויך די מאָדע באַפױלען, אַז ביי פרויען זאָלען די 
פים זיין דוקא קליין און שמאָל. אָבער אפילו ביי אונז, אין ציווילי- 
זירטען לאנד, וויל די נאַמור אויך ניט פאָלגען די פּאַריזער מאָדע, און 
די פּים וואקסען פאָרט. מאָ װאָס מיינט איהר מוען מיר ? אויך דאָס 
זעלביגע, װוי די כינעזער. מיר בינדען אויך די פים, נאָר אביסעל אויף . 
אַן אנדער שמייגער. מען קרעמפּעט צונויף די פים-פינגער, ניט מיט 
שטריקלעך, נאָר מיט עפּעס ערגערס. מען פּראַװעט אריין א נומער 


זיבען פום אין אַ נומער פינף שוך, מיט אַ נומער דריי פּאדעשווע, און 


די פינגער וװוערען בלוי פון ענגשאַפט. און דערצו שפּאַרט מען זי 
אונטער מיט הויכע פלעקלעך, און אָט אַזױ טופּקעם די פרוי אַרום 
גאַנצענע טעג מים גרויסע צרות און װעהמאָגען אין די פים. אָבער 
אַלע פרויען קוועלען גאָר אַן פון זייערע קליינע פיסלעך און זיינען זי- 
כער, אז זיי זיינען פּראכטפאָל שעהן, און שטעלען מאַדאם מאָדע נאַנץ 
צופרידען. 


ווער איז די מאָדץ ? 


און ווער מיינט איהר איז די מאָדע? נים קיין אנדערער, וי די 
שיך פאבריקאנטען ! זיי פאַרשטעהען, אז אַ ריכטינער שוך געדויערט 
לאנג. מען דרעהט איהם ניםט אויס אַזױ שנעל, מען האַקט ניט אראָפּ 
דעם אָבצאַס, און ער געהט ניט אַרױס פון פאַסאָן איבער נאַכט, וי די 
מאָדישע באַשעפענישען. אָבער אַ שעהנע געשיכטע װאָלט דאָס 
געווען! א פּאַר שיך װאָלטען דאָך חלילה ביי דער פרוי געדועירט עם- 
ליכע חדשים ! נו און װאָסט װאָלט געווען מיט די רווחים? טאָ 
מאַכט מען אַלע מאָל אַנדערע פאַסאַנען אויפ די העכסטע אָבצאַסען 
און אויף די שמאָלסטע פּאדעשוועס, און מען דערצעהלט, אז אָט דאָם 
מוז מ ען טמ ראָג ען. או די פרוען פאָלגען. און אַלע מאָנ- 
טאָג און דאָנערשטאג מוז מען קויפען נייע-שיך, ווייל זיי דרעהען זיך 
דאָך באַלד אוים און זעהען אויס, זוי א שקראב, 

די שיך פאַבריקאַנטען געהט נאנץ גוט, אָבער דער פרוי'? -- 
פרענט שוין ניטם! אױף איהר איז א ביטערער רחמנות! זי וװוערט 
א ריכטינע קאליקע! ארומגעהן, ווער קאָן עס היינט ? אַפּנעהן מיי- 
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לען, אָהן שום װעחטאָג, וי די נאַטור האָט געחייסען? געהט שון 
געהט ! אַפילו אַ פּאַר בלאָק איז אויך 8 זאך פון דער אוממעגליכקייט ! 
און ביי פערציג יאָהר --- האָט מען שוין קיין פים ניט און מען ווייקעלט 
זיך שוין וי א קאטשקע. 

די שרייבערין פון אָט די שורות האָט אין א גרויפער שוך קלעיט 
געקויפט פאַר זיך אַלין עטליכע פּאָר שיך אויף אמאָל, ווייל זיי זיינען 
געווען פּענאָמינאל ביליג. דאָס זיינען געווען שיך צו זיבען, אַכט דאַ- 
לאר א פּאָר, אָבער מען האָט זיי אױספארקויפט צו איין דאָלאר א פּאַר. 


|| אויף צוקאוועס האַבען מיר געפרעגט, װי קומט עס? האָט מען גע- 


ענטפערט, אַז די פרויען ווילען זיי ניט קויפען. -- ווארום? -- ,זי 
קוועטשען ניט, מען קאָן אין זיי ארומגעהן", -- האָט דער מאַן מיט אַ 
סאַרקאַסטישען פונק אין די אויגען געענטפערט. 

דער זאץ ,מען קאָן אין זיי אַרומגעהן!" האָט אונז וי מיט א 
מעסער אַ שניט געטאָן אין האַרצען. געהט, טענה'ט, ווען די מאָדע 
נאפעהלט פאָרט, אז עס מוז ארויסקוועטשען די נשמה! און אַ בע- 
קוועמער שוך איז ,מיאום" און קיינער וויל אױיף איהם דארום ניט 
קוקען. יי 
אַלע פרויען, וואס זיינען ווילענדיגע מאַרטירער צו דער נארישער 
מאָדע ווייסען גאנץ גוט, ביי וועמען דער שוך קוועמשט, אָבער קיין 
מוט איז ניטאָ פון דער מאָדע אפּצוטרעטען. 

מיר פּערזענליך האָבען זיך געזעהן מיט א פּאָר שיך פאבריקאנטען, 
אפּעלירענדיג צו זייער מענשליכען געפיהל. מיר האָבען זיי געראטען 
אַרויסצוברענגען די שענסטע שיך מיט פענסי צאַצקעס אויף דער אוי- 
בערשטער לעדער, אַָבער דער עיקר, ד. ה. די פּאָדעשװע, און די פינגער 
זאָלען גיבען דעם פום פרייהיים און דער אָבצאַס זאָל זיין בריים 
און ניעדעריג, אז דער קערפּער זאָל ניט דארפען שטעהן, וי אויף 
הינערשע פיסלעך, נאָר זאָל פיהלען אז ער שטעהט אױיף א פעסטען 
פונדאמענט. | 

,געהט שוין געהט !" האָט מען אונז אין יעדען פאל געענטפערט. 
,איהר קענט ניט די פרויען". זיי וועלען געהן, וי אויף שמאָלצען, זי 
וועלען זיך איבערקוליען עטליכע מאָל א טאָג, זיי וועלען ווערען בלוי 
פון וװועהטאָג, אָבער דאָס שיכעל מוז זיין קליין און שמאָל! , די פרויען 
האָבען אזוי פיעץל שכל אין קאָפּ, וי אין די פים !" | 

מיר האָבען אָבער א בעסערע מיינונג וועגען די פריען. מיר 
ווייםען, אז דאָס איז בלויז א פראנע פון נאָך עטליכע יאָהר. די פרױי 
איז דאַך נאָר וואס אַרױסגעקומען פון איהר שקלאפעריי, וואו זי האָט 
נאָר געמוזט געפעלען דעם מאן, איהר אויבערהאר, ביי וועמען עס איז 
| אינגעשטאַנען איהר חיונה. איהר איצטיגע געענדערטע אומאבהענ- 

גיגע עקנאָמישע לאגע וועט, אָהן ספק, אויך איבערמאכען איהר אוים- 

קוק, און זי וועם זיך מיט די שיך אויך אונמטערגעבען, צו די פארנינפ- 
טיגע עצות פון דער היגיענע, וי מיט די איבעריגע קליידער. 








יא 
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אָבער טראכט זיך נאָר אריין: דאָס היינטינעץ שיכעל מיט די 
שמאָלע פאדעשוועס, מיט דער פארשפּיצטער נאָז און אויפגעהויבענעם 
אפּצאס איז דאָך א שרעקליכע מאטערניש. אָט דאָס כלומרשט , שעח- 
נץ" שיכעל האָט שוין אוועקגע'הרג'עט נים ווייניג פרויען. ניט גלייף + 
אַוועקגע'הרג'עט ,אז מען זאָל דאָס זעהן. ניין, נאָר אונטערגעמינעוועט 
דאָס געזוכט, אפּגעשוואכט דעם קערפּער, פאראורזאכט פרויען קראנק- 
הייט, און קיין גוטס דעם הארץ אויך ניםט אָנגעטון מיט דער שעקליכער 
אלגעמיינער אָנשטרענגונג, פון האלמען דעם קערפּער גלייך, ווען ער 
ציהט זיך גאר צו פאלען מיט דעם שפּיץ נאָז צו דער ערד! 

און דער קערפּער מוז זיך ציהען צום פאַלען, ווייל אין איין זיים 
איז ער דאָך אויפגעהויבען פֿון זיין פונדאמענט מיט דעם דרי- 
אינטשידיגען אבצאַס. א נליק, װאָס אנדערע מוסקולען קומען צו הילף, 
און לאָזען ניט פאלען און ציהען צוריק !... אָבער אזוי װוי דער מוסקול 
שלעפּט דעם, און דער דעם צווייטען א. אז. וו. -- טוען זיי ארביים אויף 
וועלכער זיי זענען גאר ניט געשטעלט געווארען. זיי מאַטערען זיך 
אליין אויס און אין עטליכע יאָהר קומט אן אלגעמיינע שוואכקייט 
איבעראל, | 

מען דארף נאָר א קוק טאָן אויף די פאלגענדע בילדער און זעהן, 
װאָס דאָס ענגע שיכעל מאכט פון דעם פוס. אט דאָס בילד ווייזט, וי 
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די ביינער פון פוס דאַרפען נאָרמאַל שמעהן, און, װוי זיי שטעהען אין 
הויכען שיכעל. די װאָג פון גאַנצען קערפּער האַלט זיך בלויז אויף די 
שפּיץ פינגער. אָבער דעם שוידערליכען קאַנטראַסט פונ'ם נאָרמאַלען 
פוס און דעם ניט נאָרמאלען זעהט מען ערשט, ווען מען קוקט אויפ'ן 
בילד, וואו דער ריכטיגער פוס שטעהט אויף דעם צודרעהטען, אונטער- 
געהויבענעם פום. | 

איצט באַטראַכט, וי אַ נאַרמאַלער פום שפּאַנט (בילד 6). די שפּיץ 
פינגער גראַבען זיך איין אין דער ערד אַרײין. דאָס העלפט דעם פוס זיך 
אויפצוהויבען און שפּאַנען ווייטער. אָבער קאָן דאָס דער פום אין ענגען 
שיכעל באַווייזען? קאַנען זיך אפילו די פינגער א ריהר מאַן, ווען זי 
ליגען אזוי צונויפנעפּרעסט און איינער אויפ'ן צווייטען? געוויס נים. 
מאָ װוער העלפט זיי פאָרט ? ווידער קומען אנדערע מוסקולען, װאָס 
דארפען דאָס גאר ניט טאָן, װאָס האָבען גאר אנדערע ארבייט צו טאַן, 
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און העלפען ארויס. און אָט אַזױ געהט אָן א מיש מאש. דער נאַטור'ם 
פּלאַן פון אויפצוהאַלטען די שטאַרקײיט פון קערפּער, ווערט צושטערט ; 
נו, קאָן מען דע אוים איהר פאַריבעל האָבען, ווען זי גיט איבער'ן קאָפּ. 
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אַ חוץ דעם, װאָס צווישען די פארקרעמפּעוועטע פים פינגער קאָן 
קיין ריכטיגע צירקולאציע פון בלוט ניט אָנגעהן און קיין לופט ניט 
אריינקומען און די פּים זיינען דערפאר שטענדיג קאַלט, וי אייז און נאס 
פונ'ם שווייס, טאָ ווערען זי נאָך געפּײיניגט אויף אן אַנדער אופן אויך. 
| די אָפּנעקװעטשטע היהנער אוינען, די האַרטע קעלאָז, די באַיאָנס טוען 
דאָך װאָס די ווערים טוען ניט אין קבר. 
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און װאָרום אָט די פּאָר שיך זענען ניט שעהן, איז שער צו 
באגרייפען. נאָר א צודרעהטער געשמאק קאָן אָפּלײיקענען, אז זיי זענען 
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שעהן. זיי זענען נאטירליך. די פים שטעהען ריכטיג, אונטערהאל- 
טענדיג דעם קערפּער, וי עס דארף צו זיין. אמת'ער חן ליגם דאָך אין 
דער גלייכקייט און נאָרמאלקײיט פון אָט די פּאָר פים. מיט אזעלכע פּאָר 
פים קאָנען מענשען אָפּשפּאַנען מיילען און דער קערפּער װעט דאָס 
אפילו ניט פיהלען. 
| קומט פון ענגע שיך. 
ווען די שיך זענען קורץ, אָדער צו שמאָל אין די פינגער, און דער 
גראַבער פיננער קאָן זיך קיין ריחר ניט מאָן, ווערט ער ביי יעדען שפּאַן 
צוריק אריינגעדריקט אין פום אריין. פון דעם ווערט דער פּיינליכער 
באָניאן, וועלכער פאראומערט שפּעמער דאָס לעבען. נו, האָט עס די 
ווערט צו באַצאָלען אזוי טייער פאר דער נארישקייט פון דער מאָדע, 
אז דאָס פיסעל זאָל אויסזעהן קלענער ? 
| שיך ביי דער אַרבײט. 
| קיין זאך מאַטערט אַ פרוי ניט אזוי אויס ביי דער ארבייט, וי 
שלעכטע שיך. אין קיך דאַרף די פרוי ארבייטען אַזױ לאנג, טאָ װאָלט 
זי געדארפט שטעהן אויף דעם בעסטען פונדאַמענט. די בעסטע שיך 
אין וועלכע די פיס פיהלען זיך בעקוועם. אָבער ליידער קומט ביי פיעל 
פרויען אויסם רעכט ביי דער ארבייט אױסצוטראָגען אֿלע אלטע, אוים-. 
געקרימטע שיך. די נייע איז אן עבירה. 
די געסטע שיך. 
ביי דער ארבייט דאַרף אַ פרוי טראָגען לויזץ, גוט פּאַסענדע שיך, 
מיט ברייטע פּאדעשוועס און ברייטע, נידעריגע אָפּצאַסען. אַ האַלב 
| מיעדקייט װאָלט זי געפיהלט אין אַָװענט, ווען זי װאָלט געפאָלגט 
אָט דעם היגיענישען כלל. 
ענגע שיך און זאַקענבענדלעך 
עס זיינען פאראן אנדערע אורזאכען אויך, אָבער פון צונויפנע- 
קרעמפּטע שיך און שטאַרק איינגעצויגענע זאַקענבענדלעך האָבען פיעל 
פרויען אָפט בלויע אדערען אויף די פים, זאָנען איינינע דאַקטױרים 
(מיטעל צו היהנער אויגען, קאפּיטעל 9). 
| נגעבוינענע רוקענם. 
פיעל געבויגענע רוקענס ביי פרויען קומען פון בויגען זיך צו פיעל 
ביי דער ארביים. דער פינק און דער ארבייט טיש זענען געוועהנליך צו 
נידעריג, אָבער מיט ריכטיגער מאָס פון הויכקייט פּאַרהיט מען דאָס 
אָפט. 
די וואשיננטאָנער הויזיווירטשאפט ביוראָ גיט אָט דעם פאָלגענדען 
כלל, װאָס מוז אפּנעהיט ווערען צווישען דער הויכקייט פון דער פרוי 
און די ארבייט פּלעצער ביי וועלכע זי ארביים : 
ווען די פרוי איז צ. ב. 4 פוס און 10 אינטשעם די הויך, מוז דער 
טיש און דער סינק זיין 97 אינטשעם פון דער פּאַדלאָנע. 
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וויכטיג פאר דער ארבייט פרוי. 


1)זיצט ביים שעהלען גרינסען און ביי אַלע ארבייטער, וואס ערלויבען 
דאָס. א מענש האָט נאָר אזוי פיעל כח און ניט מעהר. און ווען מען 
נוצט איהם אוים אויף איין זאך קלעקט שוין נים אויף אן אנדערער. 
װאָרום פארשווענדען אומזיסט אָט דעם טייערען ארטיקעל? 
| 2) ביי דער ארבייט שמעהם אויף א דיק קולימעל, וואס קאָן זיך 
װאַשען. א סך מיעדקייט אין די פיס און אין רוקען פארשפּאָרט מען זיך, 
5) ווער געדענקט ניט דעם טעם פון דעם ביסעל שלאָף שבת נאָכ'ן 
טיש אין דער אלטער חיים? יעדע פרוי װאָלט יעדען טאָג זיך גע- 
דארפט פארנינען אזא דרעמעל נאָך דער מיטאָג ארבייט. אַ טאָן געזונט 
װאָלט איהר דערפון צוגעקומען. אויף ענגליש הייסט עס ,זיך נעהמען 
א סיעסטא". א גאלדענע פיעסטא איז דאָס. האלט א סאָפקעלע, אָדער 
א ראקינג טשער אין קיך אויף זיך אָפּצורוהען אלע וויילע. געדענקט 
דעם כלל: אז פאר א מיעדען מענשען איז בעסער צו ליעגען, וי צו 
זיצען ; בעסער צו זיצען, וי צו שטעהן. 


געזונטע עקוערסייו (מאָצּיאָן) 


אין אונזער קערפּער זענען פאראן פינף הונדערט מוסקולען, און 
אַלע הענגען זיי אָפּ פון דער צירקולאציע פון בלוט וועלכעס ברענגט 
זיי עסען, און ראמט פון זיי אוועק דעם מויטען , איבערגעברענטען" אָפּ- 
פאֵל. עס איז זעהר וויכטיג אלזאָ, אז דאָס בלוט זאָל זיין טעמיג, נים 
פּאַרשלאָפען. אָבער ליידער דערפאר ווייל די מענשען זיינען היינטיגע 
צייטען געשטראָפט מיט אזא עקאָנאָמישער לאגע, אז מען איז זעהר 
אָפּט געצוואונגען אָפּצוזיצען גאנצע שטונדען איף איין אָרם, און 
האַלטען דעם גאנצען קערפּער שטאַרק איינגעקרעמפּעװעט, אָדער איינ- 
געבויגען, אָהן באווענונג, אַ חוץ די פּאָר גלידער, מיט וועלכע מען 
אַרבײט, איז דער רעזולטאַט דערפון דאָס, וואס דאָס בלוט קאָן נימ 
צוקומען פריי צו די מוסקולען, ווייל דאָס אריינאַטעמען פון אָקסידזשען 
געהט אָן לאנגזאם; דער אקסידזשען גרייכט ניט אריין מיעף אין די 
לונגען אריין, קומט נים צו צו די צעלען, דאָס עסען , ברענט" נים 
אזוי, וי עס דארף צו זיין ; און דער טויטער אָפּפּאַל (קאַרבאָן דייאקסיד 
א אז. וו.) ווערט ניט אין גאנצען אויף אַמאָל ארױיסגעטראָגען און ער 
ווירקט אלם סם, און אין קערפּער געהט אַן א שלעכטע באלעבא- 
טישקייט. 
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די באלעבאָסטע אין הויז איז ניט אין א בעסערען צושטאנד, וי די 
ארבייטער אין דער פאבריק. אָבװאָהל זי באווענט יאָ דעם קערפּער 
אויף פארשיידענע אופנים, אָבער דערפאר וייל איהר ארבייט-שאפּ 
איז אָפּט די פארמאכטע קיך, וואו קיין פרישע לופט קומט געוועהנליך 
נים אריין, אָטמעט זי אויך ניט גענוג אקסידזשען, און איהר בלום איז 
אויך ניט טעטיג. אָבער ווען זי װאָלט אפילו געהאלטען דאָס פענסטער 
שטענדינ אָפען, זענען איהרע באוועגונגעו פון קערפּער ניט אזעלכע, 
װאָס צוויננען צו אָטעמען טיעף, און דערמיט אריינצושעפּען א סך 
אקסידזשען אויף נגום צו צורודערען דאָס בלוט. 
= אָט דארום איז זיך גוט צו מאכען א שטיינער, עטליכע מאָל אין 
טאָג זיך אָפּצושטעלען, זיך אויסגלייכען און דורך דער נאָז לאננזאם 
| אַריינציהען א פך פרישע לופט אין די לונגען אריין, און דאָס לאננזאם 
ארױיסלאָזען. דאָס איז נאַטירליך גוט צו טאָן ביים אָפּענעם פענסטער, 
אין דרויסען איז נאָך בעפער. 

אָבער ווען צו אָט די אָטמען עקזערסייזעס זעצט מען נאָך צו צוויי 
מאָל א מאָג עטליכע עקזערסייזעס מיט די פארשיידענע נלידער פון 
קערפּער, צורודערט מען געוויס דאָס בלוט אין אלע גלידער מים דעם 
טיפען אָטמען, און די טובה דערפון פאר'ן נגאנצען קערפּער איז נים צו 
באשרייכען. נאַטירליך מען דארף זיך ניט צופיל אנשטרענגען. אזי 
וי מען הויבט נאָר אן פיחלען מיד, הייסט עס שוין אן אָנצוהערעניש, 
אַז מען מוז זיך אפּשטעלען. אַלטע מענשען און שוואכע מענשען 
דארפען אויך מאָציאָן, אַבער, אָהן דעם דאָקטאָר'ס ערלויבניש טאָרען 
זי דאָס ניט טאָן. | 


צעהן אײנפּאַכע עקזערסייז. 


יעדער מענש, מיט אַביסעל שמאַרקײיט פון כאראקטער קאָן ביי 
זיך פּועל'ן צו צוגעוועהנען זיך און מאכען צעהן זעהר איינפאכע 
עקזערסייזעס, וועלכע מיר ווילען דאָ צייגען, און וועלכע צורודערען 
דאָס בלוט פון גאנצען קערפּער, און צווינגען דעם מענשען צו אָטמען 
טיעף. דאָס אריינאָטמען לופט טיעף איז טאַקע די אורזאך ווארום דאָס 
בלוט ווערט צורודערט און , ברענם" בעסער, ווייל די פרישע לופט 
ווירקט, וי א ווינט אויף פייער. 

1) שטרעקט האסטיג אויס ביידע הענט פאר זיך, דאן איבערץ קאָפּ, 
דאן אַרונטער ביי די זייטען, און רעכטםס און לינקס פון זיך אוועקי טועני 
דיג יעדע פארמע צעהן מאָל. 

2) שטרעקט אויס האַסמיג ביידע אָרימס און דרעהט זיי ארום און 
אָרום די אקסלען, דאָס איז אויסנעצייכענט פאר די ברוסט מוסקולען 
(פלייש-בענדער), דרעהט פאָרענט און הינמען צו צעהן מאָל, 

6) שטרעקט אויס ביידע אָרימס איבער'ן קאָפּ און בוינט איין דעם 
קערפּער אין גארטעל, ביז איחהר ריהרט אָן מיט די שפּיץ-פינגער פון 
די הענט די פיננער פון די פים, ניט איינבוינענדיג די קניעס. דאָס איז 
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פון אָנפאנג שווער, אָבער ביפלעכווייז דערשלאָגט מען זיך דערצו, אַבי 
מען טוט עס יעדען טאָג. דאָס שטאַרקט די מוסקולען און נעהמט 
אַרױס די פארשמאַרצטקייט פון גאנצען קערפּער. גוט פאר ייונג און 
אַלט. טוט עם צעהן מאָל. / | | 

4) דאָס איז דערזעלבער עקזערסייז וי נומער דריי, אָבער מען דארף 
מיט די שפּיץ פיננער פון ביידע הענט אויף אַמאָל פּרובירען אָנריהרען 
די פינגער פון די פיס ביי די זיימטען, פריהער פון איין זייט און דערנאָך 
פון דער צווייטער, אויך ניט איינבוינענדיג די קניען, אָנטאַפּען די 
היהנער-אויגען (נאגניאָטקעס), רופט מען אָט דעם עקזערסייז. שטאַרקט 
די מוסקולען פון בויך און די זיימען. 

9) געחט אַרום אין צימער, יעדעס מאָל אויפהויבענדיג אן אַנדערען 
פום, ביז ער דערגרייכט די ברוסט. שפּרינגט אונטער יעדעס מאָל 
צווינגט אריין א סך לופט אין די לונגען אריין. 

6) שמרענגט איין די קניעס, נעחמט זיך אָן פּידיבאָקאָם (עקימבא) - 
און דרעהט דעם איבערשטען קערפּער ארום גארטעל, צעהן מאָל 
רעכטם, צעהן מאָל לינקס. | | - 

?) דאָס איז דער זעלביגער עקזערסייז װוי נומער זעקס, נאָר דאָ דאַרף 
מען דרעהען דעם קאָפּ ארום האלז אויך צעהן מאָל לינקס און אזוי פיץל 
מאָל רעכטס. שמאַרקט די מוסקולען פון האלדז, | 

8) שטעלט צונויף די פים איינער נעבען אַנדערען און פרובירם זיך 
אראפּצולאָזען, נלייך װוי איהר װאָלט זיך וועלען אוועקזעצען, צונעה- 
מענדיג די קניעס. דאַן הויבט זיך אויף. טוט דאָס עטליכע מאָל. אן ‏ 
אן אויסגעצייכענטער עקזערסייז פאר די ביינער און מוסקולען פון 
די פיס. 

9) שמרעקט זיך אוים אויפץ רוקען, און הויבט אַרױף ביידע גוט- 
אויסגעצויגענע פים אזוי ווייט איבער'ן קאָפּ, וי נאָר מענליך. דאָס איז 
א גוטער עקזערסייז און העלפט דערווייל פארשמאָפּונג אויך, פארקלץ-' 
נערט אויך די פעמקייט פון בויך, | | 

0) ליגט אויף דער פּלײיצע, די קניען איינגעבוינען און די פים 
שטעהענדיג אויפ'ן מאטראץ, אַדער פּאָלדאָגע. האלם די הענט אונטען 
אויפ'ן בויך. דריקט מיט די הענט ארוף דעם בויך און ניט איהם א 
לאָז נאָך. ציהט דעם בויך אַיין און גיט איהם אַ שנעלען לאָז נאָך. 
דריקט איחם װידעראַמאָל אַרױף און לאָזט די הענט אָפּ און אזוי וויי- 
טער. טוט דאָס צעהן מאָל. א גוטער עקזערסייז פאר פארשמאָפונג. 


דער בעסטער פון אַלע עקוערסייועס 


| שטעלט אָן דעם פאָנאַגראף און שפּילט עפּעם א טאנץ רעקארד 
(פּלאסטינקא) און מאַנצט איהם אוים, וי איחר וילט. מאַנצט א 
קאָזאַצקע, שפּרינגט ארום אין צימער, טאַנצט שעהנע , סטעפּס" אַדער 
מיאוס'ע, אָבער טאַנצט. איהר שעפּט דערמיט אריין א סך פרישע לופט 
פון די אָפּענע פענסטער און גיט דעם גאנצען קערפּער דעם וויין פון 
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לעבען. גוטע רעקאָרדס דערצו זיינען : שובערט'ס ,מאַרש מילימטער" 
און דער , טאַנץ פון קלעאָפּאטרא און איהרע שקלאפינען" פון פאוסט. 
אָכער טאנצט װאַסער רעקארד איהר ווילט, אבי פארפעהלט ניט צו 
טאַנצען. איהר וועם בלייבען יונג אפילו אין דער עלמער. 


! שפּאַצירען אַן עקזערסייז 


אַלע פריהער אויסגערעכענטע פאָרמעס פון מאָציאָן ווערען נאָך 
מעהר ניצליך, ווען דער מנעש זעצט נאָך צו זיי צו דעם מאָציאַן, װאָם - 
די גאַנצע מענשהייט האָט געמאכט פון דור דורות, ניט וויסענדיג, צי 
איז דאָס געזונט צי ניט, דאָס איז -- געהן. דאָס געהן ברענגט אין 
באַװעגונג כמעט אַלע גלידער פון קערפּער און שטאַרקט זיי. א שפּאציר 
פון א שעה צייט אין דער פריה, און נאָך איינער אין אָװענט איז מיט 
גאָלד גלייך. אָבער דערצו דאַרף מען געהן איף די פים, ניט אױיף 
שטאָלצען, ניט אויף שיך, װאָס פארשמעלערען, פארקירצערען און האל- 
טען אויפגעהויבען דעם פום ? אזעלכע שיך זענען געמאכט געווארען 
פאר פארבלענדעטע פרויען, וועלכע זענען צופרידען צו אָפּפערען די 
געזונטקייט פון די פים, און דארום טאַקע פונ'ם גאנצען קערפּער אויפץ 
מזבח פון דער נאַרישער מאָדע מיט איהרע פאלשע באגריפען פון 
שעהנקייט. אמת'ע שעהנקייט ליגט נאָר אין נאמירליכקייט, און וי 
קומט אָט דער צוקאַליעטשעמער, צונויפגעקוועטשטער, מיט הינער- 
אויגען און מיט , קעלאָז" און מים באָניאָנס באַדעקטער ווייבערשער 
פום צו נאַטירליכקייט ? א חוץ דעם, וי קאָן אזא פום אָפּשפּאַנען 8 
פּאַר מייל, וי א מענשליכע פום װאָלט געדארפט לייכט קאָנען טאָן ? 


די אונטערשטע שורה 


די כללים פאר א היגיענישען לעבען זיינען אלזאָ ניט אזוי שווער 
דורכצופיהרען. מען דארף בלויז שטרעבען צו זיי און כמעט יעדער 
קאָן זיי דאקאזשען. נאָכאמאָל געזאגט זענען זיי: 


4) לעכען אין דער פרישער לופט און אין דער זון; זוכען אלע 
מעגליכקייטען צו שלאָפּען אין דרויסען כאָטש עטליכע חדשים אין 
יאָהר. / 


2) לעבען אין ריינקייט, אויסמיידען אריינצואָטעמען שטויב, ווייל 
דער שמויב איז פול מיט גיפמיגע מיקראָבען. 


8) עסען נאָר איינפאַכע עסען, א סך גרינסען, רויע און געקאָכטע, 
וועניג פלייש, נים קיין סך אייער, און עסען נאָר צו דער אפּגעשטעל- 
טער ציים. | 

64 נים מאַטערען דעם קערפּער מיט שווערער און צו לאננער 
ארביים ; ניט מאמערען איהם מיט ענגע קליידער, וועלכע דערלאָזען 
ניט קיין לופט און שטערען דער צירקולאציע פון בלוט. אונטער אזעלכע 
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קליידער פארשטעט מען די מענערשע ענגע קראכמאלנע קעלנער 
זייערע. איבעריגע קליידער, שטענדיג פון װאָהל אי זומער אי ווינטער, 
זייערע שווערע שיך; און פאר די פרויען ניט מאטערען זיך מיט די 
ענגע אומנאַטירליכע קערקערס אויף די פים, וועלכע מאכען פון זיי א 
תל און שטעלען זייער אינטעליגענץ צו שאנדע. 


8) געוואוינהייט אויפצוהאלטען שטענדיג עטליכע פאָרמען פון 
קערפּערליכע בעוועגונג אום אריינצואָטמען א סך לופט אין די לונגען, 
צוליעב דעם, אז דער אקסידזשען זאָל צופלאקערען דאָס פייערל פון 
לעבען. 








206 : | דער פרוי'ס האנדבוך 


קאַפּיטעל 9. 


ארום אַ קראנקען 


װאָס אין הויז דאַרף זיין, ז. 286; וויסען װאָס צו טאָן, ז, 298; אויס גע- 
פּראָבירטע רפאואת, ז. 261; אַלערלײי אַנטיסעפּטיקס, ז. 202; ביים פאַר- 
סם'ען זיך, ז, 263; דר. פישער'ס עטליכע סם'ען און זייערע גענען סם'ען, 
| ז. 264 ; בעסטע היימישע מיטלען, ז. 206, 


װאָס אין חויז דאַרף זיין 

אפילו געזונטערהייט דאַרף אין דעם מעדיצין שאפקעלע אין באד- 

צימער שמענדיג שמעהן פארמיג אַ קליין אפּטעקעל, וי וואזעלין, אייאָ- 

דין, באָריק עסיד פּױדער, ביי-קאַרבאָנײט-אַװיסאָדע, קאָלדיקרים, א פּאָר 

באַנדאַזשען, ריינע אפּטײיק װאַטע אַריינגעלעגט אין אַ סלוי מיט אַ 

בריימען פּיסקעל, אז מען זאָל די פאַרטיגע שטיקלעך װאַטע קאָנען גי- 
בען אַ שנעלען נעם אַרויס. 

אין פאַל פון קראַנקהייט. 
= אין יעדען חויז מוז זיך געפינען א שאפקעלע מיט זאכען, וועלכע 
מען דארף אין קראַנקהייטען, וי צום ביישפּיל א ראָבערנער אייזיבעג, 


| -א בעג פאר הייסער וואסער, אַ סירינדזש (איינשפּריצער), אַ גנוטער 


מֶערמאָמעטער און עטליכע היימישע רפואות, וועלכע זיינען שוין גוט 
אױיסגעפּרוכירט, און וועלכע מען קאָן, אָהן שום געפּאַהר, גיבען כמעט 
צו אַלע פּאַציענטען, וועלכע הויבען פּלוצלונג אָן פיהלען שלעכט, און 
דער דאָקטאָר איז ניטאָ צו דער האַנט. 

אַ טערמאַמעטער וויכטיג. 

א טערמאַמעטער טאָר אויך ניט פעהלען און יעדע מאמע דארם ‏ 
זיך אויסלערנען צו פארשטעהן א טערמאַמעטער, צו זעהן, צי דאָם קינד 
האָט היץ. א סך צרות קאָן מען זיך דערמיט פארשפּאָרען, שיקענדיג נאָכ'ן 
דאַקטאָר אין צייט.. אלע מענשען דארפען קאָנען פארשטעהן א טער" 
מאָמעטער. נאָר ניט שווער זיך אויסצולערנען: 
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קויפט אַ טערמאָמעטער מיט ציפערען, וואס מען קאָן לייכט אי- 
בערלייענען, און לערענט זיך אויס צו פּרובירען די היץ ביים קינד. 
און געדענקט, אז 98 ביז 99 איז נאָרמאַל, | 

ווען עס איז שווער צו מעסטען די טעמפּעראַטור ביי אַ קראנק 
קינד, וואס פארשטעהט שוין עפּעס אן עסק, אָבער איז אומנעדולדיג צן 
האלטען דעם טערמאַָמעטער אין מויל, שטעלט אַװעק א זאמד זעגער, 
און דאָס קינד װועט זיך פאראינטערעסירען צו קוקען, וי דאָס זאמד 
פאלט אַרונטער אין דעם אונטערגעשטעלטען גלעזעל (אין צעהן-סענט 
סטאָר). 

מען דארף דעם טערמאַמעטער האלמען אַ דריי מינוםט אונטער דער 
צונג, מיט'ן מויל גום פארמאַכם, אז קיין לופט זאָל ניט אריינקומען. 
אָבער ביי קליינע קינדער קאן מען דאָס ניט אויספיהרען. דארום מוז 
מען דעם טערמאַָמעטער אריינרוקען אין געזעפעל (רעקמום), אויך אויף 
דריי מינוט. באַשמירט מיט וועזעלין און רוקט דעם טערמאָמעמער 
ניט אַריין צו ווייט. 
= האַלט אויף דער וואנט אַ טערמאַמעטער און זעהט, אז די היץ אין 
הויז זאָל קיין מאָל נים זיין העכער, װי 68 ביז 70 גראד פארענ- 
הייט *) 

דאָס צימער אַליין. 

קיין זאַך דריקט אזוי ניט אויף דעם גייסט פון דעם קראנקען, וי 
אן אָנגעװאָרפען, שמוציג צימער. גענוג שלעכט איז איהם, וואס ער 
מוז זיין פארשפּאַרט, זאָל כאָטש דאָס צימער זיין ליכטיג, פרעהליך 
און אין דעם בעסטען אָרדנונג. אז מען דארף דאָס צימער האלטען 
סאַניטאריש ריין, דארף מען דאָך שוין קיינעם ניט דערציילען. אָבער 
עס דארף זיין שעהן אויך, און דארום זאָלען די פאָרהענגליך זיין ריינע, 
פרישע; דער צודעק איבער דער קאָלדרע דארף זיין איינפאַך, 
אַבער פון דער גרעסטער ריינקייט. קיין גלעזער, לעפעלעך, פּאַפּירלעך 
זאָלען ניט אַרומוואלגערען זיך. א פּאר בלומען אין א וואזע ערגעץ 
אויפ'ן עק קאמאָדץ, מאכען א פרעהליכען איינדרוק. 

די בלומען פארץ קראַנקען. 

אַ קראַנקער שעצט בלומען מעהר, וי אירגענד וועלבען אנדערען 
געשאַנק. מען קאַן זיי חאַלטען לאַנג, אויב מען נעמט זיי אין אָווענט 
אַרױס פונ'ם וואסער, מען שניידט אָפּ א שטיקעל פון די עקען, סקאָסנע, 
מען לעגט זיי אריין אין א שיסעל קאַלטער װאַסער און מען דעקט זי 
גוט צו, לאָזענדיג זיי שטעהן אויף אן אָפּענעם פענסטער, אָדער אזוי אין 


*) אין אייראָפּא מעסט מען די גראדען אויף אַנדערע טערמאַמעטערס, 
אוימ דער צעלסיע און אויף דער רעאמיור. די סיסטעמע וואס אין אין אמע- 
ריקא 68 נראד איז אין אייראָפּא אויף צעלסיע בלוין 20 נראד און אוים'ן 
רעאמיור בלויז 16 גראד היץ. 
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אַ קיהל פּלאץ. אויף מאָרגען שמעלט מען זי װוידער אריין אין פריש 
וואסער אין דער ואַזע. | 
אין א שמאָל בעם. 
| עס איז בעסער צו האלמען דעם קראגקען אין א שמאָל בעט, קאָן 
מען צו איהם דערגרעכען פון אלע זייטען. | 
פאַרחיטען פון דער שיין. 
| עס איז גוט דאָס עלעקטרישע לעמפּעל אַרומצונעמען מיט אַ שמי- 
קעל ווייס פּאפּיער אדער באַשיצען מיט אַ שעהד, אז די שאַרפץ ליִכם 
זאָל ניט שניידען דעם קראנקען אין די אויגען. 
װאָס וועניגנער מעבעל. 
װאָס וועניגער מעבעל איז אַלץ די לופט פרייער אין קראַנקען צי- 
מער. א ריין אָפּגעװאַשענע פּאָדלאָגע איז מעהר היגיעניש וי קולימעס. 
אַ קולימעל, אָדער צוויי אויף צו פארטויבען די שריט, מעגען ליגען, 
אָבער זיי דארף מען אָפּט אויסטרעסלען. 
ריינקייט זעהר וויכטיג, 
מאַכט ניט דעם קראַנקען נאָך קראנקער, און האַלט אַלץ ארום 
אַזױ ריין װוי נאָר מעגליך : דאָס לעפעלע, אין וועלכען מען גיט איין 
די מעדיצין, מוז זיין זעהר ריין; ‏ אייערע הענט, דאָס בעט געוואנט 
און אלץ, וואס קומט אין דער באַריהרונג מיט'ן קראנקען, מוז זיין 
זעהר ריין, אום דעם אזוי אויך אפּגעשוואכטען קערפּער נאָך ניט אָנ- 
שטעקען מיט נייע מיקראָבען. 
א קלייד, װאָס װואַשט זיך. 
אַרום א קראַנקען דאַרף מען טראָגען קליידער, וואס ואַשען זיך, 
און וועלכע מען קאָן בייטען אָפט, אז מען זאָל נאָך דעם קראנקען נים 
איבערגעבען קיין נייע קראַנקהייט מיקראָבען. 


וויסען װאָס צו מאָן 


דאָרט, וואו די פענסמער זיינען ניט באַשיצט פון פליגען, מוז מען 
כאָטש דעם קראנקען אליין באַשיצען. א גרויס שטיק מאָסקיטאָ נע- 
מינג (מארלי), וואס נעהמט אַרום דעם גאנצען צוקאָפּענס פונ'ם בעט, 
איז לייכט אויסצופיהרען, פארשפּאָרענדיג דערמיט דעם קראנקען א סך 
עגמת נפש. נים נאָר דערקוטשען פליגען, נאַר זיי ברענגען נאָך אָפט 
געפעהרליכע מיקראָבען, וועלכע זיינען גאָר ניט קיין געווינשטע זאַך 
פאר אן אפּנעשוואכטען קראנקען. 

| אן עקטטרא לייליך. 

וואס קאָן זיין אנגענעמענער פאר אַ קראַנקען, װי א פריש בעט 
| יעדען מאָג? אָבער עס איז אָפּט שווער איהם צו חויבען און בייטען 
דאָס אונטערשטע לייליך. עס איז דארום גוט אונטער איהם יעדען 
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טאָג אַרונטערצורוקען אויף דעם לייליך אן אַנדער לייליך צו- 
נויפגעלענט אין צווייען, גלאָט אויסגעצויגען און ארונטערגעבויגען 
אונטערץ מאַטראַץ. דאָס איז אַ סך לייכטער אָבצוטאַן, װי צו פאר- 
שפּרייטען דאָס גאַנצע בעט. דאָס אויבערשטע לייליך אויף צוצודעקען 
זיך און אַ פריש נאכט-העמד איז דאָך שוין לייכט דעם קראנקען צו 
געבען יעדען מאָרגען. 

שווער פאר א קראנקען. 


עס איז אמאָל זעהר שווער פאַר אַ קראנקען צו לינען אויף א מאַט- 
ראַץ, וועלכער איז שטאַרק איינגעדריקט אין דער מיט. א לאנג צו- 
נויפגעלעגטער בלענקעט, ארונטערגעלענט אונטער דעם מאַטראץ, 
הויבט איהם אויף און גלייכט איהם אוים. 


א סך קליינע קישעלעך. - 


א חוץ דעם קישען, אויף וועלכען דער קראנקער ליגט, דארף 
מען חאַלטען צו דער האַנט עטליכע קליינינקע קישעלעך פאַר'ץ קראַנ- 
קען. ער קריגט אַרױס א סך בעקוועמליכקייט, ווען עס איז דאָ מימי 
וואס אונטערצושפּארען דעם מידען קאָפּ, דעם צואװועהטאָנטען פום א. 

אַז. וו די ציכעלעך דארפען זיין ווייסע און פרישע. 


באַהאַלטען די פלעשעלעך מעדיצין. ‏ 


זעהר אָפּט ווערען קינדער אויפגערעגט, ווען זיי זעהען פאר זיך 
די פלעשעלעך מיט די רפואות, וועלכע זיי האַסען אזוי. באַהאַלט די 
פלעשעלעך, 


אַן אַלאַרם-קלאק א מאָל וויכטיג. 


ווען עס איז וויכטיג דעם קראנקען צו געבען די מעדיצין ריכטיג 
צו דער מינוט, איז גום אנצושטעלען דעם אלארם זייגער, איהם גום 
אַרומװיקלען מיט אַ שמאַטע און אָפּט איחם גאָר האַלמען אין צוויי- 
טען צימער, אום ניט צו וועקען דעם קראנקען. און ווען ער קלינגט, 
דערמאָנט ער, אז עס איז שוין צייט. 


פאַרמאַסקירט די ביטערהייט. 
| = דעם ביטערען מעדיצין מישט אוים מיט אביסעל זיסער סמעטאַנ- 
קע (דאָס אויבערשטע פון דער מילך) און אפילו א קינד קאַן דאָם 
נעהמען. | | 


הַעלפּט זעהר אָפט. 


ווען 8 קינד כאפּט זיף פּלוצלונג אויף פונ'ם שלאָף, פארשטיקט, 
וי פון קרופּ, קאָכט באַלף אויף אַ שיסעל װאַסער און גיט אריין 
אַביסעל טערפּענטין. די פּארע וועט דעם קינד העלפען, אָבער מאָי 
מער ניט, שיקט שַנעֶל נאָכ'ץ דאָקטאָר, | / 
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לייכט איינצוגעבען ריצען-אייל. 


(גיסט אַרײין דעם ריצען אייל אין אַביסעל װאַרימע מילך און צו- 
שלאָגט עס גוט. מען פיהלט אפילו ניט אין טרינקען. אָבער פיל דאָק- 
טוירים האלמען שוין היינט גאָר נים פון ריצען-אייל אלם אן אבפיה- 
| רונגם מיטעל. 


גרויס פאָרזיכטינקייט נוימיג. 
סם טאָר מען קיין מאָל ניט האַלטען נעבען דעם מעדיצין. די 
שעה זאָל נים זיין, אמאָל קאָן מען פארמישען די פלעשעלעך, - 
היימישער גארטשיצע פלאַסטער. | 
די געקויפטע פּלאַסטערס ווירקען זעהר שנעל און בריהען אַפט 
אָב די הוים. די היימיש געמאַכטע ווירקען לאַנגזאַמער און זיינען 
דארום בעסער. קויפט די בעסטע גארטשיצץ און מישט גום אױים 
גלייך אויף גלייך מיט מעהל. אַמאָל דארף מען אביסעל מעהר גאר- 
טשיצע, װוי מעהל. צופהירט מיםט װאַרימער וואסער, אז עס זאָל ווע- 
רען א שימער טיינ. שמירט אָן איבער א ריין שטיקעל לײיווענט און 
דעקט גוט איבער מיט טוילעט פּאַפּיער (ווי פּאַפּיראָס פּאַפּיער), אז די 
גאַרטשיצע זאָל ניט צוריהרען זיך צום לייב. דערווארימט אַביסעל און 
לענט צו און האַלט אַזױ לאַנג, וי מעגליך. דערנאָך באשמירם די 
רויטע הויט מיט װאַזעלין, אדער קאָלד קריעם. 
ווען דער הייס-װאַסער בעג רינט. | 
דער הייס-װואַסער בעג קאָן נאָך נוצען אַפילו, ווען ער הויבט אָן 


רינען. שיט איהם אָן מיט הייס זאַלץ, אָדער זאמד און ברויכם איהם, 
וי מען ברויכט הייס וואפער 
| הייסע קאָמפּרעסען. יי 
ווען מען דארף א קראנקען לעגען גאַנץ הייסע קאַמפּרעסען, איז 
נוט צו האַלטען די האַנטיכער אין א דורכשלאג, אריינגעשטעלט אין 


הייסען וואסער. מען הויבט איהם אַרױס און מען פארשפּאָרט שטץ- 
קען די הענט אין דער הייסקייט. 
קאַלטע קאַמפּרעסען. 
האַלט א פּאַר האַנטיכער אויף אמאָל אויפ'ן אייז אין אייזקאַסטען, 
און יעדעס מאָל דרעהט גוט אויס, לעגט צו און באדעקט פון אויבען 
מיט אַ שטיקעל אוילד סילק (אפּטעק). דאָס האלט עס קאַלט לענגער. 
אַ שטיקעל פון אן אֿלטען ראָבערנעם פארטוך איז גראָד אזוי נום וי 


דער אוילד סילק. 
קליינע שטיקלעך אייו. 
ווען מען דארף אייז פאר א קראנקען, איז דאָס גום צו צעקלאפען 
מיט אַ מערעזשע נאָדעל און א חאַמער. אָבער מיט אַ לאַנגען אייזיפּיק 
(ווי אן אול) איז נאָך בעסער. 
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קיהלט אָפּ דאָס צימער. 


קאַלטע ליילעכער, אויסגעהאנגען אין א קראנקען צימער, -קיהלען 
א סך אָב די לופט אין הייסען וועטער. 


וויקעלט איין דעם אייז בעג. 


8 ראָבער-בעג מיט אייז איז נום איינצואוויקלען אין א שמיקעל 
זיידענס און דערנאָך צולעגען דעם קראנקען. עס איז אנגענעהמער. 


בעקוועמליכקייט פאר'ן קדאנקען. 


ווען דער קראַנקער קאָן שוין אָנהויבען זיצען אויף 8 בענקעל 
אונטערגעשפּארט מיט אַ קישען, ציהט אַריבער די אָפענע ציך פון 
קישען איבער דער פּארענטשע פון בענקעל, האלט זיך דער קישען 
ריכטיג. 


עם איז גוט אָנצובינדען צופוסענס פון בעט א לאַנג שטיק סחורה 
אָדער א לאַנגען האנדטוך. דאָס העלפט אַ שװאַכען קראנקען זיך אויפ- 
צוהויבען, אדער זיך איבערקעהרען אויף דער צווייטער זייט. 


פרישע לופט. 


ווען מען ווערט געוואוינט צו דער לופט פון א צימער, פיהלט מען 
ניט, צי איז זי פריש, צי ניט. נאָר אריינקומענדיג פון דרויסען, דער- 
פיהלט מען די פארדומפּטקייט. דער קראַנקער איז צוגעבונדען צום 
בעט, דארום מוז מען איהם פארזאָרגען מיט פרישער לופט. זאָל דאס 
פענסטער זיין אראָבגערוקט כאָטש א דריי אינטשעס דעם גאנצען מאָג. 
אָבער דורכ'ן טאָג דארף מען דעם קראנקען גוט איבערדעקען און עפע- 
נען דאָס פענסטער און די מיר אין גאנצען אויף גום אבצופרישען 

דאָס צימער. די פרישע לופט העלפט דעם קראנקען געזונט צו ווערען. 


פרישע לופט אפילן ביי מאָזלען. 


יעדער דאַקטאָר וועט אייך שוין חיינט זאגען, אז אין אלע קראנק- 
| הייטען, אפילו אין מאָזלען, מוז דאָס פענסטער פון קראנקען צימער זיין 
אָפען. די מעהרסטע קראנקהייטען קומען פון מיקראָבען, און די פרישע 

לופט און די זון זיינען שונאים פון מיקראָבען. זיי העלפען זיי גיכער 
אוועקצו'הרג'ענען און דעם קראנקען געזונט צו מאכען. | 


אויפגעפרופטע רפואות 


עם איז גוט צו געדענקען, אז דאָס בעסטע איז צו שיקען נאַך א 
דאָקטאָר, ווען אימיצער אין הויז פאלט איין, אבער עס זיינען פאראן 
א פּאָר גום אױספּרובירטע רפואות, וועלכע זיינען אומשעדליך, און 
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האָבען זיך כשר פארדינט דעם נאָמען , פּוירסט עיד", ד. ה. די ערשטע 
הילף איידער דער דאָקטאָר קומט, און אָט זיינען א פּאָר פון זי : 
אייאָדין (יאָד) ‏ איז דער בעסטער ערשטער מיטעל פאַר 
אַ שניט אָדער א קראַץ. דאָס איז אַ נוטער דיסאינפעקטענט. אין קיין 
הויז טאָר דאָס ניט פעהלען. ביי 8 קליינעם שניט איז דאָס 8 שנע- 
לער מיטעל אַוועקצו'הרג'ענען די מיקראָבען, וועלכע זיינען אפשר אריין 
אין דער וואונד. דאָס איז גום צו ברויכען מיטן גלעזרענעם שטע- 
קעלע, וועלכען מען קאָן קויפּען טאַקע צוזאמען מיט'ן יאָד. די וואונד 
דארף מען פריהער גוט אָבװאַשען מיט באָריק עסיד, און דאֿן באשמירען 
מיט'ן יאָד. טוט דאָס מיט ריינע הענט. | | 
קעראָן אויל, -- דער ערשטער מיטעל צו א בריה איז קעראָן אויל, 
דאָס ווערט געמאַכט פון ליים װאַסער און רויעם לינסיעד אויל גלייך 
אויף נלייך (גלייכע חלקים; אפּטייק)). | 
טינקטשור אָװו פעפערמינט, --- ווען פּלוצלונג הויבט אָן שטעכען 
אין בויך, אָדער ווען מען דארף אבברעכען איז גוט דאָס צו נעהמען: 
פון צעהן, ביז 20 טראָפּען אויף אַ שטיקעל צוקער איז א גוטע דאָזץ. 
טינקטשור אַװ דזשינדזשער ווערם אויך גענומען צו דער אויבענ- 
דערמאַנטער לאַגע. די דאָזץ איז פון 10 ביז פערציג טראָפּען אין אבי- 
סעל זיסער וואסער, | 
אראַמעטיק ספּיריטט אַװו אַמאַניא,. -- דאָס איז אן אויסגעצייכענט 
מיטעל, ווען מען דערפיהלט, ווי אויף צו חלשן. מען קאָן דאָס איינ- 
נעמען 10 ביז 20 מראָפּען אין אביסעל פאַרזיסטער וואסער, אָדער מען 
קאָן דאָס פּשוט שמעקען, אײינאָטמענדיג דאָס טיף אין דער נאַז אַרײן. 
ספיריטס אָװו קעמפאָר. -- דאָס איז אויך גוט צו שמעקען, ווען מען 
פיהלט זיך פאר'חלש'ט. ווען מען נעהמט עס איין, העלפט עם אַ מאָל 
אַ נאַָרמאַלען מאָגען פּטור צו ווערען פון גאַז. די דאָזץ איז פון איין 
טראָפּען ביז צװאַנציג אויף אַ שטיקעל צוקער. | 
טינקטשור אַװו אַרניקא. --- דאָס איז א נום מיטעל צוצולעגען צו א 
קלאפּ, אַ שניט. נעצט אין דעם איין 8 שטיק װאַטע, אָדער א ריין 
שטיקעל לייווענט און לעגט צו. | 
זויטש"הייזל איז אויך נום צוצולענען צו 8 שניט, א קלאפּ, און 
אַן אויסוויך (אן אויסגעוויכנעטער גליד, ספּריין). 


אַלערלײ אַנטיסעפּטיקס (מיטלען נעגען מיקראָבען). 


קאַבאָליק עפיד, --- דאָס הרג'עט אַװעק מיקראַבען און דערפאר 
ווערט עס אַ סך געברויכט אויף ארומצווואשען א וואונד, אויף צו ווא" 
שען די הענט, איידער מען ריהרט זיך צו צו א קראנקען, א. אז. װו. 
די פּראָפּאַרציע דארף זיין איין לעפעלע אויף פינף און צוואנציג לע- 
פעלעך וואסער, איין חלק קארבאָל אויף 28 חלקים װאַסער.. 

באַריק עפיד. -- דאָס איז אַ פּראָשיק (פּוידער). אָבער מען דאַרף 
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דאָס שטענדיג האלטען פארמיג צוגענרעט אין א גוֹמ פארשטעקטער 
פּלאַש. די פּאַרציץ איז א פלאך טעעדלעפעלע פֿון דעם טרוקענעם 
פּױדער צופיהרט אין א הייסער נלאָז וואסער. קיהלט אוים און האַלט 
עס אז מען זאָל עס שטענדיג געפינען ווען עפּעס טרעפט. ביים גע 
ברויכען טינקט איין א שטיקעל ריינע אפּטײיק װאַטע, און געדענקט, 
אז צוויי מאָל איינטונקען די זעלבינע ואַטע טאָר מען ניט, ווייל מען 
לאָזט אפשר אריין מיקראָבען פון דער וואונד. אַלע מאָל דארף מען 
נעהמען א פריש שטיקעל װאַטע. אזוי דארף מען האנדלען ביי אַלע 
אַנטיסעפּטיקס. 

לאַיטאָל. -- דאָס איז א גוטער מיטעל אויף צו פּטר'ן מיקראָבען. 
דאָס איז א געפעהרליכער סם, אָבער ווען מען געברויכט איהם ריכ- 
טיג, דינט ער, װוי א פריינד. אויף איינשפּריצונגען און אויף צו וואשען 
די הענט, איידער מען ריחרט זיך צו צו אַ קראַנקען, איז גוט צו נעה- 
מען איין טעע-לעפעלע לאַיסאָל אויף צוויי קװאָרט וואסער. 

מערקיורא"קראום. --- דאָס איז גראד אזוי גוט, ווי אייאָדין, און 
איז ניט שאַרף, ברענט ניט און עסם נים. 


ניים פאַר'פם'ען זיך. 


דר, דזש. פישער גים די פּראָסטאקעם אייניגע מיטלען, וי צו 
ראטעווען דעם פאר'סם'טען, איידער דער דאָקטאָר קומט, אָדער ווען עס 
איז גאָר ניט מענליך צו קריעגען א דאָקטאָר. און אָט דאָס זאָגט 
ער: אין אלע פאַלען פון פאר'סם'ען זיך, איז נוט דעם קראנקען צו 
צווינגען צו ברעכען, סיידען מען ווייסט, אז ער האָט אַרונטערגעשלונ- 
גען קאַרבאָליק עסיד, אָדער קוועקיזילבער. פון אָט די סם'ען ווערט 
די הויט שמאַרק פארברענט און ברעכען איז דאן זעהר שמערצליך און 
געפעהרליך. אָט זיינען עטליכע מיטלען צום ברעכען: 


לייכטע מיטלען צום ברעכען. 


1) צופיהרט צוויי פולע לעפעלעך טרוקענע גארטשיצע אין א נלאָז 
ווארימער וואסער און גיט עס דעם פּאַציענט. גים צוויי מאָל, אויב 
דאָס ערשטע מאָל העלפט ניט. אָבער בעפער איז אין שאפקעלע צו 
האַלטען , סיראָפּ אָוו איפּאקעק" און דאָס באלד געבען: פאר א קינד 
א מעע-לעפעלע יעדע עטליכע מינוט, און פאר אַ גרויסען אן עס- 
לעפעל יעדע עטליכע מינוט, ביז ער הויבט אָן ברעכען. 

2) רוקט אַרײן א פינגר אין האַלז אַרײן; דאָס ברענגט זעהר 
אָפט צום ברעכען. | | 


פארלירט קיין צייט ניט. 


אָבער איידער וואס, איז גוט דעם פאר'סם'טען איינצוגעבען א 
סך אָליוו אויל (פּראָוואנץ בוימעל), אַ האַלבע קװאָרט אויף אמאָל, אויב 
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מעגליך. דער בוימעל נעמראַליזירט אַלע סם'ען א חוץ דעם סם פאָס- 
פאָרום. נאָכ'ן בוימעל גים באַלד איין די ווייסלעך פון צוויי אייער. 

ווען פאר'סט'ט מיט אַלקעלײ, -- דאָס הייסט, ווען דער סם איז 
ליי (פּאָטטש) אַמאָניא, װאֿש-סאָדע, קאַָסטיק סאָדע, שלינגט באַלד 
אַראָב זויערקייטען, װי עסיג. א סך לימענע זאַפּט, מאַראַנצען זאפט 
און פאַרטרינקט מיט א סך בוימעל, אָדער ריצעך-אייל; אָדער נעהמט 
איין א ברעך מיטעל, 

| אַלע אָט די אויסגערעכענטע זאכען זיינען אלקאַלײס, דאָס הייסט 

דער היפּוך פון עסידס. עסידס און אלקאַלײיס פרעסען איינער דעם אנ- 
ידערען און זיי ביידע בלייבען נים אין קערפּער. 

ווען פאַר'סט'ט מיט עסיד, -- ווען מען האָט אראָפּנעשלונגען מיו- 
ריאטיק עסיד, אקזעליק עסיד, אסיטיק עסיד, סאָלפיוריק עסיד (אויל 
אָוו וויטריאל) ניטריק, אָדער מאַרטאַריק עסיד, צופיהרט א סך מאג- 
נעזיא, ווייטינג, גיפּס, באַק סאָדע און טרינקט אויס, דאן פאַרטרינקט 
מיט אַ סך בוימעל, מילך און ווייסלעך פון אייער, און צווינגט זיך צו 
ברעכען מיט גאַרטשיצע, אָדער סיראָפּ אָוו איפּאַקעק. ‏ 

ווען פאר'סם'ט מיט שלאָף געטראנק. -- ווען דער קראנקער האָט 
איינגענומען צו פיעל קלאָראָפּאָרם, איטער, אָפּיום, מאָרפין, פּעראנא- 
ריק, לאָדענום, בייבי סיראָפּ (אויף צן שלאָפען) עפענט באלד די 
פענסטער פאר פרישער לופט, לענט צו אַמאָניא צו דער נאָז אױיף 
צו שמעקען, ניט איין שטאַרקע קאַװוע, און זעהט, אז דער קראַנקער 
זאָל אַרומגעהן און מאַכען באַוועגונגען, אויב מעגליך. ווען ער חלש'ט, 
זאָל דער קאָפּ ליענען נידעריגער פונ'ם קערפּער. הױיבט די הענט. 
אַרױף און אראָפּ, אז לופט זאָל קאָנען אריינקומען אין די לונגען אריין. 


- עטלינע סם'ען טיט זייערע נענעו סם'ען. 


דר. פישער גים דאָ אייניגץ סם'ען מיט זייערע ספּעציעלע געגען 
סם'ען. פריהער האָבען מיר גערעדט, וי צו באַהאַנדלען דעם פאר" 
סם'טען אין אלגעמיין, אָבער דאָ ווייזט ער טאקע אָן די ריכטינע מים- 
לען צו יעדען פארשיידענעם סם. 

ווען פאר'סם'ט מיט קאַרבאַליק עסיד, אָדער קרעאָואט. -- געגען 
אט די צוויי סם'ען צומישט אין ואַסער צושטויסען קרייד, עפּסאָם 
סאָלט, און גיט עס איין. גים איין ווייסלעך פון אייער, מילך, גליצע- 
רין, בוימעל, מאכט באַלד א קאַנע (ענעמע) מיט ווארעמע וואסער. 

ווען פאר'סט'ט מיט אַלקאַהאָל. -- גיט דעם קראנקען קיין רוהע 
| ניט. קנייפּט איהם, שלאָגט איהם מיט א נאַסען האַנדטוך, אָדער 
וואשט מיט החייס וואסער דעם קאָפּ און רוקען. גיט איהם שמארקע 
שווארצע קאווע, גיט איהם שמעקען אַמאַניא. טאַמער חלש'ט ער, 
חויבט אַרױף און אראָב די אָרימס, אז גענוג לופט זאָל קאָנען אריין 
אין די לונגעל. | 
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ווען פאַר'סט'ט מיט פאַלשע שװועמלעך (טאודיסטולס). -- גיט 
באַלד איין אויף אָבצוברעכען. גים איין ריצעךאייל, און לענט דעם 
קראנקען ארום מיט הייסע פלעשער וואסער. גיט שטארקע קאוע. 
אָט דער מיטעל איז אויך גוט ווען מען װערט קראַנק פון שלעכטע 
אויסטערם (אויסטריצעס) אָדער פיש. י 

ווען פאר'טם'ט מיט בעלאָדאָנא, --- אָט דעם סם געפינט מען אָפט 
אין די געקויפטע הוסט-רפואות, שמירעכצען (אוינטמעינטם און לינץ- 
מענטס און אין פּאַרטיגע פלאסטערם), ווען דאָס פארשאדט, נים איין 
אויף אבצוברעכען, שווארצע קאַווע אויף אויפצומונטערען, און לעגט 
ארום מיט הייסע פלעץשער, א גאַרטשיצע פלאַסטער צו די פים איז 
זעהר גוט. הויבט די אָרימס ארויף און אראָב פאַר לופט. 

ווען פאַר'סם'ט מיט קאָראָזיוו פאָבלימעהט (ביי"קלאַרײיד), דאָק- 
טוירים און נוירסעם געברויכען דאָס אַלס אן אַנטיסעפּטיק (דיזענ- 
פעקטענט) אַרום קראנקען. ווען דורך א פארזעהען טרינקט מען דאָס 
אויס, דארף מען באַלד איינגעבען אויף אָבצוברעכען. און דערצו נאָך 
ווייסלעך פון אייער, מילך, בוימעל, מעהל אויסגעמישט מיט װאַסער, 
גיט איין װאָס מעהר, 

ווען פאר'סמ'ט מיט פּרוטיק עפיד. --- דאָס איז זעהר א שמאַר- 
קער סם. ער געפינט זיך אין די קערלעך פון פּיטשעס (אבריקאַסען, 
פּערישקעס) און קינדער פאר'סם'ען זיך אַמאָל צוקנאַקענדיג די קער- 
לעך. גִיט באַלד איין אַ ברעך-מיטעל, דאַן א גלאָז וואסער צומישט 
מיט אַ לעפעלע אַמאָניא. וויקעלט דעם קערפּער איין אין א קאַלטען, 
נאַסען, גום אויסגעדרעהטען לייליך, און באַלד טאַקע רייבט דעם קער- 
פּער מיט די הענט איבעראל. לעגט צו צו דער נאָז סמעלינג סאָלטם, 
באַשפּריצט דאָס פּנים מיט קאַלטער וואסער און גיט איין שטאַרקע, 
שװאַרצע קאַװע אויף אויפצומונטערען. 

ווען פאַר'סט'ט פון בערים (יאגאדעס), -- ווען קינדער עסען אויף. 
אומבאַקאַנטע גיפטיגע בעריס (יאנאָדעס) וואס זיי געפינען אין פעלד, 
און ברעכען דערפון און חלש'ן, איז דאָס זיכערסטע זיי צו געבען ברעך 
מיטלען, דאן עפּעם אַ זוארימען טרונק, שווארצע, שמאַרקע קאווע און 
סמעלינג סאָלטס צו דער נאָז. 

ווען פאר'סט'ט מיט אַרטעניק. -- אָט דער סם קומט געוועהנליך 
אין די אינסעקט פּױדערס, ראַטען און מייז פּױדערס. דער דאָזיגער 
סם געפינט זיך אין פּעריזיגרין, און זעהר אָפט אין געמאַכטע בלומען. 
קינדער שלינגען דאָס אַמאָל איין ביי אומפאָרזיכטיגע מאַמעס. דאָס 
מיטעל דערצו איז באַלד איינצוגעבען אויף אבצוברעכען א סך מאַג- 
נעזיא, צופיהרט אין וואסער אָדער ריצעךאייל, אדער אזוי בוימעל, 
אדער לייםזוואסער (קאלך-וואסער) אויסגעמישט מיט לינסיעד אויל, / 
אָדער ליים װואַסער אַלין, רויע אייער, מילך, שטאַרקע קאַװע. ,דיי- 
עלייזד אייראָן? קאָן מען באַלד קויפען אין אפּטײיק און דאָס איו 8 
שנעלער און גוטער מיטעל געגען ארפעניק סם. 
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נעסטע חייטישע מיטלען 
מיטלען פאַר א בריה. 


ווען דער בריה איז שטאַרק גרוים, שיקט נאָך א דאָקטאָר. דאָס 
ילעבען הענגט אמאָל אב דערפון. אָבער אין א קליינעם דארף מען גע- 
דענקען, אז מען טאָר ניט אראָברײיסען דאָס קלייד פון דעם אבגעבריה- 
מען פּלאץ אום ניט אראָבצורייסען די הויט. מיט אַ שעהרעל שניידט 
ארום דאָס קלייד און אויף דעם צוגעשטמאַנענעם שטיק קלייד גיסט אָן 
א סך בוימעל, װועט עס אליין אבשטעהן. טאָמער זיינען שוין דאָ 
פּענכערעס (בלאָטערען), כאפּט א נאָדעל, האַלט זי אַ ויילץ אין א 
פלאם, אויף צו מאַכען זי ריין, װוישט אָב מיט אַ ריין שטיקעל װאַטע 
און צושטעכט די פּענכערעס, אום אַרױסצלאָזען דאָס װאַסער. אָבער 
זייט פאַרזיכטיג, ניט אַראָבצורײַסען די הויט. | 

איצט פאַרלירט קיין צייט ניט און באַדעקט די וואונד מיט בוי- 
מעל, אָדער זיסער פּוטער, אָדער ריין חזיר שמאַלץ. דאָס שליסט אויס 
די לופט, וועלכע איז אזוי געפעהרליך פאר דער אבגעבריהטער וואונד, 

דעקט פון אויבען באַלד צו מיט ביי-קאַרבאָנייט אוו סאָדא (באק- 
סאָדע). טאָמער איז קיין פעמם ניט פאראן אין הויז, באַדעקט די 
וואונד מיט טרוקענער באָריק עסיד פּױדער, אבי אויסצושליסען די 
לופט. פון אויבען דעקט צו מים ריינער װאַטע. 

ווען מען דארף צולעגען בוימעל צו אַ בריה, זאָל מען ניט שמריען, 
נאָר אָנגיסען, אדער צולעגען א שטמיק װאַטע שטאַרק איינגענעצט אין 
דער פעטקייט. מיט'ן שמירען קאָן מען נאָך אראָברייסען די הויט, און 
דאָס איז געפעהרליך. 

דער בעסטער אויל פאַר א בריה. --- רויער לינסיעד אויל און ליים- 

װאַסער, גלייך אויף נלייך, איז נום צו האַלטען אין שאפקעלע אלם בעס- 
טער ערשטער מיטעל פאר אַ בריה, דאָס הייפט קעראן אויל. 

דער בריה פון עסידס (זויערקייט). -- אַזאַ. בריה מוז מען באַלד 
גום אָבוואשען און צולענען ואַטע איינגעמונקען אין וואסער, צומישט 
מיט אַ סך באַקיסאָדע. די סאָדע נײיטראַליזירט (פרעסט אויף) דעם 
עסיד, 

דער בריה פון אַלקאַלײ, -- א כריה, וואס קומט פון ליי (פּאַטאש), 
קאַסטיק סאָדא, אָדער אמאָניא איז גום צו וואשען מיט עסיג, אדער. 
א שוואכען אקזעליק עסיד, 

אלקאליי און טטידס. -- אָט די צוויי פרעסען איינער דעם אַנדערען 
און פון זיי קומט אַרױס אַן אומשולדיגער זאַלץ. ביידע קאָגען זיי אָב- ‏ - 
בריהען די הוים. טאָ ווען איינער פון אָט דעם פּאַרעל בריהט אב, 
| דארף מען צולעגען דעם צווייטען חברח-מאן און ער מאכט שוין א סוף 
צום בריה, 

פּאָטאַש, קלאָרייד-אָוו ליים, קאַסטיק סאָדע, בייקאַרבאָנעהט אָװ 
סאָדא (באק-סאָדע), אַמאָניא זיינען אלקאלייס. 
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שייד-וואסער (וויטריאל), קאַרבאלקע, מיוריאמיק-עסיד א. אַז. וו, 
זיינען עסידם. | 


מיטעל פאר פארשמאַכענעם פיננער. 


שויבט אָן זעהר טרוקענע ווייסע זייף אויף א ריין שמאַטקעלע, 
מישט אויס מיט טרוקענעם צוקער און בינדם גאנץ ענג אַרום, אזוי אז 
די זייף זאָל ליעגען סאמע אויף דעם פארשטאָכענעם פּלאַץ. די מרו- 
קענקייט פון דער זייף ציהט אַרױס נאַסקײיט פון דעם געעפענטען פיג- 
גער און ציהט זעהר אָפּט אַרױס דאָס, וואס איז אריינגעשטאַכען געוואײ - 
דען. וואשט דערנאָך גום אוים מיט אַ דיסענפעקטענט, טרוקענט אָב 
און מיט'ן גלעזערנעם שטענגעלע באַשמירם מיט אייאָדין (יאָד). 


אַ פליגעלע אין אויער. 


ווען עפּעס א פלינעלע קריכט אריין אין אויער, לעגט דעם פא" 
ציענט אַװעק אויף א קישען און גיסט אַריין אין אויער ווארימען בוי* 
מעל, און זעהט, אז אויף עמליכע מינום זאָל דער בוימעל ניט ארוים- 
רינען. איצט הויבט אויף דעם קראנקען און שטעקט אַריין לייכט דעם 
פינגער אין אויער אריין און שלעפּט איהם האַסטיג ארוים, און דאָס פלי- 
געלע קומט געוועהנליך ארויס, אויב נים, איז בעסער נים צו פארלאָ- 
זען און געהן צו א דאָקמאָר, | 


פאַרלייכטערונג פאר היהנער-אוינן. 


זעהר א גוטע פארלייכטערונג פאר היהנער-אויגען (נאגניאטקעס) 
איז עטליכע מאָל אנצושמירען מיט אָט דעם: דרייסיג טראָפּען סאלי- 
סיליק עסיד אויפנעמישט מיט אַ האלבען אונץ פלעקסיבל קאלאדיאך 
האַלט נוט פארשטעקט מיט א נוטער קאָרקע, 


פּױיזען-אייווי, אדער פּױזען אויק. 


יעדען איז באקאנט דאָס בייסונג, דער אויסשיט אויף דער חויט 
און די געשווילעכטם, וואס קומען פון אָט די פלאנצונגען. די מימלען, 
וואס ווערען רעקאַמענדירט דערצו זיינען : וואשען די געפּייניגמע פּלע- 
צער מיט װאַסער, אין וועלכע א סך באק-סאָדע איז צופיהרט געווארען. 
,זינק אוינטמענט" איז אויך גוט. אפילו וואזעלין פארלייכטערט אויך. 
אייניגע דאָקטױרים ראַטען צו װאַשען מיט ,סוויט ספּיריטס אוו ניי- 
מער, " 


ווען עפּעס ווערט אַריינגעקוועטש אין דער נאָז אַרײן. 
שנייצט שטארק די נאָז, צוהאלטענדיג דאָס צווייטע נאָזדלעכעל. 
זאָל דער פּאציענט ניסען, אריינשמעקענדיג שמעק-טאַבאַק, אדער זאָל 


ער מיט א פעדער קיצלען אין דער נאָז, דאָס צווינגט אויך צו ניסען. 
אָבער עס איז בעסער באלד צו לויפען צו א דאָקטאָר. 
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ווען מען װאַרנט זיך. 


כאפּט אַ שמיקעל מרוקענע ברוים און צוקייט נאָר אביסעל און 
שלינגט עס אראָב. א רוי איי גאנצערהייט, ניט צושלאָגען, איז גוט 
אראָבצושליננען און דאָס העלפט זעהר אָפּט. קלאפען פון אונמען 
אויפ'ן האלז און נאקען איז אָפט א גוט מיטעל. שלינגען א סך וואסער 
אויף א מאָל איז אויך גום. אָבער ווען דאָס העלפט ניט, צופיהרט 
מרוקענע גארטשיצע אין װאַרימע וואסער און גיט דאָס איין. דאָס 
ברענגט צום ברעכען. זעהר גום איז אריינצושטופען א ריינעם פיני 
גער אין האלז אריין און זוכען אראָבצושטופּען די איינגעשלונגענע זאך, 


מיטעל צו אַ שניט. 


ריינקייט איז וויכטיג. מען דארף ערשטענס ביי זיך באלד אָב- 
וואשען ריין די הענט, איידער מען נעהמט זיך צום קראַנקען, וואשט 
די הענט מיט זייף און װאַסער מיט אַ טראָפּען לייסאָל. דאַן װאשט די 
וואונד אָב מיט ריינער אפּטײיק װאַטע, איינגעמונקען אין באָריק עסיד, 
אַבגעטרוקענט מיט אפּטײיק נאָז, און דאן באַשמירט מיט אייאָדין, און 
ווען טרוקען, באַשמירט עס מיט קאָלאָדיאן. דער קאָלאָדיאן דעקט צו 
די וואונד און באַשיצט זי פון שמוץ. | 


אַ ביס פון פאַרשיידענע פליגעלעך. 


אין פּאַל פון א בים פון מאָסקיטאָס, בינען, אדער שפּינען, איז גוט 
צוצולעגען א שטיקעל ואַמע איינגעטונקען אין אַמאָניע װאַסער, דאַן דאָס 
צו באַשמירען אויבען מיט אויל, אדער צודעקען מיט א שטיקעל װאַטע 
איינגעטונקען אין זאלץ-וואפער. וואסער מיט אביסעל באַקיסאַדע איז 
אמאָל אויך זעהר גוט. 


ביס פון שלאַנג, אָדער הונט. 


דאָס טאָר מען ניט פארלאָזען. לויפט באלד צו א דאָקטאָר, אָבער 
פריהער איז גוט ענג איבערצובינדען, נאָהענט צו דער וואונד, צווישען 
דער וואונד און דעם הארצען, און ניט צו דערלאָזען, אז דער מעגלי- 
כער סם זאָל פארשפּרייט ווערען דורך דער צירקולאַציע פון בלוט (רו-. 
נען פון בלוט) איבער דעם גאנצען קערפּער. עס איז ניט גוט צו דער- 
שיסען דעם הונט, װוי אויפגערענטע מענשען טוען דאָס געוועהנליך באַלד, 
מייסטענם זיינען די הינט געזונטע. אַ בים פון אַ משוגענעם הונט 
איז נאָך אלעמען א זעלטענהייט. עס איז א סך בעסער צו פארשפּאַרען 
דעם הונט, אויב מעגליך, און זעהן, וי ער האַנדעלט, אז מען זאָל קאָ- . 
| נען אויסגשפינען דעם ריכטיגען אמת. | 


ווען די ברוסט איז פארקעלטעט. 


| איידער מען געהט צום דאָקטאָר מיט אַ שווערער פארקיהלנג, 
פּראָבירט איינרייבען די ברוסט מיט אָט דער חיימישער רפואה : צר 
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לאָזט א לעפעלע וואזעלין און מישט עס אויס מים דער זעלביגער מאָס 
טערפּענטין. (היט זיך פאר פייער), 


צו אַ ספּריין (וויוויך אויסלינקען) 


חיים וואסער איז דער בעסטער מיטעל צו אן אויסוויך, אין וועלכען 
גליד דאָס זאָל ניט טרעפען. דער האנדטוך מוז זיין אזוי היים, וי מעג- 
ליך איבערצוטראנען. דערנאָך לענט צו א מוך איינגעמונקען אין 
וויטש-הייזעל. 


ביים איינשלינגען עפּעס. 


ווען מען שלינגט איין א שפּילקע, א קנעפּעל, גיט באלד עסען קאר- 
טאָפּעל, אדער אן אנדער ווייכע זאך (אויטמיהל, ווייכע חלה). דאָס 
באַדעקט די איינגעשלונגענע זאך און זי קומט ארוים מיט'ן שטולגאַנג. 
מען מוז עמליכע טאָג אויפמערקזאם קוקען, צי איז דאָס ארויסגעקומען. 


לױפֿט באַלד צום דאָקטאָר. 


ווען א קינד קוועטשט עפּעס אַריין אין אוער אריין, לויפט מיט 
איהם באלד צו א דאָקטאָר. פּראָבירט דאָס נים אַליין ארויסצונעמען. 


אוער װעהטאָג. 


אָט דאָס טאָר מען קיין מאָל ניט קורירען מיט היימישע רפואות, 
אָבער אום צו פארלייכטערען, איידער דער דאָקטאָר קומט, דערהיצט 
זאלץ, לענט עס אריין אין א טאָרבעלע און האַלט עס אויפ'ן אויער. 

פארלאָזט ניט דעם קינד'ס אױיער-װועהטאָג. פיעל מענשען זיינען 
טױיב-געװאָרען, זוייל מען האָט פאַרלאָזט זייער אויער-װועהמאָג אין דער 
קינדהייט.. 

צייהן װעהטאַג. 

אָט צו דער חלאת מוז מען האָבען אַ דענמיסט, אָבער איידער װאָס 
איז גום צו שטילען דעם װעהטאָג מיט הייס װאַסער אין מויל,. נעמט 
אָן און האלט עס אזוי הייס, וי מעגליך. שפּייט אויס און נעמט אַן 
נייע וואפער. 

בלוט פון דער נאָ. + 
אין פאל פון אַ שטאַרקען נאַזיבלוטען, לעגט דעם פּאציענט אוועק 
אויפ'ן רוקען, און זאָל ער האלטען ביידע הענט איבערץ קאָפּ. אייז 
איז גוט צוצולעגען צום האלז און נאַקען, אויף דער נאָז, צווישען די 
אויגען, און אויף די הענט, וואו דער דפק שלאָנט. 
מיטעל פֿאַר אַ קלאַפּ. 

ווען מען ניט זיך א שטאַרקען קלאפּ, פון וועלכען די חוים ווערט 

געוועהנליך בלוי, דערנאָך געל, הייסט עס, אז אונטער דער הויט האָט 
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געפּלאצט א בלוט אָדערעל און בלוט איז ארױסגעגאָסען געווארען. 
דאָס בעסטע איז באלד צו כאפּען א האנדטוך איינגעטונקען אין הייס 
וואסער. דאָס העלפט די בלום אָדערען זיך צוריק צונויפצוציהען. אַבער 
מען דארף לעגען דאָס הייטע אראָב און ארויף, ניט דערלאָזענדיג, אז 
דאָס פּלאץ זאָל אבגעקיהלט ווערען. האלט א פּאָר האנדטיכער אויף 
א מאָל אין חייס וואסער, יי 


גענען פאר'עקשנ'שע פאַרשטאָפּונג.. 


דר. מעקאלאם זאָנט, אז עס איז נאָר ניט פאראן אזא פאר'עקשנ" 
מע פארשמאָפּונג, וועלכע זאָל זיך ניט אונטערגעכען, ווען מען טרינקמ 
אויס אַ קװאָרט קאַלטע וואסער אויפץ ניכטערען מאָגען. אַביסעל זאַלץ 
אין װואַסער העלפט מיט. מען קאָן אָנהױבען טרינקען אזוֹי ווי מען 
עפענט די אויגען און זיפּען יעדעס מאָל אביסעל ווען מען האַלט זיך 
אין אָנטאָן, און ביי דער צייט ווען מען געהט שוין צום טיש איז שוין 
די וואסער אויפגעטרונקען. מענשען, וואס ליידען מיט די נירען, זאָלען 
טרינקען אָהן זאלץ, 
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קאַפּיטעל 10. 


אַלקאַהאָל 


די מעדיצין װאַכט אויף, ז. 971; דער לעבעדיגער קערפּער, ן. 219} אַ 
פּראַטאָפּלאַזם סם, ז. 274 ; אָבער װאָס איז אַזױנס אַלקאָהאָל, ז. 278 ; די רע- 
פלעקסען, ן. 279; די רעגירונג האָט דאָס רעכט, ז. 284, 


די מעדיצין װאַכט אויף. 


אַז שיכור'ן איז שלעכט און שעדליך פאַר זיך אַלײן און פאַרץן 
מיטמענשען, לייקענט קיינער ניט אב. אפילו דער שיכור אַלײן ווע 
דאָס צוגעבען. און איבער דער דאָזיגער פּראַגע זיינען קיין דעבאַטעס 
ניט פאַראַן, ווייל אלע זיינען אײנפאַרשטאַנען דארױף. אָבער אַז 
טרינקען אפילו דאָס קלענסטע ביסעל אַלקאָהאָל איז שעדליך --- אִם 
דאַרױף זיינען שוין די מיינונגען זעהר פאַרשײידען, און איצט קומען 
איבער אָט דער פראַנע פאָר אַזױ פיל הייסע דעבאטעס און אַרגומענ- 
טען איבערץ גאַנצען לאַנד, און אפילו איבער דער גאנצער וועלט, אז 
מיר האַלמען עם פאַר זעהר וויכטיג זיך אָבצושטעלען דארױף אין 
אונזער שרייבען. | 

פון דור-דורות האָט די מענשהייט געגלויבט, אַז וויין און די אי- 
בעריגע אַלקאָהאַלישע געטראַנקען זיינען נוצליך און געזונט. דער 
פאַקט װאָס זיי ווערען געמאַכט פון פרוכטען און פון תבואות האָט 
געפיהרט צו דעם גלויבען, אַז דאָס איז ניט נאָר 8 טרונק, נאָר א שפּיז 
פאר'ן קערפּער אויך. | | 
| = אָם די מיינונג האָט געהערשט אפילן אין דער מעדיצין, און פיל 
דאָקטױרים האָבען געגלויבט אין דעם חיילענדען כאֿראקטער פון אֵל- 
קאַהאָל, און צווישען דעם גרויסען צעטעל פון די עקזיסטירענדע רפואות 
פאַר קראַנקהייטען האָט אַלקאָהאָל פארנומען א גאַנץ בכבוד'ען פּלאַץ. 

די גע'ירשנ'טע ליבע צו אַביסעל וויין, צו אַביסעל ביער האָט 
אַ לאַנגע צייט פארבלענדעט די אויגען אפילון ביי די מעדיצינישץ 
פּאָרשער, װאָס פאָרשען געוועהנליך אַלץ, װאָס קומט נאָר צו זייער 
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אויפמערקזאַמקייט. פּשוט, קיין דאָקטאָר, קיין פאָרשער האָט זיך נימ 
אָבגעשטעלט צו פרעגען די פראגע, װוי אַלקאָהאָל ווירקט אויף דעם 
לעבעדיגען קערפּער. 
= אָבער אַזױ ווי אין אַלץ אױיף דער וועלט קומען שטענדיג פאָר 
פארענדערונגען, אַזױ איז אויך פאָרגעקומען א פארענדערונג אין איי- 
נינע דאָקטוירימ'ס מיינונג וועגען דער ניצליכקייט פאַר'ן מענשליכען 
קערפּער פון אַלקאָהאָלישע געטראנקען. 

נאָך אַזױ ווייט צוריק וי אין יאָהר 1782, דאָס הייסט כמעט מים 
הונדערט פופציג יאָהר צוריק, האָט דר. ראָש פון פילאַדעלפיא אָנגע- 
שריבען אַ ביכעל, אין וועלכען ער האָט צום ערשטען מאָל אָנגעװי 
זען, אַז דאָס שכור ווערען איז נים די איינצינע שלעכטינקייט װאָס 
משקה ברענגט מיט זיך. ער האָט אָנגעויזען, אַז דער שכור'ער שלאָפמ 
זיך טאַקע אויס, אָבער דער אלקאָהאָל גראָכבט אונטער דעם קערפּער 
סיי-ווי-סיי. קיינער האָט זיך אָבער דאן ניט אומגעקוקט אויף זיינע 
אַרגומענטען. יי | | 

מיט אַ 70 יאָהר שפּעטער איז דר. האָסס פון שוועדען ארויסגע- 
קומען מיט אַ נייעם בוך, אָנווייזענדיג, אַז אפילן דאָס מינדסטע ביסעל 
אַלקאָהאָל ווירקט שלעכט אויפץ קערפּער. 

מיט 29 יאָהר שפּעטער נאָך האָסס'ן האָט דר. בענדזשאַמין װאָרד 
ריטשאַרדסאָן פון לאַנדאָן, מיט לאַנגע, פאָרזיכטיגע וויסענשאַפטליכץ 
אױספּאָרשונגען, אויסגעפונען, אַז אַלקאָהאָל--צי איז דאָס וויין, ביער, 
אָדער בראַנפען; צי טרינקט מען דערפון א סך, צי בלויז אַביסעל-- 
ווירקט ווי אַ שלאָף-געטראַנק אויפ'ן לעבעדיגען קערפּער און פאַר'סמ'ט 
איהם. ער אַליין האָט נאָכדעם אויפנגעהערט אפילו צו פאַרזוכען אֵל- 
קאָהאָל, כאָטש ער פלענט האָבען די טבע, וי יעדער מאַן, צו טרינקען 
א גלעזעל וויין, אָדער נעמען 8 שנאַפּס פאַר אַפּץמיט, 
| = נאָך דר. ריטשארדסאָן האָבען זיך אַ סך דאָקטױרים אויף דער 
וועלט גענומען פאָרשען וועגען אלקאָהאָל און האָבען נאָך לאַנגע פּראָ- 
בעס און וויסענשאפטליכע עקספערימענטען אַרױסגעבראַכט זעהר אַ 
שאַרפען, פאַרדאמענדען משפּט געגען אַלקאָהאָל, 

צווישען די דאָזיגע דאָקטױרים געפינט מען די נעמען פון דר. 
עבכבאט, פּראָפּעסאָר פון פּענסילווייניא אוניווערזיטעט; דר. סטאקארד, 
פון קארנעל אוניווערזיטעט; פּראָפּעסאָר האָדזש פון קלאַרק אוניווער- 
זיטעט ; פּראָפּעסאָר לעהטינין, פון פינלאַנד; דר. דעלירד, מאַסאַר, 
באָרדעט און מעטשניקאָוו, פון פראַנקרייך; און פיל אַנדערע. 

דר. מעטשניקאָוו אַלײין איז איינער פון די וויכטינסטע פּאָרשער 
פון דער מעדיצינישער וועלט פון דעם פאַרגאַנגענעם יאָהרהונדערט. 

צו דער זעלבער צייט זיינען אַרױסגעקומען די מעדיצינישע פאָר- 
שער, וי די דאָקטוירים קראָדערס, וועלש און טשיטינדען פון אַמע- 
ריקא ; מיורהעד, האָרסלי און וואודהעד, פון ענגלאַנד; דר. באנדעראן, 
ברואַרדעל, בערטילאָן, מאניין, פון פראַנקרייך  ;‏ וייכסעלבאַום, פון 
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וויען; הענשען, פון סטאָקהאָלם; גוטשמאַט, פון פּרײסען; פארעל, 
פון דער שווייץ, -- און זיי אַלע צוזאַמען האָבען אויסגעדריקט זייער 
ערנסטע מיינונג, אַז אַלקאָהאָל העלפט זעהר שטאַרק אונטער דעם 
מלאך-חמות, ווען מען ליידט פון שווינדזוכט, לונגען-אָנצינדונג (ניומאָ- 
ניא), לע מאָגען, נערווען-, לעבער-, ניערען- און האַרץ-קראַנקהײיטען, 
ד. ה., ניט ער העלפם אין אָט די קראנקהייטען, וי מענשען גלויבען, 
נאָר, פאַרקערט, שטעלט אונטער אַ פיסעל. פּשוט, ווייל ער רױיבט 
אַוועק פון קערפּער די קראַפט זיך צו שטעלען גענען די גיפטיגע 
מיקראָבען. | | 

און פאַר מענשען, װאָס פאַרשטעהען ווי דער לעבעדיגער קערפּער 
איז געבויט, איז אָט די לעצטע אויסגעדריקטע מיינונג נאָר קיין וואונ- 
דער ניט. אָט לאָמיר אויף א וויילע זעהן, װוי די נאַמור האָט אוים- 
געבויט דעם לעבעדינען קערפּער. | 


דער לענעדינער קערפער 


אויפ'ן קוק זעהט דאָך דער קערפּער אוים ווי איין שמיק, אָבער 
אונטער אַ שטאַרקען שפּאַקטיוו זעחט מען וי יעדער חלק פון קערפּער 
איז צונויפנעשטעלט פון פּיצינקע חלקים'לעך, וועלכע מען רופט אָן 
צעלען. די צעלען זיינען אַזױ קליין, אַז ווען מען זאָל אויסשטעלען 2800 
אין איין שורה, װאָלט די שורה קוים געהאלטען איין אינטש אין דער 
לענג. אָבער ניט קוקענדיג אויף איהר קליינקייט, איז יעדע צעלע 
א לעבעדיגע זאַך, װאָס פיחרט אַ גאַנץ באַשטימטען לעבען פאַר זיך. 
די צעלע איז אַ קליין פּענכערעל אַרומגערינגעלט מיט א חיימטעלע 
און אָנגעפילט מיט 8 נאַסקײט (פליסיגקייט), וועלכען מען רופט -- 
- פ ר אָ ט אָ פל אַ ז ם . -- אין אָט דעם פּראַטאָפּלאַזם איז פאַראן א 
טונקעל פּינטעלע, ווי דאָס געדיכטע פּינטעלע אין אַ רוי איי. אָםט דאָס 
פּינטעלע נעמט אין זיך אַריין דאָס עסען, װאָס דאָס בלוט פון קערפּער 
ברענגט שטענדיג צטראָגען. אָט די צעלע ,ברענט" איבער דאָם 
עסען, װאַרפט אַרױס דעם אָפּפּאַל און פאַרמעהרט זיך נאָך אויך, יעדע 
ווערענדיג צוטיילט אויף צוויי. און נים נאָר דאָס אַלײן. די צעלע 
אַנטװיקעלט זיך און , שטאַרבט" אָב, איבערלאָזענדיג נאָך זיך אלע 
מאָל א נייע, געזונטע, פרישע צעלע. 
און אָט דאָס װאָס מיר האָבען געזאָגט וועגען דער איינציגער צע- 
לע איז אמת וועגען אלע ביליאַנען צעלען, װאָס שטעלען צונויף דעם 
גאַנצען קערפּער. די צעלען אין די פאַרשיידענע גלידער, וי צ. ב. אין 
די לונגען, אין די נערווען, אין די ביינער, אין דעם פעטס א. א. וו 
וואוינען דאָך אין פאַרשײידענע פּלעצער פון קערפּער און טוען דאַרמ 
פאַרשיידענע אַרבײטען, דאָך חענגען זיי אָב איינע פון דער צווייטער 
מיט זייער געזונט, | | 
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אָם, צ. ב., ווען די צעלען פונ'ם , מאָנען" װאָלטען ניט פאַרדײיעמ 
דאָס עסען, װאָלטען אַלע צעלען געגאַננען קאַפּוט ; ווען די צעלען פון. 
| דעם האַרצען װאָלטען געווען ניט מיט אַלעמען, װאָלט דאָס האַרץ נים 
נעקאַנט טרייבען דאָס בלוט, און דאָס בלוט װאָלט ניט גערינען אין די 
אָדערען, און זיי אַלע איבער'ן נאַנצען קערפּער װאָלטען אױסנגעשטאַר- 
בען. מיט די צעלען פון די נערווען, פון דער לעבער, פון די לונגען 
איז די געשיכטע די זץלבינגע. זיי הענגען אלע אָב איינע פון די אֿנדערע, 
פון אָט דעם זעהט מען, ווי די צעלע איז וויכמיג. זי איז דער 
קערפּער. זי איז דאָס לעבען. דאָס אויפהאַלטען פון געזונט אין דער 
צעלע חייסט אויפהאַלטען דאָס געזונט פון גאַנצען קערפּער, דאָס אוים- 
האַלטען פונ'ם לעבען. אָבער אומקערענדיג זיך צוריק צו אונזער 
מטעמע--צו דעם אלקאָהאָל--וױלען מיר אָנווייזען, אַז אלקאָהאָל באַ- 
שעדיגט די צעלע, ווען דאָס בלוט ברעננט איהם צו-טראָנען צו איהר ‏ 
צוזאַמען מיט דער שפּייז. 


ּראָטאָפּלאַום סם. 


אַלקאַהאָל--צי איז דאָס וויין, ביער ; צי איז דאָס װישניאַק; צי 
איז דאָס איינען-געשטעלטער, צי געקויפטער--איז אַ סם פאַר די צע- 
לען. ער הונגערט זיי אויס, ער דורשמיגט זיי אויס, ער פאַר'סמ'ט 
זיי, ער שניידט ביסלעכווייס אונטער דאָס לעבען פון גאַנצען קערפער, 
אַזױ זאָגט די היינטינע ערנסט-פאָרשענדע װיסענשאַפט. | 

און אָט וועלען מיר זעהן. ווען מען באַמראַכט פון װאָס דער 
װואַסערדיגער מאַמטעריאַל אין דער צעלע באַשטעהט, דאָס הייסט ווען 
מען אַנאַליזירט דעם פּראַטאָפּלאַזם פון דער צעלע, געפינט מען אַו 
דאָס באַשטעהט פון פּראַָטעאין, װואַסער און זאַלץ. וי געזאַגט, קריגמ 
די צעלע א שטענדיגען סופּלאַי (זאַפּאַם) שפּייז, פון וועלכער איהר גע- 
זונטקייט ווערט אויפגעהאַלטען. און עס פאַרשטעהט זיך, אַז קיין שעד- 
ליכע זאַך טאָר צו איחר ניט צוקומען. אָבער מיט פיל עקספּערימענ- 
טען האָט מען אויסגעפונען, אַז ווען אַלקאָהאָל ווערט צוגעטראָנען 
צו איחר, ווערט זי באַשעדיגט, נראַד וי פון פּרוסיק עסיד, קאַרבאָליק 
עסיד, כלאָראָפּאָרם. יי 

פּשוט, דער פּראַָטעאין ווערט פונ'ם אַלקאָהאָל פאַרחארטעװעם. 
אָט, צ. ב., לענגט אַרײן דאָס ווייסעל פון אַן איי (איי פּראָטאָפּלאַזם) 
אין אַלקאָהאָל און זעהט, װאָס עס ווערט דערפון. עס װערט אָפּגע- 
קאַכט, און אָט דער פּראָטאָפּלאַזם איז שוין ניט דאָם, װאָס ער איו 
געווען. האַלט פלייש אין אַלקאָהאָל, און עס ווערט אַזױ פֿאַרהאַרטע- 
וועט, אַז קיין מיקראָב קען זיך שוין. דערצו ניט נעמען. און דערפֿאַר 
מאַקע פּרעזערווירט מען געוויסע זאַכען אין אַלקאַהאָל. 

אָבער אָט די אויסגערעכענטע סמ'ען צוזאַמען מיט'ן אַלקאָהאָל 
ווירקען שעדליך ניט נאָר אויפ'ן פּראָטעאין, נאָר אויפ'ן װאַסער פון 
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דער צעלע אויך. זיי זויגען ארוים דאָס װאַסער און די צעלע ווערט 
כמעם פאַרטריקענט. און דאָס ערקלערט דעם פאקט, אַז װאָס מעהר 
דער טרינקער טרינקט, אַלץ דורשמיגער איז ער, - 


דער אומנליק פאַר דער מענשהייט איז געווען דאָס, װאָס כאָטש 
אַלקאָהאָל איז דער זעלביגער סאָרט סם וי קאַרבאָליק עסיד, פּרוסיק 
עסיד און כלאָראָפאָרם, האָט ער אָבער ניט אזא שנעלע ווירקונג אויפץ 
קערפּער, אַז מען זאָל דאָס באַלד באַמערקען, װוי ביים פֿאַר'סמ'ען זיך 
מיט די ערשטע, אויסגערעכענטע סמ'ען. דאָס איז ערשטענס דערפאר, 
ווייל אַלקאָהאָל טרינקט מען געוועהנליך שטארק צומישט מיט װאַסער 
(וויין,. ביער), און צווייטענם געהען יענע סמ'ען נלייך צו די צעלען 
פונ'ם האַרצען און דאָס הארץ ווערט אָפּנעשטעלט, דאָס האָט די 
מענשהייט באַמערקט און מען האָט זיך גענומען חיטען פאַר יענע סמ'ען. 


אָכער מיט אַלקאָהאָל איז די ווירקוננ 8 ביסעל אַנדערש. ער 
האָט מעהר שליטה צו די צעלען פון די נערווען, פונ'ם מוח, פֿון נע- 
וויפע דריזען. איבערהויפּט פון די געבויר-דריזען, אי ביים מאַן, אי 
ביי דער פרוי. און די פאַרדערבליכע ווירקונג איז ניט אזא שנעלע, 
וי ביי די ערשטע סמ'ען. און דאָס איז מאַקע די אורזאך װאָרום ‏ 
אַלקאָהאָל האָט אַזױ לאַנג געקאַנט פאַרבלענדען די אויגען אלס פריינם 
פון דער מענשחייט, כאָמש ער איז שטענדיג געווען 8 ביטערער שונא, ‏ 

דערפאר װואָס אַלקאָהאָל קאָן אויף א שטיקעל צייט וי פּריטש- 
מעליען (איינשלעפען) די צענטראלע נערווען-פיסטעם, אַזױ אז אַלע 
שמערצען, אַלע יסורים ווערען אויף א וויילע אָפּנעשטעלט און דער 
קראַנקער אָדער דער געדריקטער און פאַרטרױערטער מענש וװוערט א 
ביסעל אויפגעמונטערט און אַ ביסעל פרעהליך אויך, האָט מען אַל- 
קאָהאָל אַזױ הויך געשעצט. אָבער ווען מען בארעכענט זיך גוט, זעהט 
מען, אַז ערשטענם קומט נאָך אָט דער אומנאַטירליכער פרעהליכקייט 
אַ שטאַרקע דערשלאָגענקייט און, צווייטענם, מוז מען באמערקען דעם 
פאַקט, אַז כלאָראָפּאָרם פּלעמטשט אויך צו די נערווען און אין אָט דעם 
מאָמענט פיחלט מען ניט קיין װעחמאָג און מען פאַרגעסט די גרעסטע 
יסורים, דאָך נעץמט מען נים איין קיין כלאַראָפאָרם אַלם א טרנס, 
ווייל ער ווירקט שנעלער פון אַלקאָהאָל און ווייזט באַלד, אַז ער אין 
אַ סם, 


מיר האָבען געזאָגט, אַז אַלקאָהאָל האָט אַ שלימה צו דעם מוח, 
צו דער נערווען-מיסטעם און איבערהויפּט צו די געבויר-גלידער, אי ביים 
מאַן, אי ביי דער פרוי ; און מיט טױיזענטער עקספּערימענטען אוים 
חיות, פויגעל און מענשען האָט מען אויסגעפונען, אז דער נייער דור 
פון טרינקערם ווערט באשעדיגט אויף אַלערלײ אופנים: 8 סך ווערען 
געבוירען טױט, אַ סך זיינען מפּיליס און אַ סך פון די װאָס ווערען 
שוין יא געבוירען זיינען ניט דאָס װאָס זיי װואָלטען געדאַרפט זיין. 

דר. פאַרעל דערצעהלט אַן אינטערעסאנטע געשיכטע: ערגעץ 
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אין אַ קעלער אין דייטשלאַנד האָבען זיך 150 אייער געבריהט אין 
אַן אינקיובייטאָר. ווען די צייט איז געקומען האָבען זיך ארום 100 
חינדעלעך אױסגעפּיקט פון די אייער, אָבער זיי זיינען אלע געוען 
קאַליקעס אויף פארשיידענע אופנים: ביי איינינע זיינען די פיסלעך 
געווען קרום, ביי איינינעץ די פלינעלעך א. אַז. וו. די איבעריגע אייער 
זיינען אין גאַנצען קאליע געװאָרען. פון דעם פאַקט זיינען געװאָר 
געװאָרען וויסענשאפטסלייט, און מען איז געקומען אױספאָרשען. מען 
האָט געפונען, אז אין דעם קעלער איז געווען א ברייזל, 

דאָס האָט שטארק פאראינטערעסירט און מען האָט זיך נאמירליך 
געװאָלט ריכטינ איבערציינען צי איז דאָס אמת, אַז אַפּילו די לופם 
מיט'ן אַלקאָהאָל קאָן האָבען אַזא שעדליכע ווירקונג אויף די אייער. 

מען האָט דטן געבראכט אַ פּאָרעל גינא פּיגס (אַזעלכע חזירימ'לעך) 
און זיי געהאלטען נאָר עטליכע שעה אַ טאָג אויף א דראַטענער גראַטקע 
איבער אן עמער בראנפען.. מען האָט דאָס פּאָרעל דאָרט געחאַלטען 
לאַנג גענוג, ביז א נייער דור איז געבוירען געװאָרען. און דאָ האָבען 
די וויספענשאפטס-לייט נעהאַט א צוויימען וויכטיגען באווייז, װאָס פאר 
אַ שאָדען אַפילן דער ריח פון אַלקאָהאָל טוט אָפּ פאַר דעם פּראָצעס 
פון לעבען. די יונגע זיינען אַלע געווען באשעדינט אין די נערווען, 
אייניגע זיינען באלד געשטאָרבען א. אז. וו. | 

דר. סמאקארד פון קאָרנעל אוניווערזיטעט האָט פאַרוואונדערט 
די מעדיצינישע וועלט מיט זיינע באריהמטע עקספּערימענטען מיט 
אַלקאָהאָל אויך אויף גינא-פּיגס. ער האָט פריחער געפּאָרט נאָרמאַלע, 
געזונטע חזירימ'לעך און ריכטיג אונטערזוכט זייערע געבוירענע ,קינ- 
דער", זיי זיינען אַלע געבוירען געװאַרען צו דער צייט. די צאָהל איז 
געווען די ריכטיגע, וי זייער שמייגער איז. אַלץ איז געװען װי עס 
דאַרף צו זיין. ער האָט דאַן אויף אָט די געזונטע חיה'לעך אָנגע 
הויבען זיינע אַלקאָהאַלזעקספּערימענטען, ווי צ. ב.: ער האָט דעם ,ער" 
אָפּגעזונדערט און איהם געהאַלטען אונטערץ איינפלום פון אַלקאָהאָל, 
| ביז ער איז עטליכע מאָל פאר'שכור'ט געװאָרען. ער האָט איהם גע" 
לאָזט אויסגעניכטערט ווערען און דאַן האָט ער דאָס פּאָרעל צוריק 
צוזאַמענגעבראכט. ווען דער יונגער דור איז געבוירען געװאָרען אי 
ער געווען באשעדינט אין די נערווען. ער האָט דאַן דעם זעלביגען 
עקספּערימענט געמאַכט אויף דער ,זי". דער רעװלטאַט איז געוען 
דער זעלביגער. 

ער האָט דאן די פּאַרלעך געגעבען נאָר צו ביסלעך אַלקאָהאָל, 
נאָר אַזױ פיל, אַז פון שיכור ווערען האָט געהאַלטען גאנץ ווייט. ער 
האָט זיי געגעבען אַלקאָהאָל אין דער פּראָפּאַָרציץ ווי ביי מענשען, 
וועמעס טרינקען איז גאנץ וויים פון שכור ווערען, ד. ה. וי בי 
מענשען װאָס טרינקען בלויז דאָס באלעבאטישע גלעזעל וויין אָדער 
ביער אָדער דעם שנאַפּס פאר אַפּעטיט. און דאָ אױך זיינען ביים 
יונגען דור די נערווען געווען באשעדיגט. 
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דר. סטאקארד האָט זיך ניט באנונענט מיט איין פּאָרעל און נים 
מיט איין מין עקספּערימענט. װאָסער קאָמבינאַציע ער האָט נאָר 
געקאַנט צוטראכטען וי אַזױ צו געבען די חיה'לעך אַלקאָהאָל האָט 
ער עס דורכנעפיהרט, און ניט אויף ווענינער וי טױזענט חיה'לעך 
האָט ער נעפיהרט זיינע פארשיידענע עקספּערימענטען. און איבעראַל 
דער זעלביגער רעזולטאַט, | 

ווען אפילו נאָר איינע פונ'ם פּאָרעל איז געווען אונטער דעם 
איינפלום פון אַלקאָהאָל, איז די באשעדיגונג ביי די יונגע כמעם ניט 
געווען ווענינער, און ענדליך האָט עֶר זיי אויפגעהערט געבען אלקאַ- 
האָל גאָר אין גאַנצען און עס זיינען נאָכדעם געבוירען געװאָרען פיער 
דורות ביז די חיה'לעך זיינען אין בלוט פריי געװאָרען פון דעם אל 
קאָהאָל פון זייערע עלטער-עלטער זיידעס און באָבעם. 

נו, און ביי מענשען האָט מען שוין ביז'ן חיינטינען טאָג אויך 
גענוג געמאַכט גאנץ באשטימענדע עקספּערימענטען מיט אַלקאָהאָל 
און עס איז גאָר ניטאָ אַזױ פיל פלוכען אין דער תוחכח ויפיל ער 
פאַרדינט. דר. לייטינין פון פּינלאַנד האָט געפיהרט עקספּערימענטען 
איבער 17,000 קינדער פון 6,000 פאמיליעס. זייערע אלעמענס נער- 
ווען זיינען געווען מעהר אָדער ווענינער באשעדיגט. ניט קיין גרויסע 
צאָהל פון אָט די קינדער זיינען געקומען פון אמת'ע שכורים. אם. 
מערסטען זיינען זיי געווען קינדער פון מענשען, װאָס האַלטען נים 
פאַר קיין עולה יעדען טאָג צו מאכען אַ שנאפּס פאַר'ן אַפּעטיט, אָדער 
טרינקען אביסעל וויין אָדער א פּאָר גלעזער ביער. צווישען אָט דער 
גרויסער צאָחל קינדער זיינען געווען אַזעלכע ביי וועמען דער טאַמטע 
אַליײין האָט געטרונקען; ביי איינינע נאָר די מאַמע אַלײן, אָבער די 
רעזולטאַטען זיינען געווען די זעלביגש. - 

דער סם פון אַלקאָהאָל האָט אויף די אַלע אומשולדיגע ארויפגע- 
לעגט זיין חתימה אויפ'ן לעבען און ווער קאָן וויסען וי פיל זיינען 
געװאָרען קאַנדידאַטען פאַר די משוגעים-הייזער און פאַר די מטורמעס ? 
דער סם פון אַלקאָהאָל האָט לאַנגזאַם צוגעסען און פאַרניכטעט די 
צעלען פון זייער נערווען-סיסטעם און אונטערגעמינעוועט די העכערע 
מענשליכע פעחיגקייטען, װאָס אונטערשיידעט א מענשען פון א חיח. 

און אָט אַזעלכע עקספּערימענטען האָבען געמאַכט די דאַקטױירים 
דעממע, בעזאלא, פארעל, אַנדרי, צעלם, לעגרען, קאָמבעמאלע, קרא- 
דערם, סאבאטיע, מאביות, ברענדוואַיט, סאָליווען, מעקעדעם, שאַאַ. 
באורנוויל און אַנדערע און זייער אלעמענם פּסק איז אַז אַלקאַהאָל אין 
אַ סם, וועלכער פאַרדערבט דעם פּראַטאָפּלאַזם פון מענש, חיה און 
פּלאַנצונג; און אַז ער איז נאָך דערצו א העביט-פאָרמינג דראָג (8 
מאַטעריאל פון וועלכען עס איז זיך שווער אָפּצוגעוואױנען) און די 
יעניגע װאָס נעמען היינט ,אַ קאַפּיטשקע" ווייסען נאָך ווייט ניט צו 
װאָס דאָס װועט זיי פיהרען שפּעטער אין לעבען. | 
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װאָס איז אַװוינם אַלקאָהאָל? 


אַלקאָהאָל ווערט נגעמאַכט פון אַזאַ מין פּלאנץ-מיקראָב (פונגום), 
װאָס באפאלט די צוקוועטשטע פרוכט אָדער תבואה און ,עסט" דעם 
צוקער. פרעסענדיג די שפּייז, װאַרפען אָט די ברואימ'לעך פון זיך 
ארוים צוויי סמ'ען (טאקסינם). איינער איז א שעדליכער גאַז (קאַר- 
באָן דייאקסיד) און דער צווייטער איז 8 נאַסקײט, אַ פליסיגקיים. 
דער גאַז הויבט זיך אויף אין דער הויך און פאַראורזאַכט די 
גוטיבאקאנטע פּענכערס. דאָס רופט מען אַן בורענען (פערמענטינג) 
און ענדליך קומט דער גאַז ארויס און אַלץ ווערט פארשוויגען. דער 
צווייטער חלק פונ'ם אָפּפּאַל פון דעם לעבענספּראַצעס פון אָט דִי 
פּלאַנץ-ברואימ'לעך בלייבט איבער, און דאָס איז דער אַלקאָהאַל, 

יעדער ווייסט אַז דאָס בורענען געהט אָן אַ שטיקעל צייט און 
דאַן הערט עס אויף, און מען דריקט זיך דערביי געוועהנליך אוים, אַז 
די משקה איז שוין פארטיג. די פּלאַנץ-מיקראָבען װוערען איינגע- 
שטילט. און אַרבײטען שוין ניט מעחר. און װאָרום דענקט איהר איז 
דאָס אַזױ ? פּשוט, די ברואימ'לעך זיינען מױיט. און װאָס דענקט 
איחר האָט זיי אַװעקגע'חרנ'עט ? טאַקע זייער אייגענער אָפּפאַל -- 
דער אַלקאַהאָל. 

ווען אין דער כלי קלייבט זיך אָן ארום 15-19 פּראַצענט פון אָמ 
דעם אַלקאָהאָל קאַנען די ברואימ'לעך אין איהם שוין ניט לעבען; ער 
פאַר'סמ'ט זיי. זיי שטאַרבען אַלזאָ אויס פון זייער אייגענעם אָפּפאַל, 
ווייל דער אָפּפאַל איז א שעדליכער סם, און איצט וייסט שוין די 
וויסענשאפט, אַז ער איז אַ סם פאַר דעם לעבען פון די העכערע חיות 
אויך. 

אין אַלע פאַרגאַנגענע דורות זיינען די אַלקאָהאָלישע געטראנקען ‏ 
קיין מאָל ניט געווען שטאַרקער וי א 1312 פּראָצענט, ד. ה. 1819 
גראַד. אַ העכערען פּראַצענט האָט מען פּשוט ניט געקאָנט ארויס- 
קרינען, ווייל מעהר אַלקאָהאָל האָבען די מיקראָבען שוין קיינמאָל נים 
געקאַנט ארויסווארפען פון זיך, ווייל זיי ‏ שטארבען אוועק, וי מיר 
האָבען אָנגעוויזען. און די שעדליכקייט. פון אזא שוואכען אלקאַהאַ- 
לישען טמרונק, וי ווין, ביער, האָט טאַקע דערפאר זיך ניט 
געװאָרפען אין די אויגען און די מענשהייט האָט נאָרניט פאַרדעכ- 
טיגט, נאָר פארקערט, מען האָט אַלקאַהאָל באַזונגען אין דער פּאָעזיע ; 
און די הייליגע ביכער פון אַלע נאַציעס האָבען איהם ארויפגעהויבען 
אויפ'ן פּעדעסטאַל פון היילינקייט און באטראכט אַלס א געשאַנק פון ‏ 
גאָט, און איהם צונויפנעקניפּט מיט אַלע צערעמאָניעס פון דער רע- 
ליגיאַן. | 

וי געזאָגט, אַלזאָ, מאַכט די נאַטור קיין שטארקערען אַלקאָהאַ- 
לישען טרונק ניםט. איז אָבער אַן אַראַכישער כעמיקער אין 12טען 
יאָהרהונדערט געפאַלען אויף אַ גרויסען שכל און האָט אָנגעהױבען 
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קאָכען און איבערמרייבען די געשטעלטע משקה, און דער ריינער 
אַלקאָהאָל האָט זיך אָנגעהױיבען אויפצוהויבען וי אַן אונזיכטבאַרער 
גייסט (ספּיריט) און אװעקשוועבען (אויפװעפּען). ער האָט איהם 
דורך אַ רעהר צוזאַמענגעקליבען אין אַ באזונדערער כלי, און דאָס אין 
דער ריינער אלקאָהאָל, אָהן שום צומישונג. צו דעם אַראַבער אַלבו- 
קאַסיס אַלזאָ געהערט די ,גרויסע עהרע" פון ערפינדען דאָס דים- 
טילירען פון אַלקאָהאָל, דאָס הייסט אַז מען קאָן האָבען ריינעם 100 
פּראָצענט אַלקאָהאָל (נאָר 95 פּראָצענט, ווייל עס איז שווער פּטור 
צו ווערען פון 9 פּראָצענט װאַסער), 

און פון אָט דער שלים-מזל'דינער ערפינדונג אָן הויבט אַלקאַהאָל 
אָן זיין אמת פאַרניכטענדע ארבייט צווישען דער מענשהייט, שליי- 
דערענדיג ארונטער א סך קאָסטבאַרע לעבענס אין אָפּנרונט אריין און 
פאַרוויסטענדיג און פאַראומערענדיג אומצעהלבארע חיימען און ציהענ- 
דיג אַ שווארצען שנור דורך די דורות פון טויזענטער פאמיליעס אין 
משך פון אָט די אַלע יאָהרחונדערטער, און איבערלאָזענדיג נאָך זיך 
שװאַכזיניגקייט, משוגעת, פארברעכען, קראנקהייט, פארדאַרבענקייט, 

אָבער דאָס הייסט ניט, אַז פאַר אַלבוקאַסיס ערפינדונג האָט די 
מענשחייט געכאַפּט אַ גרויס גליק פון דעם שוואכערען אלקאַהאָל. 
ניין, אָבער גאָר ניט! גלאַט, זי האָט ניט אַזױ פיל פאַרלױירען, ווייל 
װאָס שװאַכער דער טרונק, אַלץ לאַנגזאַמער האָט ער געווירקט ; אָבער 
אַז ער האָט שעדליך געווירקט, און ווירקט נאָך אלץ, איז קיין ספק 
נימאָ, ווייל אַלקאָהאָל, ווייסט מען שוין גאַנץ זיכער, ברעננט צרות 
אין דער לעבער, שמטערענדיג איהר פּטור צו ווערען פונ'ם יוריק עסיד, 
און דער עסיד בלייבט אין בלוט און פּאַר'סמ'ט עס. דער אַלקאַהאָל 
העלפט אָפּצולענען פעטס ארום האַרצען און אין אַנדערע פּלעצער, וואו 
עס ברעננט נאָר צושטערונג. און אָט די אַלע צרות מאַכט אָן אַפילן 
בלויז דאָס סטאטעטשנע גלעזעל ויין, ביער אָדער דער ,אומשול- 
דינער" שנאפּס פאר'ן עפען. און איבער דער גאַנצער ליניע פון דער 
פּאַרדייאונגס-סיסטעם איז אָט דאָס ננב'ישע ביסעל אַלקאַהאָל א צו- 
שטערער פון דער האַרמאָנישער ארבייט פון די לעבעדיגע אַָרגאנען 


די רעפלעקסען. 


אין דעם ביסעל װאָס מיר האָבען דאָ געזאָגט האַבען מיר אָנגץ- 
ריהרט די פראַנע פון אַלקאָהאָל פון דעם פיזיאָלאָגישען שמאנדפּונקט, 
ד. ה. פונ'ם שטאַנדפּונקט פון לעבעדינען קערפּער. אָבער אט ועלען 
מיר ווארפֿען עטליכע בליקען אויף דער סאָציאָלאָנישער זייט פון אט 
דער פראגע, ד. ח. מיר וועלען זעחן עטליכע ביישפּילען װאָסער וויר- 
קונג אַלקאָהאָל האָט אויף דעם טרינקערס מיטמענש, אויף זיין פאמיליע, 
אויף דער געזעלשאַפט. 
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דער פֿאַקט, אַז אַלקאָהאָל אַטאַקירט דעם מוח, וי געזאָגט אויבען, 
איבערהויפּט דעם. העכערען חלק פון מוח, וועלכער איז דאָם פּלאַץ 
פון די ווייכערע געפיהלען, פון געפיהלען פון פליכט, מיטלייד, ליבע, 
קאָפּיפעהיגקייטען, טאַלאַנט א. אַז. וו. לאָזט אונז שוין אָהן גרויסע 
חקירות פאַרשטעהן, אַז אָט די געפיהלען מוזען ליידען. און פון ער- 
פאַהרונג פון לעבען ווייסט מען טאַקע, אַז אויף א פאַר'שכור'טען האָט 
מען קיין פאַראיבעל ניט, און מען פאַרגיט איהם אַ סך פארברעכענס, 
וועלכע מען װאָלט ניט פאַרגעבען דעם ניכטערען. דאָס אַלײן צייגט 
דאָך שוין, אַז דער אַלקאָהאָל באשעדיגט דעם חלק פונ'ם מענשען פון 
וועלכען עס הענגט אָפּ ניט נאָר זיין אייגענע טובה, נאָר די טובות 
פונ'ם מיטמענשען --- פון ווייב און קינדער, פון די שכנים, פון דער 
געזעלשאַפט, ווייל דער פאר'שכור'טער ווערט אָן, אויפץ מאָמענט אם 
וועניגסטען, אלע געפיהלען פון פליכט און איז ניט פאראַנטװאָרטליך 
פאַר זיינע טאַמען. | 

און די וויפענשאפט געהט ווייטער און באהױפּטעם, אַז אַפילו 
ביי דעם קליינעם טרינקער ווערען אויך אָט די ריין מענשליכע מעלות 
אָפּגעשװאַכט אונטער דעם איינפלום פון אַלקאָהאָל. אָט צ. ב. אין 
דעם קאַרנענגי אינסטימוט אין וואשיננטאָן זיינען געפיהרט געװאָרען 
עקספּערימענטען אויף מענשען מיט דער חילף פון די זיכערסטע מיט- 
לען און די דעליקאטסטע אינסטרומענטען, און די רעזולטאַטען האָבען 
אָהן ספק געוויזען, אַז אונטער דעם איינפלום אַפּילו פון דעם קלענסטען 
ביסעל אַלקאָהאָל טוט שוין דער מענש ניט די זעלבע אַקוראַטנע אַר- 
בייט, וי ווען קיין אַלקאָהאָל איז אין איהם ניטאָ. | 

ביים צונויפרעכענען גרויסע חשבונות מאַכען די עקספּערטען א 
סך מעהר פעהלערען, װוי פריהער ; און די אַפּערײטאָרם ביי דעליקאַ- 
טער מאַשינעריי מאַכען אַ סך מעהר פּראָמאכען וי ווען זיי זיינען 
פריי פון אַלקאָהאָל, און אין דער מאָדערנער יאָגעניש נאָך עפישענסי 
ביי אַלע אָפּטײלונגען פון פיזישער און קאָפּיאַרבײט, האָט מען זיך אין 
אַלע ציוויליזירטע לענדער גענומען פאָרשען דעם צװאַמענהאַנג פון 
אַלקאַהאָל און דעם מענשענס ארבייט, און עס זיינען זעהר פיל פאַקטען 
אויפגנעדעקט געװאָרען גאָר ניט אַלם קאָמפּלימענטען פאַר אַלקאַהאָל. 
= מיט אומצעהלבאַרע באווייזע האָט זיך ארויסגעשטעלט, אַז דער 
אַרבייטסיגעבער געווינט אַ סך ווען די ארבייטער ארום קאָמפּליצירטע 
מאַשינען האַבען ניט דאָס שנעפּסעל אַדער דאָס גלאָז ביער אין זייער 
קערפּער. איבערהויפּט האָבען זיך די דייטשען שטאַרק פארנומען מיט 
אָט דער פראַגע פון אַלקאַהאָל אין באצוג צו עפישענסי און פּראָפּעסאָר 
עמיל קרעהפּעלין פון די אוניווערזיטעטען פון מינכען און עדעלבערג 
האָט זעהר פיל אויסגעפונען אין זיינע פאָרזיכטיגעץ אונטערזוכונגען, 
אַנווייזענדיג װוי אונטער דעם מינדסטען ביסעל אַלקאָהאָל פאַרלירט. 
שוין דער מענש א סך פון זיין עפישענסי, אי אין קאָפּ אי אין אַלגע- 
מיינעם קערפּער. | 
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נאָך זיינע עקספּערימענטען געחט 8 גאַנץ לאַנגע שורה נעמען פון 
דאָקטורים, וועלכע האָבען מיט זייערע עהנליכע עקספּערימענטען 
באַשטעמינגט פּראָפ. קרעהפּעלינס באַהױפּטונגען; זיי אַלע האָבען אָנ- 
געוויזען, אז כמעט אַלע עקסידענטס, אַלע צופאלען אֿרום מאַשינערײ 
זיינען אם מעהרסטען איבער דעם פאַרלוסט פון עפישענסי אין דעם 
אַרבײטער צוליב דעם אַלקאָהאָל, װאָס ליגט אין זיין קערפּער, ווייל 
די רעפלעקפען, זאָגען זיי, זיינען נים נאָרמאַל. 

צוליב דייטליכקייט מוזען מיר זיך צוריק אומקערען צום קערפּער 
אַליין און ערקלערען װאָס עם זיינען אַזױנס די רעפלעקפען. קורץ און 
זעהר איינפאַך באשריבען, קאָן מען זאָנען, אז דער קערפּער ווערט 
רענירט פונ'ם אויבערשטען מוח (פערעברום) און פון דער נערווען" 
פיסטעם. פון מוחה געהען ארויס לאַנגע בינטלעך נערװען, וועלכע 
ציהען זיך ארונטער דורכ'ן רוקען (ספּאינעל קאָלום) און וועלכע דער- 
גרייכען צו אַ סך חלקים פון קערפּער, זייענדיג צונעטשעפּעט צו זיי, 
די דאָזיגע נערווען זיינען דעם קערפּער'ס טעלעגראף-דראַטען, און דער 
מוח איז דער אָפּערײטאָר, דער רעגירער איבער זיי. 

די דראָטען (נערווען) געהען אין פּאָרלעך. איינער ברעננט דעם 
מוח אַ טעלעגראמע און דער צווייטעך טראָגט צוריק דעם אַנטװאָרט, 
אזוי צו זאגען. אָהן אָט די נערווען װאָלט דער קערפּער נים געוואוסט 
וואס עס טרעפט אַרום איהם. אָט, צ. ב., עס ריחרם זיך עפּעס א גליך 
אָן אין חייסען אָדער קאַלטען, איז דאָס איין נערוו מדיעה דעם מוח. און 
דער מוח שלאָגט באלד א ,טעלעגראמע" דורכ'ן צוויימטען נערוו צו די 
נויטינע מוסקלען פון דעם אָנגעריהרטען גליד זיך אוועקצוכאפּען. א 
שאַרפער. גערוך קומט אַריין אין דער נאָז אַריין, טאָ אויף דעם באַ- 
שריבענעם אופן ווערט דאָס געבראַכט צום מוח און ער לאָזט דער נאָז 
צו וויסען זיך אוועקצודרעהען. 

אונזערע וואונשען (אימפּולטען) ווערען געבוירען אין מוח, מאַ 
קומט פונ'ם מוח אַ באַפּעהל צו די נויטיגע מוסקלען אויסצופיהרען 
אונזער וואונש. צו מאַכען דאָס קלאָהרער, מעג מען זיך אויסדריקען 
אָט אַזױ: דער מענש קריגט דעם וואונש צו געבען אַ ריהר מיט דער 
האַנט, אדער צו געבען א שפּאַן, אָדער זיך אויפצוהויבען, אדער עפּעס 
אַנצונעמען, אָדער מאַן יעטװועדער ארבייט, מטעלעגראפירט דער מוח 
באלד דורכ'ן צווייטען נערוו צו די מוסקולען צו טאַן די ארבייט, 

און טאַקע דערפּאַר ווייל אָט דער מוח מים זיינע נערווען פיהרט 
אוים אונזער פאַרלאַנג, רופט מען זיי די פרייוויליגע נערווען-פיסטעם, 
די ספיסטעם װאָס טוט אונזער ווילען. 

אַבער אונטער דעם דערמאַנטען מוח ליגט דער אונטערשטער מוח 
(פערעבעלום) און צו איהם איז נאָך צונעשמעפּעט נאָך א מין מוח, 
װאָס הייסט מעדולא, און פון אָט די ביידע געהט אַרױס אן אַנדער 
סיסטעם פון נערווען. אָט די צווייטע סיסטעם נערווען האָט צו מאַן 
מיט'ן געהן און מיט'ן גלייך האַלטען זיך פון קערפּער און נאָך געוויסע 
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פונקציעס, אָבער דער עיקר רעגירען זיי איבער די דריזען, איבער דער 
לעבער און איבער כמעט אַלע אינווענינסטע חלקים. מיט איין װאָרט, 
איבער יענע חלקים אויף וועלכע מיר האָבען קיין דעה ניט, ווייל דער 
אויבערשטער מוח האָט קיין דעה נים איבער זיי. | 

וי געזאָגט, אַלזאָ, באפעהלען מיר דעם אויבערשטען מוח צו העל- 
פען אונז טאָן אונזער וואונש מיט די מוסקולען, אָבער מיר קאַנען גאָר. 
נים טאָן מיט'ן מאָגען; מיר קאָנען ניט דרעהען מיט דער לעבער, 
אָדער באפעהלען צו די שווייס-דריזען אויפצוהערען שוויצען א. אז. וו. 
ווייל אָט די דאָזיגע גלידער הענגען ניט אָפּ פון אונזער פרייוויליגען 
וואונש, און מען רופט אָט די סיסטעם די ניט-פרייווילינע נערוועך- 
סיסטעם. | 

דער אונטערשטער מוה און די מעדולא צוזאמען מיט זייערע 
נערווען זיינען אַלזאָ די צווייטע נערווען-סיסטעם, און דאָ איז דאָס 
פּלאַץ פון די רעפלעקפען, ד. ה. פון די (ניט-פרייוויליגע באוועגונגען 
פון קערפּער. 
| אָט, צ. ב., איהר ווילט מימ'ן פינגער אָנריהרען דאָס אויג, מאַכט 
| זיך עס אַליין צו; עם גיט עפּעס א פלוצליכען קלאַפּ, גיט איהר זיך 
א װאָרף; די חאַנט גיט א ריהר אָן פייער, גיט איהר זי א שנעלען 
כאפּ אַװעק נאָך איידער איהר וייסט װאָס איהר טוט אָדער װאָס 
עס האָט געטראָפען ; מען זויל אייך אַ קלאַפּ טאָן, טוט איהר אַ שטעל- 
אויף דעם עלענבויגען; גִיט איהר זיך א גליטש, נלייכט זיך דער קער- 
פּער אַליין אויס. אָט די אַלע באוועגונגען קומען פון די רעפלעקסען. - 
די רעפלעקסיווע באוועגונגען זיינען די באשיצערס פון קערפּער, אַפילן 
ווען דער קאָפּ איז נימאָ דערביי. זיי פארחיטען דעם קערפּער נאָך 
איידער דער מענש פארשטעהט װאָס עס קומט פאָר, 

די חיות האָנען זעהר וועניג סערעברום, ד. ה. מוח צום דענקען; 
װאָס גרעסער ביי דער חיה עס איז דער אויבערשטער מוח, אַלץ קלי- 
גער, אַליץ מעהר אינטעליגענט איז די חיה. די נידערינע חיות האָבען 
דאָרום זעהר וועניג דענקונגסיקראפט און אַלץ װאָס זיי טוען איז רעפ- 
לעקטיוו, ד. ה. עס ווערט געמאָן אַלײן, אָהן זייער קאָפּ, אָהן זייער 
פארשטאנד און אָהן זייער ווילען כמעט אויך. 

אייניגע מינים לעבעדיגע ברואים קאַנען לעבען 8 וויילע אָהן דעם 

קאָפּ. געוויסע פיש, צ. ב., שווימען ארום 8 שטיקעל צייט אַפּילו ווען 
דער קאָפּ איז ביי זיי אַראָפּגעשניטען ; א טשערעפּאַכע גאָר אָהן א קאָם 
קאַן אויך ארומגעהן א נגאנץ גרויסע וויילע; אַן איבערגעשניטענער 
װאָרים קאָן אויך אויסקומען אַ שטמיקעל צייט אָהן דעם קאָפ. 

וי די רעפּלעקסען ווירקען קאָן מען זעהן אין אָט דעם אינטע- 
רעסאַנטען עקפפּערימענט אויף 8 זשאַבע. מען האָט ביי 8 זשאבע 
אויסגעשניטען דעם מארך פון קאָפּ, אום צו זעהן וי די רעפלעקסען 
אַרבײטען נאָר אָהן דעם פאַרשמאַנד פון דער חיה. מען האָט דאַן 
אויפץן רוקען אָנגעקאַפּעט אַ שאַרפען עסיד. פּלוצלונג האָט זיך א 
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פיטעל אויפגעהויבען און גענומען אַראָפּווישען דעם עסיד. האָט מען 
דאָס פיסעל צונעהאַלטען. נ, וואס מיינט איהר? דאָסם צוייטע 
פיסעל האָט זיך אויפגעהויבען און געזוכט צו באַפּרייען דעם קערפּער 
פון דעם שאַרפען עסיד, 

אָבער לאָמיר געהן צוריק צו אונזער אַלקאָהאָל, אויף אָט די 
אומפרייוויליגע באוועגונגען פון קערפּער, אויף אָט די רעפלעקסען, 
אויף אָם די כאשיצערס אונזערע האָט דער אלקאַהאָל זעהר א פאַר- 
דערבליכע ווירקונג, אַפילו ווען ניט קיין סך אלקאָהאָל ווערט געמרונקען. 

און זינט מען איז דאָס געװאָהר געווארען איז קלאָר געווארען 
| וי וויכטיג עס איז, אַז אַרבייטער, װאָס אַרבײיטען ביי קאָמפּליצירטע 
מאַשינען, זאָלען אַפּילו ניט פאַרזוכען קיין טראָפּען משקה; אום ערי ‏ 
שטענס צו באשיצען דעם ארבייטער אַליין און אום אויסצומיידען צו 
צאָהלען שאדענערזאץ, װאָס דאָס געזעץ פאָדערט איצט פונ'ם אַרביים- 
געבער. 

אַ סך גרויסע פאבריקען און זאַװואָדען מאַכען א שטרעננען אָפּ- 
מאַך מיט די אַרבײיטער ניט צו טרינקען. אין דעם קאַנטראקט, װאָס 
די באהן-אַרבײיטער, צ. ב., מוזען אונטערשרייבען, איז פּאַראַן זעהר א 
שטרענגער פּונקט וועגען ניט פאַרזוכען קיין טראָפּען משקה, און ווען 
אַן ארבייטער טרעט דאָרט איבער דעם דאָזיגען געזעץ, װערט ער 
אָהן שום טענות באלד ענטזאנט. 

איבערהויפּט מאַכט מען ניט קיין לאַנגע שחיות מיט א באה 
אינדזשעניר, וועלכער פיהרט דעם צוג ווען ער איז ניט אין גאנצען ניכ* 
טער. עס וװועט זיך ניט געפונען קיין איין אינטעליגענטער מענש, וואם 
וועט ניט איינשטימען, אז די קאָמפּאַניע איז גערעכט מיט'ן אָפּזאָגען 
איהם, ווייל אין זיינע הענט לינט דאָך דאָס לעבען פון אַזױ פיל מענשען 
! צוזאַמען מיט'ן גליק פון זייערע קרובים, | 

און, ליבער לעזער, גיט נאָר א טראכט וויפיל אױטאָמאָבילם פילען 
איצט אָן די נאַסען און באדעקען די וועגען איבער'ץ גאַנצען לאַנד, 
און יעדער אָנטרייבער איז דאָך אַן אינזשעניב איבער אָט דער קאָט- 
פּליצירטער מאַשינעריי, וועלכע מוז האָבען דעם אָנטרײבערס קלאָרץ 
אינטעליגענץ אום ריכמיג געטריבען צו ווערען און אום צו פארמיידען 
פון אריינגעשליידערט ווערען אין אומגליק און צושטערונג. 

און ווען דעם אָנטרייבער'ס רעפלעקסען זיינען אונטער דעם איינ- 
פלום פון דעם , אומשולדיגען" גלעזעל וויין, אָדער ביער, זיינען זיי ווי 
צוגעפּלעטשט און קאַנען זיך אַזױ שנעל נים אָפּרופען אויף דער מאָ- 
מענטאַלער געפאַהר, װאָס קומט געוועהנליך אומערווארטעט. 

ער גיט זיך ניט אַזא שנעלען כאַפּ צוריק, ער גיםט זיך ניט אַזא 
שנעלען שטעל אָפּ; זיינע באשיצער, די רעפלעקסען, זיינען ניט אַזױ 
טעטיג. עס נעמט איהם אַ ביסינקע מעהר צייט, עס נעמט איהם א 
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סעקונדע לענגער, --- און דאָס איז שוין צו שפּעט. ער האָט שוין גע" 
הרג'עט אַדער זיך אַליין אָדער א צווייטען, וועמען דאָס בייזץ מזל 
האָט גראָד געבראכט אין זיין וועג אריין. | 


יאָ, די רענירונג האָט דאָס רענט 


פרעגט די געננער פון פּראָהיבישאָן, וועלען זיי אייך דערצעהלען, 
אַז אָנגעמאַכט די גאַנצע צרה מיט פּראָהיבישאָן האָבען נאָר די ווייבער. 
זיי האָבען אַזױ געליארעמט און געגװאלדעװועט און געבראַָכען די 
פעסער בראנפען און געקלאַפּט די פענסטער אין ביער-סאַלונען, ביז די 
געזעצגעבער האָבען זיך בארעכענט און זיי צודליב געטאָן, און מען ‏ 
האָט איינגעפיהרט פּראָהיבישאָן. און דאָס איז דאָך א שאַנדע און א 
שפּאָט, אַז איבער די ווייבער, און נאָך אפשר איבער די קלויסטערס 
אויך, זאָל מען אויף אַלע מענער אויפהענגען אזא שקלאַפּערײי, אזעלכע 
פּענטעס ! װאָס הייסט, וואו איז די פרייהייט 3 - 

אָבער ניט די פרויען און ניט די קלויסטערס װאָלטען געקאָנט 
איינפיחרען פּראָהיבישאָן אַפילו אין טויזענט יאָהר און צווינגען די 
רעגירונג זיך אָפּצװאָגען פון מיליאָנען און מיליאַנען איינקינפטע א 
יאָהר (אַקציז). די פרויען האָבען מיט זייער גװאַלד אונטערגעהאָלפען 
אויפצואוועקען א שמארקען אינטערעס אין דער וויסענשאפטליכער 
וועלט און די פאָרשער איבער דער גאַנצער וועלט האָבען מיט ער- 
שטוינונג אויסגעפונען אָט דאָס װאָס מיר האָבען מיט אונזער שואַכער 
פען נאָר אָנגעריהרט. אַ גרויסער דאַנק קומט די פרויען דערפאר. 

ניט די פרויען, נאָר די וויפענשאפט מיט איהר שאַרפען פאַרדאַ- 
מענדען משפּט געגען אַלקאַהאָל אין אַלע זיינע פאָרמען, האָט אין 
משך פון דעם לעצטען יאָהרחונדערט אױסגעגראָבען דעם קבר פאַר 
אָט דעם פארבאָרגענעם שונא פון דער מענשהייט. און די אויסקינפטע. 
פון דער וויסענשאפט האָבען ביסלאכווייז אריינגעדרונגען אין דעם 
באוואוסטזיין פון די בעסערע עלעמענטען פון פאָלק, און ווען די פראַנע 
איז ענדליך געקומען צו אַ פאָלקס-אָפּשטימונג האָבען 42 שטאַטען פון ‏ 
די פאַראייניגטע שמאַאַמען פארװאָרפען מר. אַלקאָהאָל מיט שווארצע 
גאַלקעס. די 6 שטאאַטען, װאָס האָבען געשטימט דעם היפּוך, האָבען 
אויך ניט אַלע געשטימט דאַגעגען, ווייל ביי יעדען איז געווען איין 
,חויז" פון דער לעדזשיסלייטשור, װאָס האָט יא געשטימט פאר 
פּראָהיבישאָן. | | 

אָבער װוארום אָט די בורענינע אין לאַנד, מיט'ן געשריי, אַז דאָס 
געזעץ האָט קיין רעכט ניט צו צווינגען ניט צו טרינקען? ‏ 

ערשטענס, שרייט נאָר א קליין קופּקעלע, וועלכע האָבען נאָך אַלץ 
דעם אַפּעטיט צו משקה; צווייטענס, שרייט העכער פון אַלע דער 
ביליאָז-דאָלאַרדיגער משקה-טראָסט, וועלכער האָט אָנגעװאַרען די קנע- 
לונג און מוז צוזעהן וי יעדער קאקראָוטשעל-בוטלעגער כאפּט ביי זיי 
אויס די פּרנסה. 
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אָט די חכרה קאָרומפּירען אַלץ פארקויפטע דאָקטױרים, װאָס 
כאמקען אונטער, און זיי פילען אָן מיט משקה די קעלערס און מיםט 
קליננערס די קעשענעס ביי דער חברה אומעחרליכע געזעץ-חיטערס, 
גרעפטערס. זיי גיסען גאָלדענע ריטשקעס אין די רייהען פון דער 
אונטערוועלםט צו ארביימען פאַר זיי אויף אַלע נידערטרעכטיגע אופנים, 
און אַז פאַר קיין שום געמיינער האַנדלונג שטעלט זיך אָט די חברה 
ניט אָפּ, מענט איהר זיכער זיין, אַבי צו געבען פּראָהיבישאָן א בייזען 
נאָמען ; און די ווענינ-באטראכטע בירגער זינגען מיט זיי אין דעם 
זעלביגען כאָר, 

אָבער זאָלען די באַטראַכטע מענשען זיך אָפּגעבען 8 קלאָרען חשבון, 
וועלען זיי צוגעבען, אַז די רענירונג האָט יא א רעכט צו מאַכען אַ 
פארבאָט אויף משקה, ווייל דער טרינקער שטעלט נים נאָר זיך אַלײן 
אין געפּאַהר, נאָר יענעם אויך. די רעגירונג האָט אַ סך פארבאַטען, 
און קיינער שרייט ניט, אַז דאָס איז שקלאַפּערײי:. דער פארבאָט, 
צ. ב., געגען אומוויפענחייט, וועלכער צווינגט עלטערען צו שיקען 
קינדער אין די סקולס אַרײן, ווען אַפילו זיי דאַרפען זיי אין דער חיים, 
אָדער ווען זיי װאָלטען זיי געהאַלטען ביי דער ארבייט, געפעלט אפשר 
אויך ניט מאַנכע עלטערען, אָבער כאָטש עלטערען האָבען אַ דעה 
איבער זייערע קינדער, דאָך האָכען זיי ניט דאָס רעכט זיי אָנצומאָן 
שאדען און זיי איבערלאָזען בלינד, אָהן בילדונג, אויף זייער גאנץ 
לעבען. און אָט דאָ האָט די רעגירונג דאָס רעכט זיך אָנצונעמען 
פאַר'ן קינד, עס באשיצען. דאָס זעלביגע איז מיט אַלקאָהאָל. ער 
שאַדט נים נאָר די עלטערען, נאָר די קינדער, וועלכע זיינען נאָך אַפּילן 
ניט געבוירען געװאָרען ; און די רעגירונג האָט אַ רעכט צו באשיצען 
אַפּילו דעם צוקינפטינען דור, 

ווייטער, ,לא תגנוב" (גנב'ע נים) איז אויך 8 פאַרבאָט (אַ פּראַ- 
היבישאָן), און טאָמער פאָלגט מען איהם ניט, שלעפּט מען אין מורמע 
אריין. אָבער מיר זיינען אַזױ צוגעוואוינט צו אָט די אַלע געזעצען 
און צו אַ סך פון די אַלע עקזיסטירענדע געזעצען (פּראָהיבישאַנס), 
אַז מיר באמערקען זיי גאָר ניט; מיר שטימען איין, ווייל מיר בא- 
גרייפען, אַז אַן אַרגאַניזירטע געזעלשאַפט קאָן ניט עקזיסטירען, סיידען 
עס זיינען פאַראַן בינדענדע כללים, און דער מענש מיט אַן אַנשטענ- 
דינען כאראקטער פאָלנט זיי אַפילו ווען זיי געפעלען איהם נים, 

אין אַ רעפּובליק האָט יעדער דאָס רעכט אויסצודריקען זיין אומ- 
צופרידענהייט מיט א געוויסען געזעץ. אָבער לטובה דעם כלל דאַרף 
ער איהם פריהער פאַר אַלץ פאָלגען. ער מעג אַגיטירען און ארבייטען 
געגען איהם, ביז איהם וועט געלינגען צו איבערצייגען די געזעלשאפט 
אין זיין מיינונג ; אָכער ברעכען 8 געזעץ איז אַנארכיע, א געפעהרליכע 
זאך, ווייל דאן קאָן יעדער בייזער כאראקמער מאָן מיט זיין מיט- 
מענשען װאָס ער וויל, | | 

| ברעכען דעם לאנד'ס געזעץ ברעכען נאָר צוויי סאָרטען טיפּען -- 
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דער גרויסער העלד, וועלכער האָט אין זינען די טובח פון דעם כלל 
און איז גרייט צו געהן אויף דער תליה פאַר זיין טאָט, וועלכע ער טומ 
אַלס אַ ביישפּיל פאַר אַנדערע. דער צווייטער טיפּ איז דער קליינינקער 
עגאָאיסט, װואָס ברעכט דאָס געזעץ פון זיין איינענער מובה וועגען 
און ער פֿאַרדינט פאַראַכטונג. 

דער געשריי, אַז דערפאר ווייל אָט אַזױ פיל פּיטשינקעץ נפשיט'- 
לעך, די עגאָאיסטלעך ברעכען דעם פּראַהיבישאָן נעזעץ מוז מען דאָם 
געזעץ אָפּשאַפען, ווייזט מאַקע ווי אומלאָניש דאָס איז. קיינער שרייט. 
ניט, אַז דערפּאַר ווייל אַזאַ גרויסע צאָחל מענשען איבערץ גאנצען 
לאַנד ברעכען דעם פארבאָט פון ,לא תגנוב" (ניט גנב'ענען) דארף מען 
איהם אָפּשאַפען און לאָזען החפקר אַ וועלט. 

און דער צווייטער געשריי פון די כלומר'שטדינע נאַסע רעפאָר- 
/מערס, אַז. צעהן יאָהר פּראָהיבישאָן האָט געצייגט, אז מען קאָן דעםס 
דאָזינען געזעץ נים איינפיהרען, איז אויך א פאַלשער אַרגומענט. די 
געשיכטע פון דער שווארצער שקלאַפּעריי דערצעחלט אונז, אַז עס האָמ 
גענומען נאַנצע פערציג יאָהר ביז עס איז געלונגען אָפּצושאַפען דאָס 
אריינשמוגלען פון שקלאפען. מען האָט דעם האַנדעל אָנגעפיהרט 
א לאַנגע צייט נאַכדעם ווען דער פארבאָט איז שוין געשמאַנען און 
באצירט די בלעטלעך פון דער אַמעריקאַנער קאָנסטימוציע. 

יאָ, דער טרינקער מיט'ן , אומשולדיגען" גלעזעל ביער מעג וויסען, 
אַז ווען ער קערט עס איבער אין האַלז אריין, געבענדיג א כיטרען 
וואונק מיט'ן אוינעל, נארט ער אָפּ ניט נאָר דעם געזעץ פון לאַנד, 
נאָר זיין אייגענעם געזונט און דאָס געזונט און נליק פון זיין פאַמיליע 
און פון זיינע קינדער און קינדס קינדער.=) 


*) פאר דעם מאַטעריאל צו דיזען אַרטיקעל קומט א דאַנק הױיפּטועב-. 
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סטפיטעל 11. 


סוסטעמאַמטישע ווירטשאפט 


אַ סיסטעם נויטיג, ז. 289 ; צו װאָס עפישענסי 4 ז, 298 ; עפישענסי פּלאַן, 
ז. 294 ; זעהען נאָר אײיינשפּאָרען אַ שפּאַן, ז. 297 ; מוז זיין ,פיט", ז. 800, 


אַ סיסטעם נויטיג 


די היים איז פאר דער פאמיליע דאָס פּלאַץ פון אלערליי בעקוועט- 
ליכקייטען, פון פריינדליכקייט, פון באשיצונג און פון ליבע פון איין 
מיטגליד צום צווייטען. פאר דער באלאבאסטע אָבער איז די היים 
נאָך אויך דאָס פּלאַץ פון איהר באַשעפמיגונג. אָם דאָ פיהרם די 
| דורכשניטליכע פרוי אָן איהר לעבענסלענגליבע פּראָפּעסיע. 


דאַרום דארף די פרוי ניט נאָר זעהען זיך אָפּצוגעבען מיט'ן הויז 
אזוי, אז עם זאָל זיין שעהן באפּוצט, באצירט מיט שעהנע מעבעל און 
מאָדישע פאָרהאַנגען, און זיך באַגנוגענען דערמיט, וואס זי פארזאַרנט 
דאָרט פאר דער פאמיליע די דריי מאָלצײטען א מאָג, נאָר זי דארף 
נאָך אין איהר היים זעהען, אז איהר פּראָפּעסיע זאָל אוועקגעשטעלט 
ווערען אויף דער מדרנה פון יעדער אַנדערער ריכטינער פּראַפּעסיע, 
נעמליך אויף א גום איינגעשטעלמער סיסטעם. 


זי מוז זעהען, אז איהר ארבייט, די באלעבאַטישקייט זאָל געפיהרט 
ווערען מיט א טאָלק, אז זי אליין זאָל ניט ארבייטען כאפילאפ, מוענדיג 
װאָס עם קומט פריהער צו דער האנט; טוענדיג ארבייט, וועלכע מען 
דארת אפשר גאר שפּעטער, און פארפעהלענדיג צו מאַן די ארבייט, 
װאָס קומט נאָר לאָגיש איצט, אויף אזא אופן, פאַרלירענדיג צייט און 
מיה אומזיסט און אומנישט. | 


ווען א באַלאַבאַסטע ארבייט, אָהן א סיסטעם, אָהן אן אפּגע- 
שטעלטען שטייגער, ווערט זי פארזונקען אין דער באלאַבאַטישקײט, 
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זי קאָן פון איהר ניט ארויסקריכען, נים בײיטאָג און ניט ביינאכט. און - 
נים איין פרוי קומט זעהר פריה אין לעבען צו אזא פארצווייפעלטער 
לאגע, אז די באַלאַבאַטישקײט איז, נים נאָר א שװוערער עול אױף 
איהר קאָפּ, נאָר זי ליגט טאקע, וי א שטיין אויפ'ן האלדו. 

און מען קאָן אויף אזא פרוי גאָר קיין פאַראיבעל ניט האָבען, ווען 
זי האַסט אזוי אָט דעם יאָך איהרען. עם איז קיין נייעס ניט, אז די 
הויזיפרויען זענען געצוואונגען צו ארביימען זייערע אלע יאַהרען אין 
אָט דעם חיימישען שאַפּ און זיי באטראכמען אָט דעם צוואנג, װוי עפּעס 
אן אורמייל פונ'ם בייזען שיקזאל. זיי בויגען מאַקע דעם קאָפּ מיט 
שקלאפישער געחארכזאמקייט, אָבער גליקליך זיינען זיי ניט. און ביטער 
איז צו טאָן ארבייט, וועלכע איז פּריקרע. אָבער ווען די הויזיארבייט 
װאָלט געמאַן געווארען מיט א סיסטעם, מיט א טאָלק, װאָלט זי פאר- 
שאפט פארגעניגען און װאָלט שוין גאר נים געלעגען אלם א לאסט 
אויף דער באלאבאָסטע. 

די לאַנע פון דער פרוי איז אימער פארגלייכם געווארען צו דער 
לאגע. פון דעם ארבייטער. און אוב דאָס איז מאַקץ אמת, דארף די 
פרוי. אין איהר באַשעפטינונג נאָכטאָן זיינער. דאָס לעבען אין 
די פאבריקען איז אויך אַמאָל געווען א פארשקלאפונג פאר די ארביי- 
טער. אָבער זינט עס האָט זיך אָנגעהױבען די יוניאַן באוועגונג, איז 
געווארען גאר אנדערש. די ארביימער האָבען אָנגעהױבען צו בא 
גרייפען, אז ביז א געוויסען גראד ליגט עס איז זייערע אייגענע הענט 
אוועקצוראמען א גרויס שטיק שלעכטינקיים פון זייער לאגע. זיי האַָ- 
כען זיך אָרגאַניזירט און האָבען אָנגעהױבען מיט אַלע כוחות צו 
שטרעבען צו קלענערע ארבייטם שמונדען און בעסערע באדינגונגען 
בכלל און זייער לאנע אלם ארבייטער, 

פאַרלייכמערונג איז געווארען זייער אידעאל און אָט דער אידעאל 
האָט אָנגעהױיכען אריינצואווארפען פרעהליכקיים, שטראהלען פון לֵיכט 
אין זייער פארפינסטערט לעבען,. מיט אָט דער שטרעבונג צו א פאר- 
בעסערונג האָבען די ארבייטער ביסלעכווייז געצוואונגען דעם באלא" 
באָס אומצוענדערען די אומשטענדען ביי דער ארביים: איינפיהרען 
ריינערע, מעהר סאניטארישע פאבריקען, בעסערע מאַשינען, וועלכע 
קאַנען פארשפּאָרען מענשען קראפט א. אז. וו 

און דער ארבייטער האָט דערפון א סך געוואונען; ער האָט גע- 
קראגען מעהר פרייע צייט צו רוהען, צו געניסען דאָס לעבען, צו לייענען 
און ענטוויקלען זיך, און מעהר רעספּעקט צו זיך אליין. און אָט דער 
אידעאל שמעהט פאר זיינע אויגען און שיינט, װוי א ליכטיגער שטערען 
און װוינקט צו איהם, און רופט איהם צו געהן ווייטער און ווייטער 
אויפ'ן וועג פון פארבעסערונג. און אָט צוליב דעם דאָזיגען אידעאל 
איז דעם ארבייטער'ם גייסט און זיין מוט פארבעסערט געווארען, און 
זיין עקאָנאָמישע לאגע אויך נאַטירליך. 

מיט דער פארהאָרעוועטער באלאַבאָסטע קאָן דאָס זעלביגע גע- 








אי 
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שעהען. איהר שקלאפעריי, אונטער וועלכער זי ליגט א פארטרויערטע, 
-אָן אויסגעמאַטערטע, א צו פריה פארעלטערטע, װאָלט פון איהר אויך 
ארונטער, ווען אויף איהר האָריזאָנט װאָלט אויך געשטאנען עפּעס א 
ליכטיגער, שטראלענדינער שמערען און געוואונקען צו איהר; דאָם 
הייסט, ווען זי װאָלט אויך געהאט אין דער נשמה עפּעם אן אידעץאל 
צו וועלכען זי װואָלט שטענדיג געשטרעבט מיט אלע איהרע כוחות, מימ 
אַלע איחרע פעהיגקיימען. 

און אָט דער , אידעאל" װאָלט געדארפט זיין : וועניגנער ארבייט, 
מעהר פרייע שטונדען, מעהר רוהע ציים אויף צו זיין אן אנגעטונענע, 
פארפּוצטע דאמע, וועלכע קאָן יעדען טאָג געהען אין פּארק אריין, 
געהען צו גאסט, געהען צו א מיטינג, אין א טעאמער אריין, אָדער פאר- 
ברענגען א פּאָר ענטציקנעדע שטונדען איבער אן אינטערעסאנטען בוך. 

אָבער שטרעבען צו דעם אידעאל הייסט אַיינצופיחרען א סיסטעם 
אין דער באלאבאַטישקייט, ארבייטען נאָר לוט אן אפּנעשטעלטען 
שמייגער, און נאָר לויט די פּרינציפּען פון עפישענסי. דאָס הייסט, 
שטענדיג זוכען צו פארשפּאָרען דאָ אן איבעריגען שריט, דאָרט אן 
איבריגען מאך מיט דער האנט, אום צו געווינען א פּאָר מינוט דאָ און 
א פּאַר מינוט דאָרט. | 

פון זינט די אָרגאניזירמטע ארבייטער האָבען אָנגעהױבען אראָפּצו- 
כאַפּען פרייע שטונדען פון זייער שקלאפעריי האָבען די באלעבאטים 
געמוזט אָנהױבען זוכען מימלען, אז די ארבייטער זאָלען און די פאַר- 
קירצמע שטונדען אָפּטאַן פאר זיי אזוי פיל ארבייט, וי זיי פלעגען 
(אויפטאָן אונטער דער פריהערדיגער שקלאפעריי. און דער נייער 
געדאנק פון עפישענסי איז געבוירען געווארען איז דער וועלט, און די 
פרוי מוז זיך אויך אָנהױבען באנוצען מיט דעם.. 
-= אָבער אט וועלען מיר זוכען גענוי קלאָר צו מאכען װאָס מיר מיי- 
נען דערמים. אום איינצופיהרען אָט דעם עפישענסי געדאנק אין די 
פאבריקען האָבען די באַלאַבאַטים געדונגען עפישענסי אינזשינירען, 
וועמעס אויפנאבע עס איז געווען צו קומען אין די פאבריקען און זיך 
אוועקזעצען און באטראכטען, וי די ארבייט געהט אָן. און אָם אזוי 
זיצענדיג, האָבען זי אַיינגעזעהן, וואו מען קאָן פארשפּאָרען צייט און 
מיה, און האָבען דאַרום אלע מאָל צונעטראכט אן אנדער שמייגער וי 
צו פארלייכטערען, זוי צו פארשנעלערען יעדען מאך מיט דער. האנט, 
יעדע. באווענונג מיט'ן קערפּער פון די ארביימער, אום דער באַלאבאָס 
זאָל קאַנען דערפון ארויסקריגען א מובח. | בה 

| וי מרם. פרעדעריק דערצעהלט אונז*), האָבען אָט די עפישענטי 

אינזשעניערען זיך אין איין פאל אוועקנעזעצט און באַטראכט די ארביימ 
פון בריקלעחערס, צום ביישפּיל. ‏ וי דער שמייגער איז, ליגט נעבען 
יעדען בריקלעחער אנגעווארפען א הויפען ציגעל און ער בוינט זיך 


1208106011048 84ׂ,; :11/646110 סמזזן". 











- 292 : | דער פרוי'ס האַנדבוך 


יעדער מאָל אָן אויפצוהויבען א צינעל; ער קוקט איחם אַרום, קלאפּט + 
איהם ארום און לעגט איהם אוועק, און אָט אַזױ ארבייטענדיג, קאָן ער 
לעגען 120 ציגעל א שעה. / | | 
-= אָבער די עפישענסי אינזשענירען, באַטראכטענדיג איהם, זענען 
געקומען צו אָט דעם שלוס; דער מאַן בויגט אלע מאָל איין זיין קער- 
פער, און גלייכט איהם צוריק אויס. זיין קערפּער וועגט, לאָמיר זאָגען, 
0 פונט. נו אויף אראפּצולאָזען און ארויפצוהויבען א זאך פון 190 
פונט, װאָלט א פּאַראָווע מאַשין געדארפט פארלירען אזוי פיל און אזוי 
פיל פּארע; אָט די פּאַרץ פארצעהרט א געוויסע צאָהל קוילען, און 
אויף צו טאָן דאָס א סך מאָל אַ טאָג, געהט אַװעק א סך קוילען. 

דעם בריקלעהערס מאשׂין -- זיין קערפּער -- אָנבױנענדיג זיך 
נאָכ'ץ ציגעל און אויפהויבענדיג זיך אזוי פיל מאָל אַ מאָג, פארלירט 
אויך אַ סך פון זיין פּארע, ד. ה. פון זיינע קרעפטען. און מיט קרעפטען 
איז א שלעכטע געשיכטע. פארלירט מען זיי אױיף איין זאַך, איז 
שוין ניטאָ מיט וואס צו טאָן אן אנדערע,, און אזוי וי דער באלאַבאָס 
האַט ביים ארבייטער אפּגעקויפט אָט די קרעפטען זיינע, טאָ איז פאר 
איהם גוט, אז דער ארבייטער זאָל זיי ניט פארשווענדען, אויף װאָס 
מען דארף ניט, נאָר זיי געברויכען אלץ מעהר דעם באלאבאס לטובה, 
טאָ הערט זשע װאָס די עפישענסי אינזשענירען האָבען אױפגעמאָן. 

זיי האָבען ערשטענס אוועקגעזעצט א פּאַר ארבייטער אויף אוים- 
צוקלייבען נאָר גוטע, גלייכע ציגעל און זיי אויסלעגען אין וועגעלעך, 
וועלכע מען האָט צונעשטופּט צו יעדען בריקלעהער. די וועגעלעך זיי- 
נען געווען אזוי הויך, אז דער ארבייטער האָט פארשפּאָרט זיך אָנצו- 
בויגען, האָט נאטירליך פארשפּאָרט די צייט פון באטראכמען און ארום- 
קלאפּען דעם ציגעל און דער סוף איז געווען, אז ער האָט געקענט 
לענען 880 ציגעל א שעה אנשטאָט די 120. -- א גרויפער געווינס פאר'ץ 
ארבייט-געבער. אזא שפּאָרעוודינע ארבייט הייסט עפישענסי 
(בריה'שקייט). צו די געדאנקען פון עפישענסי ווערען נאַטירליך 
צוגעפּאסט מאַכערייקעס, מאַשינען, כדי צו פארשפּאָרען קרעפטען. און 
יעדער פארשטעהט דאָך שוין, אז פארבעסערטע געצייג הייסט טאַקע 
שנעלערע ארביים און אַ גרויסער געווינס אין צייט און אין קרעפטען. 

אָבער אָט איז נאָך א ביײישפּיל פון עפישענסי. אין א פאבריק 
פלעגען מיידלעך פּאקען פּילען אין קליינע קעסטלעך אריין. זיי פלעגען 
דארפען אָפּצעהלען צו הונדערט פּילען אין א קעסטעלע אריין, און 
נאַטירליך פלעגען טרעפען פעחלערען : דאָ איז געווען מעהר און דאָרט 
האָט געפעהלט. און עס האָט גענומען א מינוט אָנצופילען יעדעס. 
קעסטעלע, אָבער ווען מען האָט איינגעפיהרט א מאשין, וועלכע האָמ 
מיט א געוויסער מאכערייקע געווארפען אין די קעסטעלעך נאָר די ריכ- 
טינע צאָהל פּילען, און האָט עס געמאָן אזוי שנעל, אז אין איין מינום 
האָט זי אָנגעפילט ניט איין פּידעלע, נאָר צוואנציג, קאָן מען זיך שוין 
פאַרשטעלען, װאָסער געווינס פאר'ן באַלאַבאָס דאָס האָט געבראכט. 
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נאַטירליך, ווען דאָס מיידעל ארבייט די זעלביגע צעחן שטונדען 
וי פריהער, איז דער געווינס דערווייל נאָר פאר'ן באלאבאָס אליין. 
אָבער ביכלעכווייז זוכען די אָרגאַניזירטע ארבייטער אויך צו געווינען 
פון אָט דער עפישענסי און זוכען צו פארקלענערען דעם ארבייטס-טאָג. 
אָבער אין דעם היימישען שאפּ, עקזיסטירט דאָך ניט אזא לאגע. דאָ, 
ווען די פרוי געווינט אין צייט און אין קרעפטען געווינט זי דאָס טאַקע 
אליין. ‏ און אָט דארום זוכען טאַקע די אינטעליגענטע באַלאַבאַסטעס 
צו ווערען עפישענט ביי דער ארבייט, איינקויפענדיג, וי ווייט מעגליך, 
די פארבעסערטע געצייגען, בעסערע טעפּ, בעסערע, שארפערע מעסערס, 
א. אַז. וו. די נייעסטע עלעקטרישע מאכערייקעס, די טעפּ, וואו דאָס 
עסען קאָכט זיך אויף פּאַרע, און דארום טאַקע עטליכע מאָל שנעלער, 
וי אויפץ געוועהנליכען אופן. זיי קויפען די שווערע טעפ פאר קאַכען 
אָהן וואסער, די אויווענס אָחן פייער (, פייערלעס קוקערס"), וואו דאָס 
עסען קאַכט זיך אליין, ווערט ניט פארברענט, זיהט נים אויס א. אז. וו. 
און זעהען איינצופיהרען אזא ארדנונג, אז קיין אומזיסטיגער שרים אין 
הויז זאָל ניט דארפען געמאכט ווערען, און קיין מינוט צייט אויף ארומ- 
צוזוכען די נויטיגע זאַכען זאָל ניט געהן אין ניוועץ; זיי זעהען, אַז אלץ 
זאָל זיין אויסגערעכענט פאָראויס און יעדעס פּיצעל זאָל האָבען זיין 
אָפּגץשטעלט פּלאץ -- אָט געה צו און נעהם עס, און פארגעס ניט צו 
ברענגען עס צוריק צום זעלבינען פּלאץ. 


| צו װאָס עפישענסי ? 


ווען טאָג נאָך טאָג, און יאָהר נאָך יאָהר מוז די בּאלאבאָסטע מאָן 
די זעלביגע הויזיארבייט, פיהלט זי קיין שום אינטערעס ניט אין איהר. 
זי הויכט אָן דעם טאָג, אָהן שום ענטוזיאזם און ענדינט איהם אויך 
אזוי. זי דערווארט זיך קוים אויף דער צייט צו נעהן אין בעם אריין 
אום צו קאָנען מאָרגען אָנהױבען דרעהען דאָס רעדעל נאָך אמאָל. 

אן אלט ווערטעל זאָגט: ,דער מאן ארבייט פון זון צו זון, אָבער 
דער פרוים ארבייט איז ניע אפּנעטאָן". די אַמאָליגע פרויען זיינען 
אפשר באַשטאַנען אויף דעם, אָבער די נייע אינטעליגענטע פרויען -- - 
שוין ניט. זיי בונטעווען זיך געגען אָט דעם באשלוס פון די אלטע 
צייטען, און שטרעבען איינצופיהרען א קירצערען ארבייטס-טאָג, 
וועלכער קאָן טאַקע ווערען מעגליך מיט די נייע, בעסערע אינסמרו- 
מענטען צו דער ארבייט, וואס קומען אלץ מעחר און מעהר ארוים, און 
מיט דעם געדאנק פון אלגעמיינער עפישענסי. 

און ווען די פרוי באשליסמ פעסט ביי זיך, אז ביי צוויי אזייגער 
מוז זי ארוים פון דער שקלאפעריי, ארוים מיט די קינדער אויף דער 
פרישער, פרייער לופם, ארוים פון קערקער, אפילו ווען די וועלט זאָל זיך 
איבערקעהרען, איז זיך גאר שווער פארצושטעלען, ווארום די דורכ- 
שניטליכע פרוי קאָן דאָס ניט באווייזען. | 

יא, זי קאָן דאָס באַװײזען, ווען זי קריגט נאָר אָט דעם גרויסען 
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וואונש אויפצוחערען צו זיין א שקלאף, אויפצוחערען צו לינען אונטערץן 
דרוק פון דער באלאבאמישקייט, וועלכע האָט שוין אונטער זיך בא- 
גראָבען גאנצע ארמייען פרויען, ארויסכאפּענדיג זיי פון דעם געזעל- 
שאַפטליכען פארקעהר, צונעהמענדיג פון זיי דעם נאטירליכען נעפיהל 
צו געהן מיט דעם גאנג פון פּראָגרעס, באַשאפענדיג אין זיי די העסליכע 
גלייכגילטיגקייט, װאָס טויטעט אוועק דעם גייסט | 

יאָ, די פרוי װאָלט דאָס געקאַנט באווייזען, ווען זי װואָלט פאר איהר 
נשמה אנגעצונדען דעם נר תמיד פון אן אידעאל, צו וועלכען מען מוו 
שטרעבען... שטרעבען... און ניט אויפהערען שטרעבען: צוויי אזייגער 
מוז נעהמען א סוף! ביי צוויי אזייגער איז מען א סקעב, ווען מען גיט 
אן איבערינען מאך מיט דער האנט צוליב דער באלאבאמישקייט. זאָל 
די באלאבאטישקייט געהן צום טייוועל! מען דארף פון דעם לעבען 
געבען א טראכט, נאָר איין לעבען האָט מען; נאָר איין יונענד האָט 
מען; לעבען קאָן מען ניט אָפּלײגען אויף שפּעטער ; שפּעמער איז. שוין 
אפשר צו שפּעט! ביי פיל מענשען איז אָט דער שפּעטער, פאר וועלכען 
זיי האָבען מקריב געווען דעם , איצט" נאָר קיין מאָל ניט געקומען, און 
זיי זיינען פארעלטערט, און פארקעלמערט, און פארמרויערט געבליבען, - 
ניט דערגרייכענדיג צו זייער וואונש, ניט דערשלאָגענדיג זיך צו ענט- 
וויקלונג, ניט דערשלאָגענדיג זיך צו בילדונג -- אָט דעם שעצבארסטען 
פון אלץ אוצרות, 

צוויי אזיינער וועט אמאָל נאָך זיין די ענדע פונ'ם פאבריק ארביי- 
טער'ס טאָג אויך, אבער די חיימישע באַלאַבאָסטע דארף איהם שוין 
איינפיהרען טאַקע היינט, און אי זי, אי די קינדער וועלען דערפון גע 
ווינען. די איינגעשטרענגטע ארבייט, די ארבייט מיט עפישענסי, װאָס 
די פרוי דארף צוליב אָםט דעם איינפיהרען, וועט איהר גאר ניט שאָטען, 
אָבער איהר געווינס װועט זיין גרויס. איהר געזונט וועט געװינעף 
איהרע נערווען וועלען געשמאַרקט ווערען און וואס פאר א בעסערע 
מאַמע, װאָסערע א בעסערע, מעהר אינטערעסאַנטע לעבענס חבר'טע 
פאר'ן מאן זי וועט ווערען, קאַן מען שוין לייכט פארשמעהן. | 
| דער אידעאל פון דער הויז-פרוי מוז אלזא ווערען : פאראיינפאכטע, 
פארבעסערטע הויז-פיהרונג, וועלכע טאָר ניט אננעהן אָט אזוי, װוי עם 
מאַכט זיך, ליעליע פּאליעלע, נאָר מוז געפיהרט ווערען מיט קאָפּ, מיט 
א פּלאן, וועלכער מאכט מעגליך דעם אידעאל פון פריי צו ווערען אויף 
א פּאַר שמונדען א טאָג -- פון צוויי ביז ארום זעקס. 


עפישענסי פּלאן ‏ 


0 דער בעסמטער שמייגער פון הויזיפיהרונג דארף באשטעהן אין דעם, 
אז יעדער מאָג אין דער ואָך זאָל האָבען זיין אָפּגעשטעלמטע ארביים, 
און די ארבייטען פון יעדען טאָג זאָלען האָבען זייער אפּגעשטעלטע 
שמונדע. מען מוז טאַקע אמאָל מאכען אן אויסנאם, האבער אין אלנץ- 








יפשואער 
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מען זעצט זיך אוועק און מען מאכט א צעטמעל פון אלע ארביימען 
פון דער װאָך און מען צושטעלם זיי אויף די פארשיידענע טעג. אָמ 
צום ביײישפּיל;: וואַשען -- מאָנטאָג; פּרעסען -- דינסטאָג ; פענסטער 
ווישען -- מימװואָך און אז. וו,. ארבייטען, וי זילבער פּוצען, שאפעס 
רייניגען טוט מען דאָך ניט יעדע וואך. טאָ ווען מען דארף זיי שוין 
יאָ טאָן, לאָזט מען ארוים אין דער דאָזיגער ואָך דאָס ווישען פון 
פענסטער, אָדער אַן אנדער אפּנעשטעלטע ארבייט. יעדעס הויז דארף 
זיך, נאַטירליך, צופּאַטען צו זיין שטיינער, אָבער אַ שטייגער מוז זיין. 
נו, איצט דארף די באַלאַבאָסטע זעהן צו קאַנצענטרירען אלע 
ארבייטען פון טאָג אין די פריהמאָרגענדיגע שמונדען, ווען זי איז נאָך 
פריש און שמאַרק. דאָס קאָכען וועמשערע צ. ב. קומט ביי כמעט אלע 
פרויען אויס אין די דאָזיגע שמונדען, ווען זיי זיינען שוין אזוי אויםנץ- 
מאַטערט פונ'ם אַרומטופּען אז זיי געהען שוין קוים אַרום אויף די פיס. 
אָכער קאָכען דארף מען אין דער פריח. דאָס איז אַ גוט אױסגעפּרו- 
בירטער פּלאן ביי די אמעריקאנערקעס. אין צייט װאָס דאָס בעם- 
געוואנט לופטערט זיך אויף די פענסטער, טוט מען א שטעל צו די 
טעפּלעך; קאָכען זיי זיך טאקע אונטער דער פרוי'ם אויג, אָבער זי 
קאַכען זיך אליין, אָהן איהר הענגען איבערץ אויווען. זי קאָן דערווייל 
אױסבאָדען דאָס קינד, ארויסהענגען די עמליכע שטיקלעך וועש פון 
קינד, טאָן די איבעריגע ארבייטען לויט דעם אויסגעשריבענעם צעמעל 
פון טאָג; צוראַמען, גרייטען צום טיש, און ווען די קינדער קומען פון 
סקול, שטעהט שוין אלץ אויסנעשטעלט פארטיג און די מאמע זעצט זיך 
מיט זיי אוועק עפען, און טאַקע איבערכאפּען דערווייל דעם אָטעם אויך, 
און איצט מיט דעם טאָג'ם ארבייט אָפּגעטאָן אין אָט די מאָרגען 
שטונדען, לענט זי צונויף דאָס געשיער (קאַפּיטעל 28) און לענט זיף 
אוועק אויף א שעה אויף צו נעהמען די סיעסטא, פון וועלכער זי שטעהט 
אויף אן אויסגערוחהטע, מיט פרעחליכע, ליכטינע אויגען, פארטיג ארומ- 
צווואשען זיך און אָנטאָן דאָס קינד און אָנהױבען דעם אַנגענעהמען 
חלק פון טאָג, נעמליך צו געחען אין פּארק, אָדער וואו זי וויל. . 
אָבער אום אזוי צו פיהרען די באלאבאַטישקייט מוז זיין, ניט נאָר 
אן אויסגעשריבען צעטעל פון די ארבייטען אין זייערע אפּנעשטעלמטע 
טעג און שטונדען, נאָר עס מוז נאָך זיין א צעטעל, װאָס צו קאָכען 
יעדען טאָג אין חודש, אזוי אז מיט איין קוק נעכטען, זאָל זי וויסען, 
װאָס אָנצוגרייטען אויף מאָרגען, אז עס זאָל ניט אויסקומען, ערשטענט, 
אַרומצוגעהן און זיך אַלץ פרעגען: ,נו, װאָס קאָכט מען עפּעט היינט ?" 
און, צווייטענס, נאָך אפשר באלד אויסגעפינען, אז דאָס, װאָס זי וויל 
קאָכען, פעהלט גאר, און זי דארף ערשט לויפען איינקויפען. דאָס אי 
גאָר קיין עפישענסי ניט. מען פארלירט צייט און קרעפטען גאר 
אומזיסט. - | | 
= און א חוץ דעם אָנגעגרײטען צעטעל פון מאָלצײטען מוזען נאַך 
זיין צו דער חאנט אלע זאכען, וואס מען דארף בכלל, אז די ארבייטן 
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זאָל געהן, װי געשמירט. עס איז זעחר א גרויס שטיק עפישענסי צו 
האלטען א רייע גלעזערנע סלאָיעס מיט אלערליי בעבלעך, גרײיפּלעך, 
צוקער, מעהל, זאלץ, געווירצען א. אז. וו. מיט איין קוק דערזעהט מען, 
װאָס מען דארף, פארשפּאָרענדיג צו נישטערען אין פינף און ניינציג 
שקארמיצלעך און פארלירען עטליכע גאָלדענע מינוטען און אפשר נאָך 
מעהר. און א חוץ דעם, טוט מען טאַקע מיט אט דער ריינקייט אין 
שאפע אָפּ די קאַקרוטשעס אויף טערקיש... ביי אזא באלאבאסטע קאַנען 
זיי קיין חיונה נים קריגען, און זיי געזעגענען זיך אָפּ מיט איהר הויז 
גאנץ שנעל. 
| איין מאָל א וואך, לאָמיר זאָגען, שבת צו נאכט, גיט מען א קוק 
איבער, װאָס עס פעהלט אין די סלאָיעס, מען פארשרייבט אין ביכעלע, 
וועלכעס העננט אויף דער וואנט צו דער האנט און מען שיקט אראָפּ, 
אָדער מען מראָגט עס אליין אראפּ, צום גראָסער, מיט'ן שטרענגען 
באַפעהל, אז מאָרגען מוז דאָס געבראכט ווערען אין הויז אריין. און 
ביי אזא ארדנונג קאָן שוין ניט טרעפען, אז סאמע ווען מען איז פאַר- 
ווארפען מיט אַרבײט, דארף מען לויפען הענדוםיפּענדום נאָך זאלץ, 
אָדער נאָך אביסעל צימרינג. נו, מיט'ן פלייש און אנדערע זאכען קאָן 
מען דאָך אויך אזוי א טראכט טאָן נעכמען אויף היינט, און הונדערמטער 
שריט, עגמת נפש און מיה פארשפּאָרט מען זיך דערמיט. 
דאָס איז איינס אוועק. איצט דארף די באלאַבאָסטע ווידער נאָכ- 
טאָן דעם ארביימער אין דעם עפישענסי שאפּ, אָדער פאבריק. שטעלט 
אייך פאר, אז ווען דער ארבייטער שטעהט און ארבייט און דארף אֿלע 
מאָל זוכען זיינע געציינ, וועלכע ער גיט, אָהן קאָפּ. א װאָרף ארויס פון 
דער האנט. וויפיל צייט און וויפיל מיה װאָלט ער אזוי פארלוירען! 
אָבער ניין, די עפישענסי אינזשענירען פיהרען שוין אזוי. איין, אז יעדעס 
שטיקעל געצייג ארום װאַרשטאַט, מוז זיך ליגען אין זיין אפּגעשטעל- 
טען קעסטעלע, אָדער העננען אויף זיין אפּנעשטעלטען האטשיקעל, אז 
עס זאָל ניט זיין קיין זוכעניש. און דעם ארבייטער אליין לוינט זיך 
טאַקע אָפּצוהיטען אָט די ארדנונג, ווייל איבער איהם שטעהט ניט נאָר 
דעם פּאָרמאנ'ס אוינ, נאָר די בייטש פון הונגער: װאָס מעהר פארלאָ- 
רען צייט, אלץ וויינינער אויפגעטאָן, און אלץ ווענינער געצאָהלטם, 
דער באַלאַבאָסטעס בייטש איז אפשר גנראָד אזא שטרענגע, ווייל 
ווען זי פארלירט איהרע שטונדען אומזיסט, פאַרלירט זי די צייט, וועלכעץ 
ברעננט אריין אנגענעהמליכקייט אין איהר לעבען, און זי ווערט א 
פארהאָרעוועטער שקלאף, מיט אַ יאָך אויפ'ן האלדז. און אָט דארום 
דארף די באלאבאטישקייט זיין אייננעארדענט אזוי, אז יעדעם פּיצעל, 
יעדער נעציינ צו דער ארבייט זאָל זיך האָבען זיין פּלאץ : צונעגאנגען 
און גענומען.. | 
אָבער דאָ קומט נאָך א געדאנק פון עפישענסי, וואס ברענגט גרוים 
נוצען: מען דארף זוכען אלץ מעהר און מעהר צו פארשפּאָרען שפּאַן : 
יעדער שפּאן קאָסט כח, קאָסט ענערגיע, און ענערגיע שעפּט זיך אויס. 
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מען דארף דארום אזוי צושטעלען די געצייג צו דער ארבייט, אז זיי 
זאָלען זיין נאָהענט צו דער האנט, און אזוי לאָגיש גרופּירט, אז זאכען, 
װאָס ווערען געברויכט צווזאמען, זאָלען לינען, אָדער הענגען אמ- 
מעהרסטען צוזאמען. אז מען זאָל זיי אלע קאָנען פארנעהמען און 
צוריקברענגען אויף אמאָל, | 


זעהען נאָר אײינשפּאָרען אַ שפּאן 


דֶעם עפישענסי פּלאן קאַן מען אָבער נאָר דאן איינפיהרען, ווען 
מען ווערט א קמצן אויף צייט און קרעפטען. יעדע מינוט מוז ברענגען 
איהר נוצען. נישטאָ אין די ארבייט שטונדען צוצונעהן צו דער שכנה 
און אָפּיטענה'ען מיט איחר א האלבע שעה, דערנאָך צוגעהן צום פענצ- 
טער און אַרוסקוקען א פערטעל שעח; דאָ זיך אַביסעל אונטערפוילען 
עמליכע מינוטען, און דאָרט זיך אויף עפּעס פארקוקען און אויך פאר- 
לירען אביסעל צייט. אָ, ניין, דאָס איז ניט עפישענסי! מיט אַזאַ 
באַציהונג קאָן מען זיך ניט דערשלאָגען צום אידעאל פון פרייע 
שטונדען. | 

אָט אזוי וי מען קומט ארויס א פרישע, אן אויסגערוהטע פון דעם 
שלאָף-צימער, מוז מען ווערען ריהרעוודיג און אויסארביימען א גע- 
וואוינהייט צו געהן פון איין ארבייט צו א צווייטער. מען מוז איינ- 
פיהרען די עפישענסי פון דער פאבריק, און ארום צוועלף קאָן מען טאקע 
אָפּטאַן אַלע אַרבײטען. פרויען האָבען דאָס באוויזען, טאָ װאַרום קאַנט 
איהר דאָס ניט? עס איז מעגליך, מען דארף נאָר שטרעבען, שטרעבען 
צום אידעאל. | 

נאטירליך, ווען מען לויפט אהין און אהער, אָהן אַ פּלאן, טאָ געהט 
צייט און מיה אין ניוועץ אריין. ביים באקען, צום ביישפּיל, ווען די 
פרוי ברענגט צום ארבייט טיש דאָס לאָקשען ברעט, דאן געהט זי נאָכ'ן 
מעהל, און קערט זיך אום נאָך די אייער, און דערזעחט, אז קיין צוקער 
און צימרינג האָט זי ניט געבראכט, און ערשט שפּעמער פעהלט איהר 
אוים די קאַטשעלקע און זי מוז אויף אזא אופן אויסמעסטען די קיך א 
צוואנציג מאָל אהין און צוריק נאָך איידער זי נעהמט זיך צום באקען 
אַליין, טאָ מעג מען פארשטעהן, אז אלע ארבייטען טומ זי מיט אָט אזא 
פּלאן, און ביי צוויי אזייגער איז שוין אזא פרוי טאַקע אויסגעמאטערט, 
אָבער די ארבייט שטעהט נאָך און רינגעלט זי ארום וי א בייזץ שלאנג. 

אָבער ווען מען שטרעבט צו עפישענסי, פארשטעהט די פרוי, אז 
ביי אָט דער ארבייט קאָן מען אלץ פארנעחמען מיט איין גאנג, אַרױפ- 
ליינענדיג דאָס מעהל, די אייער, דעם צוקער און דעם צימרינג אויף איין 
גרויסער טאַץ, אָדער אריינלעגענדיג זיי אין א גרויסער שיסעל. די 
בעקעלער מיט דער ברעט און די קאטשעלקע פּאָדערען אפשר נאָך איין 
גאנג. 

כיים גרייטען צום טיש קומט ביי א סך פרויען אויך דאָס זעלביגעץ 

פאָר : פריהער פארשפּרייט זי דאָס טישטוך; דאן געחם זי צו דער 
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שאפע נאָך געפעס, דאן קעחרט זי זיך אום נאָכ'ן זילבער; נו, זאלץ 
דארף מען דאָך אויך, ווידער א שפּאציר. אָהן ברויט געהט דאָך אויך 
ניט, מאָ דרעהט זי זיך ווידער אויס צוריק און אז. וו. ; און אָט אַזױ 
מאַכט זי א צעהן שפּאצירען אחין און צוריק. אָבער ווען זי װאָלט זיך 
נאָר געמאכט די געוואוינהייט פון עפישענסי, און ביי יעדער ארביים 
א טראכט געטאָן דערפון, טאַ װאָלט זי מיט איין גאנג אלץ אפּנעטאָן, 
צוזאמענברענגענדיג אלץ אין א שיסעל אָדער אױף א מאַץ, 
און מיט אָט דער פארשפּאָרטער ציים און ענערניע װאָלט זי 
עפּעס אנדערש געקאָנט אָפּטאָן. און פרייהייט ביי צוויי אזייגער 
װאָלט שוין דאן געווים געווען א מעגליכקייט. פון א סענט צו א סענט, 
זאָגט מען, וואקסט אויס א דאָלאר, און פון א מינוט דאָ, און א מינוט 
דאָרט. ווערט אין גיכען א שעה. 

מֿיט אָט אזא פּלאן פון ארביים קאַן די פרוי לייכט ענדיגען ביי 
צוועלף. נאָך דער רוה פארנעהמט די פרוי די פַּאַר קליינע קינדער און 
געהט זיך אין פארק אריין, און זיצט דאָרט מיט א רוהינען קאָפּ ביז 
ארום זעקס. און ווען זי קומט אהיים, שטעהט דאָך שוין די וועטשערע 
אָפּגעקאָכט פון אין דער פריה. מען דארף נאָר אפשר אריינרוקען די 
קאַרטאָפּעל אין אויווען אויף אָפּצובאקען, ווייל זיי שטעהען דאָך שוין 
אויך ריין אָפּנעשקראָבעט מיט'ן וועדזשעטייבל בערשטעל און נוט פאר- 
דעקט, אויך נאָך פון אין דער פּריה. ‏ . 

דאָס הויז איז ריין א חיות, און אלץ, װאָס מען דארף אויף מאַרגען 
איז דאָך שוין אויך באזארגט, א דאנק דעם פּלאן פון א טראכט צו מאָן 
פריהער אויף שפּעטער, לויט דעם אָפּגעשטעלטען צעטעל. געהענדיג 
אין פּארק אריין האָט זי אפשר דעם גראָסער איבערגעלאָזט דעם אנגעץ- 
שריבענעם אָרדער און זי דארף שוין ניט זארגען טאָמער וװועט עֶפּעס 
פעהלען. איצט דארף זי בלויז דערװאַרימען די וועטשערע. און אונ- 
זערע אידישע פרויען מעגען דאָס וויסען, אז זופּ ווערט א סך געשמא- 
! קער, ווען מען דערווארימט זי נאָך אמאָל, און פלייש פארלירט אויך 
נאָר ניט דערפון, ווען עס שטעהט אָט די עטליכע שעה אויפץ אַייז, 
קאַטליעטען, האק-פלייש, און אנדערע זאכען, װאָס נעהמען קיין סך 
צייט נים, מעגען דאָך שטעהן צוגעפערטיגט, און איידער דער טיש איז 
געגרייט, גיבען זיי זיך א פּרעגעל אָפּ. די קאשע דערווארימט מען, 
אַריינשטעלענדיג זי מיט'ן מעפּעל אין א גרעסערען טאָפּ מיט הייס 
וואַפער, גוט צוגעדעקט. מען קאָן גאר ניט דערקענען, צי אין זי 
געקאָכט געווארען אין דער פריה. 

נו, איידער װאָס-ווען, מאכט מען א רויען סאלאד פון גרינסען 
אַנרײיבען א קעפּעל קרויט, א רוי מעערעל, אריינבראַקען א ציבעלע, א 
פּאָר שטעקעלעך פעלערי, און אַ טאָמײטאָ, אריינקוועטשען א לימענץ 
מיט אביסעל גוטען בוימעל איז דאָס דאָך ביי אן אויסגערוחטער פרוי 
א געשיכטע פון א פּאָר מינוט, ווייל אָט די אלע מאַמעריאלען ליגען 
און ווארטען דאָך אויף איהר. נאָכ'ץ עסען גיט מען א שטעל צו די 
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ברעקפעסט קאשע פון די נאַטירליכע גרײיפּלעך אָדער רייז און איידער 
מען געהט שלאָפען, איז דאָס פארטיג. 

דאָס געפעס וואשען צוזאמען מיט'ן געפעס פונ'ם גאַנצען טאָנ, 
דערנאָך לייגען די קינדער שלאָפען לט דעם אָפּנעשטעלמען 
שטייגער, -- דאָס אַלעס נעהמט צו ביז ניין אזיינער, און שוין! אט 
דער טאָג ארבייט איז שוין נאָך מעהר וי גענוג. איצט נעהמט מען 
געגען א שעה און א האלב פאר זיך, לייענענדיג אפשר צוזאמען מימץ 
מאן עפּעס א בוך, אָדער א צייטונג און דער קערפּער מוז נעהן רוהען, 
אום צו קריגען זיין אומכאדינגט נויטיגע צאָהל שלאָף, אָהן וועלכען די 
נערווען געהען קאפּוט. היינטיגע ציים האלט מען אין איין אראפ" 
גנב'ענען פון שלאָף. אָבער נאַרט זיך ניט, די נערווען פיהרען א ריכ- 
טינען חשבון, זיי קאָן מען ניט אפּנאַרען, און פיל פון חיינטיגע קראנק- 
הייטען קומען מטאַקע פון צושטערטע נערווען. 

אָט דאָס איז א פּלאן פאר א באלאַבאָסטע, װאָס וויל זיין עפישענט. 
זי מוז זוכען אומבאדינגט אָפּצוהיטען איהם. נאטירליך, ווען אין א 
פאמיליע זענען דאָ אכט, ניין קינדער און די פרוי איז נאַך אפשר פאר- 
נומען מיט העלפען מאכען א לעבען, װי עס טרעפט ליידער, קאַן מען 
אױף איהר ניט פאראיכעל האָבען, ווען זי קאָן אָט אַזאַ פּלאַן נים 
דורכפיהרען. און דאָך אַפּילן אין איהר לאַגע, לוינט זיך אָט די בערג 
אַרבײט איחרע אָפּצוטאָן מיט אַ פּלאַן, אין אָפּגעשטעלטע שטונדען, 
מיט פארבעסערטע געצייג, און מיט אן אויסגערעכענמקיים. 

אָבער צום גליק זיינען שוין היינט פאַראַן א סך פרויען, וועלכע 
האָבען שוין עפישענסי, אפילו אין דער פראַגע פון קינדער האָבען: 
נישטאָ אָנצושיטען מיט אָט דער חברה וי פון זאַק אַרױס! אָם די 
נייע פרויען דערשמעקען שוין צו דער עפישענסי פון געבורט-קאָנ- 
טראָל, און ביי היינטיגע צייטען האָבען די פּאַמיליעס דאָ אין אונזער 
לאַנד די דורכשניטליכע צאָהל פון דריי קינדער. דאָס הייסט, אז ביי 
איין טאַטע-מאַמע איז אפשר דאָ אַביסעל מעהר, אָבער דערפאר איז 
ביי אַנדערע דאָ נאַר צוויי אדער גאָר איין קינד, און אויף אַזאַ אופן 
איז די דורכשניטליכע צאָהל קינדער דריי אויף א פאמיליע. | 

נו, מיט אָט דער צאָהל קינדער איז זיכער מעגליך איינצופיהרען 
אָט אזא עפישענסי, וי מיר האָכען באַשריבען. מיר ווייסען, ווען מען 
אַרבײט אונטער דעם פאָרמאַנ'ס אויג, אָדער ווען מען וויל זיך אַרױס- 
שטעלען מיט דער בריה'שקייט פאר אימיצען, געהט די אַרבײט וי גע- 
שמירם, מיט חשק, נלייך וי מען װאָלט עפּעס אונטערגעטריבען גע- 
װאָרען. 
אָט אַזאַ אונטערגעטריבענקייט דארף מען ביי זיך אױיסאַרבייטען. 
ווען די קינדער ווערען דערצויגען אויך מיט עפינעשנסי (זעהט קאַ- 
פּיטעל -- ,ארום קינדער") און זיי זיינען ניט געוואוינט צו מוטשען די 
מאַמע, נאָר זיי שפּילען זיך אַלײין, און ווען די קליינע בייבי איז אויך 
געוואוינט פון געבורט צו ליגען אָדער זיצען מיט זיך אליין, קאָן די מאַ- 
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מע זיין איהר אייגענער. פאָרמאן און האַלטען איבער זיך די בייטש 
פון עפישענסי. זי קאָן זאָגאַר ווערען איהר אייגענער עפישענסי אינ- 
זשעניער און אַלץ מאָל א טראַכט מאָן, צי קאָן מען ניט מאָן אָט די 
ארבייט אַנדערש? צי קאַן מען דאָ ניט פארשפּאָרען עפּעס אַ גאַנג? 
צי קאָן מען דאָרט ניט מאַכען די אַרבײיט איינפאַכער ? 

| אונטער אָט אַזא מין איינענעם עפישענסי קאַנטראָל האָט נאָר די 
נגעשיידטע, אינטעליגענטע פרוי שטאָף צום דענקען און די פאַרפינס- 
טערטע קיך ווערט נאָר עפּעס, וי א לאבאָראַטאָריע, און די ארבייט 
נעמט נאָר אָן אַן אַנדער מין נעשמאַלט און װװוערט אינטערעסאנט 
פּאָר'ן גייסט אויך. מים איין װאָרט, די באַלעבאַָסטע מוז אימער דענ- 
קען און שטרעבען צום אידעאל פון קירצערע שטונדען; זי מוז ווערען 
איהר אייגענער עפישענסי אינזשענער און שמענדיג זיך צוקוקען צו 
איהר אַרבײיט און זוכען חסרונות און זעהן זיי אויסבעסערען; שטענ- 
דיג קריטיקירען און זוכען א בעסערען און שנעלערען שטייגער. 


מוז זיין , פיט". 


אָבער אום צו קאָנען פיהרען די באַלעבאַטישקײט מיט אָט אַזאַ 
עפישענסי, מוז די פרוי זיך אַליין ארייננעמען אין די הענט; זי אַלײן 
מוז זיין פיט, וי מען זאָגט אויף ענגליש. זי מוז פיהרען איהר פּער- 
זענליך לעבען, אזוי, אז איהר קערפּער זאָל זיין אין א גנוטען ארבייטם- 
צושטאַנד, | 

פיל פרויען שטעהען אויף אין דער פריה, און מוזען באַלד אַרומ- 
בינדען דעם קאָפּ מיט אַ נאַסען טוך. װאָס אי ? דער קאָפּ טוט וועה ! 
ביי אייניגע איז עס מאַקע אפשר פון קראַנקהייט, אָדער פון א צורן- 
דערטען שלאָף בײינאַכט פון אַן אומרוהיג קינד. אָבער ביי די מעהרסטע 
פרויען קומט אָט די לאַגע פון דער אייגענער שולד. 
אָט פרענט זיך גוט נאָך, וועם איחר אויסגעפינען, אַז אָט די פרוי 
האָט קיין באַגריף נים פון היגיענישען לעבען. זי ארבייט לאַנגץ שטונ- 
דען אין אַ פארמאכטען קאַסטען, וועלכען זי רופט אָן קיך. קיין פענ- 
סטער אָפען, ניט ביי דער אַרבייט און נים אין שלאָף צימער. געהן 
אויף דער לופט, דערצו איז קיין צייט ניטאָ. וי קאַן זי גאַר אָפּרײיסען 
צייט אויף אַזאַ לוקסום ? 

נו, פּרעגט ווייטער, וועט איהר געװאָר ווערען, אז קיין רעגעלמע- 
סיגע שטונדען אויף צו געהן שלאָפּען אין אָװענט, חיט זי אויך ניט 
אָפּ. אָט פאַרזיצט זי זיך מיט דער שכנה, אָדער שפּילט אין קאָרטען 
נאַכט אויף נאַכט, אָדער זי זיצט פּלױדערנדיג גלאַט אזוי אין דער וועלט 
אַריין, און ווען זי קוקט זיך שוין אַרום, האַלט עס שוין פון יענער זייט 
צוועלף, און דער קערפּער איז שוין אָפּט אַזױ אױסנעמאַטערט, אָבער 
די נערווען אַזױ אויפגערודערט, אז דער שלאָף אנטלויפט שוין פון 
איהר, וואו דער שווארצער פעפער וואקסט. 

דאָס קינד אין דער פריה און די מאָרגען פליכטען ווילען אָבער 
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פון קיין זאך ניט וויסען; און די מאַמע ווערט אַרױסגעשלעפּט פון 
בעט אָהן רחמנות, כאָטש דער שלאָף ליגט איהר אויפץ האַרצען. און 
איז עס שוין דאַן א וואונדער, אז איהר איז קאלעמוטנע איף דער 
נשמה און די וועלט איז קיין וועלט ניט, און די ארבייט איז שוין גאַר 
קיין געבעטענער גאַסט ניט, און פון עפּעם א פּלאַן ביי דער ארביים -- 
געהט שוין געהט! -- וועמען קאַנען גאָר אזעלכע נאַרישקיימען ליגען 
אין קאָפּ? | 

אַ פרוי מוז טאַקע איין מאָל א װאָך געהן שפּעט שלאָפען, ווייל 
קיין בחמה איז מען דאָך ניט. וי קאָן א מאָדערנע פרוי ביי זיך פועלץ 
ניט צו געהערען צו עפּעם א קלוב, צו עפּעס א פאַראיין, צו עפּעם אן 
אָרגאַניזאציע, וואו דער גייסט ווערט אויפנעמונטערט, וואו די נשמה 
שעפּט אפשר נייעם, געזונטען שטאָף פאר א העכערען, מעחר אידעא- 
ליסטישען לעבען, װוי די טעגליכע אויפגאבען פון דעם געוועהנליבען, 
װאָכעדיגען לעבען? | 

עס איז פאַרפאַלען די ליבע צו שפּיל שטארבט אין מענשען נים 
אָפּ מיט דער קינדחייט. מיר בלייבען אויף אייביג מיט דעם שפּיל- 
געפיהל. אָבער איצט דריקם זיך אָט דער געפיהל אוים אַנדערש. 
אונזער אַמוזירונג איז אויף אַ מעהר סעריעזען אופן, וי ביי 8 קינד, 
און אָט שפּילען מיר זיך אין אַלערלײ באַװועגונגען, מיר פּאָרמירען סאַ- 
שיאל קלאָבס, אונטערחאַלטונגען; אפילו צו געהן צו לעקטשורם איז 
ניט נאָר מיט'ץ צוועק צו לערנען, נאָר אויך מימטן צוועק צו אַמו- 
זירען זיך, ד. ה., צופרידענצושטעלען דעם שפּיל-געפיהל, 

אָבער איבערכאפּען די מאָם און געהן יעדען אַװענט, און דארום 
טאַקע מוזען געהן שלאָפּען שפּעט, ווען עס װאַרט מאָרגען 8 טאָג אר- 
בייט, הייסט פּשוט ברענען דאָס ליכט פון ביידע זייטען. צו קיין 
גוטם קאָן דאָס ניט פיהרען, וי מיר האָבען עס נאָר װאָס באַשריבען. 
און פארשווענדען די אָװענטען זיצענדיג שפּעט אין דער היים איז גראָד 
אַזױ וועניג ווינשענסווערט. דאָס פיהרט צו אן אומרעגעלמעסיגען 
שלאָף, און צו אן אָפּגעשוואכטען קערפּער; און אין אַן אָפּגעשוואב- 
טען קערפּער, קאָן זעלטען לעבען א שטאַרקער גייסט, וועלכער זאָל 
שטרעבען צו אידעאלען, אָדער צו װאָסערע עס איז סיסטעמען, אָדער 
נייע פּלענער. 

אלזאָ, אום אַ פרוי זאָל גאָר וועלען אנהויבען צוצוהערען זיך צו 
נייע לעהרערייען, וועגען װאָס דאָס זאָל ניט זיין, מוז זי פריהער פאר 
אַלץ זעהן לעבען א געזונטען, היגיענישען לעבען. זי מוז זיך רעכענע 
מיט די געזעצען פון דער נאַטור, עסען אמת'ע שפּייז, געהן כאָטש זעקס 
נעכט אין דער װאָך שלאַפען צו דער ציים אום זי זאָל קאָנען זיין אָם 
די עפישענט סיסטעמאַטישע באַלעבאָסטע וועלכע מיר האָבען פּרובירט 
אַנצומאָלען אין אָט דעם קורצען קאַפּיטעל , סיסטעמאַטישע הויזווירם- 
שאַפט". 

און טאַקע נאָר א געזונטע און חיגיעניש לעבענדע פרוי, קאָן זיך 
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פאַראינטערעסירען אױסצואַרבייטען ביי זיך אַן אידעאל צו עפּעס א 
גייסטיגער שטרעבונג, און צוליב דעם פאַראינטערעסירען זיך אין אָט 
דער עפישענסי שפּיל, און זיך אָנהױבען קריטיקירען; זיך אַלײן פרץ- 
גען פראנעס, און זיך פארגיבען אויפנאבעס, זיך לערנען עפישענסי, 
איײינצושפּאָרען שריט און טריט, און מיה און צייט. | 

נאָר אַזא פרוי וועט איינשטימען צו א פּלאַן צו פארוואנדלען איהר 
הויז און קיך אין א מין לאַבאָראַטאָריע, וואו אלץ זאָל זיין לאָגיש גרו- 
פירט, וואו עס זאָל הערשען אן אומאויפהערענדע שטרעבונג צו קרי- 
גען בעסערע ארבייטס געציינען, וועלכע זאָלען איהר פּארשפּאָרען 
קרעפטען און צייט; און דער פּלאַן פון אַרבײיט זאָל ביי איהר געהן 
לוט אן אפּנעשטעלטען, שטרענג געהאַלטענעם שטייגער. 
אָט אַזא פרוי, װאָס װאַטשט זיך, װאָס אַרבייט ניט כאַפּלאַפֿ, 
אָדער ליעלע פּאָ ליעלע, נאָר זי אַרבײט מיט דעם עפישענסי געדאַנק 
שמענדיג אין קאָפּ, -- אַזא פרוי געפינט נאָך אויס, אז אפילן ביים 
צוראמען דאָס הויז, קאָן מען אויך האָבען צוויי דרכים: א גוטען דרך 
און א שלעכטען. עס נעמט איהר ניםט לאַנג צו באַמערקען דעם אונ- 
טערשייד : אָט, צ. ב., זי געהט אַריין אין א צימער עס צוראמען. 
זי קערט עס צו מיטץ בעזעם, אָדער מיט דער אױל-בארשט. זי 
שטעלט אַװעק די בארשט און נעמט די שטויב-שמאַטע איף ארום- 
צואווישען דאָס מעבעל. איצט לעגט זי אֿועק די שמאַטע און העננט 
אויף די זאַכען, דאֿן מאַכט זי דאָס בעט. | 

נאָכדעם נגעהט זי אַריין אין צווייטען צימער. וידער נעהמט זי 
דעם בעזעם; וידער שטעלט זי איהם אַװעק; ווידער נעמט זי די 
שמאַטע, ווידער לעגט זי זי ארוים פון דער האַנט און ווידער טוט זי 
די איברינע ארבייט, א. אַז. וו. 

אָבער אַזױ ווי זי זוכט זיך צו פארשפּאָרען ציים און ארבייט, דער- 
זעהט זי, אז דאָס עטליכע מאָל אָננעהמען דעם בעזעם, איהם עטליכע 
מאָל אוועקשטעלען; עטליכע מאָל אַננעחמען די שמאַטע און זי עטלי- 
כע מאָל אוועקלענען נעהמט צו עטליכע קאָסטבאַרע מינוטען צייט. 
פאַלט זי אויף אַ שכל און נעהמט אָן דעם בעזעם און לאָזט איהם שוין 
ניט אַרױס פון דער האַנט, ביז אַלע צימערען זיינען צונעקערט. מימ 
דער שמאַטע געהט זי אויך פון איין צימער אין צווייטען אריין, און 
ביים בעטען געהט זי אויך אָט אַזױ כסדר, 

און ניט נאָר שפּאָרט זי איין אָט די עטליכע מינומען, נאָר זי 
געוואוינט זיך איין שטענדיג צו אַרבײימען נאָר מיט דער ריכטינער ‏ 
אָרדנונג, און פון דעם טעגליכען װידערהאָלען, קרינט זי נאָר גרע- 
סערע שנעלקייט אין די הענט און דערפון געווינט זי דאָך אויך. 

מים איין װאָרט, צו פיהרען דאָס באלאבאַטישקײט מיט א פּלאַן, 
האָט קיין נאַר ניט אױסגעטראַכט. די אמעריקאנער פרויען האָבען 
פּלאַנמעסיגקייט שוין אין כאַראַקטער, ווייל פון קינדווייס אָן לערנען 
זיי דאָס אין יעדער זאַך. פּלאַנמעסינקײט, דאָס הייסט א סיסטעם, 
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לערענט מען אַזױ לאַנג אין די סקולס, אין די היי-סקולם און אין די 
קאַלעזדשעס, ביז סיסטעם װוערט איינגעקריצט אין דער נשמח אריין. 
און דערנאָך צו וואס זי זאָל זיך ניט נעהמען, מוז זי שוין איינפיהרעי 
אַ פיסטעם, וועלכע זי איז געוואוינט צו פאַלגען, 


און װאָס טוט אָם די סיסטעמאטישע אינטעלינענטע פרי נים 
מיט אַ טאָלק? אָט װאָס זאָל ניט קומען אין איהרע הענט אַרײן, 
מוז עס ווערען געטאָן פיסטעמאַטיש. אָט געהט צו צו די שיפלאָדען 
פון דער קאמאָדע, און איהר וועט דאָרט געפינען די גרעסטע אַרך- 
נונג, און אָט די אָרדנונג ווערט רעליגיעז נאָכגעפאָלגט: אַ קעסטעלע 
פאר די נאָזדטיכלעך, אַ קאָשיקעל פאר די הענדשקעם, 8 קעסטעלע 
אַדער א קאַשיקעל פאר דעם נעחגעצייג. נישמאָ צו גיבען, צ. ב. 
אַ שטעק אַרין, אָהן קאַפּ די נאָדעל אין פאָרהענגעל, אָדער אין מיש- 
טוך, אָדער וואו עס קומט ניט אויס! ניין, דערצו הענגט ביי דער 
האַנט אַ נאָדעל-אװ-שפּילקע קישעלע. אָבער די איבריגע נאָדלען 
ליגען אין נאָדעל-טעשעל אין דעם גענעה-קאַשיקעל, וואו זי האַלט דאָם 
שערעל, דעם טעיפּימעזשור (אַרשין); און טאַקע דאָרט אין קאַָשיקעל 
וועט איהר געפינען עטליכע שעהנע אָפּגעפארבטע בלעכענע פּידעלעף 
מיט קנעפּלעך, מיט קלעצעלעך זייד און ביימוואָהל פון אַלערלײ פאר- 
בען. 

ווייטער, באַטראַכט דאָס וועש, וועט איהר דאָרט אויך זעהן די 
שטרענגסטע אָרדנונג, געהט צו צו די שאַפּעס, און פאר אייך הענגען 
די קליידער אויף קליידער-הענגערם אַלע באַדעקט פארץ שטויב ; נים 
אַ קוק אויף דער פּאָדלאָגע, און איהר וועט ניט זעהן די שיך זיך װאַל- 
גערען, נאָר זיי שטעהען אויסגעשטעלט איינע נעבען דעם אנדערען 
און דאָס גאַנצע פּלאַץ גיט עפּעס א מין חיות'דיגען געפיהל פון רו- 
היגער אָרדנונג. 


און אָט געהט ווייטער: רוקט אַרױס די שיפּלאָדען אין דער קיך 
שאַפעץ און איחר וועםט זעהן, וי זיי זיינען, ערשטענס אױסגעשפּרײט 
מים ריין פּאַפּיר, און די געציינען ליגען ניט אָנגעװאָרפען איינער 
אויפץ אַנדערען, נאָר אויסגעלעגט אין ריכטינע אָרדנונג: דאָס מיהל- 
כעל ליגט צונעהמען און די קליינע חלקים, אַרױפּגעסיליעט אױף 8 
שטריקעל, ליגען אין א קעסטעלע. די לאַנגע לעפלען און די מעסערם 
לינען אויסנעלעגט איינץ נעבען אנדערען; מעסערס מאָר מען ניט 
גיבען 8 שנעלען װאָרף אַריין אין קעסטעל מיט א סך אנדערע זאַכען, 


ווייל די דינע שאַרפּקײט ווערט איינגעהאַקט און דאָס מעסער ווערט 
וי 8 זעג. 


עפענט אויף צוקאַװעס אויף די שיפלאָדען פון דעם אַרבייט-טיש 
(ענעמעלטער טיש) וועם איהר דאָרט ניט געפינען אזא שיף אָהן א 
רודער, וואס מען געפינט ליידער ביי געוויסע פרויען, וועלבע לאכען / 
זיך אויס פון אַ סיסטעם. איהר װעט דאָרט ניט זעהן 8 מיש-מאַש 
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פון לעפעל, גאָפּעל, ציינדלעך קנאָבעל, ציבעלע שאַלעכטס, בענדלעך, 
דעם מאַנ'ס קויטיגע קעלנער, די גאַזיבילס, האָהר שפּילקעם, צייהן 
בערשטלעך, פאַרדאַרטע שטיקלעך חלה א. אַז. וו. 


נאָר דאָס אויג דערזעהט אַן אנגענעחמע, שטרעננע אַרדנונג פון 
ריין אױיסגעשפּרײיט פּאַפּיר אויף וועלכע עס לינט גלייך אװעקגעלענט 
זילבער ; אין א צווייטען ליגען איינינע ארבייט אינסטרומענטען א. 
אַז. וו. און קיין פּיצעל װאָס געהערט אַהינצו ניט, װועט איהר דאָרט 
ניט געפינען. 

גיט ווייטער א קוק אין דעם שאַפע שיפלאָד, זעהט איהר דאָרמ 
לינען א בוך, וואו זי פיהרט איהרע היימישע חשבונות. די ליבע צו 
סיסטעם דערלאָזט ניט אָם אַזאַ באַלעבאָסטע, אז זי זאָל ניט וויסען 
אַ טאָלק אין איהרע אױסנאבען: ויפיל זי האָט אויסנענעבען אויםף 
די פּאַרשיידענע שפּייזען, קליידער און אַנדערע זאַכען, װאָס זי קויפט 
איין. אָט אזוי פיל קרינט זי א וװואָך, און אָט אַזױ פיל מוז זי אוים- 
ניבען, און יעדע װאָך מוזען אָט די צוויי זייטען פון , באָדזשעט"-בוך 
שטימען; אלענפאלס מוז זי וויסען וואו דאָס געלט איז אהינגעקומען. 
הונדערטע מאָל קומט אויס זעהר אומבאקוועהם, ווען מען קאָן נים 
געדענקען, וואס מען האָט געטאָן מיט'ן געלט און קיין אות אין ערגעץ 
איז ניט דערמאַנט דערפון. | 


| און אָט לאָמיר שוין גיבען נאָך א פּאַר בליקען אויף אָם דער 
פיסטעמאטישער באַלעבאָסטע'ס קיך: נעבען דעם ביכעל אױיף דער 
װאַנט, וואו זי פאַרשרייבט די אַרדערס צום גראָסער, הענגט אויך 
איהר קאָך-בוך, און טאַקע דאָ ניט ווייט, הענגט אַ קעסטעלע, וואו זי 
האַלט די סאָרטירטע קאָך-רעצעפּטען, וועלכע זי שניידט אַרױס פון די 
צייטונגען. זי קלעפּט זיי אַרױף איף האַרמע קארטאָןפּאַפּיר און 
האַלט זיי אין אָרדנונג װווי מען האַלט די קאַרטעס אין א ביבליאָטעק. 
אייניגע פרויען קלעפּען די רעצעפּטען אַריין אין א בוך פון וויים פּאַ- 
פיר, בלענק-בוך, אָבער אַלץ הענגט צזאמען קאַנצענטרירט אין איין 
ווינקעל, אז עס זאָל ניט אויסקומען צו זוכען און דאָס אויג זאָל אויך 
קאָנען הנאה האָבען. | 


און אָםט מיט אַזאַ פיהרונג פון שמרענגער פּלאַנמעסיגקײט, פון 
ריינער אויסגערעכענטקייט און שטרענגער אָרדנונג איז שוין גאָר קיין 
/וואונדער ניט ביי צוויי אַ זייגער נאָכמיטאַג צו געפינען אָט דעם סאָרט 
פרוי אין דער ביבליאַטעק, אָדער מיט א בוך, אָדער מיט עפּעם א האַנט 
ארבייט אין פארק  ;‏ אָדער ערגעץ אויף אַ מיטינג, אָדער גאָר זיצענדיג 
ביי א מאַטינעה אין א טעאַטער. 

און דענקט ניט, אז די ווירטשאפט איז חלילה פארנאכלעסיגמ. 
א, ניין  !‏ אויסנאַמען זיינען נאמירליך פאַראַן, אָבער אזוי וועניג זיי- 
| נען פאַראַן אױסנאַמען, אז מען קאָן זיי גאָר אין חשבון ניט נעהמען. 
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ביי צוויי א זייגער איז שוין ביי דער דורכשניטליכער אַמעריקאַנער 
באַלעבאָסטע אלץ אָפּנעמאָן. די וועטשערע אָפּנעקאָכט, די קינדער 
ריכטיג געפלענט, ריין און ציכטיג אױסגעבאָדען און אָנגעמאָן אין 
מלבושים, װאָס בלאנקען. אלע צימערען זיינען ריין, אָהן שמויב. די 
שויבען בליטשטשען. א פּאַי אָדער א פּודינג שטעהט און קיהלם זיך 
אויס אויפ'ץן פענסטער, און זי אַלײין זעהט אוים, וי א פּרינצעסין. ווער 
װאָלט געזאָגט, אז אָט די אױסנגעפּוצטע דאַמע האָט מים א פּאָר שעה 
צוריק געארבייט וי אַ סטים-אינדזשין (פּאַראָוע מאשין), געהענדיג 
פון איין אַרבײט סיסטעמאַטיש צו דער אנדערער? 
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סאַפּיטעל 12, 


אַרויסצונעמען פלעקען 


עטליכע כללים. -- די דריי גרופּעס. 


ריכטינע פּראָפּאָרציעס, ז, 814---1,. סאָרטירטע פלעקען: גראָז פלעקען, ז. 5819 
-- טעע און קאַװע פלעקען, ז. 816, -- טשאָקאָלאַד און קאָקאָן, ז. 817. --- 
שימעל, ז. 817, --- זשאַװער, ז, 818, --- אייאָדין, ז. 819, --- טינט, ז. 819.--- 
בלוט, ז, 222, --- פעטש פלעקען, ז, 822, --- עסיד, ז. 828, -- אַלקאָלאײ, 
ז, 898, --- פרוכט און בערי, ז. 826. --- בלאָטע, ז. 826, --- סמאָלע, ז. /82, 
--- פאַרסמאליעטער, ז. /82, --- פּעינט, ז 828, --- פּענסיל, ז. 828. --- טאַ- 
באַק, ז. 899, --- פלינען פּאַפּיר, ז. 829, --- פלעקען אויף מעבעל, ז. 829, 
 ,2---‏ אומסאַרטירטע פלעקען, ז. 981, 


עטליכע כללים. 


איידער מען נעחמט זיך ארויסצונעמען א פלעק איז גוט צו וויסען 
א פּאַר כללים, וועלכע מיר ווילען דאָ אָנצײנען: װאָס פריהער מען 
נעמט זיך צום פלעק אַלץ לייכטער קומט ער אַרױס. עס איז גוט דעם 
מלבוש איבערצוקערען אויף דער לינקער זיים און פאָרזיכטיג אוים- 
ציהען דאָם פּלאַץ מיט'ן פלעק איבער א קליינער שיסעל וואסער און 
איינטינקען, נאָר דעם פלעק אליין, אז אַזױ פיל, ווי מעגליך זאָל באַלך 
ארויס אין וואסער אריין. 

דערנאָך קערט איבער דעם מלבוש צוריק אויף דער רעכטער זייט, 
| און ציהט דעם פּלאץ מיטן פלעק נאָך אמאָל גום אוים איבערץ ווא- 
סער און מיט אַן אויסנעקוועטשטען, נאַסען שמאַטקעלע, אדער מיט אַ 
שטיקעל שוואם װישט דעם פלעק פונ'ם צענטער ארויס אין אַלע זייטען 
אריין, אום צו פארחיטען, אז עס זאָל ניט ווערען קיין רינג. 

אָבער מען דארף געדענקען, אז ניט אַלע סחורות האָבען ליב 
וואסער. דארום איז פריהער גוט איינצונעצען ערגעץ א ניט קין 
וויכטיג פּלאַץ פון מלבוש, אום אויסצוגעפינען, צי איז דאָס װאַסער 
ניט קיין ערגערע צרה, וי דער פלעק אַלײן. און טאָמער איז דאָס 
טאקע אזוי, מוז מען שוין געברויכען אנדערע מיטלען, וועלכע מיר 
ווייזען אַן שפּעמער, און ביי די אַנדערע מיטלען איז נום צוֹ גע- 
דענקען, אז אונטערץ פלעק מוז מען אונטערלעגען אַ פּאָר בלעטלעך 
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קלעק-פּאַפּיר, אָדער אַ פּעד פון אַ גלאט-צוזאמענגעלעגטען האַנדטוך, 
אז דאָס זאָל איינזאפּען די מאטעריאלען, מיט וועלכע מען דארף ארוים- 
נעהמען דעם פלעק. 








בילד 9 
.891101116. 01 .609 .8 ?1 3ע01168ט60ס 


די כלים און אינסטרומענטען. 
צום אַרויסנעמען פלעקען דארף מען האָבען אין הויז א ניםט קיין 
גרויסע שיסעל, א מעדיצין דראפּער (פּיפּעטקא), א גלעזערען שטעקעלע 
מיט אַ רונדען שפּיץ, עטליכע צונויפגעלענטע שטיקלעך משיז-קלאָט, 
אַ פּאָר קליינע שטיקלעך שוואם און עטליכע שטיקער ווייסען קלעק- 
פּאַפּיר, 
האָבען אַלץ צו דער האַנט. 


די שמאָפען אויף אַרויסצונעמען פלעקען וועלכע מיר רעכענען 
אוים אביסעל ווייטער, װאָלטען געדארפט שטעחן אין א שאפקעלע 
אין יעדען הויז. אויף יעדען פלעשעל װאָלט געדארפט שטעהן אָנגע- 
שריבען מיט נרויסע בוכשטאַבען ,סם", און אַליץ דאַרף ווערען געהאלמען 
אויף א שלאָס פאר די קינדער. ווען א פלעק טרעפט, דארף מען ניט 
לויפען אין אפּטײיק אַריין און דערווייל אפשר לאָזען דעם פלעק פאר- 
האַרטעװעט ווערען. די אלע אויסגערעכענטע זאכען זיינען נים קיין 
גרויסער באַטרעף און זיי קאָנען כמעט אַלע שטעחן א לאַנגע צייט. 
מען דארף זיך נאָר אביסעל אפּגיבען דערמיט, אום איינצופיהרען אט 
די ניצליכע איינאָֿרדנונג. 


די דריי גרופּעס. 1 
עס זיינען פאַראֿן עטליכע מאטעריאלען אױף ארויסצוגעהמען 
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פלעקען, וועלכע ווערען איינגעטיילם אין דריי גרופּעס: בלייכערס, 
איינזאפּערס, צולאָזערס (סטאלווענטם). 

די ב ל יי כ ע ר ס בלייכען דעם פלעק. 

די א יינזאַ פע ר ס אָפּען אין זיך אַרין דעם מאַטעריאל, 
| װואָס האָט געמאַכט דעם פלעק. | 

די צ ול אָ זע ר ס צװאָזען דעם פלעק, וי צ. ב., טערפּענמין 
צולאָזט איײיל-פאַרב און דאָס וואַשט זיך שוין לייכט אַרױס. 
| = און אָט וועלען מיר אַנװייזען אלע מאַטעריאלען פון דער ערשטער 
גרופּע (בלייכערס), וועלכע זיינען אלע ס ם און מען דאַרף זיי האַלטען 
פאַרשלאָסען. און אָט זיינען זיי : 


גרופּע 1. -- אקועליק עסיד (בלייכער *) 


אקזעליק עסיד איז ניצליך צו אַ סך פלעקען אויף ביימ-װואָל (קא- 
טאן), לייווענט, װאָהל, זיידענס און אַנדערע מאטעריאלען. אָבער אלע 
אָט די זאכען קאַנען נאָר דאן פארנעהמען אקזעליק עסיד, ווען זי 
זיינען ווייס, ווייל קאָלירען קאָנען ניט אויסשטעהן אָט דעם עסיד, זיי 
ווערען געבלייכט צוזאמען מיטן פּלעק. דאָך, ווען דאָס שטיקעל 
סחורה איז ניט פון קיין טייערען סאָרט, מעג מען פּראָבירען צו גע- 
ברויכען אקזעליק עסיד, אָבער טאקע באלד איינטונקען אין אמאָניא 
וואסער, ווייל אמאָניא איז א ניוטרעלייזער (פרעסט אויף דעם עסיד). 
פּרובירט פריהער אויף אן אומבאַדייטענד פּלאץ פון מלבוש. ג { - 
דענקט, א קזעליק עסיד איז אַ סם. 

און אָט אַזױ מאכט מען אקזעליק עסיד: 

אָט דעם עסיד קאָן מען קויפען אין שטיקלעך (קריסטאלס) און 
מאַכען אַ שטאַרקען סאלושאָן; אַן עסלעפעל אױף אן עסלעפער 
װאַסער און אָט אַזױ שטאַרקערהײיט עס האַלטען אין אַ פלעשעל. דאָם 
רופט מען ס ע ט יורייט עד סא ליושען. אַָדער מען קען 
אויך נעהמען איין עסלעפעל פון אָט די שטיקלעך און עס צופיחרען אין 
ניין עסלעפעל וואסער, און עס האלטען אין אַ פלאש פאַרטיג צום 
בֿרויכען פאר פלעקען. אָט דער לעצטער סאליושען הייסט ד י ל י ו ט 
ס א לי ושע ן, דאָס הייסט שיטערער, ניט שמאַרקער סאליושען. 
נאַטירליך מען מעג נעהמען אַ גרעסערע מאָס שטיקלעך אַקזעליק עסיד, 
אָכער דאַן דאַרף שוין דאָס ואַסער אויך זיין געמאָסטען מיט דער 
זעלביגער גרעפערער מאָס. מיט איין װואָרט, איין חלק קריסטאלם אויף 
ניין חלקים ואַסער איז דער ,דיליוט סאליושאָן", מיט וועלכען מען 
נעהמט געוועחנליך אַרױם פלעקען. אַזאַ סאליושאָן רופט מען אַ 10 
פּראָצענט סאליושען. 


6 שוין טאַקע װוי צו געברויכען די מאַטעריאַלען אויף געוויסע פלע- 
קען, ווייזען מיר ערשט אָן אין דער אָפּטײלונג, וועלכע מיר רופען ,סאָר- 
טירטע פלעסקען", : 
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וי צו געברויכען אַקזעליק עסיר 


דאָס קאָן מען מאָן אויף צוויי אופנים. ערשטענס, קאָן מען אויפץ 
פלעק אַרויפלעגען אַביסעל מרוקענע אַקזעליק עסיד (אַקזעליק עסיד 
קריסטאלס) און דאָס באַנעצען מיט אַ טראָפּען װאַסער פון אַ מעדיצין 
דראַפּער (פּיפּעמקא). צווייטענם, קען מען אויפ'ץ פלעק אָנקאַפּען אויך 





בילד 10 
.011001?316 01 2604 .8 0 /31:168ט 60‏ 


מיט'ן מעדיצין דראַפּער אַביסעל צופיהרטע אקזעליק עסיד (דיליוט 
סאליושען) און מיט אַ צייהן-בערשטעל, אָדער אַ קליין שטיקעלע שװאָם 
גוט אַיינרײיבען, ביז דער פלעק ווערט בלייך, דאָס הייסט ער קומט 
אַרױס, דערנאָך דאַרף מען דאָס פּלאַץ מיט'ן פלעק איינטונקען אין דער 
שיסעל װאַסער און גוט אויסשווענקען. דאַן קאָן מען שוין דעם מלבוש 
װואַשען מיט זייף. אָבער וי געזאָגט אױבען, נ אַ ר ו וי י ס ע 
ז א כ ע ן, צי װואָהל, די לייווענט, צי זייד, צי ביי-וואָהל, קאָנען פאַר- 
טראָגען אַקזעליק עסיד. 
סאָלטס אָװו לעמאַן (סם) 

ביי געוויסע פלעקען רעקאַמענדירט מען צו געברויכען סאָלטס-אַװו- 
לעמאַן סאָליושאָן. דאָס איז האַלב אויף האלב קריעם-אַװ-טאַרטאַר און 
סאָלטס-אָװיסאָרעל (אפּטייק). מישט זיי צוזאמען מרוקענערחייט און 
האַלט זיי אין אַ פלעשעל. ווען מען דאָרף עס נעהמט איין עם-לעפעל 


דערפון אויף ניין עס-לעפעל קאלטער װאַסער. דאָס ווערט געברויכט, 
ווי אַקזעליק עסיד, 








00 | | | = דער פרוי'ס האַנדבוך 


סאָלטס-אַװדלעמאָן ווערט אַמאָל אויך רעקאָמענדירט אַרויפצולעגען 
מרוקענערחייט אויפ'ן פלעק, דאַן באַנעצען פון אויבען מיט עטליכע 
טראָפּען װאַסער און דאָס אַזױ לאָזען שמטעהן אַ פּאָר מינומען. אַבער 
|מען דאַרף באַלד אויסשווענקען, פריהער אין ריינער און דערנאָך אין 
אַמאָניא וואסער, 


אַרטאַריק עסיר (סם) 

אָמ דעם עסיד לא מען געברויכען אויף געוועהנליכע זיידענם, 
װואַהלענס, ביימװואָהל און לייווענט. און ווען מען מישט איהם פריהער 
טרוקענערהייט אויס האַלב אויף האַלב מיט זאַלץ, שאַדט עֶר אַפילו די 
שטאַרקע קאָלירען אויך ניט, (קאָלירען, װאָס בליאַקירען ניט). דאָס 
איז זעהר אַ ניצליכער עסיד אָבער ליידער ווייסען ניט פיעל מענשען פון 
זיין ניצליכקייט און ענין פון פלעקען אַרױסנעהמען. 

וי צו נגעברויכען טאַרטאַריק עסיד 

באַנעצט דעם פלעק מיט אַביסעל װאַסער און באַדעקט איהם מיט 
מרוקענע טאַרמאַריק עסיד און זאַלץ אויסנעמישט האַלב אויף האַלב 
| (דאָס זאַלץ דאַרף מען ווען די סחורה איז אַ קאָלירטע, זאָנסט דאַרף 
מען דאָס זאַלץ ניט). רייבכט אַיין מיט די פינגער, אָדער מִיט 8 לעפעל, 
ביז דער פלעק קומט אַרױס. אָדער באַנעצט דעם פּלעק און באַדעקט 
! איהם מיט קרים-אָוו טאַרטאַר (פאַרפיינערטער טאַרטאַדיק עסיד) און 
רייבט אַיין מיט'ץ פינגער. עס איז בעסער צו האַלטען דעם פלעק גוט 
אויסגעצוינען איבער אַ הייסען טאָפּ װאַסער, ווייל די היץ העלפט דעם 
עסיד אויטער. 

צופיהרטער טאַרטאַריק עסיד | 

אָדער מען קאָן דעם מאַרטאַריק עסיד האַלטען פאַרמיג אין אַ פלץ- 
שעל,. צופיהרט איין עסלעפעל אויף ניין עסלעפעל קאלטער וואסער 
פאַר א שװאַכען סאָליושען ; און איין עס-לעפעל טאַרטאַריק עסיד אויף 
איין עס לעפעל הייסער װאַסער פּאַר אַ שטאַרקען סאליושאן. 


נאָר שװואַכער טאַרטאַריק עסיד 

אַמאָל מוז מען פלעקען אױסקאַָכען אין טאַרטאַריק עסיד, צ. ב. 
פּאַר'עקשנ'טע זשאַװער פלעקען א. אַז. וו. דערצו דאַרף מען שוין גאָר 
שװאַכען טאַרטאַריק עסיד, וי איין טעע-לעפעלע פון אָט דעם עסיד (אין 
שטיקלעך) אויף א האַלבער קװאָרט װאַסער. אַבער פארגעסט ניט דער- 
נאָך גוט אויסצושווענקען אין עטליכע װאַסערען. 

-אסיטיק עסיד 

ווען טאַרטאַריק עסיד שטעהט לאַנג צוזאַמענגעמישט מיט װאַסער, 
ווערט ער , קאַליע" און ווערט אַסיטיק עסיד. ער ווערט געברויכט גראַד 
וי דער טאַרמאַריק עסיד. אָבער אַסיטיק עסיד קאַן מען קויפען אין 
שמיקלאך אויך (קריסטאלם), 
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פּאַטעסיום פוירמעננאַנעהט (בלייכער) 

פּאַטעפיום פױירמענגאַנעהט קאַן מען געברויכען אויף אַלע ווייסע 
פחורות, אַ חוץ רײאָן (נאָכגעמאַכטע זיידענס) אָט דער בלייכער נעהמט 
אַרױס א סך פלעקען, אָבער אַמאָל ווען די פלעקען זיינען שמאַרק פאַר- 
עקשנ'ט, דאַרף מען דאָס געברויכען עטליכע מאָהל, אָכער מען דאַרף 
געדענקען, אַז נאָך יעדען געברויכען אָט דעם פם, מוז מען דעם פלעק 
אויסשווענקען, און דאן מעג מען ווידער באַנעצען. דאָס טוט מען, אום 
דער סם זאָל ניט שטעהן צו לאַנג אויף אַמאָל אויף דער פחורה, ווייל 
קיין גוטס קומט איהר דערפון ניט אַרױס, 

אייניגע קאַלירטע זאַכען קאַנען דאָס אויך אויסשטעהן, אָבער עס 
איז בעסער פריהער אױסצופּרובירען אויף א פּלאַץ אין מלבוש, וועלכער 
וואַרפט זיך נים אין די אויגען, אָדער אפשר אויף אן איבערגעבליבען 
שמאַטקעלע, פון דער סחורה, אום צו זעהן, וי דער פּאַטעסיום ווירקט 
אויף דעם קאָליר. האַלט דעם פּאַטעסיום פױירמענגאַנעחט פארטיג אין 
א פלאש -- אַ טעעדלעפעלע קריסטאלם (שטיקלעך) אױף א פּיינט 
װאַפער. ווען מען דאַרף, באַגיסט עטליכע מראָפּען פון דער פלאַש, 
ברויכענדיג אַ מעדיצין דראַפּער, אָדער א גלעזערען שטעקעלע און 
לאָזט שטעחן געגען אַ פינף מינוטען. אָפּט טרעפט, אַז נאָכדעם וי דער 
פלעק איז שוין אַרױס, בלייבט א ברוינער, אָדער רויטליכער רינג. 
דאַרום, ווען די סחורה איז זייד, לייווענט, אָדער בײימװאָל, איז גוט דעם 
פלעק צו באַנעצען מיט שיטערען אקזעליק עסיד, וי שוין באַמערקט, 
אָדער לימענע זאַפּט און דאַן מיט אַמאָניא װאַסער. אָבער ווען די 
סחורה איז ואָהל, אין איהם גוט צו באַנעצען מיט הײדראָדזשען 
פּעראקסייד, וועלכען מען דאַרף פריהער לייכט זױיער מאכען מים 
אַביסעל טאַרטאַריק אָדער אקזעליק עסיד. שװענקט אין עטליכע װאַ- 
סערען. | | 
היידרארושען פּעראקסייד (בלייכער). - 

אָט דאָס איז א גנוטער בלייכער פאַר פלעקען, און מעג געברויכט + 
ווערען אויף א סך'ערליי סחורות. ווען מען דארף ארויסנעהמען א 
פלעק, גיט צו אַביסענקע אַמאַניע וואסער, אום ארויסצונעהמען די 
זויערקייט, וועלכע ווערט אין דער אפּטייק צוגעגעבען, אום דער פּער- 
אקסייד זאָל קאָנען בעסער שטעהן. קאפּעם ארויף מיט א מעדיצין 
דראפּער, לאָזט שטעהן אביסעל און שווענקט אין עטליכע װאַסערען.*) 


| *) די אויבען אויסגערעכענטע עסידס אויף ארויסצונעמען פלעקען, מא- 
כען אמאָל אַליין פלעקען, איבערהויפּט אויף שווארצער און בלויער סחורה. אום 
דאָס אויסצובעסערען, װישט דעם פלעק אֶפּ מיט אַ שטיקעל שואם איינגע- 
טונקען אין אמאָניא װאַסער. אויב דאָס העלפט ניט, װישט מיט קלאָ- 
ראָפאָרם, קלאָראָפאָרם מעג מען ברויכען אויף ביימווע?, לייווענט, זייד און 
װאָהל, | 
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אַמאָניא (אָפּט אויך א בלייכער) 
אַמאַניא איז א גאַז, וועלכער צולאָזט זיך אין װאַסער. 1 חלק וװאַי 
פער זאַפּט אין זיך איין פון 800 ביז 700 חלקים גאַז. דאָס איז קאָנ- 
צענטרירטע אַמאָניא און מען קרינט זי אין אפּטעק. 
קאַנצענטרירטע אמאָניע איז, אַלזאָ, ניט דער גאַז. דאָס איז אַמאָ- 
ניע-גאז שוין אויסגעמישט מיט װאַסער, אָבער דאָס איז זעהר שמאַרק, 
קויפט אָט די אַמאָניא און מישט אַליין מים וואסער. 
און ווען מען וויל מאַכען אַ פלאַש צום אַלגעמײנעם געבריך, 
דארף מען נעהמען 1 חלק קאַנצענטרירטע אמאָניא אויף 7 אָדער 8 
חלקים װאַסער. אָט דאָס איז שטאַרקער, וי די אַמאָניא, וואס מען 
קויפט אין די קלעמען, ווייל דאָרט איז זי שוין געוועהנליך אויסגע- 
װעפּט. אָט די לעצטע צומישטע אַמאָניא, וועלכע מען דאַרף אַלין 
מאַכען, הייסט , אקווא אמאָניא", אדער , ספּיריטס אָװוו האַרטסהאָרן". 
און איצט, ווען מען דאַרף עפּעס ואַשען מיט אַמאָניא װאַסער, דארף 
מען פון אָט דער לעצטער באַשריבענער פלאַש ערשט נעהמען דריי 
עסלעפעל אויף איין קװאָרט וואסער. 
| | געברויך פון אַמאַניא 
| אַמאָניא האָט די מבע זיך צו פאראייניגען מיט עסידס און פון 
אָט דער פאראייניגונג ווערט אַ זאלץ, וועלכעס וואשט זיך דאן לייכט 
ארויס פון דעם פּלאַץ, וואו דער עסיד פלעק איז געווען. אמאָניא 
שאַדט ניט קייו שום געוועהנליכע סחורה און נעהמט אַרױס פלעקען 
פון שטאַרקע עסידס, רויטען וויין, אייאָדין, ,נייטרעחט אָװו סילווער", 
און אויך פלעקען פון ים וואסער און קאדיליווער אויל (פיש-שמאַלץ). 
דזשאוועל װאַסער (בלייכער) 
איינע פון די וויכטינסטע בלייכערס פון סחורה איז קלאָרייד- 
אָוו-ליים. (אפּטייק). פון אָט דעם פּױדער מאַכט מען ,דזשאַװועל" ווא- 
סער, וועלכער דארף אויך שטעהן פארטיג אין שאַפקעלע, ווייל ער 
קומט שטאַרק צונוץ ביים ארויסנעהמען געוויסע פלעקען, און אי" 
בערהויפּט צו בלייכען פארשיידענע זאכען, וי לייװוענט, פארגעלטע 
וועש און אז. וו. | 
| וי צו מאַכען דזשאוועל װאַסער 
צופיהרט אַ האַלב פונט קלאָרײד-אָװ-ליים (אפּטײיק) אין צויי 
קװאָרט קאַכינער װאַסער; צלאָזט אויך אין אן אנדער כלי אַ פונט 
װואַש סאָדע (פעל-סאָדא) אין א קװאָרט הייסער וואסער. גיסט זי 
ביידע צוזאמען און לאָזט אויסקיהלען און זיך גום אפּזעצען. דורך א 
דאַפּעלטיגען טשיז-קלאָט זייעט אָפּ, נאָר דאָס קלאָרע וואסער, אז קיין 
גרודקעס זאָלען ניט אַרײנפאַלען. האַלט אָט די דריי קװאָרט ,װאַ- 
סער" אין אַן ערדענער, אָדער גלעזערנער כלי. ווען מען דארף ארוים- 
נעמען געוויסע פלעקען, באנעצט מיט א בערשטעל, אָדער קאפּעט אָן 
מיםט א מעדיצין-דראפּער, רייבט גוט איין און שווענקט טאקע באלד 
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אויס אין ריינער ואַסער, און מינקט נאָכדעם איין אין אמאַניא ווא- 
סער, אז די אמאַניא זאָל ניוטרעליזירען דעם עסיד פון פלעק (אויב 
דער פלעק איז פון עסיד). געדענקט, אז נאָר ביימװואָהל און לייווענט 
קאַנען פארנעהמען דעם דזשאַװעל וואסער. וװאָהל און זיידענס ווערען 
| צוגעסען פון איהם. דאָס איז סם, חיט עס פאַר די קינדער. 


שיטערער דושאַװעל װאַסער 


ווען מען דארף בלייכען, אָדער ווייס מאכען שטאַרק פארגעלטע 
וועש, נעהמט אַ האַלבע קװאָרט פון אָט דעם אױיבען דערמאַנטען 
,דזשאַװעל וואסער" אויף יעדע אנדערהאלבען גאלאן װאַרימער ווא- 
סער און טונקט איין דאָס וועש. לאָזט שמטעהן א קאַרגע האַלבע שעה, 
ניט מעהר, און שווענקט אוים אין עטליכע ואַסערען. עס איז גוט 
נאָר איינצוטונקען א פּאָר שמיקלעך אויף אמאָל, אז עס זאָל זיי ניט 
אויסקומען צו ליגען צו לאנג אין דעם װאַסער, ווייל דער דזשאַװעל 
וואסער" איז שטאַרק, און נעהמט עפען די סחורה. 

מיר האָבען ביז איצט אָנגעוויזען די גרױפּע , בלייכערס", און 
איצט ווילען מיר אויסרעכענען די צווייטע גרופּע, די אײינזאַפּערם. 


נרופּע 2 -- איינזאַפּערס 


געוויסע פעטע פלעקען, איבערהויפּט, ווען זיי זיינען נאָך פריש, 
ווערען ארויסגענומען, ווען מען באַדעקט זיי באַלד מיט מאַטעריאלען, 
וואס זאפּען איין די פעטקייט. און דאָס זיינען, צושטויסענע קראָכ- 
מאַל, צושטויסענער קרייד, מאַגנעזיא, פולערס אוירט, פרענטש טשאק, 
א. אַז. זו. אָדער מען לעגט אויף דעם פלעק באַלד אַרױף א שטיק 
קלעק פּאַפּיר און מען האַלט אַ חיים אייזען אױיף דערויף, און די 
גאַנצע פעמקייט געהט אַריין אין פּאַפּיר אריין. דערנאָך װוישט מען 
מיט אַביסעל אלקאָהאָל, אויסגעמישט מיט טערפּענטין. עם איז גוםט 
צו האַלטען עטליכע פון אָט די איינזאַפּערס אין שאפקעלע צוזאמען 
מיט די איברינע שטאָפען אויף ארויסצונעחמען פלעקען. א בינטעל 
קלעק-פּאַפּיר װאָלט אויך ניט געדארפט פעהלען. 

און אָט גיבען מיר איצט די דריטע גרופּע, די צולאָזערם {סאל- 
ווענטם), 


גרופע נומער 3 -- די צולאָזערס 
אַלקאָהאָל. 


דערפאר, וואס אלקאָהאָל קאָן לייכט צולאָזען אזעלכע מאמעריא- 
לען, וי פעטס, נאָמס און זאַפט פון גרינסען און גרעזער, ברויכט מען 
איהם אויף סחורות, וועלכע קאַנען זיך נִיט לייכט וואשען. אימער 
און קלאָראָפּאָרמם געהערען צו דער זעלביגער גרופּע. דינעחטשורד אֵל- 
קאָהאָל פאר פלעקען איז גראָד אַזױ גוט, וי דער ריכטינער אלקאָהאָל, 
וועלבען עָם איז איצט אַזױ שווער צו קרינען. 
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טערפענטין. 

מערפּענטין איז אַן אייל פון געוויסע בוימער. ווען ער איז פאַךר- 
פיינערט (דיסטילירט), װוערט ער אָנגערופען ,אויל אָװו טערפּענטין". 
טערפּענטין צולאָזט גאנץ לייכט פּעינט און װאַרניש. מען קען איהם 
געברויכען אויף אַרוסצונעהמען אָט די דערמאָנטע פלעקען אפילו אויף 
די דעליקאטסטע סחורות. עס איז גוםט איהם צו געברויכען מיט אַ 
קליין שטיקעל שוואם, אדער איהם אנקאַפּען אויפץ פלעק מיט 8 מע- 

דיצין דראפער (פּיפּעטקע). 

גאזאָלין און בענזין. 

אָט די מאַטעריאלען צולאָזען אויך די אױבענדערמאַנטע פלעקען 
און שאמען ניט קיין שום סחורה. וי צו ואַשען מיט געזאָלין זעהט 


| בלעץמעל 355, 
| קאַרבאָן טעמראקלאַרײד 

דער דאָזיגער מאַטעריאל איז א וויכטיגער סאלווענט צולאָזער (צו" 
לאָזט פלעקען).. מען קויפט איהם אין אפּטײק, 

אָט גיבען מיר די ריכטיגע מאָס פון די אויסגערעכענמע מאַטע- 


ריאלען : | 
רינטינע פּראָפּאַרציעס 
אקזעליק עסיד, | 
שמטארק (פעטיורייטעד סאליושאָן) -- אַן עפ-לעפעל קריסטאלם 
אויף אן עסילעפעל וואסער. דאָס הייסט 1 אױף 1 
שוואך (דיליוט שאליושאָן) -- 1 עסילעפעל אױף 9 עם-לעפעל 


וואסער. 

סאָלטס אוו לעמאָן. 

1 עסילעפעל קריסטאלס און 9 עס-לעפעל וואסער. 1 אױף 9 
טאַרטאַריק עסיד 

סעטיורייטעד סאליושאָן -- 1 אויף 1, 

דיליוט סאליושאָן -- 1 אויף 9, אדער 10, 
קרים אָװו טאַרטאַר, 

4 פלאַכע טעע לעפעלעך אויף א האַלבע קװאָרט וואסער. 

| פּאָטעסיום פוירמענגאנגעהט. 
איין טעע לעפעלע קריסטאלס אױף אַ פיינט װואַסער (האַלבע 


קװאָרט). 
היידראדזשען פּעראַקסײר, 
דאָס קומט פאַרמיג פון דער אפּטעיק; אָבער אויף אַרויסצונעהמען 
פלעקען דארף מען צומישען אַביסעל אמאָניא ואַסער, ווייל דאָרט 
פארזויערט מען דעם היידראדזשען, אז ער זאָל קאָנען שטעהן. אמאָ 
ניא פרעסט אויף די זויערקייט. 
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אַמאַניא. 

וי שוין געזאָנט, אַמאָניא איז א נאז. ער וװוערט צופיהרט מיט 
וואסער. | 

1 חלק װאַסער זאַפּט אין זיך אַריין פון 800 ביז 700 חלקים גאַז. 
און דאָס איז קאָנצענטרירטע אמאָניא. ווען מען צופיהרט די קאָנ- 
צענטרירטע אמאָניא מיט וואסער, קרינט מען , אקווא אמאָניא", אדער 
,ספּיריטס אָוו הארטסהאָרן", אָט דעם סאָרט, וועלבען מען קויפט אין 
| די גראָסעריס, 

און אום אפּצואוואשען עפּעס אדער אויסשווענקען סחורה נאָכ'ץן 
ארויסנעהמען אַן עסיד פלעק, נעהמט אָט די , אקווא אמאָניא" און צו- 
פיהרט זי ערשט מיםט וואסער+ 

9 עסלעפעל אויף אַ קװאָרט וואסער. 

דזשאַװעל װאַסער. 

1 פונט ואש סאָדע (פעל-סאָדא) אויף 1 קװאָרט הייסע וואסער, 
און 22 פונט , קלאָרײיד אָװו ליים" אויף צוויי קװאָרט װאַסער. מישט 
זיי ביידע צוזאמען, לאָזט אויסקיהלען און זיך גום אפועצען. דאן 
זייעט אפּ איבער א צווייענדיגען טשיז קלאָט, נאָר דאָס אפּגעזעצטע, 
קלאָרע ,װאַסער" האַלט אין ערדענער, אָדער גלעזערנער כלי. 

| באָראקט. 
1 טעע לעפעלע צו 1 קװאָרט וואסער. 
8מאָל 1 טעע לעפעלעץ אויף 1 גלאָז װאַסער, ווען מען דארף זעהר 


שמאַרק.*) 
- פאָרטירטע פלעקען 


אַזױ וי פיל פלעקען ווערען פארהארטעוועט פון זייף אין דעם 
וואשען, װאָלט געווען 8 גוטער פּלאַן, אז ואש טאָג זאָל זיין דינסטאָג, 
און מאָנטאָג זאָל דאָס וועש איבערגעקוקט ווערען, די פלעקען ארוים- 
גענומען ווערען, איידער זייף ריהרט זיך אָן אין דעם. און אין איין 
וועגס מעג דאָס וועש טאקע דערווייל אויסקעפארריכט ווערען אויך, 
אַז אַ קליינער ריס זאָל ניט ווערען קיין גרויסער, 

און אָט גיבען מיר אלערליי גרופּעס פלעקען: 

נראָו פלעס. + | 

א פרישען גראָז פלעק אויף ווייס וועש קאַן מען ארויסנעחמען מיט 

אלקאַהאָל, אָבער טאָמער איז דער פלעק שוין פאַרלאָזען איז גוט צו 


*) באמערקונג. -- אין די דריי גרופּעס שטאָפען פאר פלעקען האַ- 
בען מיר בלויז אָנגעוויזען, װי אזוי זיך צו באַנעהן אין אַלנעמײן מיט זיי, 
וי אַזױ זיי צוזאמענמישען און צופערטינען. אָבער שוין טאקע אויף װאָסערע 
פלעקען זיי צו געברויכען, ווייזען מיר ערשט אֶן אין דער קומענדער אפּ- 
טיילונג, וועלכע הייסט ,פאָרטירטע פלעקען', דער לעזער װועט דארפען 
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נעחמען טאַרטאַריק עסיד, עס דערהיצען און הייסערחייט דער- 
מיט ואַשען דעם פלעק. ער װערט דערפון גרין, אָבער די גרינ- 
קייט קומט אַרױס אין ואַשען מיט ווארימע מיליענקעס. גראָז פלץ- 
קען אויף װאָלענס און זיידענס קומען ארוים פון איטער, אָדער אל- 
קאָהאָל, און די סחורה ווערט ניט באַשעדינגט. 

אָדער רייבט אָן דעם גראָז פלעק מיט מאלעסעם און לאָזט אַביסץל 
שמטעהן, דאן ואשט אין װאַרימער וואסער, אָחן זייף. אָדער רייבטן 
אַן חזיר שמאַלץ (אין אפּטעיק). 

טעע און קאַװוע פלעס. 

ווען אָט די פלעקען זיינען פריש, קומען זיי לייכט אַרױס. שפּרעם 
זיי אויס איבער א שיפעל הייסער װאַסער און פון א טעעץ קעסעל 
(טשייניק) גיסט פון דער הויך אויף זיי נאָך הייסע װאַסער. 

ווען אָט די פלעקען זיינען שוין פארלאָזט, אדער זיינען פארהאַר- 
טעוועט געווארען פון ואַשען מיט זייף, דאֿן מוז מען זיי שוין ארוים- 
נעהמען מיט אקזעליק עסיד אדער דזשאוועל וואסער, אדער באדעקען 
מיט לימענע זאַפט און זאַלץ און טאַקע אַזױ האַלטען אין דרויסען אויף 
דער זון. 

אָדער ווען די פלעקען זיינען אויף ביימװאָל אדער לייווענט, ווייקט 
זיי איין אין אַ באָראקס סאליושאָן (א לעפעלע אויף א גלאָז וואסער), 
לאָזט לינען אביסעל און שווענקט אוים אין קאָכיגער וואסער. 

ווען אָט די פלעקען זיינען שוין שטאַרק פארהארטעוועט און קיין 
זאך ריהרט זיי נים, פּרובירט מיט , פּאָטעסיום פוירמענגאַנעהט". צו- 
לאָזט א לעפעלע אין א פּיינט וואסער און נעצט איין דעם פלעק מיט אַ 
שטיקעל שוואם, ניט שמאַרק נאַָס, אדער מיט אַ מעדיצין דראפּער; 
לאָזט שמעהן א פינף מינוט און שווענקט באלד אויס אין לימענע זאפט 
און דאַן שווענקט אין אַ סך וואסערי דאָס איז נוט פאר אַלע ווייסע 
סחורות, א חוץ רייאָן זייד. 

ווען אָט די פלעקען זיינען פריש, נעהמט מען זיי אויך אַרױס מיט 
גליצערין. לאָזט ווייקען א פּאָר שעה און דאן שווענקט אויס אין ווא- 
רימער וואסער. 

ווען ביים טיש טרעפט אזא פלעק אױף דעם ריינעם לייווענ- 
טענעם טישטוך, רוקט באַלד אונטער א ברייטען טעלער מיט היים 
וואסער, און טונקט איין דעם פלעק, רייבענדיג מיט די פינגער, בין 
ער קומט אַרױס. רוקט דאן אַרונטער א צוניפגעלעגטען האַנדמוך 


אויפמישען צוריק דאָס בלעטעל? מיט יעדען מאַטעריאל, וועלכען ער דארף האָ- 
בען צו זיין פלעק, און אויסגעפינען, װי מען באַנעהט זיך מיט איהם. אֶט, 
צום ביישפּיל, ווען מען געפינט, אז צו אזא און אַזא פלעק רעקאַָמענדירען 
מיר צו נעהמען , אָקזעליק עסיד", דארף מען געפינען ,אַקזעליק עסיד" אין 
דער אפּטײלונג וואס מיר רופען , די דריי גרופּעס", און דאן זעהן, וי איהם 
צו געברויכען. אָבער געדענקט, אַז דאָס זיינען אַלץ געפעהרליכע סמ'ען. 
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און מיט ניט קיין זעהר הייסען אייזען גלעם איבער און מען דערקענט 
אפילו נים, צי עֶפּעס האָט געטראפען. | 

אַ פלעק פון שמאַרקער טעע איז נום צו באַשיטען מים צוקער 
און איהם לאָזען ווייקען אין װאַסער א האַלכע שעה, און דאן איהם 
אויסשווענקען און האלטען אויף דער זון, באנעצענדיג איהם מים לי- 


מענע זאפט, 
טעע, קאַװע און מילך פלעקען. 
ווען אָט די פלעקען זיינען שוין פארלאָזט, רייבט זיי אָן מים א 
געלעכעל פון אן איי, אויסגעמישט מיט גליצערין. 
טשאַקאַלאד און קאָקאו פלעקען. | 
ווען אָט די פלעקען זיינען נאָך פריש, נעהמט מען זיי לייכם ארויס, 
איינווייקענדינג זיי אויף א פּאָר שעה אין גליצערין. שװענקט אױם 
אין ווארימער וואסער. זייף און װאַסער העלפט אויך זעהר אָפט. 
פארהארטעוועטע פלעקען נעהמט מען ארים מיםט דזשאַװעל 
וואסער. 
ווען אָט די פלעקען טרעפען זיך אויף זאכען, וואס וואשען זיך 
ניט, וואַשט זיי מיט בענזין, געזאָלין, אדער כלאָראָפאָרם. אָבער אט 
די שטאָפען זיינען אלע לייכט צום אָנצינדען זיך, אַפּילו ווען דער פֿלאַם 
פון פייער איז וויים. טוט די ארבייט אין דרויסען. 
שימעל פלעס. | 
אַ שימעל פלעק איז אָפּם גום אָנצורייכען מיט גוטער געלער 
זייף און דאָס גוט באַדעקען מיט צושטויסענע קרייד און דאָס מיט דער 
האנד גוט אריינפּרעסען. לעגט אַװעק אין דרויסען אויף דער זון און 
אלע מאָל באַשפּריצט מיט וואסער. מען דארף די גאנצע געשיכטע 
אמאָל װידערהאָלען עטליכע מאָל, 
אָדער נעהמט אַ פערטעל פונט זייף דזשעלי (צולאָזטע זייף), 
מישט דאָס אוים מים צוויי אונצען קראַכמאל, אן אונץ זאַלץ און 
די זאפט פון א לימענע. ניסט אָן אויפ'ן פלעק און רייבט מיט א 
בארשט. אַדער קאָכט דאָס שטיקעל װעש אין שטאַרקער באָראקס 
וואסער. 
אָדער ווייקט איין דאָס פארשימעלטע פּלאץ איבערנאכט אין זויער 
מילך, און טאַקע מיט דער מילך לעגט עס ארויס אין דרויסען אויף 
דער זון. טוט דאָס עטליכע מאָל, | 
אָדער באַנעצט דעם פלעק מיט לימענע זאפט און באַדעקט מיט 
זאלץ און לאָזט אזוי ליגען אויף דער זון אין דרויסען. 
: אַמאָל נעהמט מען אַרױס א שימעל פלעק מיט מילך, אין וועלכער 
מען לעגט אַריין קראָכמאַל און צולאָזטע זייף. ווייקט איין דעם פלעק 
אויף עטליכע שעה. וואשט אױם און לעגט מרוקענען אין דרויסען 
אויף דער זון. 
 |‏ אַ שימעל פלעק נעהמט זיך אָפּט אַרױס, ווען מען באַדעקט איהם 
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געדיכט מיט אויסגעמישטע זאַלץ, לימענע זאפט, צושטויסענע קראָכ- 
מאל און צולאָזטע זייף. לעגט אַװעק אין דרויסען אויף דער זון. 

א פאַרלאַזטען שימעל פלעק קאָן מען ארויסנעמען מיט דזשאוועל 
וואסער, אָבער צו קיין זיידענס און װאָהל טוג דאָס דאָזינע וואסער 
ניט. עס פרעסט אויף די סחורה. 

אַ פארלאָזטען שימעל פלעק קאָן מען אָפּט אויך ארויסנעמען מיט 


| פּאָטעסיום פוירמענגאנעהט, אדער אקזעליק עסיד, 


שימעל פלעק אויף לעדער. 
רייבט איין וואזעלין מיט 8 פּלאַנעלענעם שמאטקעלע, װוישט גוט 
אויס און פּאָלירט, 


זשאַװער פלעק. 

פון ווייס וועש נעהמט מען אָפּט אראָפּ דעם זשאַװער פלעק, ווע 
מען שפּריײיט דעם פלעק אויס אויף א שיסעל מיט קאָכעדיג וואסער, 
אָדער וואסער, װאָס האַלט טאַקע אין קאַָכען און מען באשפּריצט דאָס 
פּלאַץ מיט לימענע זאפט. האַלט עטליכע מינוט, שװװוענקט אוים, און 
טוט עס עטליכע מאָל. דאָס שאדט ניט אפילו די עדעלסטע סחורוס, 
װאָס קאַנען זיך וואשען. 

אויף אַ זשאווער פלעק איז אויך גוט אָנצושיטען זאלץ, דאַן בא- 
שפּריצען מיט לימענע זאפט און אַװעקלעגען אין דרויסען אויף דער 
זון,. באַשפּריצט עטליכע מאָל מיט דער לימענע. 

אַ זשאַװוער פלעק איז אויך גוט צו באַדעקען מיט טרוקענע שמיק- 
לעך אקזעליק עסיד, אויסציהען איבער א כלי און דאָם באַנעצען מים 
הייס װאַסער. שװוענקט באלד אויס אין הייסער וואסער. טוט עם 8 
פּאָר מאָל. 

אָדער דאָס פאַרזשאַװערטע פּלאַץ מעג מען איינווייקען אין גאָר 
שיטערע טארטאַריק עסיד (זעהט פריהער) און דורכקאָכען ביז דער 
פלעק קומט אַרױס. שװענקט גוט אױים אין עטליכץ וואסערען. די 
סחורה מוז זיך קאָנען קאָכען נאַטירליך, | | 

א פארחאַרטעוועטען זשאַװער פלעק קאָן מען אויך אויסקאַכען 
אין ,קריעם אָװו טאַרטאַר". פיר פּלאַכע טעע לעפעלעך ,קריעם אָװ 
טאַרטאַר" אויף אַ פּיינט וואסער איז די ריכטינע פּאָרציע. שװענקט 
דערנאָך גוט אוים אין עמליכע וואסערען. 

אָדער דאָס שטיקעל וועש מיט'ן זשאווער פלעק איז נום צו באַ- 
דעקען מיט טרוקענע ,סאלטס אָװו לעמאָן" (זעהט פריהער), און דאָס 
האלטען אױסגעשפּרײט איבער דער פּארע פון א קאָכיגען טאָפּ וואסער, 
ביז דאָס ווערט צולאָזט און אריינגעזאפּט אין דער סחורה. שווענקם 
עס דאן גוט אויס. גום נאָר פאר ביימװאָל און לייווענט. / | 

א זשאַווער פלעק אויף בײימװאָל (קאַטען) און לייווענט איז אַמאָל 
נום אָנצושמירען מיט פּוטער און באַשיטען מיט פּאָטאַש (ליי), און 
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אַזױ לאַנג רייבען, ביז דער פלעק געחט אראָפּ. שװענקט שנעל אוים 
אין הייסער וואסער. 


זשאַװוער אויף מעטאַלען. 

רייבט איין מיט טערפּענטין און דאַן מים שטאָלענע װאָל איינגעץ- 

טונקען אין לינטיעד אויל, אדער אין פּיומיס סטאון. 
זשאַװער פלעק אויף פּאָרלאַנע. 

פלעקען פון זשאַװער אויף געוועקסטע פּאַָדלאָנגעס נעהמט מען 
אַרױס מיט אָקזעליק עסיד. מען ואַשט דערנאָך גום אָפּ מיט קאַלטע 
וואסער. 

זשאַװוער פלעק אויף מאַרבעל (מאַרמאָרשטײן). 

נעהמט איין חלק אָקזעליק עסיד און צעהן חלקים אַלקאָ- 
האָל, אָדער איין חלק סאָלפאָריק עסיד (סם) מיט דרייסיג חלקים 
אַלקאָהאָל, מישט גוט אויס און שמירט אָפּ דעם פלעק און לאָזט שטעהן 
פופצעהן מינוט אָדער אַביסעל מעהר, וואשט אָפּ מיט אמאָניע װאַסער, 
די אַמאַניא איז אן אלקאלײ, וועלכע פארניכטעט עסידס. מוט דאָס 
אַ פּאַר מאָל, ביז דער פלעק נעהט אַראָפּ. 

אַ לייכטער זשאַווער-פלעק אויף אָט דעם שטיין קומט אָפט ארוים 
פון זאַלץ און לימענע זאפט. | 

פארגעלטע פלעקען אויף מארבעל, וועלכער שמעהט אין דרויסען, 
נעמט מען אָפט אַראָפּ, וואשענדיג פריהער מיט פּאָטאַש װאַסער, 
נאָכדעם מיט ריינער װאַסער און צום סוף מיט װאַסער צופיהרט מיט 
היײידראקלאָריק עסיד וואַשט נאָכדעם באלד אָפּ די הענט, ווייל דאָס 
איז א סם. 

איאָרין פלעק יאָר) 

א געלער פלעק פון אייאָדין אויף ווייסער סחורה קומט ארים 
ווען מען טונקט איהם איין אין וואַסער מיט אַ ביסעל אמאָניא. 

אָדער באגיסט דעם פלעק מים אַ ביסעל אַלקאָהאָל (דינייטשורךד 
אלקאָהאָל, אַפּטייק). דאָס איז איבערהויפּט גוט צו סחורה, װאָס קאָן 
ניט פֿאַרנעמען קיין װואַסער. 

זעהר אָפּט קומט ארויס דער אייאָדין פלעק, ווען מען װישט איהם 
גוט אויס מיט א שטיקעל שוואם איינגענעצםט אין װאַסער צופיהרם 
מיט אַביסעל אמאָניא. 

אײיאָדין מיט קאַרבאָליק עסיד. 

אום אייאָדין זאָל ניט קאָנען פארפלעקען קיין וועש, איז צו איהם 
גוט צוצומישען עטליכע מראָפּען קאַרבאַליק עסיד. צו דער הױם 
שאדט דאָס ביסעל קאַרבאָליק עסיד ניט. 

טינט פלעק. 

עס זיינען פאַראַן עטליכע סאָרטען טינט, און נים צו אַלע זיינען 

גום די זעלביגע מיטלען. עם איז אַ פאַקט, אַז עס זיינען היינטיגע 
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צייטען פאַראַן סאָרטען מינט, וועלכע מען קאָן בשום אופן ניט ארוים- - 
נעמען פון וועש. אָבער איידער מען ווייסט מיט װאָסער טינט מען 
האָט צו טאָן, דאַרף מען זיך אַ ריהר מאָן און ניט װאַרטען ביז דער 
פלעק ווערם פאַרהארטעװעט אָדער ווערט צופּלאָסען. דאַרום דאַרם 
מען באַלד ארויפשיטען א סך זאַלץ, אָדער צושטויסענעם קראַכמאַל, 
אָדער צושטויסענעם קרייד, אָדער מאַגנעזיא, אָדער טאַלקום פּױדער, 
אָדער פולערס אוירט, אָדער געלע קוקורוזע-מעהל. אָט די אַלע מים- 
לען זיינען גוט אויף איינצוזאַפּען אין זיך די טינט און זי נים לאָזען 
צושפּרייט ווערען. זיי זיינען אַלע איינזאַפּערס. 


טינט פלעק. 


אַמאָל איז נום באַלד איינצונעצען דעם טינטיפלעק אין זויער- 
מילך און איחם לאָזען ווייקען איבער נאכט, | 
אַמאָל איז גוט דעם טינט-פלעק איינצואווייקען אין קלייען צומישט 
מיט ואַסער, און טאַקע באַלד אין לימענע-זאפט, און דאָס אַזױ טאָן 

עטליכץ מאָל. 
| = ווען באַוועלנע אָדער לייווענטענע פחורה קרינט אַ טינט-פלעק, 
כאַפּט אַ שטיקעל לימענע און רייבט נוט איין, אָדער טונקט עס באַלך 
איין אין צולאָזטע חזיר-שמאַלץ, אָדער באניסט מיט מילך און לאָזט 
ווייקען. | 

אַ טינט-פלעק איזז אויך גום אויף אַ פּאָר מינוט צו באגיסען מים 
אַ שטאַרקען אקזעליק עסיד אדער ,סאָלטס אוו לעמאָן", שויינקט 
באלד אויס אין וואסער מיט אַמאָניא, | | 

ווען מטינט ווערט פאַרגאָסען אויף קאָלירטע זאכען, באנעצט מיט 
שװאַכען טאַרטאַריק עסיד (זעהט פריהער). מאָמער בליאַקירט דער + 
קאָליר דערפון אפּ, באַגיסט באלד מיט שוואכער אַקוא אַמאָניא און 
דער קאָליר ווערט צוריק אפּגעפרישט. | 

אוב דער טינט-פלעק ווערט אויף דעליקאַטע פחורה, נעמט איהם 
אַרױס מיט פּאָטעסיום דויר מענננעהט. 

אַ טינט-פלעק איז אַמאָל אויך גום ארויסצונעמען מיט , דזשאַװעל 
װאַסער". אָבער דאָס טאָר מען ניט געברויכען אויף זיידענם אָדער 
װאָל, : 
אָדער נעמט דעם פלעק ארוים מיט היידראָדזשען פּעראקסייד, 
ווען די טינט-פלעקען טרעפען זיך אויף קליינע שטיקלעך װועש 
פון דעליקאַמער סחורה, ווי למשל נוטע נאָזיטיכלעך, בלאנדען, איז 
גאַר קיין בעסער מיטעל ניטאָ וי איינצואווזייקען די פלעקען אין צולאָז- 
טען חלב ; נאָך דעם, וי די פלעקען פארשוואונדען, קאָכט מען אויס 
די זאַכען אין זייף-וואסער. 

| דערפון קאָן מען זעהן ווי וויכטיג עס איז אין אַ הויז צו האַלטען 
אַ פארשלאָסען שאַפקעלע מיט אַלע זאכען צום אַרױסנעמען פלעקען. 
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ווייל װואָס פריהער מען נעמט זיך צו די פלעקען, אלץ שנעלער און לייכ- 
טער קומען זיי ארוים. | 


טינט פלעק אויף פארשיירענס. 

ווען א מינט-פלעק טרעפט אויף א גוטען מלבוש, לוינט זיך צו 
קויפען א פלעשעל , מינט ארויסנעמער" און נאָכפאָלגען די אינסטרוק- 

ציעס, װאָס קומען געוועהנליך מיט'ן פלעשעל. 
| אַ טינטיפלעק אויף פּאַפּיר קאָן מגון אָפּרײבען מיט דעם פאַרקיי- 
לערטען שפּיץ פון א קריסטאל מטארטאריק עסיד (אַ טרוקען שטיקעל) 
אַיינגענעצט אין װאַסער. לאָזט עס דאַן גוט אָפּטריקענען. און ווען 
מען וויל אמאָל אויסמעקען די מינט פון אַ פעהלער, וואס מען האָט גץ- 
מאַכט אויפץ פּאַפּיר, איז דאָס אויך אַ גנוטער מיטעל. מען דאַרף עס 
לאָזען גוט אויסטריקענען איידער מען נעמט שרייבען אויף דעם פלאץ. 


רויטער טינט פלעק. 

צו אָט דעם פלעק געברױיכט סאָדיום סערבארעהט (אַפּמייק). 
ווייקט איין דעם פלעק אויף א צוויי טאָג, שוויינקט נוט אוים. דאָם 
איז נוט ווען די פחורה ואַשט זיך, 

פלעק פון אינדעליבל מינט. 

אַ פלעק פון דעם סאָרט טינט, וועלכער איז געמאַכט, אַז ער זאָל 
זיך טאַקע ניט ארויסוואַשען, װוי צום ביישפּיל, ווען מען צייכענט אוים 
וועש פאר דער לאָנדרי -- אָט אַזאַ טינט פלעק קאָן מען אמאָל פארט 
ארויסנעמען מיט דזשאוועל וואסער. טוט דאָס עטליכע מאָל, נאַך 
יעדען מאָל אויסשוויינקען אין פרישער װאַסער און דערנאָך אין אמאַ- 
ניא װאַסער, אָבער געדענקט : דזשאוועל וואסער קאָן מען ברויכען נאַר 
אויף באַװעל און לייעוונט, ניט אױף קיין חיה-מאַטעריאל, וי זייך 
אָדער װאָל. 

אַ פלעק פון אינדעליבעל מינט קאָן זיך אמאָל גום 
ארויסנעמען מיט קאראזיוו סאָבלימעהט אין א שװאַכען סאַליושאָן. 
אַבער דאָס איז זעהר אַ שטאַרקער סם, און מען דאַרף חיטען די פינגער 
און דערנאָך פאָרזיכטיג גוט אױסװואַשען די כלים און אויסווישען אַלץ 
{ ארום, | 
הי טינט פלעק אויף מאַרמאַשטײן, 

אַ טינט-פלעק אויף מאַרמאָרשטײן אָדער האָלץ נעמט מען אָפט 

ארוים מיט קאָנצענטרירטע אַמאָניא, און מען שויינקט דאָס באַלך 
אוים, 
טינק-פלעק אויף ‏ מאַהאָגאני, ראָוזוואוד אָדער בלעק-װואַלנאמ 
; נעמט מען ארוים מיט א זעקס מראָפּען ,ספּיריטס אָװו נייטער", אויס- 
געמישט מיט אַ לעפּעל װאַסער. באשמירט דעם פלעק מיט אַ פעדער 
און ווען דער פלעק געהט אראָפּ, ווישט באלד אָפּ מיט א נאסען מוך, 
אַמאָל דאַרף דאָס װאַסער זיין אַביסעל שטארקער ווי מיט זעקס טראָפּען- 
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בלוט פלעק. 


א שטיקעל סחורה מיט אַ בלוט-פלעק טאָר מען ניט אריינלענען 
אין הייסער ואַסער, ווייל דער פּראָטעאין (פלייש) ווערט פאַרהאַר- 
טעװועט. ציהט עס אויס איבער א שיסעל קאלטער וואסער, מיט'ן פּנים 
פון פלעק אין ואַסער אריין און מיט אַ צונויפגעלענט שמאַטקעלע 
רייבט אַזױ, אַז דאָס בלוט זאָל ניט דאַרפען דורכנעהן דורך און דורך, 
נאַָר נעהן אין ואַסער אריין. אַזױ איז גוט צו טאָן מיט אַנדערע 
פּלעקען אויך. ‏ - 
= ווען דאָס שטיקעל וועש מיט'ן בלוט-פלעק קאַן זיך לייכט װאַשען, - 
ווייקט עס איין אין קאַלטער װאַסער. רייבט ביז דאָס לאָזט אַ לייכם 
ברוינעם פלעק. דאַן הייסט עס אַז דער פּראָטעאין איז שוין ארויס 
און איצט מעג מען שוין דאָס װואַשען אין הייסער װאַסער מיט זייף. 

אָדער ווייקט איין דאָס פאַרפלעקטע פּלאץ אין אַ גאַלאָן װאַסער, 
צו וועלכען עס איז צוגעגעבען צוויי עסילעפעל פון דער געוועהנליכער 
הויזאַמאַניא. די פלעקען ווערען בלאס, דאַן קאָן מען שוין װאשען 
מיט'ץ וועש. | 

בלוט-פלעקען אויף ווייסע װאָל, זייד און אַנדערע סחורות קומען 
ארויס, ווען מען ווישט זיי מיט היידראָדזשען פּעראַקסײד. טונקט 
איין א שוואם און װישט איבערץ פלעק. | | 

א פאַרקאַכטען בלוט-פלעק קאַן מען ארויסנעמען מיט דזשאָװעל 
וואסער, אָבער צו זייד און װאָל טוג דאָס ניט. דאָס עסט די סחורה. 

אַ בלוט-פלעק אויף א שווערען מאטעריאל, וי פּלאַנעל, אָדער א 
װאָלענער קאַלדרע קאָן מען פרישערחייד אַראַפּנעמען מיט געדיכטען 
רויעם קראָכמאַל. מישט דעם רויעם קראָכמאַל געדיכט אויס מיםט 
װואַפער און לעגט עס ארויף אויפ'ן פלעק, און לאָזט פאַרטריקענען. 
באַרשט עס דערנאָך אַראָפּ. אַמאָל דאַרף מען דאָס טאָן אַ פּאָר מאָל. 


ה פעטע פלעקען. -" 

פעטע פלעקען פון שמאלץ דאַרף מען באַלד אָפּקראצען מיט אַ 
מעסער און אויף אַזאַ אופן אַראָפּנעמען א סך פון דער פעטקייט, און 
אויב די סחורה קאָן זיך וואַשען איז גוט דעם פלעק באַלד אָנזייפען 
מיט נעפּטאַ זייף און איהם וואַשען אין הייסער װאַסער. | 

אַ פעמער פלעק אויף זאַכען, װאָס איז ניט באקוועם צו װאַשען, 
באדעקט באַלד מיט צושטויפענעם קרייד, אַדער קראָכמאַל, אָדער מאַג- 
נעזיא,, אָדער פולערס אוירט (אַפּטייק), אָדער קלעקפּאַפּיר. די דאָי 
זיגע זאַכען נעמען אין זיך איין אַ סך פון דער פעטקייט. דאַן װישט 
אָפּ מיט די זאַכען װאָס מיר גיבען אונטען. | | 

ווען אָט די נאָר-װואָס דערמאָנטע איינזאַפּערס האָבען שוין איינ- 
געזאפּט אַ סך פעטקייט פון פלעק, איז דאַן גוט צו ספּאָנדזשען איהם 
מיט איינעם פון אָט די זאַכען : געזאָלין, כלאָראָפּאָרם, איטער אָדער 
בענזאָל. אָט די זאַכען צינדען זיך אָבער לייכט אָן. דאַרף מען אַר" 
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בייטען מיט זיי אין דרויסען, אָדער ווען קיין פייער איז נימאָ אין הויז. 
אַפילו אַ שוועבעלע טאָר מען דאַן ניט אָנצינדען, ווייל די גאַזען פון 
זיי שוועבען ארום אין הויז. עפענט אַלע פענסטער. עס איז גום 
אונטער'ז פלעק ארונמטערצולענען אַ צונויפנעלעגמען ריינעם טוך און 
אויף איהם האַלטען דעם פלעק און ניט נעצען שמאַרק מיט די זאַבען, 
מיט וועלכע מען אַרבײט, אום דער פלעק זאָל זיך ניט צושפּרײטען.. 
ווען דער פלעק איז שוין ארוים, רייבט מיט א ריין שמאטקעלע, ביז 
עס ווערט טרוקען. 

אָדער כאשמירט דעם פעטען פלעק מיט אומנעזאלצענער פומטער 
און רייבט פון אויבען מיט כלאָראָפּאָרם. היט זיך פון פייער. 

פאר אַ פעטען פלעק אויף זיירענס ווערען רעקאַמענדירט אָט די 
אַלעץ זאכען : כלאָראָפּאָרם, פרענטש טשאָק, ,עסענס אָװו לעמאָן" מאַג- 
נזעיא. דאָס געלכעל פון אן איי, בענזין. זיי ווירקען כעסער ווען דער 
פלעק איז פריש און נאַך ווארים. 

פעטער פלעק פון מאַשין-אייל. 

רייבט אָן אויפ'ן פלעק אַ סך ואַש-סאָדע, אָדער באק-סאַדע (ביי- 
קאַרבאַנײט אָוו סאָדאַ), שפּרײיט אויס איבער א שיסעל און ניסט 
קאָכיגע װואַסער, ביז דער פלעק געהט ארוים.. 

פעטער פלעק פון פלייש. 

מיט אָט דעם פלעק מוז מען זיך באנעהן וי מיט אַ בלוט-פלעק 
און איהם פריהער ניט לעגען אין הייס װאַסער, אַז דער פּראָמעין 
זאָל ניט פארחארמעוועט ווערען. דערנאָך, ווען דאָס בלוט איז שוין 
ארויס, מעג מען דאָס פעמקייט ואַשען אין הייסע ואַסער מיט זייף, 
אָדער וי די איבעריגע פעטע פלעקען. 

פעטער פלעק פון מילך, 

מילך-פלעקען באשטעהען פון פעטקייט און פּראָמעיאין. דאָרום 
דארף מען פריהער אויסוואשען אדער אויסווישען דעם פּראָטעין מיט 
קיהלער װאַסער און די פעטקייט מעג מען װאַשען מיט הייסער װאַפּער 
און זייף, אָדער געברויכען די מיטלען פאַר פעטע פלעקען. אױף 
זיידענס געברויכט כלאַראָפּאָרם, געזאָלין, אַלקאָהאָל. היט זיך פאַר 


פייער. 
פעטער פלעק פון קריעם (סמעמענע). 

דאָס איז בלויז אַ פעטער פלעק אָהן פּראָטעאין,. געברויכט הייסע 
װאַסער מיט נעפּטאַ זייף אויב דאָס וועש קאָן זיך װאַשען. אוב נים, 
נעמט געזאָלין, קארבאַן מעטראקלאָרײד. 

פעטער פלעק פון פּאַראַפין. 

אָט דער פלעק ווערט באַלד פארהארמעוועט און צושפּרײט זיך, 
נעמט אַראָפּ מיט אַ מעסער, וויפיל עס לאָזט זיך ; לענט ארויף א שטיק 
קלעק -פּאַפּיר און פּרעסט מיט אַ הייסען אייזען. די פעטקייט זאַפּט זיך 
אָפּט אין גאַנצען איין אין פּאַפִּיר אריין. 
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דעם פלעק מיט געזאָלין, בענזין, בענזאָל, אָדער קאַרבאָן טעמראַקלאָ- 
רייד. היט זיך פאר פייער. - | 


| פעטער פלעק פון אַ קאָלירטען ליכט. 
| = דאָס קאַלירטע ליכט איז געוועהנליך פּאַראַפין און עפּעם אַ פאַרב. 
פּריהער נעמט אַראָפּ דעם פּאַראַפין מיט א מעסער און דערנאָך גע" 
ברויכט בענזין, בענזאָל אָדער קארבאָן טעטראקלאָרײד. 


| פעמער אייער פלעס.. | 

דאָס ווייסעל פון איי ווערט פארהאַרטעװעט פון הייסם װאַסער. 
דאַרף מען דאָס נאָר צום ערשטען ואַשען אין קאַלט װאַסער. - דערנאָך 
מעג מען שוין דעם פלעק וואַשען אין הייס װאַסער, ווייל דאָס געלכעל 
האָט 23 פּראָצענט פעטם, 


פעטער פלעק אױף לעדער. 
באדעקט דעם פלעק מיט ווייסעל פון אַן איי און לאָזט שטעהן 
אויף דער זון, אָדער מישט אוים צוקוועטשטע געקאַָכטע קארטאָפּעל ‏ 
מיט עסיג און טערפּענטין און לעגט ארויף אויפץ פלעק. לאָזט פאַר- 
טריקענט ווערען און רייבט אַראָפּ. 
פון לעדער קאָן מען אָפּט ארויםנעמען פלעקען מיט אַ ביסעל פּעט- - 
ראָל אויף אַ שמאטקעלע. זייט פאָרזיכטיג פאַר פייער. טוט די אַר- 
בייט אין דרויסען. 
פעטער פלעק אויף שפּאליער. 
אַ פעטען פלעק פון שפּאַליער אויף דער װאַנט נעמט מען אראָפ ‏ 
מיט , פולערס אוירט (אַפּטייק). פּאַרמישט מיט װאַסער געדיכט, װי 
מייג, קלעפּט ארויף אויפץ פלעק און לאָזט שטעחן אַ צוועלף שעה. 
אפשר דאַרף מען דאָם טאָן אַ פּאָר מאָל. 
פעמטער פלעק אויף אַ מלבוש.. 
|| אַ פעטען פלעק פון א נומען מלבוש נעמט מען ארוים מיט סאָופּי 
באַרק (זייף-קאָרע, אַפּטייק). אַן עס-לעפעל אויף א פערטעל קװאָרט 
װאַרימער װאַסער. טונקט איין אַ ווייך שמאַטקעלע און רייבט דער" 
מיט אויף די פעמע פלעקען. אַמאָל בעסער וי בענזין און ניט גע 


פעהרליך. 
פעטער פלעק אויפץ קוליעם. 

צולאָזט צוויי אונצען ווייסע זייף אין אַ קװאָרט װאַסער, ניט צו 
צוויי אונצען אַמאָניא און 8 טיי-לעפעלע סעליטרע (סאָלפּיטער) און 
רייבט אַן מיט אַ באַרשט. | | 

אָדער א פעטען פלעק אויף אַ קוליעם איז גוט צו באדעקען מיט אַ 
שטיק קלעק-פּאַפּיר און צופּרעסען מיט אַ הייס אייזען. טוט עם עם" 
ליכע מאָל און נעמט עטליכע שטיקלעך פרישע קלעק-פּאַפּיר. 
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פעטער פלעק פון וואזעלין. 


נייע און אלטע װאזעלין-פלעקען קומען ארוים ווען מען ווייקט זיי 
איין אין מערפּענמין. 


עסיד פלעק זויערקייט פלעק. 


ווען אֿן עסיד ווערט אױסגענאָסען אויף אַ מלבוש, איז אַחוץ װאָס 
ער פיהרט איבער די פאַרב, פרעסט ער נאָך אויף די סחורה אויך. 
מען דאַרף באַלד דעם פלעק אױסשפּרײטען איף א שיסעל װאַסער 
און איהם איינטונקען מיט'ן פלעק אין װאַסער אריין, און טאַקע באַלד 
נײיטראַליזירען דעם זויערען פלעק מיט אן אלקעלײי, דאָס הייסט א 
געגעןעסעיד, װאָס פרעסט אויף עסיד. און דאָס איז באק סאָדע אָדער 
אַמאָניא. מאכט זיי ניט שמאַרק. (בלעטעל 815). פון דעם עסיד און 
דעם אַלקעלײ ווערט אַ זאַלץ און דאָס שוויינקט זיך אוים. שוויינקט אַ 
סך װַאָל און גיט דעם פלעק א לעק מיט דער צונג צו פיהלען, צי עס 
איז געבליבען זויערקייט פונ'ם עסיד אָדער ביטערקייט פון דעם אֵל- 
קעליי. אויב יא, דאַרף מען ווייטער שוויינקען, ווייל ביידע עסען זי 
די סחורה, 

אַ קליינעם זויערקייט-פלעק קאַן מען אמאָל פאַרניכטען, ווען מען 
האַלט איהם איבער א גלאָז מיט אַמאָניא. דער גאז, װאָס הויבט זיך 
אויף, נײיטראַליזירט (פרעסט אויף) דעם עסיד. דאָס איז דער בעסמער 
מיטעל פֿוּנר סחורה, װאָס װאַשט זיך ניט לייכט. אָבער אמאָל מטרעפט, 
אַז פון אָט דעם מיטעל ווערט דער קאָליר פון דער סחורה געענדערט, 
איז דאָס גוט צו באנעצען מיט א שװאַכען סאָלישאָן אסיטיק עסיד 
אָדער פּשוט'ץ ווייסען עסיג. 

אַזא זויערען פלעק קאָן מען אויך נײיטראַליזירען, ווען מען באדעקט 
איהם פון ביידע זייטען מיט באקיסאָדא (בײקאַרבאָנײיט אָװו סאַדא). 
אויף דער סאַדא באשפּריצט מיט אַביסעל ואַסער און ווען עס הערט 
אויף צו זידען (סאדע מיט דעם עסיד), שוויינקט נום אויס, 


אַלקאלײ פלעק. 


פון אַמאַניא אָדער ואש-סאָדא אַליין ווערט 8מאָל אַ פלעק אויף 
א מלבוש. דאַן איז גוט צו געברויכען אן עסיד אויף איהם צו ניימראַ- 
ליזירען, אָבער אַמאָל איז איינפאכע װאַסער גענוג. 

ווען א מלבוש ווערט פארפלעקט פון ואַש-סאָדא, אָדער אמאָניא 
(ביידע אלקאלייס) איז גום דאָס פּלאַץ אױסצושפּרײטען אויף א צו' 
נויפגעלעגטען האנדטוך, אָדער עטליכע שטיקלעך קלעקפּאַפּיר, און 
באנעצען מיט אַ שוואם, איינגעטמונקען אין ווייסען עסיג אָדער לימענץ 
זאַפט. ריהרט דאַן אָן מיט דער צונג און ווען דער פלעק איז געװאָרען 
זויער, שוויינקט באַלד אוים. אַן אַלקאלײ פרעסט אויך סחורה, גראַד 
וי די עסידס. פונ'ם עסינ ווערט 8 פלעק, אָבער ער ואַשט זיך אויס 
אין װאַסער. 
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פרוכט און בערי פלעקען. 


| 4) כמעט אַלע פרוכט און בערי-פלעקען קאָנען פרישערהייט אַרױם- 
גענומען ווערען מיט הייסער ואַסער, אָדער אַפּילו וואַרימער װואַסער. 
ווען זיי ווערען שוין פארטריקענט ווערט שוין שווער זיי ארויסצו- 
נעמען, איבערהויפּט ווען די פלעקען זיינען פון פּיעטשעס אָדער רוימטע 
און פּױרפּעל בעריס. פון זייף ווערען פרוכט-פלעקען פארחארטעוועםט 
און ווערען גרין אָדער בלוי, דאַרום איז גוט זיי פריהער ארויסצונעמען 
מיט אַנדערע מיטלען און דערנאָך ערשט ואַשען דאָס שטיקעל וועש. 

2) ציהט אויס דאָס פּלאַץ מיטץ פלעק איבער א שיסעל און בינדמ 
דאָס ארום און מיט אַ טשייניק (ואַסער טיי-קעסעל) אָנגעפילט מים 
קאַכיגער װאַפער, גיסט דאָס װאַסער פון דער הויך (8 דריי פום הויך, 
אויב מעגליך), אַז דאָס װאַסער זאָל פאַלען מיט קראפט אויפץ פלעק. 
אַמאָל איז נוט נאָך איינצורייבען מיט אַ בערשטעל און נאָך גיסען 
הייפע װאַפער. דאַן העננט ארויס אין דער זון. נאָר װאַשיסחורה 
קאָן דאָס אויסשטעהן, נאַמירליך. - | 

8) נאָך דער אויבען-דערמאַנטער הייס-װואַסער באָד איז אויך נוט 
דעם פלעק גוט אָנצורייבען מיט לימענע און איהם ארויסהענגען אין 
דער זון. | 

4) ווען אָט דער פלעק איז אַן איינגעשפּאַרטער נאָכ'ן הייסען וואַ- 
סער, ציהט איהם ווידער אויס איבער אַ שיסעל מיט װאַסער און מיט אַ 
מעדיצין-דראַפּער (פּיפּעטקא) גיסט אָן עטליכע טראָפּען אַקזעליק עסיד 
(א סם), לאָזט וייקען עטליכע מינוט און טונקט באַלד אין 
אן אַמאָניא וואסער אום צו נייטראליזירען דעם עסיד. | 

6) פאַרחאַרטעװעטע פרוכט און בערי-פלעקען קאָן מען אויך אַרױס- 
נעמען מיט פּאָטעסיום פּוירמענגאנייט. ‏ - | 

6) פאַרהאַרטעװעטע פרוכט-פלעקען קאָן מען אויך ארויסנעמען 
מיט דזשאַװעל-וואסער, אָבער דאָס איז ניט גוט אויף װאָל און זיידענס, 

7) אַ פרוכט און בערי-פלעק, וועלכער איז נאָכ'ן הייסען װאַסער גע- 
װאָרען בלוי אָדער גרוי, קאָן מען אָפּט ארויסנעמען מיט א שיטערען 
אקזעליק עסיד (בלעטעל 808). טוט דאָס עטליכע מאָל, גוט-אויסי 
שוויינקענדיג נאָך יעדען באנעצען מיט'ן עסיד. 

| בלאַטע פלעס. | 

אויף ואַש-סחורה איז א בלאָטע-פלעק אַן איינפאכע זאך. זייף 
און װאַסער זיינען די מיטלען. אַבער אויף װאָל און זיידענם מוז מען 
זי שוין ארויסנעמען מיט דענייטשורד אַלקאָהאָל (אַפּטייק), אָדער 
איינווייקען אין קעראָסין. | 

אַ בלאַטע-פלעק אויף שווארצע, שטארקע אָבער גלאטע זיידענס. 
(טעפעטא) נעמט זיך לייכט אַראָפּ, ווען מען רייבט דעם פלעק מיט 
רעפטלעך רויע קאַרטאָפּעל. דער ווייסער קראָכמאל, װאָק בלייבט 
איבער, בארשט מען דערנאָך אַראָפּ, ווען דאָס פּלאַץ טריקענט אוים, 
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פאר אַ דעליקאַטען זיידענס איז דאָס א צו שטאַרקער מימעל. גע- 
ברויכט דאַן געזאָלין, איטער. 
סמאָלע-פלעק (טאַר). 

סמאָלע אויף אַ קאָלירטען מלבוש דאַרף מען באדעקען מיט חזיר- 
שמאַלץ (אין אַפּטייק) און דערנאָך אויסשוויינקען אין װאַרימע מילינ- 
קעס פון גנוטער ווייסער זייף. געזאָלין איז בעסער וי ואַסער, ווייל 
ער שאַדט נים די קאָלירען. ס'איז אױך גוםט אָט דעם פלעק 
איינווייקען אין בוימעל אויף 24 שעה און דאַן װאַשען. טערפּענמין 
נעמט אויך אַמאָל אַראָפּ די סמאָלע, 

אַ פרישען סמאָלץ-פלעק איז גום צו באַדעקען מיט פולערס אוירט 
(אַפּטייק) אויסגעמישט מיט טערפּענטין. לאָזט פארטריקענען און 
באַרשט אָפּ מיט אַ שטייפער בארשט. טוט עס אַ פּאַר מאָל, 

סמאָלע פלעק אויפץ קוליעם. 

אָט דעם פלעק מוז מען גוט אָפּרײבען מיט א שמאַטקעלע איינ- 
געטונקען אין קארבאָן טעטראקלאָרײד (אַפּטייק). ביים אָפם דאָס 
שמאַטקעלע, ביז עס קומט שוין ארויס ריין. 

סמאַלע פלעס.. 

נעצט איין די סמאָלע-פלעקען אין צולאָזטען חזיר-שמאלץ (לאֲרד), 
לאָזט ווייקען און דערנאָך נעמט ארוים מיט חיים װאַסער, אוב די 
סחורה קאָן דאָס אויסשטעהן. טוט דאָס עטליכע מאָל. 

אָט די אַלץ אויבען-אויסגערעכענטע מיטלען פאר סמאָלע-פלעקען 
זיינען אויך גוט צו עקפעל-גריעס, עספאָלט, פּיינט א. אז. וו. 

סמאַלע פלעק אויף די הענט. 
רייבט מיט לימענע שאָלאכץ. 
פארסמאַליעטער פלעס. 
| 1) ווען א שטיקעל וועש איז צו שטאַרק פּאַרסמאַליעט, הייסט עס, 

אַז די פעדעמער זיינען שוין פארברענט, און מען קאָן זיי שוין גאָר ניט 
העלפען. אָבער ווען דער פלעק איז לייכט, זיינען יא פאראן א פּאַר 
מימלען צו איהם. ווייס וועש ווערט אָפט צוריק ווייס, ווען מען װואַשט 
דעם פלעק מיט זייף און װאַסער. | 

2) אָדער דעם פלעק אויף ווייס וועש (װאָס ואַשט זיך) איז גום צו 
באנעצען מיט װאַסער, נוט אָנזייפען און ארויסלעגען אין דרויסען אויף 
דער זון אויף אַ גאנצען טאָג, אָדער נאָך לענגער. װאָלענם קאָן מען 
אַמאָל ראַטעװען, ווען מען רייבט מיט עמערי פּאַפּיר (האַרדװעהר), 
זיידענס קאָן מען ניט ראַטעװען. 

3) אַ לייכטען פלעק אויף ווייסע סחורה קאָן מען אַרוסנעמען אויך 
אָט אַזױ: דעקט איבער דעם פלעק מיט אַ ריינעם ווייסען טוך איינ- / 
געטונקען אין היידראָדזשען פּעראקסייד (אַפּטייק) און לעגט אויף דעם 
ארויף אַ ריינעם טרוקענעם טוך און פּרעסט, ניט מיט קיין זעהר הייסען 
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אייזען. ווען דער אויבערשטער טוך ווערט שוין נאָס פון דעם פּעראָק- 
סייד, נעמט אַן אַנדערען און אפשר נאָך אַן אנדערען. דאָס אייזען 
טאָר ניט אָנריהרען, ניט דעם פּעראַקפײד און ניט דעם פלעק אַלײן, 
וועלכער איז נאס פון פּעראַקסײד, ווייל ער וועט באדעקט ווערען מיט 
זשאַווער-פלעקען. פריהער מאַכט די ערשטע לייכטע פּראָבעם, וועלכע 
זיינען אָנגעוויזען אויבען, אָבער ווען די פאַרסמאַליעטע פלעקען זיינען 
אײיננעשפּאַרט, דאַרף מען שוין נעמען אָט דעם לעצטען מיטעל מיטץ 
פּעראַקסײד, 
| פּיינט-פלעק (אייל פאַרב). 

1) אַ פרישער פלעק פון אויל-פאַרב נעמט זיך לייכט אַראָפּ פון אַלע 
סחורות מיט געזאָלין, טערפּענטין (זעה צולאָזערס). מען דאַרף דעם 
פלעק פריהער גוט אָפּקראַצען מיט אַ מעסער און דערנאָך ספּאַנדזשען 
מים אַ שוװואָם אָדער ריינעם טוך אויף דעם פּלאץ, זייענדיג פאָרזיכטיג 
ניט צו צושפּריימטען דעם פלעק. וישט מיט די מיטלען פון ביידעץ 
זייטען אויף דער סחורה, 

2) ווען די פרישע פּיינט-פלעקען זיינען פאַרשפּרײט איבער'ן גאַנ- 
צען מלבוש איז איהם נוט אינגאַנצען איינצוטונקען אין דעם געזאָלין 
אָדער טערפּענטין, און שוויינקען שפּעטער אין ריינעם געזאָלין אָדער 
טערפּענטין. היט זיך פאַר פייער. 

8) ווען פּיינט-פלעקען זיינען שוין ניט פריש, אָבער נאָך ניט שטאַרק 
פארלאָזט, קאַן מען זיי איינווייקען אין אַמאַניאַיװואַסער און באשפּריצען 
מיט מערפּענטין. דרעהט איין דעם מלבוש אויף א פּאָר שעה אום 
ווייך צו מאַכען די פלעקען און דאַן ואַשט די פּלעצער אין געזאָלין 
אָדער טערפּענטין. אמאָל העלפט װאַרימע ואַסער און זייף אויך. 

--4) אַ פּיינט-פלעק האָט ליב קלאָראָפאָרם, בענזאָל, קאַרבאַן טעטרא- 
קלאָרײיד. פריהער פּרובירט די ערשטע מימלען. 

פּיינט-פלעקען אויף ווייסע זאַכען קאָן מען אָפּט אױסקאָכען מיט 
דריי עס-לעפעל ואַשיננ-סאָדע צו פיר קװאָרט װאַסער. נאטירליך, 
דאָס קאָן מען נים געברויכען צו דעליקאַטע סחורה. 

| = פּיינט-פלעק אויף גלאָז. 

אזעלכע פלעקען קאָן מען אַראָפּנעמען מיט אַ סייפמי-רייזאָר בלייך 
אַריינגעשטעלט אין אַ הענטעל (אין צעהן פענט פטאָר). 

אַלטע פּיינט-פלעקען אויף גלאָז נעמט מען אָפט אַראָפּ מיט א 
שמאַטקעלע איינגעמונקען אין קעראָסין, טערפּענטין אָדער עסיג. 

פּענסיל-פלעק (בליישטיפט). 

אזא פלעק אויף א מלבוש, װאָס ואַשט זיך, מוז מען פריהער 
|ארויסנעמען איידער מען לעגט איהם אין װאַסער אריין, ווייל אייניגע 
פּענסילם ווערען אומאויסמעקבאר (אינדעליבל) פון װאַסער. פּרובירט 
פריהער אָפּרײבען מיט אַ פּענסיל-מעקער. אויב ניט, געברויכט קלאָ-. 
ראָפּאָרם, געזאָלין. 
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אינדעליבעל פענסיל פלעס. 
אָט די פלעקען טאָר מען ניט נעצען מיט װאַסער, ווייל זיי ווערען 
נאָך שװואַרצער און צושפּרײטען זיך. נעצט איין דעם פלעק אין דיניי- 
טשורד אַלקאָהאָל, איטער, אָדער אַסעטאן. פּאָטעסיום פוירמענגענייט 
איז אויך גוט געוועהנליך. טאָמער איז דער פלעק אױף װאַש- 
סחורה און איז שוין פאַרהאַרטעװעט, נעמט איהם ארויס מיט דזשאַװעל 
װאַסער. נאָר פאַר באַװעל (קאטען) און לייווענט. 
מאַבאַק פלעס. 
אָט דער פלעק אויף ואַשיגודס ואַשט זיך אָפט אוים, איבער- 
הוױפּט ווען מען האַלט עס דערנאָך נאַסערהײיט אויף דער זון. באנעצט 
עס נאָך מיט לימענעזאַפט. דאָס נעמט ארוים די ברוינקייט. 
טאַבאַקיפלעק אויף סחורות װאָס ואַשען זיך ניט נעמט זיך 
אַרױס מיט דינייטשורד אַלקאָהאָל אָדער פּאָטעסיום פּוירמענגענייט. 
אָט דער פלעק אויף מעשענע אָדער קופּערנע טעצלעך געחט לייכט 
אַראָפּ פון דינייטשורד אַלקאָהאָל. 
| פלינען פּאַפּיר פלעס. | 
יאָט די אומאַנגענעמע פלעקען נעמט מען ארוים מיט קעראָסין, 
קארבאָן טעטראקלאָרײד אָדער בענזאָל. 
פליגען-פלעקען אויף גענילדעטע ראַמען. 
אָט די פלעקען געהם איבער מים אַ וייך שמאטקעלע איינגץ- 
טונקען אין ווייטעל פון אַן איי. לאָזט שטעהן אַ וויילע און װוישט אפ 
מיט אַ ביסעל בוימעל און רייבט גום אוים מיט א פלאַנעל, 
אָדער שמירט זיי איבער מיט 8 פעדער איינגעטונקען אין אַלקאָ- 
האָל און דאַן װוישט אָפּ מיט אַ ווייך שמאטקעלע. (זעהט ז. 808), 
. פלעק אויפץן מעבעל. 
פלעקען אויף הילצערנע מעבעל נעמען זיך אָפּט ארויס, ווען מען 
שמירט זיי איבער מיט סאַלאַד אויל (בוימעל), און מען לאָזט אַזױ 
שטעהן עטליכע שעח. דערנאָך דאַרף מען זיי איבעררייבען מיט 
, מעטילייטעד ספּיריטס" (אַפּטײק). 
פיננער-פלעקען אויף מעבעל. 
נעצט איין א שמאַטקעלע אין אָליװודאױל (פּראָװאַנץ בוימעל, 
לינסיעד אויל אָדער פּאַראַפין אויל. און דערמיט ווישט אָפּ די פינגער- 
פלעקען. ווישט אָפּ טרוקען און פּאָלירט מיט אַ שעמי-קלאָט גוט אוים- 
געדרעחט פון װאַרימער װאַפער, 
פון געאוילטע מעבעל איז בעסער אַראַבצונעמען די פלעקען מיט 
8 שמאַטקעלע איינגעטונקען אין קעראָסין. וישט אָפּ און פּאַלירט 
אָפּ מיט אַ פלאַנעל, אָדער אַן אויסגעדרעהמען פייכטען שעמי-קלאַט. 
קיין מאָל טאָר מען ניט געברויכען קיין טרוקענעם שעמי-קלאָט אויף 
מעבעל. | 
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דער ווייסער פלעק אויף מעבעל 


דער ווייסער פלעק, װאָס ווערט אויף מעבעל פון היים ואַסער, 
אָדער א הייסען טעלער, קאָן מען אַראָפּנעהמען אױיף פאַרשיידענע 
אופנים. איין מאָל העלפט איין מיטעל, אַנאַנדער מאָל אַן אַנדערער. 

) האַלט איבערץ פלעק א הייס אייזען, אָבער קומט ניט צו צו 
נאָהענט, אַז דער פּאַליש זאָל ניט איבערגעפיהרט ווערען. 

| 2) רייבט איין דעם פלעק מיט קעראָסין, ווישט אויס טרוקען און 
פּאלירט מיט פּלאַנעל, אָדער פייכטען שעמי קלאָט. 

3) באַנעצט מיט לינסיעד אויל אויסגעמישט האַלב-אויף יהאַלב מים 
אַלקאָהאָל, ווישט אויס און פּאלירט. 

4 אַ פאר'עקשן'טען ווייסען פלעק איז. גוט איבערצוז עקען מיט 
באַקיסאָדע און האַלטען איבער דעם אַ היים אייזען, ניט צוקומענדיג צו 
נאָהענט, אַז דער פּאָליטור זאָל ניט קאַליע װערען. טוט דאָס, 

אַ פּאַר מאָל. 

5) אָדער באַדעקמ דעם פלעק מיט בוימעל און פּאלירט דערנאָך מיט 
א ווייך שמאטקעלע איינגענעצט אין אַלקאָהאָל. 

6) אָדער באנעצט דעם פלעק מיט עסענס אָװו פּעפּערמינט, אָדער 
סיעדער אויל, װישט אויס טרוקען און פּאָלירט. 

) אָדער מישט צואַמען גלייכע חלקים עסיג, בוימעל און טער- 
פּענטין, ווישט אוים און פאלירט. | | 

8) אָדער באנעצט מיט א שמאַטקעלע איינגעמונקען אין ספּיריטס 
אָוו קעמפאָר, אָדער קעמפאָרײטעט אויל. 
| = 9) אָדער באַדעקט דעם פלעק מיט אביסעל טערפּענטין, װישט אויס 
און פּאַלישט נוט אָפּ, - 
צו די אַלע מיטלען איז גוט צו געדענקען, אַז לאַנג טאָר מען זי 
! ניט לאָזען אויפ'ן האָלץ. ווישט זיי אָפּ, באַדעקט זיי מיט אַביסעל 
בוימעל און טרוקענט אָפּ און פּאַלישט וי געזאָגט אויבען. 

ווייסער פלעק אויפץ לאַקירטען טעצעל. 

ווען אויף א יאַפּאַנעזישען, לאַקירטען טעצעל איז דאָ אַ ווייסער 
פּלעק פון אַ הייסער כלי, באשמירט מיט בוימעל און רייבט דאָס פּלאַץ 
גוט אָפּ מיט אַלקאָהאָל. 

ווייסער פלעק אויף אִילקלאָט וקלעאַנקע). 
אָט די פלעקען נעמט מען אָפט לייכט ארוים מיט ספּיריטס-אָו- 
קעמפאָר, 
| מעבעל פלעק. 

פלעקען אויף ענעמעלטע האָלץ נעמט מען ארוים מיט קעראָסין. 
װואשט באַלד אַפּ מיט װאַרימער װאַסער. אַמאַניאַיוואַסער איז אויך 
גוט. מען דאָרף אויך באַלד אָפּװואַשען מיט ריינער װאַסער. 
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אומסאָרטירטע פלעקען - 


נאָרטשיצע פלעס. 
אַזאַ פלעק אויף וויים וועש קומט געוועהנליך ארוים מיט װאַסער 
און זייף. אָבער אויף אַנדערע סחורות, באדעקט מיט װאַרימען גלי- 
צערין. לאָזט שטעהן און דאַן ספּאַנדזשט (וישט) מיט װאַסער און 
אַ שװאָס איבער א שיסעל װאַסער. 
זייף פלעס. 
ווען וועש איז ניט נוםט אויסגעשוויינקט קריגט עס געלע פלעקען. 
איינטונקען אין װאַסער און עס בלייכען אויף דער זון העלפט זעהר 
אָפט, אָבער דזשאַװעל-װואַסער העלפט נאָך בעסער. 
פלעק, װאָס קומט פון אַנדערע קאַלירטע זאַכען. 
אין קאָכען פארפאַרבט זיך אַמאָל אַ שטיקעל וועש פון אַ רויטען 
פאָדעם, אָדער פון אַן אַנדער זאך װאָס בליאַקירט, ואַשט אין דזשאַ- 
וװועל-װואַסער. | | 
| נלאַנץ אויף געואַנט, 
דער גלאנץ פון געװאַנט נעמט זיך אַראָפּ מיט אַ שטיקעל עמערי 
פּאַפּיר (הארדוועהר). רייבט גאנץ לייכט. 
| = דעם גלאנץ פון שווארץ געואנט קאָן מען אָפט אַראָפּנעמען מיט 
רעפּטלעך רויע קאַרטאָפּעל. 
משואיננ נאָם פלעס. 
אָט דער מאטעריאל ווערט נעמאַכט פון א נְאָם װאָס הייסט 
טשיקעל, פאַרזיסט און פארניבען מיט כעמישע (סינטעמישע) גערוכען. 
ווען די סחורה איז אַזעלכע װאָס וואשט זיך, צואווייקט דעם נאָם מיט 
ווייסעל פון אַן איי, און דאַן װאַשט עס אױיס. 
אָבער טאָמער טרעפט דער פלעק אױף אַנדערע סחורות נעמט 
קאַרבאַן טעמראקלאָרײד. | 
סאַלאַד דרעסיננ פלעס. 
דאָס ווערט געוועהנליך געמאַכט פון אייער, בוימעל, לימענע א. 
אַז. וו. אויב דער פלעק מרעפט אױיף ואש-יסחורה, טאָר מען דאָס 
ניט לענען אין הייסער ואַסער אום דער פּראָטעאין פון איי זאָל נים 
פארהאַרטעוועט ווערען. פריהער לענגט אין קאַלט װאַסער, דערנאָך 
ערשט אין הייסען אויף אַרויסצונעמען די פעמקייט. אָבער מיט סחורה 
װאָס װואשט זיך ניט, נעמט די צולאָזערס וי געזאָלין, קאַרבאָן טעם- 
ראקלאָרײד, בענזאָל א. אַז. וו. 
שוועבעלע פלעס. 
דער פלעק אויף דער װאַנט פון אַן אָנגעריבען שוועבעלע נעמט 
זיך לייכט אַראָפּ מיט 8 שטיקעל לימענע. 
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רויך פלעס. 


די פלעקען אויף דער סטעליע און די ווענט, װאָס זיינען געװאָרען 
ארום אויווען פון רויך, קומען לייכט אַראָפּ ווען מען װוישט זיי מיט 8 
פּלאַנעל איינגעטונקען אין עסיג. 


פלעק אויף מאַרמאָרשטײן (מאַרבל), 


פאַר פיל פלעקען אויף אָט דעם שטיין איז נוםט צו מאַכען א 
סאָליושאָן פון צוויי חלקים סאָדע, איין חלק פיומים סמאָון און איין 
חלק קרייד-פּוידער אָדער זאַלץ. זיפּט דאָס אַלץ איבער, אַז עס זאָלען 
קיין גרודקעס ניט בלייבען און מישט אויס מיםט אַ ביסעל װאַסער. 
שמירט אָן אויפ'ן שמיין און רייבט גום איין. וואַשט דערנאָך אָפּ מיט 
זייף און װאַסער. 

אָדער מישט אוים נלייכע חלקים אין ואָג ווייטינג, צולאָזטע זייף 
און װאַשיסאָדע און גיט צו אַ ביסעל בלויעכץ. שמירט איבער מיט אַ 
שטיקעל געװאַנט, לאָזט פארטריקענען און ואַשט אָפּ מיט ריינער 
װאַפער. טריקענט דאַן אָפּ און פּאָלירט מיט אַ שעמי קלאָט אָדער א 
פלאַנעל. יי 
- לערער פלעק 
אַ פּלעק אויף סחורה, וועלכער איז געקומען פון דעם װאָס לעדער 
איז דערויף אָנגעריבען געװאָרען, קאָן מען ארויסנעמען מיט זייף און 
װאַפער, אויב די סחורה וואַשט זיך, אָדֶער פּאָטעסיום פוירמענגענייט 
אויב די סחורה וואשט זיך ניםט. 


מעדיצין פלעקען. 


אָט די פלעקען זיינען אַזױ פארשיידען, אַז קיין אָפּנעזעצטע מיט" 
לען קאָן מען ניט געבען. דאָך קאָן מען זאָגען, אַז אַ סך פון זיי קומען 
אַרױס אין וואַשען. אייניגע קומען אַרױס פון אַקזעליק עסיד. איינינע 
האַבען ליב דינייטשורד אַלקאָהאָל, און אַ סך ריהרען זיך פון דזשאַועלי 
װאסער. 


מעטאַל פלעקען. 


אַמאָל קריגט אַ מלבוש אַ פלעק פון פּאַרטונקעלטען קופּער אָדער 
מעש. נעמט איחם ארוים מיט עסיג, לימענע-זאפט אַדער שיטערען 
אַסעטיק עסיד. שוויינקט אין עטליכע װאַסערען. 


שװאַרצער שוה:װאַקט פלעקען. 


אויב אויף וואַש-סחורה --- זייף און װאַסער. אָדער אױב ניט, 
נעמט טערפּענטין, פּאָטעסיום פוירמענגענייט (אין אַפּטייק). פריהער 
כאַפּט אַראָפּ מיט'ן מעסער אַזױ פיל פון פרישען פלעק וי מעגליך, 
אַז עס זאָל ניט זיין מיט װאָס נאָך צו צושמירען מעהר דעם פלעק. 
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טען שוה-וואקס פלעק (העל-ברוין); 
אויף ואַשיסחורה קומט ער געוועהנליך ארוים אין וועש. אָבער 
אויף אַנדערע סחורות מוז מען איהם ארויסנעמען מיט דינייטשורד 
אַלקאָהאָל. אָט דער דאָזיגער שוהיוואקס (פּאליש) האָט אין זיך גע 
וויסע עסידס. דאַרום טאָר מען איהם ניט פאַרלאָזען, ווייל דער עסיד 
וועט דורכפרעסען די סחורה. | | 
אויווען פּאליש פלעס. 
אָט דער פלעק אױף װאַש:גודס קומט ארוים אין וועש, אָבער 
טאָמער טרעפט ער אויף אַנדערע ספחורה, נעמט איהם ארוים מיט 
געזאָלין. רייבט איין דעם פלעק מים אַ בערַשטעל. 
פלעקען אויף קיך-האַנדטיכער. 
אָט אַזעלכע פלעקען געהען זעלטען ארוים אין וועש. וייקט זי 
איין אויף אַ צוויי שעח אין ואסער מיט אַמאָניא, און דערנאָך לעגט 
זיי אין וועש אריין. | 
פלעק אויף געשיר-שמאַטקעס. 
זייפט זיי אָן און ווייקט איין אין אַמאָניא מיט װאַסער. דאן קאָן 
מען זיי אויסקאָכען מיט'ן וועש. | 
גרינע פלעקען אויף קופּער. 
די גרינע פלעקען, װאָס ווערען אויף קופּערנע טאָבם פון ואַשינג- 
מאַשינען, קומען ארונטער פון מיליענקעס מיט אַמאַניא, אָדער ווייטינג 
מיט אַקזעליק עסיד (סם). | 
| ווייסע פלעקען אויף װאַש-מאשין. 
די ווייסע פלעקען אויף די גאלוואנייזד אייזעךטאָבס פון דער 
װאַשינג מאַשין קומען ארוים ווען מען ואַשט זיי מיט הייסען עסיג, 
קעראָסין מיט ווייטינג (פּיינט סטאָר) נעמען אויך אַראָפּ אָט די פלעקען 
אָבער דערנאָך דאַרף מען גוט אויסשוויינקען מיט הייס װאַסער. 
אַלערלײ פלעקען. 
עם זיינען פאַראַן אַ סך פלעקען, װאָס קומען ארויס פון אָט דעם: 
צולאָזט פיר אונצען ווייסע זייף אין פיר אונצען הייסע װאַסער, 
קיהלם אוים און גיסט צו פינף אונצען גוטע אַמאָניא, צוויי אונצען 
אַלקאָהאָל, צוויי אונצען גליצערין, צוויי אונצען איטער אָדער קלאַראַ- 
פאָרם (אַפּטייק), מישט גוט אויס און האַלט עס גוט פארשמעקט אין 
א פלאַש. ווילט איחר אויסרייניגען א געװאַנטענעם מלבוש, נעמט 
צוויי עס-לעפעל פון אָט דער פּלאַש אויף אַ האַלבער קװאָרט װאַסער 
און ספּאָנדזשט אָפּ מיט אַ שװאַם. אַ פאַרפּלעקטער קוליעם ווערט ריין 
דערפון, ווען מען גיסט צו א גלאָז פון אָם דעם סאָליושאָן צו אַן עמער 
װאַרימער װאַסער. | | 
א סך פלעקען פארשווינדען, ווען מען קאָכט דאָס שטיקעל וועש 
אין מילך. 
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ביי'ם וואַשען 


לייכטע מיטלען צום ואַשען, ז. 884, -- ואַשען מיט נעזאָלין, ז, 888. -- 

לייס (בלאָנדען), ז. 298. --- װאַשען װאָלענס און זיידענס, ז, 299, -- װאַשען 

קאָלדרעס און פעדערען, ז 541. -- װאַשען קאָלירטע זאַכען, ז. 842. --- װאַשען 

קרעטאָן, ז. 244, --- שוויינקען וועש, ז. /284. -- בלויען װעש, ז. 848. -- 

קראַכמאַליען וועש, ז. 2849. -- טריקענען ועש, ז. 280. -- ריכטינע פּראַ- 
פּאָרציעס, ז, 991. -- פאַרשיידענעס, ז. 898, 


לייכטע מיטלען צום ואַשען. 


פֿיט אַלע סטים-לאָנדריס, װאָס דאָס לעבען איז איצט אַזױ רייך 
געװאָרען, זיינען נאָך אין לאַנד פאָרט פאַראן גענוג פרויען, װאָס ואַשען 
אַלײין דאָס פאַמיליע-וועש, און דאַרום שאַדט ניט צו געבען זיי עטליכץ 
לייכטע מימלען וי צו מאָן אָט די קאַטאָרזשנע אַרבייט. 

1) שויבט אָן מיט אַ מעסער אָדער אויפץ גרויסען ריב-אייזען 8 
גאַנץ שמיק זייף אין אַ כלי אַרײן מיט אַ צוויי קװאָרט װאַסער. בראָקט 
נאָך אַהין אריין 8 שטיקעל פּאַראַפין געגען אַ האַלבען אינטש דיק 
און אַן אינטש לאנג. לאָזט דאָס װאַסער מיט דער זייף אויפקאָכען, 
ביז די זייף און דער פּאַראַפין איז שוין אין גאַנצען צולאָזט ; טוט אריין 
אַ צוויי פּלאַכע עסילעפעל באָראקס און ניסט דאָס אַלץ אריין אין 
װאַש-קעפעל. דערגיסט איהם מיט קאַלט װאַסער און טאַקע באַלך 
לעגט אריין דאָס נום אויסגעטרייסעלטע קויטיגע װעש. זעהט, אַז 
קיין שװואַרצער אָדער רויטער פּאָדעם זאָל דאָרט ניט זיין צווישען וועש. 
איצט דערהיצט, קאָכט אויף און לאָזט זידען אַ צװאַנציג מינוט. דאָס 
וועש קומט ארויס וויים, ריין און עס איז שוין כמעט ניטאָ װאָס אָפּ- 
צורייבען, אַחוץ אפשר ארום די קעלנער און מאַנזשעטען (קאָפּס) פון 
מענערשע העמדער. 

2) מֿי'קאַן אויך װואֿשען אָנזיפענדיג גוט די שטיקלעך וועש, איינ- 
דרעהענדיג זיי ענג און האַלמענדיג זיי אין וועניג װאַסער א צוואנציג 
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מינוט, ניט לעננער, ווייל דער צואווייקטער שמוץ געהט צוריק אין 
וועש אַריין. די זייף אַלזאָ צואוזייקט דעם שמוץ און דאָס פעמקיים, און 
דערנאָך מיט גאָר אַ ביסעל דורכרייבען שוויינקט מען ארוים דעם 
שמוץ. דאָס וועש ווערט וויים, אָבער צו קיין קאָכען קומט עס ניט 
אין חיגיענישען זין. דאָס קאָכען חרנ'עט אַװעק די קראנקהייט-מיק- 
ראָבען, װאָס געפינען זיך אפשר אויפץ וועש. 


3) נאָך אפילו בעסער ווי אָנזייפען דאָס וועש און דאָס איינוויקלען 
אין וועניג װאַסער, איז איינווייקען וועש אין די באַקאַנטע שמאַרק- 
אדווערטייזטע פּוידערס אָדער אין די אָנגעשאָבענע שטיקלעך זייף 
(פלייקם). און גוםט איז אַזאַ וואַשען דערמיט, ואָ סמען פאַרשפּאָרמ 
מיט'ן שטיק זייף אין האַנט צוצושארען די פעדעמער פון דעליקאטע 
סחורות, װווי װואָל, זיידענס, לינדזשערי, וואיל, באַטיסט א. אַז. וו 
צווייטענס, איז דאָס בעסער, וייל מיט'ן שטיק זייף קאָן טען 
בשום אופן ניט דערגרייכען צו יעדען פּיצעל פּלאַץ פון וועש. עס 
בלייבען שמענדיג ערגעץ איבער ניט קיין באזייפטע פּאַסען, וועלכעץ 
בלייבען מעהר שמוציג ווי די אַנדערע פּלעצער. קומט שוין דאַן אויס 
שטאַרקער צו רייבען און דאָס װועש געחט גיכער קאַפּוט. אָבער אָמ 
די פּוױידערס און די צולאָזטע פלייקס אין װאַסער דרינגען יאַ אריין אין 
יעדען ווינקעלע און ווירקען דערפאר איבעראַל. אָבער די פארהיל- 
כענדע אַדיוערמייזמענטס שרייבען אָט די זייפען צו מעהר מעלות וי 
זיי באַזיצען אין פאַרגלייך מיט אַנדערע גוטע געטראלע זייפען. יעדע 
גוטע ווייסע זייף קאָן אָט אַזױ אָנגעשאָבען ווערען אויפ'ץ ריב-אייזען 
מיט די גרויסע לעכער און צולאָזט ווערען אין חייס װואַסער און נאָכ'ן 
אויסקיהלען אַכיסעל װועט דאָס אויפטאָן די זעלביגע אַרבייט ווען מען 
ווייקט אין דעם איין אָט די דערמאַנטע סחורות. דאָס וואַשען אין די 
אָנגעשאָבענע פלייקס און פּױידערס איז גוט, אָבער דער איינציגער חסרון 
איז דאָס, װאָס מיט אָט דעם אופן פון װאַשען האָט מען אויפגעהערט 
צו קאָכען דאָס וועש. אָבער די מיקראָבען מוזען געקאַכט ווערען. 


4) די װאַש-מאַשינען זיינען געוויס א גרויסע הילף פאַר דער שווע- 
רער אַרבײיט פון וװואַשען וועש, אָבער פיל פרויען האָכען צוליב דער מאַ- 
שין אויפגעהערט קאַכען דאָס וועש. דאָס קאַכען איז זעהר נויטיג, אי- 
בערהויפּט וואו ס'זיינען דאָ קינדער אָדער שווער אַרבייטענדע אַרבײ- 
טער, און אין קראַנקהייט, אפילו ניט קיין אַנשטעקענדע, איז דאָס אוים- 
קאַכען דאָס זיכערסטע מיטעל צו האָבען אמת ריינע וועש. די ווייסקיים 
אַליין איז נאָך ניט קיין גאַראַנטיע. 


װאַשען מיט נגעזאָלין (פּעטראל), 


זאַכען פון װאָל און זיידענס און אַלע דעליקאַטע קאַלירטע סחורות 
פון חיה-מאַטעריאל איז דאָס זיכערסטע צו ואַשען אין געזאָלין. זיי 
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לויפען ניט איין און בליאקירען ניט. צו באַװעל און לייווענט איז דאָס 
ניט גוט. געזאָלין נעמט אַראָפּ פעמקייט, װאַקס און בלאָטע פלעקען. 
דאָס נעמט אַראָפּ איינענטליך אַלע פלעקען, אחוץ זויערקייט (עסידם). 
שמוץ און אַנדערע אומריינקייטען זעצען זיך דערנאָך אָפּ אין דעם 
שמוציגען געזאָלין און מען קאָן אָפּניסען דעם אויבערשטען ריינעם 
און איהם ברויכען נאָך אמאָל, פריהער דורכזייענדיג איהם דורך א 
טשיז-קלאָט. עס איז וויכטיג צו האָבען א סך געזאָלין. פריהער איינ- 
ווייקען די פארשמוצטע זאַכען אין אַ ביסעל געזאָלין, צודעקען אַז דאָם 
זאָל ניט אױיסװעפּען און דערנאָך שוויינקען אין נייעם געזאָלין. דאָס 
איז נאָך ביליגער, ווי ווען מען מוז אַװעקװאַרפען דעם מלבוש, אָדער 
אַפילו איהם שיקען צו די פּראָפעסיאַנעלע ריינינערס. א פינף גאלאָן- 
קאַן געזאָלין דאַרף מען האַלטען, ווען עס איז דאָ אָפט אַ סך מלבושים 
צו רייניגען. מען דארף אויך קויפען דעם בעסטען סאָרט . 


ואַשען אין געזאָלין נעפעהרליך. 


ווי געזאָגט אויבען, איז געזאָלין דער בעסטער מאטעריאל אויף צו 
ריינינען סחורה, אָבער ער איז זעהר געפעהרליך. דאָס װאָס װעפּט 
אוים פון איהם איז א גאַז, װאָס קאָן זיך לייכט אָנצינדען און עקס- 
פּלאָדירען. אָט דער נאַז שוועבט ארום און קאָן זיך אָנצינדען ביים 
פייער, אָדער פון אַן אָנגעצונדען שוועבעלע, אַפילו ווען דער געזאָלין 
אַלײין איז אין אַנדערען צימער. דערפאר מוז מען אָט דאָס װאַשען 
נאָר טאָן אין דרויסען, אָדער ווען מען איז זיכער אַז קיין פייער איז 
ניטאָ נאַהענט, אָדער קיין שוועבעלע ווערט פּלוצלונג ניט אָנגעצונדען. 
באַהאַלט דאַן די שוועבעלעך און עפענט אַלע פענסטער. 


וי צו װאַשען מיט געזאָלין. 


טרייסעלט אויס און באַרשט אויס דעם מלבוש און נעהמט אַראָפּ די 
נומעלאַסטיקענע שווייס באַשיצערס (ראָבער שיעלדס) ווייל זיי ווערען 
קאַליע. קליינע שטיקלעך סחורה איז גוט צונויפצוטשעפּען מיט א 
נאָדעל פאָדעם. ווייקט איין אין אַ גרויסען ערדענעם סלוי אויף א שעה.. 
אויב מענליך, שטעלט דעם סלוי אַרין אין אַ שיסעל הייסער װאַסער, 
וועלכע איז פריהער אָנגעװאַרימט געװאָרען און דאָס פייער אונטער 
איהר איז אױיסגעלאַשען געװאָרען, נאָך איידער מען האָט זיך גענומען 
צו אָט דער אַרבײיט. דאָס אַנװאַרימען פון אָט דעם סלוי מיט דעם 
געזאָלין העלפט אַ סך צו אָט דער אַרבײט, עס ווירקט בעפער. רייבט 
די פלעקען מים א ווייך בערשטעלע, קוועטשט, דריקט די סחורה און דאַן 
שווענקט עם אין פרישען גאַזאָלין, אויך דערװאַרימט אין הייסע װאַסער. 
אין ערשטען סלוי קאָן מען דערווייל איינווייקען אנדערע זאַכען. 

אַמאָל דאַרף מען אפשר שווענקען אין דריטען סלו געזאַלין. 
דריקט דאַן גוט אוים, ניט דרעהענדיג. | 
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זאַכען װאַשען אין געזאָלין. 


איידער מען נעהמט זיך ואַשען אין געזאָלין איז נום איבערצו" 
מעסטען די לענג פון דעם סוועטער, פון זיינע אַרבעל, אַראָפּצונעמען די 
מאָס פון די אַנדערע מלבושים און אַלץ פאַרשרייבען. נאָכ'ן לעצמען 
שווענקען, ווען מ'דריקט שוין דעם געזאָלין אויס, דאַרף מען די זאַכען 
ריכטיג אויסציהען, לויט דער פּאַרשריבענער מאָס; דעם סוועטער דארף 
מען טריקענען וי אָנגעוויזען און אַן אַנדער בלעטעל, און די מלבושים 
אויפהענגען אויף קליידער הענגער און זיי טריקענען אין דרויסען אויב 
מענליך, ניט אין דער זון. נעהמט אַריין, ווען ריכטיג טרוקען און כמעט 
| שוין אָחן גערוך, 


װאַשען מים זיים-קארע (בלעטעל 859). 


|| דינע, זעהר דעליקאַטע זאַכען וי באטיסט, בלאנדען (ליים), אר- 
גענדי און לינדזשערי איז גוט צו װאַשען ניט מיט געוועהנליכער זייף, 
נאָר מיט סאָופּיבאַרק, זיים קאָרע (אַפּטייק). צופיהרט עס מיט חייסער 
וואַסער און ווייקט איין אין דעם דאָס וועש און דאַן דריקט און קוועטשט 
און שווענקט אויס אין עטליכע װאַרימע װאַסערען. אַפילו די קאַלירען 
בליאַקירען נים. : 


ואַשען באַװונדער. 


סאָרטירט אוים דאָס וועש פאַר'ן ואַשען און זעהט, אַז די ריינערע 
וועש זאָל ניט געװואַשען ווערען מיט דער שטאַרק פּאַרשמוצמער, װעט 
די ריינע בלייבען שמענדיג ריין, 


פאַר'ץ װאַשען. 
קוקט דורך דאָס וועש פאַר דעם ואַשען און זוכט אוים די פלעקען 
און נעהמט זיי, וי ווייט מעגליך אַרױם, ווייל פיל פלעקען ווערען פאַר- 
האַרטעװעט פון זייף. פארריכט אַלעס און פאַרצירעװעט, אַז די 
ריסען זאָלען ניט ווערען גרעסער, געדענקט דאָס ווערטעל, אַז איין 
שטאָך היינט, פאַרשפּאָרט ניין שטעך מאַרגען. 


ואַשען נאָר אין ריינער װאַסער, 
דאָס װאַסער, אין וועלכען דאָס וועש האָט זיך געװוייקט, טוג שוין 
ניט. גיסט עס אוים, אָהן רחמנות, אַפּילו ווען דאָס איז פול מים זייף. 
די אָפּגעװייקטע קויטיגקייט געהט צוריק אַרײן, און דאָס וואַשען ווערט 
שווערער און לענגער, | 


ואַשען מיט זייף דזשעלי (דרעליעס). 
אָט די דזשעלי מאַכט מען, ווען מען שויבט אַריין אַ פונט זייף אין 
צוויי קװאָרט קאַלטער װאַסער און מען דערחיצט עס, ביז עם צוגעחט. 
האַלמ אין אַ גרויסען סלוי און נעהמט יעדעם מאָל צוויי פולץ עס- 
לעפּעל צו אַ גאַלון װאַסער, 
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! װאַשען שטאַרק שמוציג וועש. 


אַ סך לייכטער איז צו װאַשען שטאַרק קויטיג וועש מיט אַ באַרשט. 
איבערהויפּט קינדערשע ראָמפּערס, אַָװעראָלס, אַן ארבייטערס אָווער- 
אָלס ווערען אויך שנעלער ריין פון אַ כבארשט מיט זייף, וי פון די הענט. 
| לעגט די זאַכען אַװעק אויף דעם ואַש-ברעמעל, וועלכעס ליגט אַריבער- 
געלעגט איבער דער ואַש-טאָב (באליע). | 

ואַשען א בײמװאַלענעם קוליעמעל ראָג 

אום צו ואַשען א קוליעמעל, וייקט איהם איין אין וארימער 
װאַסער אויף אַ פופצעהן מינוט און דריקט איהם אויס. ציהט איהם 
אוים אויף דער פּאָדלאָנע, באַשפּרענקעלט איהם מיט 8 גוטען זייף 
פּױדער, אָדער אָנגעשאָבענע ווייסע זייף און רייבט איהם געשמאַק אָפּ 
מיט אַ באַרשט איינגעטונקען אין הייסער װאַסער. שװוענקט גוט אוים 
אין א פּאַר ווארימע ואַפערען און הענגט גלייך ארוים. א װאָלענעם 
דאָג קיין דאָס אויך ניט שאַטען. 

װואַשען נאַזטיכלעך. 

ווען מען ווייקט נאָזטיכלעך איין אויף 8 פּאָר שעה אין שמאַרקער 
זאַלץ װאַסער ווערט מען פּטור פון דער אומאַנגענעהמער גליטשיקיים, 
גיט זיי אַ שווענק אויס און דאַן װואַשט זיי מיט'ן איבעריגען וועש. 

ואַשען לייטס (בלאַנדען). | 

ביימװאָלענע, אָדער לייווענטענע (לינען) לייסם דארף מען איינ- 
ווייקען אין ואַרימע מולינקעס פון ווייסער זייף און באָראקס. קוועטשט, 
דריקט מיט די הענט, אָבער רייבט ניט אויף דער ברעט, ווייל דאָס 
צורייסט די פעדעמער. קאָכט זיי אין ריינע מיליענקעס. שװענקט גוט 
דורך און אין לעצטען שווענק וואפער טוט אַריין א טעע-לעפעלע דינעם 
ווייסען צוקער אויף יעדער קװאָרט וואסער. וויקעלט איין אין א טער- 
קישען האנדטוך, אז די פייכטקייט זאָל ארויס, און פּרעסט נלייך, נים 
רוקענדיג דאָס פּרעסעל, נאָר אויפהייבענדיג עס. פּרעסט אױיף דער 
לינקער זייט, אַרױפּנעלענגט אויף אַ טערקישען האַנדטוך. זיי קומען 
אַרױס שטייף, ווי נייערחייט, 
| געווענליכע לייס קאָן מען וואשען, װוי פריהער און אָנשמאָט צו- 

קער, זיי מונקען אין סקימד מילך (מילך אָהן דער פעטקייט), אָדער 
אין סיראָוועטקא. שפּרייט זיי אויס אויף א ריינעם שפּיגעל, אדער 
אויף פענסטער שויבען און קלעפּט זיי גוט צו. זיי האלטען זיך גום 
און טרוקענען אויס און זעהען אויס, וי ניי. ‏ ארום א פּלאַש טרוקענען 
זיי אויך אוים און מען דאר זיי שוין ניט פּרעסען. דער מילך גערוך 
װעפּט באלד אויס. 
ואַשען נוטע לייס שפיצען. 

נעהמט אַרום א פלאש מיט א ווייס שטיק זאנע, און דערצו סמרי- 

געוועט צו איין עק פון דער ליים. דאן וויקעלט זיי ענג ארום, אזוי 
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אז איין שפּיץ פון דער ליים זאָל זיך אוועקלעגען נעבען אנדערען וי 
אַ באַנדאזש. דאַן סטריגעוועט זיי אַלע צו צום טיכעל, פון ביידֶע 
זייטען. איצט לעגט דאָס מיט דער פלאש אריין ווייקען אין ווארימע 
מיליענקעס פון ווייסער זייף מיט באָראקט און דריקט און גלעט די 
ליים ארום דער פלאש. אויב שטאַרק שמוציג און אויב דאָס איז ניט 
קיין זייד, קאָן מען זי גיבען א קאָך אויף, און דערנאָך אויסשווענקען 
אין ווארימע וואסערען מיט צוקער און לאָזען טרוקענען אויפץ פלעשעל 
אין דער זון און דערנאָך פּרעסען. 


װאַשען לייס, א. אַ. וו. 

ליים (בלאָנדען) קעלנער און גוטע נאָזדטיכלעך ווערען א טעל פון 
דער וואש-ברעט. לענט זיי אריין אין א וויים ציכעל פון שיטערער 
לייווענט און רייבט זיי אויף דער ברעט. | 

ביים װאַשען לייסענע פאָרהאנגען איז גום זיי פריחער אויסצומעם- 
טען און זיי דערנאָך אויסציהען צו דער געווינשטער לענג. דושעלאמין, 
אדער נומיראביקע איז א כעסערער קראָכמאל פאר זיי, וי דער גע- 
ווענליכער קראָכמאל. זיי קומען אַרױס וי ניי און געדויערען לענגער. 

פארנעלטע וועש. 

פאַלגעלטע וװועש קאַן מען צוריק וויים מאַכען אָם אַזױ: װאַשט 
גוט אוים דאָס וועש, וי געוועהנליך ; שוויינקט עס אויס אין עטליכע 
װאַסערען, אַז קיין זייף זאָל אין איהם נים פארבלייבען. איצםט צולאָזט 
אַן עס-לעפעל קרים-אָװ-מאַרמאַר (אַפּטייק) אויף יעדע דריי קװאָרט 
קאָכיגע װאַסער. טונקט איין דאָס וועש און לאָזט עס ווייקען צוועלף 
שעה, האַלטענדיג עס ניט זעהר ענג. דאַן שוויינקט עם אוים אין א 
פּאַר ריינע װאַסערען, בלויט עס אָן און הענגט עס ארוים. מען דאַרף 
דאָם אמאָל טאָן א פּאָר מאָל, 

פאַרגעלטע וועש ווערט צוריק וויים, ווען מען גיסט צו אין קאַכען 
עטליבע לעפעל קעראָסין ; אָבער איבער'ץ גערוך איז דאָס פאַר אייניגעץ 
לייט ניט קיין גוט מיטעל. די זאַפּט פון צוויי לימענעס אױף 8 קעסעל 
װואַסער מאַכט דאָס וועש וויים. | 

פאַרגעלטע גראָבע ווייטע וועש, וי דאָק, שווערע פּאַרוסיגע, קענ* 
וועם איז גוט צו װאַשען אין דזשאוועל װאַסער ווען זיי ווערען פאר- 
געלט. טונקט איין אױף עטליבע מינוט און שויינקט אין אַ סך 
װאַסערען. | 


| בלייכען לייווענט. 
נעצט די לייווענט איין און הענגט זיי ארוים אין דער זון מים 
דער גאַנצער וואסער. טוט דאָס אַ פּאָר מאָל. 
ואַשען װאַלענס און זיידענם. 
) קיין װאַשײפּױדער אָדער סאָדע מאָר מען ניט ברויכען ביים 
װאַשען װאָלענם און זיידענס. אין די געוועהנליכע פּױדערסם איז 
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פאַראן סאָדע. און לאַי, װאָס עסט די חיה מאַמעריאלען. אביסעל 
אַמאָניא אָדער אַביפעל באָראַקס העלפט ווייך צו מאַכען דאָס װאַסער. 
2) װאָלענע און זיידענע זאַכען איז גוט אויף אַ קליינער וויילע 
איינצואווייקען אין װאַרימער װאַסער מיט צולאָזטע ווייסע זייף (ניום- 
ראַל סאָופּ, אָהן סאָדע און אָהן לאַי). מען טאָר ניט זייפען מיטץ 
שטיק זייף. צולאָזטע מיליענקעס דרינגען בעסער אריין איבעראל, 
בעסער פֿאַר דער סחורה. די פעדעמער ווערען ניט צושארט. 
| 8) אָט די זאַכען טאָרען ניט צוגעריחרט ווערען צו דער וװאַש- 
ברעט.. מען דאַרף אַזױ לאַנג דריקען צווישען די הענט און קוועטשען 
אַהין און צוריק, ביז דער שמוץ קומט אין גאַנצען ארויס. שויינקט. 
אין װאַרימער װאַסער. | | 
ואַשען װאָל אין באָראקט. 
| װאָל קומם ארויס זעהר ווייך, ווען מען וואשט עס און מען שוויינקט 
עס אין װאַרימע װאַסער מיט באָראקס. שיט צו צום שװיינק-װאַסער. 


אום קינדערשע װאָלענס זאָל ניט האַרט ווערען, וואשט דאָס אין 
װאַרימע מיליענקעס מיט באָראַקס, שוויינקט אין װאַרימע װאַסערען 


מיט באָראַקם. 
לויפען ניט איין. 

אין די גרויסע קלייטען פארקויפּט מען דראָטענע פאָרמעס, אויף 

וועלכע עס איז גוט צו טריקענען דעם קינד'ס װאָלענע העמדעלעך און 

זעקעלעך, און אָט זיינען זיי+. 
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װאַשען זיידענס. 


זיידענס איז בעסער צו װאַשען אין זייף-קאָרץ (בלעטעל 582). 
צולאָזט אין הייסער װאַסער, קיהלט אַביסעל אוים און װאַשט אין דעם 
דאָס זיידענם, ניט רייבענדיג שטאַרק, נאָר דריקט און קוועטשט, בין 
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דאָס ווערט ריין. שויינקט אין עטליכע װארימע װאַסערען. החים 
זיך ניט צו מאַכען קנייטשען, אָפּט ברעכט זיך זייד, 

ווייסע זיידענס איז גוט צו וואַשען און צו טריקענען אין אַוענט. 
די זונען-שיין מאַכט ווייסע זיידענם געל. | 

| ואַשען זיידענע ריבאָנס (סטייננעס), 

נאָכ'ן וואַשען זיידענע סטיינגעס איז זיי נוט איינצוטונקען אין 
סקימד מילך (אָבגעשאמטע מילך) אָדער איינטונקען אין סיראָוועץמקע, 
זיי גוט אָפּווישען און זיי ענג ארויפוויקלען אויף א פֿלאַש און זיי לאָזען 
אויסטריקענען. קומען ארויס וי ניי. ‏ דער מילך-גערוך געהט באַלד 


ארוים, 
וװאַשען רעיאָן זיידענס. 

רעיאַן איז שװאַכער פון אמת'ע זיידענס, איבערהויפּט ווען דאָס 
ווערט נאָס. דאָס טאָר מען ניט זייפען, נאָר וואַשען אין זייף-מיליענ- 
קעס. ניט רייבען, נאָר קוועטשען און דריקען און שוויינקען אין עם- 
ליכע װאַרימע ואַסערען. דאָס מאָר זיך ניט פאַרטשעפּען אין די 
נעגעל, אָדער אויפ.ן פינגערעל פון פיננער. דאָס רייסט זיך לייכט. 
קלױספּינס זיינען דער גרעסטער שונא פון רעיאָן. שפּיליעם צו צום 
שטריק מיט שפּילקעס. פּרעסט מיט אַ מיטעלמעסיג װאַרימען אייזען. 

װאַשען װאָלענע בלענקעטס (קאַלדרעם). 

פאַר אַ פּאָר בלענקעטס דאַרף מען צולאָזען אַביסעל וועניגער וי 
אַ האַלב פונט ווייסע זייף אין א קװאָרט קאָכינע װאַסער און דאָס 
אריינגיסען אין װאַש-טאָב מיט גאַנץ װאַרימע ואסער, אַזױ וארים 
אַז די הענט זאָלען קאַנען פאַרטראַנען. ניסט צו א צויי לעפעל 
אַמאָניא. ווייקט אין דעם איין ביידע העלפטען פון דעם בלענקעמ 
אויף אַ האלבער שעה. גיסט צו װאַרימע װאַסער, אַז עס זאָל שטענדיג 
זיין די זעלביגע היץ. װאָלענם האָט פיינט פארשיידענע טעמפּעראַ- 
טורען. אפילו ביים שוויינקען שפּעטער זאָל אַלץ זיין די זעלביגע חיץ. 
דאַן קנעט, קוועטשט, דריקט צווישען די הענט איבעראל, ביז דער 
שמוץ געהט אין גאַנצען ארוים. בשום אופן טאָר מען ניט רייבען אויף 
דער װואַשיברעט אָדער אויסדרעהען. טאָמער זיינען די ברעגעס 
שטארק קויטיג, קאָן מען אַריבערלעגען דאָס ברעטעל איבער'ן ואש- 
מאָב, ארויפציהען אט דאָס שמוציגע פּלאַץ און מיט אַ בארשט און 
ווייסע זייף לייכט. איינרייבען, ביז דאָס ווערט ריין. שוויינקט אין אַ 
פּאָר װאַרימע װאַסערען און אוב מענליך שפּרייט אױים לייליכער 
אויפ'ן גראָז און לענט אוים די בלענקעטס און טריקענט זיי דאָרט, גומם 
און גלייך אויסציהענדיג זיי. אָבער מאָמער מוז מען זיי הענגען, טאַ 
ווארפט זיי אַריבער אין דער לענג, אַז דער שטריק זאָל אויסקומער 
אין דער מיט קאָלדרע און קיין שפּיצען וועלען זיך ניט אָפּציהען. 
| = מען מעג אויך אויסציהען די בלענקעטם צו דער פולער לענג 
אויפ'ן שמריק און לאָזען אַריכערהענגען נאָר גענען 8 האלבען יאַרד 
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(אַרשין), אַכער דער פּאַס דאַרף זיין גלייך אויף דער גאַנצער ליניע, 
אַז עס זאָלען ניט זיין קיין שפּיצען. נאָכדעם, ווען מען נעמט שוין 
די בלענקעטס אַריין, לעגט זיי צונויף אין פיערען און באַרשט זיי געגען 
דער באַרווע מיט אַ וויסק-ברום (שטרוי-באַרשט), אָדער שלאָגט זיי 
מיט אַ קאַרפּעט-ביעטער (קוליעם-שלאָנער), ביז זיי ווערען פּוכקע. 
די פוכקעקייט ניט די װאַרימקײט, ווייל די װאַרימע לופט פון קערפּער 
פאַרהאַלט זיך צווישען דער באַרווע. 


װאַשען אַן אַלטע קאָלדרע. 


אַן אַלטע וואטאָװע קאָלדרע קאָן מען אױסװאַשען און זי ריין 
מאַכען. מען רוקט זי אַרײן אין אַ הייסען קעסעל װאַסער מיט באַראַקס 








און מען קאַכט זי אַ צוואנציג מינוט. דאַן שויינקט מען זי אױס / 


עטליכע מאָל און מען לעגט זי אויסמריקענען אויפ.ן נראָז אויב מעגליך, 
אָדער אָפּוואַשענדיג ריין א שטיק פּלאץ אויפץ רוף (דאך) שפּרייט 
מען זי דאָרט אויס, איבערקערענדיג זי אַ פּאָר מאָל. ווען זי איז שוין 
אַביסעל צוגעטריקענט, העננט זי אויף אויפ'ן שטריק. איצט מאַכט אַ 
ציך פון אַ נאַנץ לייכטער העלער סחורה, קניפּט איבער מיט קאָלירטע 
װאָל דאָ און דאָרט און איהר האָט א נייע קאָלדרע. 


ואשען פעדערען. 

ווען די פעדערען פון א קישען זיינען נים שטאַרק שמוציג, דאַרף 
מען זיי ניט קאָכען. עס איז אָכער גוט זיי צו לופטערען אָפּט. עפענמם 
די איינשיט און שיט זיי אויס אין אַ גרויסער איכערבעט:ציך, פֿאַר- 
נייהט זי און הענגט זיי ארוים אין דרויסען איבערשלאָגענדיג אַלע 
מאָל די פעדערען אויף אַן אנדער אָרט. 

מען קאָן אויך לופטערען פעדערען אין אַ טרוקענער וװאנע אין 
א שטילען טאָג, ווען דורכץ אָפּענעם פענסטער קומט קיין ווינט ניט 
אַריין. די טיקינג (איינשיט) קאָן מען דערווייל גום אויסוואשען 
מיט אַ בערשטעל און זייף. 

װאַשען שמוציגע פעדערען. 

מען רוקט דאָס קישען אריין אין אַ קעסעל קאָכינער װאַסער און 
מען קאָכט עס איבער אַ צװאַנציג מינוט. נעמט ארױיס איבער דער 
דעק פון װאַש-טאָב און זייפט גוט אָן ביידע זייטען פון איינשיט, דאַן 
רייבט גום אָפּ מיט אַ באַרשט, שויינקט אויס אין אַ פּאָר װאַרימע 
וואסערען, העננט דאָס קישען ארויס אויפ'ן שטריק און קערט דאָם 
איבער דורכ'ן טאָג אַ פּאָר מאָל, אַז די נאַסקײט זאָל קאָנען שנעלער 
ארויס. אין א פייכטער נאַכט נעמט עס אריין, און ווען טרוקען, 
צושלאָגט די קנוילען. דאָס נעמט אַ שטיקעל צייט, אָבער זיי צושלאָגען 
זיך פאָרט און די פעדערען ווערען צוריק ריין און היגיעניש. 

עצות ביים ואַשען קאַלירטע זאַכען. 
4) בי אָט די זאַכען מוז מען געברויכען אביסעל אַנדערע מיט- 
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לען צום וואַשען ווי ביי ווייס וועש.. ערשטענס, מוז מען געדענקען, 
אַז די קאָלירען, גראד וי װואָל, האָבען פיינט קאַנטראסטען אין דער 
טעמפּעראַטור פון דער וואסער. ענדערונגען פון װאַרימס צו קאַלטס 
און פון קאַלטס צו װאַרימט בכאשעדינען די קאָלירען. מען דאַרף אויך 
געדענקען, אַז נעלע זייף, װאָס האָט סאָדע אָדער לאי (פּאָטאַש), טאַר 
זי קיינמאָל ניט אָנריהרען, און אז וארימע מיליענקעס פון צולאָזטער 
ווייסער זייף איז דאָס בעסטע מימעל זיי ריין צו מאַכען. די שטארקץ 
פּױידערס (זייף-פּראַשעק), װאָס זיינען פאַראן אין מאַרק, זיינען נים 
נום פאר קאָלירען, ווייל זיי זיינען געמאכט וי די געלע זייף, מים 
סאָדאַ אָדער פּאָטאַש. אַחוץ דעם מוז מען אין זינען האָבען, אַז הייסע 
װואַסער איז שעדליך, און לאַנג ווייקען אָדער לאָזען ליגען אויסגעדרעהט 
און וואַרטען איז גראָד אַזױ שלעכט פאַר קאָלירען. פריהרען אין 
דרויסען טאָרען זיי אויך נים, און ואַשען זיי מיט אַ סך אַנדערץ 
פארשיידענע קאָלירטע זאַכען אויף אַמאָל איז שלעכט פאַר זיי. וואשט 
נאָר איין שטיקעל אויף אמאָל. דערנאָך ביים הענגען דארף מען זוכען 
שאָטען, אַז די זון זאָל ניט בלייכען די קאָלירען. עס איז אויך בעסער 
זיי צו הענגען אויף דער לינקער זייט און פּרעסען זיי אויף דער לינקער 
זייט מיט ניט קיין הייפען אייזען, און דערנאָך ערשט צונלעמען מיט 
א ווארימען אייזען אויף דער רעכטער זייט, 

2) פאַרטיגט צו אַ סך זייף-דושעלי (בלעטעל 837) און צופיהרט 
אַלץ מאָל אַביסעל אין גאַנץ װאַרימער װאַסער אויף צו וואשען באַזונ- 
דער יעדען שטיקעל װועש פון פארשיידענע קאָלירען. די קאָלירען 
ווערען אָפט פאַרפּאַרבט איינס פונ'ם אַנדערען. שויינקט אויך בא- 
זונדער. 

| 8) קאַלירטע װאָלענס דאַרף מען ואַשען מיט דער זעלביגער פאָר- 
זיכטינקייט, װוי פאַר אַנדערע קאָלירטע זאַכען. אַחוץ װאָס מען דאַרף 
צוגעבען אָלום צו די מיליענקעס, און אין שװויינק-װואַסער, זאַלץ אָדער 
עסיג, אָדער אַפּילן ביידע, אום צו שטארקען די קאָלירען. אט אַזױ 
איז גוט צו ואַשען קאשמיר, מערינא, אַלפּעקא, פּלאַנעלענע קאָלירמע 
ווייסטען (לייבלעך) א. אַז. װו. אַ האַלב נלאָז זאַלץ צו צוויי גאַלון 
װואַסער און אַן אונץ אָלום צו איין גאַלון װאַסער, 


ואַשען נעשטריסטען שאֵל. 
לענט איחם צונויף אַזױ פּלאַך, וי נאָר מענליך, און רוקט איהם 
פאָרזיכטיג אריין אין א שיטער ציכעל און בייסט (סטריגעוועם) איהם 
גוט איכבער, אַז ער זאָל זיך ניט רוקען פון פּלאַץ. איצט װאַשט, וי 
אַנדערע װאָלענס, און אויב ער איז א קאָלירטער, ניסט צו אָלום צו 
די מיליענקעס און זאַלץ אָדער עסיג צו דעם שװויינק-װואֿסער. 


ואַשען אַ װאָלענעם שאָל. 
די דעליקאַטסטע קאַשמירענע שאַלען קאַן מען ואַשען, וי אַלץ 
אנדערע װאָלענס, אבי מ'געדענקט נאָך צוצוגעבען אָלום צו די מיליעני- 
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קעס און זאַלץ און עסיג צום שװיינקיװואַסער. רייבמ ניט; נאָר טונקט 
איהם אַרױף און אַראָפּ אַ סך מאָל אי ן גענוג װואַרימע שוויינק-װואַסער 
און הענגט אין שאָמען. נעמט איהם אריין נאָך פייכטערהייט און 
פּרעסט ניט מיט קיין הייסען אייזען, אָדער טריקענט איהם צווישען 
צוויי לייליכער איינדרעהענדיג גוט, און פּרעסט פייכטערהייט, נים 
רוקענדיג מיט'ץ פּרעסעל נאָר הויבענדיג עס. פּרעסט אויף 8 לאַפּען. 


װאַשען קאָלירטע זיירענס. 


אָט די מאַמעריאלען דאַרף מען ניט קנייטשען אין וואַשען, ווייל 
די פעדעמער כברעכען זיך אָפט איבער, און מען קאָן די קנייטשען שוין 
דערנאָך ניט ארױספּרעסען. עס איז דאָרום זיי גוט איינצואווייקען אין 
די ווארימע מיליענקעס אויך מים אָלום פאר די קאָלירען, און זיי 
גלעטען, לייכט קוועמטשען צווישען די הענט און הויבען ארויף און 
אַראָפּ אין װאַסער. אָדער מען קאָן אַריכערלעגען אַן אַלטען האנדטוך 
איבער דער פּלאכער ואַש-ברעט און מיט אַ ווייך בערשטעל אָדער אַ 
שװואָם די סחורה אָפּרײבען און עטליכע מאָל איינטונקען און ווידער 
רייבען אָדער ווישען, און דערנאָך שוויינקען אין עטליכע װאַסערען 
פון דער זעלביגער חיץ, ווייל אַלע חיה-פעדעמער קאָנען ניט פאַר- 
טראַגען קיין פארשיידענחייט אין דער טעמפּעראַטור. ווען שוין ריין, 
לאָזט אויסקיחלען און דאַן טונקם אין קאַלטער װאַסער הויבענדיג עם 
ארויף און אַראָפּ,. גיט צו צום שװיינק-װואַסער אַביסעל זאַלץ און אַ 
ביסעל קאָליר (דאי) פון דעם זעלביגען פּאַרב. דאָס העלפט אמאָל צו 
מאַכען דאָס זיידענם וי ניי. 


װאַשען קאַלירטען סאַמין. 


אָט די סחורה ואַשט מען גראָד וי אַנדערע קאָלירטע זיידענס, 
אָבער עס איז גוט אין זינען צו האָבען, ווען מען שייערט מיטץ בער- 
שטעל אָדער שוואם, צו געהן מיט'ן פּאָדעם, ניט פּאָפּערעק, ווייל דאָם 
צושארט די פעדעמער, 


װאַשען קרעטאָן. 


4) קרעטאָן איז ניט קיין אױיסנאם פון אַנדערע קאָלירטע זאַכען. 
מען דאַרף טאָן דאָסזעלביגע: נים איינווייקען אויף לאַנג, ניט װאַשען 
צוזאמען מיט אַנדערע קאָלירען, ניט זייפען, ניט רייבען אױף דער 
ברעט, ניט לאָזען ליגען נאס ווען אויסגעדרעהט, באַלד אויפ'ן שטריק 
ארוים, װאַשען אין מיליענקעם פון ווייסער זייף מיט אָלום און שוויינקען 
אין װאַרימע װאַסער מיט זאַלץ אָדער אָלום. 

2) ואַשען קרעטאָן איז גוט אין װאַרימער װאַסער, אין וועלכען 
מען ווייקט איין אביסעל קלייען אין א זעקעלע. שויינקט אוים אין 
אַ פּאַר װאַסערען און טריקענט אין שאָטען. פּרעסט אויף דער לינקער 
זייט און פּרעסט מיט ניט קיין הייסען אייזען. 
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2) וען דער קרעטאַן איז ניט פעסט-קאַלאָר (בליאַקירט) װאַשט 
איהם אָט אַזױ : מישט אריין א טיי-לעפעלע שונאר-אָווילעד (אַפּטייק) 
צו יעדען עמער ואַסער און ווייקט די סחורה איין אױף פופצעהן 
מינוט. זאָל זי ניט לינען צו ענג, זאָל זיין גענונ װאַסער. דאן װאשט ‏ 
מיט װאַרימער װאַסער און ווייסער זייף. רייבט אויף דער לינקער זיים, 
שוויינקט אויס און הענגט אין שאָטען. פּרעסט אויף דער לינקער זייט. 


ריינינען טשינץ. 


טשינץ ריינינט זיך גאנץ גוט אָפּ, ווען מען בערשט עס אָפּ און 
דאן מיט א פייכטען פּלאַנעל און טרוקענע חלה-ברעקלעך רייבט מען 
איהם גוט איכער. אָדער מען קאַן טשינץ, קרעמאָן און טעפּעסטרי 
גוט אָפּריינינען און אָפּפרישען מיט א פּלאַנעל גוט איינגעטונקען אין 
קלייען. רייבט שמאַרק איין און בארשט אָפּ. | 


װאַשען ווייסען קאַרדיוראַי. 


מאַכט ואַרימעץ מיליענקעס מיט גוטער הארטער וייסער זייף 
און װאַשט איהם ביז ער ווערט ריין. לאָזט איהם לינען אין דעם 
װואַסער געגען א האלבער שעה. שויינקט אויס אין אַ דריי ווארימע 
וואַפערען, גיסט צו צום לעצטען שוויינקען אַביסעל בלויעכץ און הענגט 
ארויסם פול מיט'ן ואַסער נאָר ניט דריקענדינ. עס װעט אָפּרינען 
אויב עס איז א מלבוש, העננט עס אָנגעטאָן אויפ'ן קליידער-חענגער. 
פּרעסען טאָר מען דאָס ניט. הענגט מיםט די פּאַסיקלעך אַראָפּ און 
טרוקענערהייט בערשט גום אויס. 


װאַשען הוט-פעדערען. 


וואַשען הוט-פעדערען איז גוט אין געזאָלין, וועלכער איז אויסגץ- 
מישט מיט גיפּס (פּלעסטער-אַװדפּעריז), אַזױ אַז ער איז געדיכט וו 
סמעטענע. רייבט לייכט איין און העננט די פעדערען ארויס אין 
דרויסען פאַר'ן געזאָלין אויסצואװעפּען. דעם טרוקענעם גיפּס טריי- 
סעלט אוים פאָרזיכטיג. החיט זיך פאַר אַ שרפה. 

אין די דעפּאַרטמענט:סטאָרס זיינען פאַראן אזעלכע מעסערלער 
אויף צו קרייזלען חוט-פעדערען. 

וואשען אַ שטרוי-חום, | 
צופיהרט אקזעליק עסיד מיט װאַסער און מישט אוים מיט געלע 
קוקורוזע-מעהחל. מיט אט דער קאַשע איז גוט צו באַדעקען א פאַר- 
געלטען זומערדיגען שטרויענעם חוט. לאָזט פאַרטריקענען און דער- 
נאָך בארשט גוט אוים. ער ווערט אַ סך ווייסער, 
אַ ווייפער שמרויענער חוט ווערט צוריק ריין, ווען מען רייבט אין 
איהם גוט איין פייכטע קוקורעזענע מעהל מיט אַ שטמייפען בערשטעל. 
מען דאַרף דאָס טאָן א פּאַר מאָל. אַדער מיט אַ פּלאַנעל רייבם אַריין 
פּעראַקסײד אָוו הײידראָדזשען. טוט עִם אַ פּאָר מאָל. 
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וואַשען אַ שטרויענעם פּאַנאַמא-הוט. 


געוועהנליך איז צו אַזא הוט גענוג װאַרימע מיליענקעס פון ווייסער 
זייף. נעצט איין אַ שמייף בערשמעל און רייבט איהם אָפּ, אָפּשװײיג* 
קענדיג איהם גוט מיט ריינער װאַרימער ואַסער. פילט איהם אָן 
מיט פּאַפּיר אָדער ריינע שמאטעס, אַז ער זאָל ניט איינפאַלען. לעגםט 
איהם אַוועק אויף א פלאכער ברעט, לעגט אַרום מים שווערע ביכער, 
פריהער נאַמירליך אונטערשפּרייטענדיג וויים פּאַפּיר אָדער ריינע צו- 
נויפנעלענטע טיכלעך,. א צוויי-דריי ציגעל איז אויך גוט. דאָס האלמ 
דעם פאסאַן פון הוט. - 

אַ ווייסער געװאַנטענער הוט ריינינט זיך גוט אויס, ווען מען 
רייבט איהם איין מיט אַ קװאָרט קוקורוזענע מעהל אױסגעמישט 
מיט אַ גלאָז זאַלץ. לאָזט שטעהן איבער נאַכט, בערשט גוםט אױם. 
טאָמער זיינען איבערגעבליבען עטליכע פלעקען, רייבט זיי אָפּ מיט 
זאמד-פּאַפּיר (גלאָזדפּאַפּיר). 


װאַשען הענטשקעס (נלאָווס) 


לעדערנע הענטשקעס איז גוט אָנצוטאָן אויף די הענט און זי 
װאַשען אין דער שיסעל געזאָלין, גראד ווי מען וואשט זיך די הענט. 
טוט זיי ניט אויס, ביז זיי ווערען שוין נום אויסגעטריקענט. אױף 
אַזאַ אופן בלייבען זיי ביים פאַסאָן, חיט זיך פאר אַ שרפה. טוט די 
דאָזיגע ארביים אין דרויסען. 


וועש פון אַ קראַנקען. 


וועש פון 8 קראנקען, װאָס האָט אַן אַנשטעקענדע חלאת, טאָר 
מען ניט לאָזען ליגען אָדער ואַשען צוזאמען מיט'ן איבעריגען וועש. 
די וואַשינגטאָנער רעגירונג זאָגט, אַז דאָס וועש איז פריהער גוט 
איינצוטונקען אויף א שעה אין איינעם פון אָט די צוויי דיסאינפעק- 
טענטם : 


4) א פינף פּראַָצענט סאָליושאָן אָוו פאָרמאלדעחייט (פאָרמאַלין, 
אַפּטייק), ד. ה. פינף חלקים אויף הונדערט חלקים װאַסער. 


2) איין פּראָצענט סאָליושאָן פענאל (קאַרבאָליק עסיד) איין חלק 
אויף הונדערט חלקים װאַסער. 


| אַ קראנקענ'ם ווייסע וועש מעג מען אױסקאָכען, אָבער קאַלירטע 
זאַכען קאַן מען האַלטען אַ גאנצע שעה אין װאַסער 169 גראַד היץ, 
דאַן גוט אויסשוויינקען און ארויסהענגען. די ואַשינגטאַנער רעגירונג 
הייסט דערביי דעם אַרבײטער װאָס מוט די אַרבייט זיך היטען און 
טראָגען א ראָבערנעם פאַרטוך, וועלכען מען זאָל דערנאָך גוט אָפּי 
װואַשען מיט זייף און װאַסער, און די הענט ביז די עלענבויגענם גוט 
װאַשען צעהן מינוט אויפץ זייגער, די נעגעל אויסרייניגען מיט 8 
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בערשטעל און דערנאָך איינטונקען אין איינעם פון די אױיבעךדער- 
מאַנטע סאַלישאָנס. 


שווייגנקען וועש. 


דער צוועק פון שויינקען וועש איז ארויסצונעמען דאָס זייף 
מיט'ן שמוץ. און אַזױ וי זייף וװוערט פֿאַרחאַרטעװעט פון קאַלט 
װאַסער, טאָ געהט דאָס שוויינקען א סך שנעלער וען דאָס ערשטע 
שוזיינק-װואַסער איז הייס. די איבעריגע שװיינק-װואסערען מעגען אויך 
זיין װאַרים, אויב מעגליך. און ביז דאָס לעצטע װאַסער קומט שוין 
ניט ארויס ריכטיג ריין, איז דאָס א סימן, אַז אין וועש איז נאָך פאַר- 
בליבען זייף. און מען דארף געדענקען, אַז זייף ווערט געל פון דעם 
בלויעכץ, און דאָס וועש קריגט דערפאַר א גרויע געלקייט און זעהט 
אויס קויטינ. | 


שוויינקען וועש. 


4) ביים שויינקען גרויסע שטיקער, וי ליילעכער, מישמיכער, 
נרויסע האנדטיכער, נעמט זיי אָן אין דער מיט און טונקט זיי ארויס 
און אריין, גלעמען זיך די ברעגעס און די פרעעס אוים, און דערנאָך 
איז לייכמטער צום פּרעסען. 

2) וען אַ טישטוך האָט פּראַנזען, דאַרם מען דאָס שמיקעל ווע 
ריכטיג צונויפלעגען און די פראנזען טונקען ארויף און אַראָפּ, ציהען 
זיי זיך אוים און בלייבען ליגען גלייך און אויסגעצויגען. און ביים 
פּרעסען טרוקענערחייט, קלאפּט מען די פראַנזען צונויפגעלעגטערחייט 
איבער אַ ביינקעל אָדער א טיש, קומען זיי אויס גלייך, פּוכקע, וי ניי, 

) ניסט אריין אין לעצטען שװיינקװואסער אביסעל געקאָכטען 
קראָכמאַל, װועט דאָס וועש ארויסקומען מיט דער שטייפקייט פון ניי, 
אָכער ניט שמייף, װוי ווען מען קראָכמאַלעט עס. 

4 אין די פרעסט איז נוט נאָכ'ץ שויינקען איינצוטונקען די 
ברעגעס פון האַנדטיכער, טישטיכער, לייליכער א. אַז. וו. אין שמאר- 
קער זאַלץ-װאַסער. פריהרען זיי ניט אַזױ שטאַרק צו צום שטריק. 
די קלויספּינם מעג מען אויך איינטונקען. דאָס אַלץ העלפט דעם וועש 
ניט צו פריהרען און ניט שטאַרק צוצושטעחן צום שמריק, 

2) ביים שוויינקען זעהר פיינע לינדזשערי צולאָזט עטליכע שמיק- 
לעך צוקער אין דעם שװיינק-װואַסער. דאָס מאַכט זיי שמייף און דאָס 
קומט אַרױס וי ניי נאָכ'ן פּרעסען. 

6 גוטע זיידענס און װאָלענס טאָר מען ניט דרעהען מיט. די 
הענט נאָכ'ן שוויינקען. די פעדַעמער ווערען צורוקט. קוועטשט גוםט 
אוים און שפּרײיט זיי אויס אַזױ גלאַט וי מעגליך צווישען טערקישץ 
האַנדטיכער און וויקעלט זי איין. זיי ווערען שנעל פארמיג צום 
פּרעסען. 
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) פאָרהאַנגען אָדער אנדערע לייס (בלאנדין) קאַן מען ביים 
שוויינקען פארבען מיט א שעהנעם קרעם קאָליר, צוגעבענדיג צום 
ואַסער שטארקע שווארצע קאַווע, אָדער טיי. א פּראַשיק פון סאַפ- 
ראַן, אָדער עקריו, גיט אויך צו זעהר אַ שעהנע פאַרב. ביידע פּראָשקעס 
קויפט מען אין דער אַפּטײיק. געדענקט: פריהער טונקט איין אַ שמאַם- 
קעלע, צו זעהן דעם קאָליר. | 

 )8-‏ ווען מען שוויינקט דאָס וועש, איז נום פריהער אויסצושוויינ- 
קען אַלע לייליכער, דערנאָך די טישטיכער און דאָס איבערינע אט 
אַזױ אױיסגעסאָרטירט. און אָט אַזױ הענגט מען זיי אַרױס מיט אן 
אַרדנונג און אַזױ לענט מען זיי גלאָט אַריין אין קאָשיק אַרין צום 
פּרעסען, און נאָכ'ן פּרעסען געהען זיי אויסגעסאָרטירט נלייך אין די 
קאמאָדעס אריין. 


בלויען וועש. 


4) דאָס בלויעכץ דארף מען אריינלעגען אין א מאָרבעלע פון 
קענטאָן פלענעל. דאָס טאָרבעלע פארבינדען און דאָס פיהרען אין 
װאַסער אַחין און צוריק, ביז מען זעהט, אַז עס איז שוין גענוג. מאַכט 
זיך אַ כלל פריהער איינצוטונקען אַ וויים שמאַטקעלע און זעהט וי 
אייך געפעלט דער קאָליר, וועט איהר קיין מאָל ניט האָבען קיין צופיל 
פאַרבלויטע וועש. 

2) די בלוי װאַסער מוז מען מאַכען גראָד ווען מען דאַרף עס 
שוין, ווייל ווען עס שטעהט אַביפעל, הויבט זיך עס אָן אָפּצוזעצען 
און דאָס וועש קומט ארוים מיט פלעקען. 

ווען נאָס געבלויט וועש דארף אביסעל שטעחן, פּאַרדעקט עם גום, 
וװועט עס ניט ווערען מיט קיין פּאַסען. 

ווען וװועש איז צו שטאַרק פאַרבלױט, קאָכט עם אין ריינער װאַסער 
וועט עס צוריק ווייס ווערען. 


שטאַרקען קאָלירען. 


אייניגע גלויבען, אַז אום צו שטאַרקען דעם קאָליר פון אַ מלבוש 
מיט דעם דעליקאטען לעווענדער-פארב דאַרף מען עס איינווייקען אויף ‏ 
דריי שעה אין נגאַלון קאַלטער װאַסער, אין וועלכער עס איז צופיהרט 
אַן אונץ שוגאר-אָװדלעד. שוויינקט דאַן אויס און טריקענט עס אין 
שאָטען. 

ברוינע זאכען איז גום צו טונקען אין טיי אָדער קאַווע אום אויפ- 
צופרישען דעם קאָליר, 

אן אַבגעבליאַקירטען בלויען מלבוש טונקט איין יעדען מאָל נאָכץ. 
וואַשען אין דעם בלויען וואפער (בלואינג), אָדער שוויינקט אוים אין 
אַ ניט שטאַרקען אָלום װאַסער און טריקענט אין שאָטען. / 

פאַרגעלטע זיידענס קאָן מען מאַכען גאַר אין גאַנצען געל, צוגי- 
בענדיק אין שװיינק-װואַסער אַביסעל פאַרקאָכטען סאפראן (אַפּטײיק). 
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פּינק קאָליר (ראָזעװע). 


| פאַרגעלטע ווייסע זיידענע ווייסטען (לייבלעך) קאַן מען מאַכען 
פּינק, צוגיסענדיג עטליכע טראָפּען רויטע טינט צום לעצמען שוויינק- 
וואַסער, -י | 


| קראָכמאַליען וועש. 
ווען מען פאַרפּאַרעט קראָכמאַל איז גום אין איהם אריינצולענען 
אַ שטיקעל פּאראפין, אָדער אריינגיסען אַביסעל טערפּענטין, פּרעסט 
זיך דאָס וועש נלאטער און שטעחט ניט צו צום פּרעסעל. מען קאָן 
נאָך מאכען קראָכמאַל אַנדערש אויך. | 


קראַכמאַליען מיט באָראקט. 
קאָכענדיג דעם קראָכמאַל, גיט צו 8 פלאַכען עסי-לעפעל באָראַקס 
צו יעדען פּיינט געקאַכטען קראָכמאַל. דאָס העלפט צו פאַרגרעסערען 
דעם גלאַנץ אין וועש און פאַרהיט דאָס אייזען פון צושטעהן צום וועש. 


| קראָכמאַליען מיט זאַלץ. 

גיט צו אַ פלאַך טיי-לעפעלע זאַלץ צו יעדען פּיינט געקאַכטען 
קראָכמאַל. דאָס שטאַרקט דעם קראָכמאַל און דער וינט קלאַפּט 
איהם נִיט אַזױ ארוים פון וועש, און עס ווערט טאַקע ניט אַזױ שטארק 
פאַרפרויען אין קאַלטען וועטער. 

קראָכמאַליען מיט עפּסאָם-סאָלט. 

ווען דער קראָכמאל האַלט אין קאַכען ניט אריין 8 טיי-לעפעלע 
עפּסאָס-פאָלט. פון דעם ווערט דאָס וועש שמייפער און דאָס פארחיט 
דאָס וועש פון צוגעסמאַליעט צו ווערען. 


קראָכמאַליען מיט סאָדע. 
גיט צו אַ האַלב טייילעפעלע באַק-סאַדע צו יעדען פּיינט קראָכ- 
מאַל, ווען עס האַלט נאָך אין זידען. דאָס פאַרהיט אויך אַז דער ווינמ 
זאָל ניט ארױסקלאַפּען דעם קראָכמאַל און עם גיט צו א שעהנעם 
אויסזעהן דעם וועש. | 
איבערזייען דעם קראָכמאַל, 
קראָכמאַל איז גוט איבערצוזייען אויף אַ שטיק טשיזקלאָט און 
איהם געברויכען הייסערהייט, אַזױ הייס וי די הענט קאַנען פאַר- 
טראָגען. נאָכ'ן איינטונקען אין קראָכמאַל, דאַרף מען דאָס שטיק וועש 
איינרייבען אין די הענט, אַז דער קראָכמאַל זאָל ווערען גלייך פאַר- 
שפּרײיט איבעראַל, דרעהט אוים און רייבט ווידער איין. 


קאָרן סטאַרטש. 
פון קאָרן סטאַרטש קומט ארוים אַ דינער קראָכמאַל און דערפאר 
דרינגט עֶר בעסער אריין צווישען די פעדעמער און דאָס שטיקעל 
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וועש פּרעסט זיך אויס בעסער און נלאַטער. ער שטעהט ועניגער 
צו צום פּרעסעל און שיילט זיך וועניגער. װאָס הייסער אלע קראָכ- 
מאַלען זיינען, געהען זיי בעסער אריין אין וועש. 


באָראַקס אָנשטאָט קראָכמאַל. - 


באָראקס װאַסער אָדער רייז-װואַסער איז אַ גנוטער קראָכמאַל פאַר 
וואוילס, באַװלענע דזשאָרדזשעט און אַנדערע לייסענע זאַכען. פאַר 
קרעמאָן איז רייזיװואַסער זעהר גום. | 

ביים קראַכמאַליען עס איז גוט איינצורייבען דאָס שטיקעל װועש, 
געהט דער קראָכמאַל גום אַרײין אין דער פחורה, און דער קראַכמאַל 
איז שטייפער נאָכ'ן פּרעסען. קראָכמאַליעט אױיף דער לינקער זיים. 


אַנדערע קראָכמאַלען. 


4) שיטער אויסגעמישטער גלין, דזשעלאטין, גומעראביקע און 
גאם טראגאקארט ווירקען אַזױ וי אַ קראָכמאַל אויף דעליקאטע זאכען 
וי אָרגענדי, װואָילס, כאַטיסט און זיידענס. 

2) שיטער צומישטע גומעראַביקע אָדער נאָם טראגאקאנט גיבען 
צו אַ מין נייקייט צו װאָלענע זאַכען. זיי זיינען דורכזיכטיג װוי װאַסער + 
און פאַרטונקלען ניט אפילו קיין קאָלירטע זאַכען (בלעטעל 381). 

3) וומעראַביקע און דזשעלאַמין גיבען זידענס צו די 
שטייפקייט, וי נייערהייט. מען דארף דאָס אָבער שנעל טריקענען. 
נעבען אן עלעקטרישען פען (פאַכער) געהט עס שנעל און עס ווערט 
פארחיט פון ווערען מיט פלעקען. 


קראָכמאַליען קאַלירטע זאַכען. 


פאַר קאָלירטע זאכען דטרף מען אָפּטײלען 8 חלק פון פארקאָכטען 
קראָכמאַל. דאַן ניט צו אַ סך בלויעכץ פאַר זעחר טונקעלע זאכען, 
שװאַרץ אָדער בלוי, אָבער ניט אַזױ פיל פאַר העלערע קאָלירען, איבער- 
הױיפּט פּינק {ראָזעװע). די בלויעכץ פארחיט פון ווייסע קראָכמאַל 
פלעקען אויף די געפּרעסטע מלבושים. 

קראָכמאַליען אָהן קראָכמאַל. 

שווארצע אָדער אַנדערע קאַלירטע זאכען קריגען די ריכטיגע 
שטייפקיימ, ווען מען טונקט זיי אין מילך אָדער שיטער צופיהרמער 
גומעראַביקץ. | 


טריקענען וועש. 


אין אַ הויז מיט עטליכע קינדער זיינען געוועהנליך דאָ אַ סך 
קליינינקע שטיקלעך וועש, וי העמדעלעך, זעקעלעך א. אז. וו. אַחוץ 
דעם זיינען פֿאַראַן קעלנער, נאָזדטיכלעך. דאָס פאַרנעמט א סך צייט 
ביים ארויסהענגען אויפ'ן שטריק. מען לעגט זיי אַלץ אריין אין 8 
זעקעל פון שיטערע טשיז-קלאָט (מערליע) און מען הענגט דאָס אַזױ 
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אַרױם, איבערטרייסלענדיג דאָס זעקעל א פּאָר מאָל אין טאָג, ביז דאָס 
טריקענט זיך אוים, 


טריקענען אַ סוועטער (וויאזאנקא), 

צו טריקענען א סוועטער דעקט איבער אַ מאָסקיטאָ-פריים מיט 
אַ גלאַטער ריינער זאך און קלאַפּט עס ארום מיט אַ פּאָר נעגעלעך. 
איצט שפּרייט אויס דעם סוועטמער גלאט, ציהט איהם אויס אַז עס זאָל 
קריגען דעם ריכטינען פאסאָן. פּאַרגעסט ניט די אַרבעל און דעם 
קאָלנער. שטעלט אָט די פריים אַװעק איבער צוויי ביינקלעך אין א 
װואַרים פּלאַץ. די לופט וועט דאָס דורכנעמען און ער ווערט שנעל 
טרוקען. 


טריקענען װאָלענס. 
װאָל איז גום צו טריקענען אין א װאָרים, אָבער ניט קיין חייס 
פּלאַץ. דאַן לויפט עס ניט אַזױ איין. פון פאַרפרוירען ווערען אין 
דרויסען לויפט עס געווים איין. 


ארויסהעננען וועש אין די קעלטען. 


אין שטאַרק קאלטען וועטער קאָן מען צו א שטיק שמריק צר- 
שפּיליען א סך וועש, זיצענדיג אין הויז, און צוברענגען איהם צום 
געעפענטען פענסטער, אָנבינדען איין עקישטריק צו דער ליין ביים 
קנופּ און איהם איבעררוקען, דאַן צובינדען דעם צווייטען עק ביים 
פענסטער. א פך פארקעלטוננען פארשפּאָרט מען זיך. 


פלאנעלענע און װאָלענע זאַכען. 


פּלאַנעלענע און װאָלענע זאכען ווערען הארט, ווען מען הענגט זי 
ארויס מטריקענען אין שטארק קאַלטען וועטער. טריקענט זיי אין הויז. 
אין שטאַרק הייסען וועטער ליפען זי איין. טריקענט זיי דאַן 
אין דער קיהל, 


רינטינט פּראָפאָרציעס כון קראָכמאַלען 


אָט דאָס זיינען די פּראָפּאָרציעס פאר דזשעלאמין, גומעראביקע 
און גאָם טראנאקענט, וועלכע זיינען בעסער וי קראָכמאַל פאַר אָר- 
נענדי, באַטיסט און זיידענס. 


דזשעלאַטין. 


איין אונץ דזשעלאמין צולאָזט אין אַ האַלבער קװאָרט װאַסער. 
האַלט אין א פלאש. וען מען דארף עֶפּעס אָנקראָכמאַליען 
נעהמט 1 חלק אױף 18 חלקים הייסע וװאסער, צום ביישפּיל, 
איין גלעזעל צולאָזטען דזשעלאַטין אויף פופצעהן גלעזלעך הייסע 
װאַסער, | 
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גומעראביקע. 


איין אונץ גוטעראביקע אויף 8 האַלבער קװאָרט ואַסער. ווען ‏ 
- מען דאַרף צום קראָכמאַלען געוויסע זאכען, נעמט איין חלק דערפון 
אויף צעהן חלקים הייסע וואסער. 1 חלק איף 10 חלקים. 
גאָם טראגאקאנט. 
אַ זעקסטעל אונץ נאָם מראגאקאנט אױיף אַ האַלבע קװאָרט 
װאַסער. ווען מען דאַרף עס, נעמט איין חלק אױיף צוועלף חלקים 
. הייסע װאַסער, | | 
וי צו מאַכען אָט די קראַָכמאַלען. 
דעם דזשעלאַטין און די נומעראביקע מיט דעם נאָם מטראנאקאנםט 
דארף מען אריינלענען אין קאַלטע װאַסער און דאָס דערהיצען ביו 
| זיי ווערען צולאָזט. האַלט אין פלעשער שטענדיג אָנגעגרײט. אום דער 
סאַליושאָן פון גומעראביקע, נאָם טראנאקאנט און דזשעלאַטין זאָלען 
קאָנען בעסער שטעהן, איז גוט צו יעדען צונעבען אביסעל באָראקס. 
סאָופּ-באַרק (זייף-קאָרע, אפּטײיק). 
זייף-קאָרע דארף מען נעמען איין חלק צו פיער חלקים קאַלט 
װואַסער און אויפקאָכען און לאָזען זידען א האלבע שעה אויף א קליין 
פייערעל. ביים זידען ניסט צו װאַסער, אַז עס זאָל שטענדיג זיין די 
זעלבינע מאָס. דאָס איז אַ געלע ואסער. זייט עס איבער און האַלט 
עס אין אַ פּלאַש. שיט צו אַביסעל באָראקס, שטעהט עס לענגער. 
טאָמער ווערט אויף דערויף שימעל, נעמט דעם שימעל אַראָפּ, זיים 
עס איבער אויף א טשיז-קלאָט און שטעלט עס וויימער אַװעק אין אַ 
פּלאַש. דאָס איז זעחר 8 נוטע זייף צו זעהר דינע, דעליקאטע זאכען 
צום וואשען. 
פּראָפּאָרציע : 1 חלק פאָופּ-באַרק צו 4 חלקים קאַלט װאַסער. 
אָלום 
אן יאונץ אָלום צו אַ נאַלון װאַסער איז גוט צוצוגעבען צו די 
מיליענקעס און אויך אין שוויינק-װואַסער ווען מען וואשט קאָלירטע 
זאַכען, ווי קרעטאָן אָדער קאָלירטע װאָלענס, שטארקט עס די קאַלירען. 
1 אונץ אָלום צו 1 גאַלון װאַפער. 
זאַלץ 
איין גלאָז זאַלץ צו צוויי גאלון װאַפער. גוט צוצונעבען צוזאַמען 
מיטץ אָלום, אי צו מיליענקעס, אי צו דעם שװיינקװואַסער אום צו 
שטאַרקען די קאַלירען פון טונקעלע זאכען, וי קרעמאָן און װאָלענס. 
1 גלאָז זאַלץ צו 2 גאַלון װאַסער. 
װוי צו מאַכען זיים-רזשעלי (דרעלים). 
דאָס מאַכט מען אָנשאָבענדיג א פונט זייף און שטעלענדיג דאָס 
דערהיצען אין צוויי קװאָרט קאַלט װאַסער ביז דאָס װוערט צולאָזט. 
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ווען מען דאַרף געברויכען, נעמט צוויי פולע עס-לעפעל דזשעלי 
אויף א נאלון װאַסער. 

20 עס-לעפעל דזשעלי צו 1 גאַלון װאַסער, 

ריינינען פּאַרטיערס. 

פּאָרטיערס װאָס וואַשען זיך איז גום פריהער אויסצוהענגען אין א 
ווינטינען טאָג און זיי נום אויסטרייסלען, דאֿן מיט 8 שטייפער באַרשט 
איינגעמונקען אין געדיכטע מיליענקעס (סאָדס) פון קאַסטיל זייף און 
װאַרימער װאַסער גום אויסרייבען. שויינקט אױים אין קאַלטער 
וואַסער. דאַן טונקט איין אין אָלום וואַסער און טריקענט אויס. די 
קאַלירען ווערען פריש. 

פּאָרטיערס געריינינט מיט געזאַלין. 

פּאָרטיערס האַלטען זיך ריכטיג, אָהן ואַשען, ווען מען העננם זיי 
עטליכע מאָל אין יאָהר ארוים אויפ'ן שטריק אין א ווינטיגען מאָג, אַז 
דער שטויב זאָל ארוים, און דאַן שפּריים מען זיי אוים אויפ'ן גראָז 
אָדער אויפ'ן רוף (דאך) און אייננעצענדיג א בארשט אין געזאָלין 
װישט מען אָפּ אויף יעדען שטיקעל פּלאַץ. זיי ווערען וי ניי,. 

די װאש-מאַשין. 

ווען די מאַמע געברויכט אַן עלעקטרישע ואַש-מאַשין, דארף זי 
דאָס קינד פארהיטען. בינדט איהם צו צום טיש און ניט איהם עֶפּעס 
צו שפּילען זיך. נים איין מאָל האָט שוין געטראָפען אן אומגליק. 
אַפּילו אַ גרעסער קינד דאַרף מען אויך באװאָרענען. | 

אָפּהיטען די ואַש-מאַשין. 

אַ ואַש:מאַשין האַלט זיך לענגער און װאַשט בעסער, ווען מען 
היט זי אָפּ און מען געברויכם זי אַקוראַט ווי דער פּאַבריקאנט שרייבט 
אין די געדרוקטע אינסטראָקשאָנס (אַנצייגונגען), װאָס קומט געוועהנליך 
מיט דער מאַשין. לייענט עס איבער פאָרזיכטיג און פאָלנט. 

וויכטיג באַלד אויסצואוואַשען. 

נאָך'ן ואַשען וועש אין דער ואַש-מאַשין איז זעחר וויכטיג זי 
אויסצואוואַשען מיט הייסער װאַסער און זי נוט אויסטריקענען. זאָל 
דאָס קרענטעל און דאָס אויבערשטע דעקעל בלייבען 8ביסעל אָפען, 
אַז לופט זאָל קאָנען אריין. - 

אָפט אַנאױלען. 

די װאַש-מאַשין דאַרף מען אָפּט אָנאױלען און דעם גאנצען מעמאַ- 
לענעם אַפּאַראַט מעג מען פון ציים צו צייט איבערווישען מים 8 
שמאַטע איינגעטונקען אין קעראָסין, אום צו פּאַרחיטען פון זשאַװער. 

היט זיך ביי דער ואַש-מאַשין. 

ווען מען וויל אָנאײלען די עלעקטרישע ואַש-מאַשין, נעמט ארויס 

דעם פּלאָג, אַז איהר זאָלט ניט קריגען קיין שאק. 
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די הילצערנע ואַש-מאַשין. 
ווען די וואש-ימאַשין איז אַ הילצערנע איז גום מיט א נאַכם 
פריהער אָנגיסען װאַסער, אַז דאָס האָלץ זאָל אָנדראָלען, װועט די 
מאַשין ניט רינען. די צילינדערס דאַרף מען אויסטריקענען, און אויב 
מענליך האלטען אין אַן אַנדער פּלאַץ. - 
וועגען פלעקען אויף דער ואַש-מאַשין זעהט קאַפּיטעל 12, 
געוועהנליכער ואש-קעטעל. 
נאָכ'ן וואשען טריקענט גלייך אויס דעם בלעכענעם קעסעל, אי- 
בערקערענדיג איהם איבער אַ קליינעם פּלאַם. דאַן װישט איהם אויס 
מיט אַ שמאַטקע איינגעטונקען אין קעראָסין. װוישט איהם ארום אין 
גאַנצען און ער קאָן געדויערען אַבי געזונם. 
י אַפילן ראָס אויך אַן עבירה. 
די אָננעקלאבענע שטיקלעך זייף ביים וואַשען צולאָזט מען אין אַן 
אַלט חלה-בעקעלע און, ווען קאַלט, צושניידט אויף באקוועמע שטיק- 
לעך. אַן עבירה אַװעקצואװאַרפען. 
אָפּצוהיטען די קלויספּינס. 
יעדע דריי װאָכען לעגט אריין די קלױיספּינס אין קאָכיגער װאַספער 
אויף אַ צעהן מינוט. נעמם זיי ארויס און טריקענט זיי אױים אין 
דער זון אָדער ביים פייער. זיי ברעכען זיך ניט אַזױ אֲַפם. | 
פארבען די קעפּלעך פון קלויספּינס. ‏ - 
קלױיספּינס פון קאָלירטע וועש, פארפארבען דערנאָך וויים װעש. / 
דאָרום איז נום איין חלק פון דעם טאָרבעלע קלױספּינס אָפּפּאַרבען 
ביי די קעפּלעך מיט אַ טונקעלער פארב פאַר די טונקעלע זאַכען, 
מיט אַ העלערער פארב פּאַר העלערע קאָלירטע זאַכען און די ניט- 
געפארבטע האַלמען בלויז פּאַר ריין וויים וועש. 
אַ ווענעלע פאַר'ן קאָשׂיק. - 
ווען מען הענגט וועש אין דרויסען איז שווער זיך צו הױיבען 
מיט'ן קאָשיק וועש. שטעלט עס ארויף אויף א קינדערשען וועגעלע 
אָדער װילבעראָו (טאַטשקע) און שלעפּט עס מיט זיך. י | 
מאַכט ניט מעהר שמוציג. - 
1 ווען מען. סאָרמירט וועש, ווארפט עס ניט אױף דער קויטיגער 
פּאדלאַגע. איהר פארשפּאָרט אַרבײט אויסצואװואַשען די נייע קױ" 
מינקיים. | | 
יי שמוציג וועש ציהט צו מייד. | | 
קויטיג וועש ציהט אָפּט צו זיך מייז. האַלט עס אין א וועשי 
העמפּער אָדער א קאַסטען. 
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סטפּיטעל 14, 


ביי'ם פרעסען 
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סען זיידענס, ז. 800, -- פּרעסען פלאנע? און אַנדערע װאָלענס, ז, 861.--- 
פּרעסען לייס, ז. 802, 


גוט צו וויסען. - 

יעדע פרוי ווייסט דאכט זיך וי צו פּרעסען, און דאָך זיינען פאראן 
וועניג פרויען וועלכע טוען די ארביים מיט אַלע באקוועמע מיטלען, 
װאָס די פּראקטיק האָט אויסגעארבייט אין דעם פעלד פון אָט דער 
ניצליכער באשעפטיגונג. יעדע אַרבײט האָט איהרע בעפערע פונקטען, 
וועלכע פאַרלייכטערען און פאַרשנעלערען די אַרבײט, און פאַר פרויען, 
װאָס ליבען עפישענסי ביי דער אַרבײט, לוינט זיך צו שיינקען אביסעל 
אויפמערקזאַמקײט און זיך צו באנוצען מיט די פּארבעסערטע מיטלען, 
װאָס העלפען צו געווינען אַביסעל צייט אָדער צו פארשפּאָרען 8ביסעל 
אָנשטרענגונג און מיה, | | 
דאָס גלאַטע פּרעסעל. 

ביים פּרעסען איז וויכטיג, אַז דאָס אייזען זאָל זיין זעהר גלאם, 
די אַרבײט געהט װוי געשמירט. מען דאַרף געדענקען, אז דאָס פּרעסעל 
איז אַן אינסטרומענט צו דער אַרבײט, און װאָס בעסער דער אינ- 
סטרומענט איז, אַלץ בעסער און שעהנער די אַרבייט. מען טאָר 
דאַרום מיט קיין פּרעסעל ניט האַקען קיין טשוועקעס און מען מאַר 
דאָס ניט לאָזען שטאַרק צוהיצט וװוערען. טאָמער ווערט עס צוהיצט, 
וי פייער, האַלט עס שוין דערנאָך קיין גלייכע חיץ ניט. אַז ביי אַן 
עלעקטרישען אייזען איז דאָס איבערהיצען שלעכט, דאַרם מען דאָך 
שוין קיינעם ניט דערצעהלען, ווייל די פּראקטיקע האָט שױן נים 
איין מאָל געוויזען, אז ווען עס ברענט איבער, טוג עם שוין דער- 


נאָך נים. 
צו דערהיצען דאָס אייזען. 

דאָרט וואו מען פֿרעסט נאָך מיט די געוועהנליכע אייזענס, אי 
גוט צו געדענקען א שמיק עקאָנאָמיע : די אייזענס קאָן מען איבער- 
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דעקען מיט אַ בלעכען קעסטעלע אָדער אַ טיף בעקעלע. דערהיצען 
זי זיך שנעלער און פון אַלע זיימען גלייך, ווייל די קאַלטע לופט פון 
אויבען פאַלט אויף זיי נים. אויבען אויפ'ן בעקעלע קאָן מען דערווייל 
האַלטען דאָס טעפּעל און פארשפּאָרען נאַז. האַלט דריי פּרעסלעך 
אויף איין אויווען-דעקעל און לאָזט זיי אָנװאַרימען זיך אויף איין מאָל 


איבער'ן פּלאַם נאַז, 
עס האַלט היץ. 

ביים פּרעסען שטעלט דאָס איינפאכע (ניט עלעקטרישע) פּרעסעל 

אויף אַ צינעל, האַלט עס די חיץ אַ סך לענגער. 
פארהיטען פון זשאַװערען.- 

ווען מען געברויכט ניט די פּרעסלעך, דארף מען זיי פאַרדעקען, 
אַז די לופט זאָל צו זיי ניט צוקומען. עס איז זיי גוט צו האַלטען אין 
א צוגעדעקט קעפטעל אָדער איינגעוויקעלט אין אַ טוך, אַז זיי זאָלען 
ניט זשאווערען. מען קאַן זיי אויך איבערשמירען מיט פעמקייט און 
פאר'ן פּרעסען שטעלט מען זיי אַריין אין הייסער װאַספער און דערנאָך 
ווישט מען זיי אוים מרוקען. דאָס איז דער בעסטער מיטעל געגען 


זשאַוערען. 
דאָס עלעקטרישע פּרעטעל. 

אַפּילן דאָס עלעקטרישע פּרעסעל איז נוט איבערצואווישען מים 
וואזעלין אָדער אַנדערע פעטקייט. דאָס בלייבט אייבינ װוי ניי. מים 
אַ חייסער שמאַטע אָפּגעווישט ווערט דאָס צוריק ריין.. 

דאָס פארזשאַווערטע אייזען. 

פארנאַכלעסינטע, פארזשאווערטע פרעסלעך ווערען ריין, ווען מען 
שמירט זיי נוט אָן מיט בוימעל און מען לאָזט זיי אַזױ ווייקען אויף אַ 
שעה אָדער מעהר. מיט אַ שטיק שטאָלענער װאָל נעמט זיך דערנאָך 
דער זשאַװוער גאנץ גוט אַראָפ. | 

שטאַרק פאַרזשאַװוערטע פּרעסלעך קאָן מען אָפּרײבען פריהער 
מיט דינער נלאָזיפּאַפּיר און דערנאָך מיט עמערי-קלאָט (האַרדוועהר), 

אָפּװישען דאָס פּרעסעל. 

אום דאָס פּרעסעל זאָל נעהן גלאט און ניט צושטעהן צום וועש, 
איז דאָם גוט אָפט איבערצואווישען מיט א שמאַטע אינגעטונקען 
אין צולאָזטען פּאַראַפין אָדער אין קעראָסין. | 

לאַנדרי װאַקם. | 

אַדער קויפט אַ שטיקעל לאַנדרײװאַקס און לעגט עס אַריין צווישען 
די פּאַלדען פון אַ צונויפגעלעגט שטיק גראָבע לייווענט און צולאָזט 
עם, האַלטענדיג דאָס חייסע אייזען אויף דערויף. די לייווענט ווערט 
אַנגעזאַפּט מיםץ װאַקס, און עס איז אויסגעצייכענט איבערצוגעהן 
אַלע מאָל מיט'ן הייסען אייזען ביים פּרעסען. דאָס פּרעסעל געהט וי 
א פידעלע. | 
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פארשפּאָרם צו פארשמירען וועש. 


שפּיליעט צו פּאָרענט ביי דער פּרעס-ברעט אַן אַלט ליילעך, אויף 
וועלכען איהר קאָנט אַפּילן שמעהן, און פון דער צווייטער זייט האַלט 
דעם װעש-קאָרב (בעפקעט), און דאָס וועש וװועט קיינמאָל ניט פאַר-י 
שמירט ווערען אויף דער פּאדלאָגע. 


אַ טשיכעל אויף דער ברעט. 


האַלט די צונויפגעלעגטע פּרעס-ברעט שטענדיג אין א ציך 
(טשוכאָל) אָדער גוט איינגעדעקט, וועלען די אונטערשטע לייסטלעך 
ניט שמירען דאָס וועש. 


צושפּיליען אַ האַנדטוך. 


שפּיליעט שטענדיג צו צו דער פּרעס-ברעם אֵן אַלטען טערקישען 
האַנדטוך און ווען עס קומט צום פּרעסען עפּעס מיט שמיקערייען, 
האָט איהר איהם צו דער האַנט. קערט איבער דאָס שטיקעריי מיטץ 
פּנים אַראָב אויפ'ן צונויפגעלעגטען האַנדטוך, פּרעסט איבער און דער 
מוסטער שטעהט ארויס בולט און קלאָר, 


אַסגעסטאָס אויף דער ברעט. 


שלאָנט צו מיט עטליכע קורצע שטיפטעלעך א שטיק אסבעסטאָס 
אויף דער פּרעפ-ברעט, װועט איהר פאַרשפּאָרען די אָנשטרענגונג פון 
אויפהויבען און אַראָפּנעמען דאָס אייזען פון סמענד פּאָדסטאַװקע) 
ביים פּרעסען. דאָס אייזען קאָן מען האַלטען אויפ'ץ אסבעסטאָס, ווייל 
דאָס ברענט נים. 


שוואם צו באנעצען. 


האלט אַ שטיקעל שוואם אין אַ שיסעלע װאַסער צו באנעצען 
אַן אויסגעטריקענט פּלאץ, אָדער אויף אָפּצואװישען פאַרטריקענמען 
קראָכמאַל, | 

ווען מען שמטעלט זיך פּרעסען איז גוט אויסצוציהען אַ שטריקעל, 
ניט ווייט פון דער פּרעס-ברעט, אויף ארויסצוהענגען פון דער האַנט 
געפּרעסטע זאכען. | 


האַלטען העננערס צו דער האַנט. 


ביים פּרעסען קליידער דארף מען האלטען צו דער האַנט עטליבע 
קליידער-הענגערס און ניט ארויפוואַרפען אויף דערווייל די געפּרעסטע 
מלבושים איינעם אויף דעם אַנדערען. זיי ווערען צוקנייטשט און אַן 
עבירה אייער ארביים. 
ריכטיגע ליכם. 


ביים פּרעסען זאָל פאַלען די שיין פון דער לינקער האַנט, װעט 
ניט אויסקומען צו ארבייטען אין אייגענעם שאָטען. - 
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צו פּרעסען פאַלדען. 


| די געפּליטעטע סקוירט (א8 קליידעל מיט אָפּגעלעגטע פאלדע) 
פּרעסט זיך ריכטינ, ווען מען שפּיליעט צו יעדע פּאַלד צו דער ברעט. 
שפּיליעט צו א זעקס אויף אַמאָל און פּרעסט זיי גום איין. דאַן געהט 


ווייטער. | 
| צו פּרעסען אויף העקעלעך. 
זאַכען מיט העקעלעך, קנעפּלעך און שטיקערייען איז גוט איבער- 
צוקערען מיט'ן פּנים אַראָפּ איבער א צונױיפגעלעגטען טערקישען 
האַנדמוך (בעטח-טאועל) און פּרעסען. דאָס דריקט זיך איין אין האַנד- 
טוך און דאָס פּרעסעל געהט גלאט איבער זיי. 
שפרייט אויס רעם קאַשיק. 

| עס איז גוםט אױסצושפּרײטען דעם דעק פון ואַש-בעסקעט מיט 
ווייסען אוילקלאָט (סאַראַטע), איידער מען לעגט אריין דאָס נאַסע 
וועש. עס שמירט זיך ניט. דעם או{ילקלאָט האַלט מען דערנאָך איבער- 

געקערט מיטץ פּנים אַראָפּ. 

דעקט צו די פּרעס-ברעט. 

אין װאַש-צימער (לאָנדרי), וואו די פּרעס-ברעט שטעהט שטענדיג 
אויפנעשטעלט, איז די ברעט גוט צו האַלטען צוגעדעקט, אַז דער 
שמויב זאָל זיך ניט אָנקלײיבען, און דאָס צודעקעל ואַשט מען אָפּט + 


אוים. - 
| - איינשפריצען וועש. + 

באשפּריצט וועש מיט אַ קיילעכדיגען וויסק-ברום מיט חייסער 
װאַסער. מען שפּאָרט איין ציים און דאָס װועש פּרעסט זיך בעסער, 
ווייל דאָס װאַסער ווערט בעסער פאַרשפּרײט וי ווען מען שפּריצט 
מיט די הענם. | 

שפּריצט איין דאָס וועש און לעגט עס צתויף אַזױ גלאַט וי 
מענליך. דאָס פאַרשנעלערט דערנאָך די ארבייט ביים פּרעסען. 

פּרעסען לינען (לייווענם). - 

לינען דאַרף מען פּרעסען פייכטערהייט. שפּריצט ריכטיג איין 
מיט הייסער װאַסער און לאָזט לינען א פופצעהן מינום. 

דאָס אויסזעחן פון לייווענט געווינט א סך, ווען מען פּרעסט עס 
דעם זעלביגען טאָג, ווען עס איז געוואַשען. עס איז ניט אַזױ גוט צו 
הענגען עס אין דרויסען צו טריקענען. עס איז גוט ריכטיג אױיסצד 
שוויינקען, גוט אויסדרעהען און איינוויקלען אין טרוקענע לייליכער 
און לאָזען לינען ביז די נעץ ווערט אײנגעזאַפּט. אָט די פּייכטקייט, 
גלייך פאַרשפּרײט איבעראַל, איז זעהר גוט צום פּרעסען, און די 
לייווענט פארשפּאָרט טאַקע שװאַכער צו ווערען פון דעם בלאָזען און 
יאָגען פון דעם. ווינט אויפ'ן שטריק. אַחוץ דעם גיט אָט דער סאָרט 
טריקענען צו א גוטען לאָסטער (בליאַסק) צו דער לייווענט. 
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פּרעסען טישטיכער א. אַז. וו 


מישטיכער און אַנדערע זאכען ווערען אויך שנעל אויסגעריבען 
אויף די ליניעם, וואו דאָס הייסע פּרעסעל מאַכט דעם קנייטש. עס 
איז דאָרום בעסער אױסצופּרעסען דאָס גאַנצע שטיקעל וועש און ניט 
מאַכען קיינע קנייטשען. דערנאָך לעגט מען דאָס צונויף און מיט א 
קיהל אייזען גלעט מען דאָס לייכט איבער וואו דער פאַלד דאַרף זיין. 

ברייטע טישטמיכער איז פאָרט באַקוועם צו פּרעסען נאָר צונויפנץ- 
לענטערחייט. אָבער מען מעג זיך אָפּשטעלען געגען אַן אינטש פארץ 
מאַכען דעם קנייטש. דערנאָך עפענט מען דאָס טישטוך און מען 
פּרעסט מיט'ן פאָדעם אַראָפּ און מען גלעט אוים דאָם פּלאַץ, 

א לינען (לייווענטענער) טישטוך דאַרף מען איינשפּריצען, עס 
גוט אויסציהען פון אַלע פיר זייטען און ביים פּרעסען מוז מען אָנ- 
הויבען פון די צוויי זוימען, לעגענדיג איינעם אויף דעם אנדערען 
גלייך וי די ליניע פון דער ברעט. 

טישמיכער און פיל אַנדערע זאכען איז נוט צו פּרעסען מיטץ 
פאָדעם אַראָפּ, ניט פון רעכטס צו לינקם, - אויב מען וויל ניט אַז דאָס 
זאָל זיך דערנאָך בלאָזען און קנייטשען. 


פּרעסען נעפּקינס (סאַלפעטקעם). 


לינענע נעפּקינס קומען נאָר דאַן ארוים גלאָט און אָהן שפּיצען 
ביים פּרעסען ווען מען לענט פריהער צונויף צוויי ברעגעס מיט די 
זזימען ריכטיג איינס אויף דעם אַנדערען און מען פּרעסט זיי איבער 
גלייך לויט דער ליניע פון ברעט. דאָס איבעריגע וװוערט שוין ממילא 
גלאט און גלייך, 


| לינדזשערי ניט קראָכמאַליען 


דעליקאַטע זאכען, װוי פיינע לינדזשערי, דאַרף מען ניט קראָכ- 
מאַליען. ביים פּרעסען דעקט זיי איבער מיט אַ ריינעם לאַפּען איינ- 
געטונגען אין רויען קראָכמאַל און פּרעסט עס. דאָם אייזען דארף מען 
פריהער איבערשמירען מיט פּאַראַפין אָדער קעראָסין. | 


נאָזטיכלעך. 


גוטע דינינקע נאַזיטיכלעך ווערען אַ תל פונ'ם פּרעסעל. ציהט 
זיי אוים אויף דער גלאָז פון שפּיגעל, אָדער איבער די שויבען פון 
פענסטער. זיי שטעהען צו און האַלטען זיך און קומען ארויס וי ניי, 
א סך נאַזטיכלעך נעמען צו אַ סך צייט ביים פּרעסען. עס קומט 
אוים שנעלער ווען מען גים זיי א פּרעס איבער און מען לענט זי 
ארויס פון דער האנט. דערנאָך לעגט מען זיי אַלע צונויף און נים 
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ארויסלאַזענדיג דאָס פּרעסעל פון דער האַנט גלעט מען זיי אַלע איבער 
מיט איין גאַנג. 


קיילעכדיגע זאַכען. 


פּרעסענדיג א קיילעכדינע זאך, געהט מיט'ן פּרעסעל גלייך מימטץ 
פּאָדעם, פּרעסט זיך עס אויס גלאם און ציהם זיך ניט אויס. 


האַלטען גוטע דאָיליס. 


נוטע לייווענטענע שטיקערייען, וי דאָילים, סענטער פּיעסעס 
אָדער קיילעכדיגע טישטיכלעך, מאָרען ניט האָבען קיין קנייטשע. 
עס איז דאַרום זיי גוט נאָכ'ן פּרעסען אויפצואוויקלען אויף אַ גראָבען, 
גלאַטען שטעקען אָדער א לאַנגץ קאַטשעלקע און זיי אַזױ האַלטען 
| אין דער קאמאַדע (ביוראָ). 


צו פּרעסען זיידענם. 


| 1) ביים שוויינקען היובט דאָס זיידענס אַרויס פון װאַסער, טריי- 
פעלט און װאַרפט עס אַזױ לאַנג, ביז דאָס װאַסער קומט אַרױס, ניט 
קוועטשענדיג עס אין די הענט. איצט שפּרייט דאָ סשטיקעל זיידענס 
אויס און ציהט עס ריכטיג אויסם אויף אַ לייליך אָדער טערקישען האַנד- 
טוך און דרעהט עס איין. פּרעסט דעם זעלביגען טאָג, אויב מעגליך. 
אפשר דאַרף מען א צווייטען האַנדטוך אין א וויילץ ארום, אום ארוים- 
צונעמען וי ווייט מעגליך די איבעריגע פייכטקייט. איצט לעגט דאָם 
שטיקעל זיידענס מיט'ן פּנים אַראָפּ אויף דער ריינער פּרעס-ברעט און 
טריקענט עס אויס איבעראל מיטץן ניט שטאַרק הייסען אייזען. דער- 
נאַך קערט עס איבער אויף דער רעכטער זייט און גלעט איבער מיט 
אַ קיהל אייזען. דאָס איז גום צו טאָן ארויפלעגענדיג דארויף אַ שטיק 
דינע ווייסע סחורה, אַז דאָס זיידענס זאָל ניט קריגען קיין אומגע- 
ווינשטען גלאנץ. 

2) ווען זיידענס ווערט אָן די שטייפקייט, איז דאָס גוט צו באַנע- 
צען מיט אַ שװאָס איינגעטונקען אין שיטערער צולאָזטער גומעראביקע 
(בלעטעל 92 און דאַן פּרעסען אויף דער לינקער זייםט. 

3) זיידענס פאַרסמאַליעט זיך זעהר לייכט און ווייסע זייד װוערט 
געל פון א צו חייסען אייזען. דאָס אייזען טאָר ניט זיין צו היים און 
די סחורה דאַרף מען פּרעסען אויף דער לינקער זייט, און נאָךר אפשר 
באשיצט מיםט א טשיזיקלאָט (מערליע). 

4) זיידענס מוז זיין גלייך פייכט איבעראַל. די פּלעצער, וועלכע 
זיינען צו נאָס, קומען ארוים שמייף וי פּאַפּיר, און דאָרט וואו עס איז 
האַלב טרוקען, קומט אַמאָל ארויסם מיט פלעקען. דאָס בעסטע איז. 
זיידענס נאַסערהייט איינצודרעהען אין טרוקענע האַנדטיכער, וועלכע 
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זאַפּען איין די גאַנצע נאַסקײט, איבערלאָזענדיג עס פארמיג צום 
פּרעסען. | | 
| צו פּדעסען קאַלירטע זיירענס. 


גראַד װוי אַנדערע זיידענס, טאָר מען קאָלירטע זיידענם אויך ניט 
לאָזען אויסטריקענען אין דרויפען. מען דאַרף דאָס פּרעסען אויף דער 
לינקער זייט, צוגעדעקט מיט אַ דינער זאך. | 


ארויספּרעסען קנייטשען פון זיידענם. 


בארשמ ריין אוים, קערט עס איבער מיטץ פּנים צו דער פּרעם- 
ברעט און מיט אַ שװאָם איינגעטונקען אין שיטערער גומעראביקע 
(בלעטעל 882). װוישט עס איבער גלייך איבעראַל, שפּרײיט אוים אויף 
אַ פּאַלירטער הילצערנער ברעמ, ציהם גוט אוים, פאַרפעסטינט מיט 
שפּילקעס אויף אומבאדייטענדע פּלעצער און לאָזט אויסטריקענען אין 
שאַמען. 

קנייטשען אויף זיידענע ריבאַנס (סטייננעס), 


דאָס זעלבע דאַרף מען טאָן צו ריבאָנס, נאָר דערנאָך ארויפוויקלען 
ענג אויף אַ פלאַש, אריינוויקלענדיג דינע פּאַפּיר, אַז די גומעראביקעץ 
זאָל ניט באנעצען די רעכטע זייט פון די ריבאָנס. 

ווען די סטיינגעס פון אַ גוטען חוט ווערען צוקנייטשט פון רענען, 
דערהיצט אַן אייזערן שטעקעלע, וויקעלט עס ארום מיט 8 נאָס שמאט- 
קעלע און רוקט דאָס אריין אין די שלייפען; זיי ווערען גלאט פון דער 
הייסער פּאַרע (פטים). + 


אויסגלעטען סאַמעט. 


צוקנייטשטען סאמעט קאָן מען לייכט אויסגלעטען, ווען מ'שטעלט - 
ארויף קאָכען אין אַ ברייטער שיסעל א נאלון ואַסער מיט א גלאָז 
אַמאָניא. בארשט דעם סאַמעט גאנץ ריין אױים און האַלט איהם 
איבער דער פּאַרע מיט'ן פּנים אַראָפּ. | | 

אויסנלעטען וועליור. 

א מלבוש פון וועליור איז נום אויפצוהענגען איבער דער פּארע 
פון אַ הייסער באָד װואַסער, און דערנאָך דאָס טריקענען אין דרויסען. 
פּרעסט ארום דעם זוים, באנעצענדיג איהם און ציהענדיג איהם איבער 
אַן איבעדגעקערטען פּרעסעל. | 

פּרעטען פלאַנעל און אנדערע װאַלענס. 

נעמט אָט די זאַכען אריין פון דרויסען נאָך כמעט פייכט, און 
וויקעלט זיי איין אין אַ טוך, אַז די פייכטקייט זאָל זיין גלייך איבעראל. 
פּרעסט אויף דער לינקער זייט מיט ניט קיין שטאַרק הייסען פּרעץסץל 
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און היט זיך ניט צו רוקען עס, ווייל דאָס צושארט די פעדעמער. 
הויבט עס אויף און שטעלט עס ווייטער. טאָמער ווערט דערווייל אן 
אַנדער שטיקעל װאָלענס אױיסגעטריקענט װארטענדיג, דרעהט עס 
איין אין 8 פייכטען טוך, עס זאָל ווערען פייכט. 
פּרעסען קאַלירטע זאַכען. 
קאָלירטע זאכען איז גוט צו פּרעסען פריהער אויף דער לינקער 
זייט און דערנאָך מיט א קיהלערען פּרעסעל ענדיגען אויף דער רעכטער. 
פרעסען קינדערשע מלבושים. 
פּרעסען קינדערשע טונקעלע ניט קיין װאָלענע מלבושים איז א 
סך לייכטער, ווען זיי זיינען כאָטש אַביסינקע צוגעקראָכמאַליעט. האַלט 
אין אַ גרויסען סלוי גאַנץ געדיכטען פארקאַכטען קראָכמאַל און ווען 
מען דאַרף נעמט אַביסעל און צופיהחרט מיט ואַרימער װאַסער. 
פּרעסען לייס (בלאנדען). 
נאָכ'ן וואַשען גוטע לייס איז זיי גוט ענג אויפצואוויקלען אויף א 
פלאַש אָדער אַן אַנדער קיילעכדינע זאך און אָט אַזױ זיי איינמונקען 
אין שיטערער גומעראביקע. זיי דארפען שוין קיין פּרעסען ניט. 
פּרעסען קליינע שטיקער לייס. 
נאָכ'ץ וואַשען טונקט זיי איין, אָדער אין װאַסער מיט צוקער, אָדער 
אין נאָר שיטערער וומעראביקע. ציהט זיי אויס אױף קלעקפּאַפּיר 
באדעקט מיט אַ ריינער זאך און לעגט ארויף עפּעס א שווערע פלאכע 
| זאַך און לאָזט אַזױ אויסטריקענען. פּרעפען דאַרף מען שוין ניט. 
פאַרהאַננען פון ליים. 
אָט די זאַכען מאכט מען געוועהנליך צו שטייף מיט קראַכמאַל 
און זיי ווערען אָן זייער נאַטירליכע שעהנקייט. קראָכמאַל העלפט 
אויך די פאָרהאַנגען שנעלער צוריסען צו ווערען. ווייל די שטאַרק 
אָנגעקראַכמאַליעטע פעדעמער פוילען פון די זונעזדשטראהלען. עס 
איז בעסער צו זעהר שיטערען פארקאַכטען קאָרן-סטארטש קראָכמאַל 
צוצוניסען שיטערע גומעראביקע. דאָס גיט די ריכטיגע שטייפקייט 
און שאַדט ניט דער סחורה. 
קרינען ניט קיין רינגען. 
זאַכען װאָס מען האָט געוואַשען אין געזאָלין דאַרף מען טרוקע- 
נערהייט איינשפּריצען מיט װאַסער, אויסגעמישט מיט אַ דריטעל עסיג, 
קריגען זיי ניט קיין רינגען ביים פּרעסען. 
| | פּטור ווערען פון גלאנץ. | 
דעם גלאנץ פון א געקראָכמאַליעטער געפּרעסטער נאָט אָדער 
פאַלד קאַן מען אַראַפּנעמען מיט אַ שטיקעל נאַסען אויסנגעדרעהטען 
משיז-קלאָט, איבערגעהענדיג דאָס שנעל איבער'ן פּלאץ מיט אַ הייס 
אייזען. 
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קאפּיטעל 18. 


בי ם פוֹצען 


שטויב שמאַטעס, ז. 868; פּוצען גלאָז, ז. 368 ; מעטאַלען, ז. 208 ; עלפענ 
ביין, ז. 08 ; ליאקירטע טעצלעך, ז. 860 ; פּאָדלאָנעס, ז. 870; פארשיי- 
דענע בערשט, ז, 811, | 


נוטע שמויב-שמאַטעם 


1) שטויב-שמאַטעס איז נגוט צו מאַכען פון ווייכע שמאַטעס איינ- 
געמונקען אין צוויי קװאָרט װאַרימע ואַסער, צו וועלכער עס איז 
צוגעמישט אַ האַלבע גלאָז קעראָסין. טריקענט זיי אויס און האַלט זיי 
נים נעבען פייער. זיי צואװאַרפען ניט דעם שטױב, וי אַנדערע 
שמאַטעס. : | 

2) אָדער אַ שטויב-שמאַטע איז גוט איינצושפּריצען מיט אַביסעל 
װאַספער און קעראָסין און זי איינדרעהען פאַר'ן געברויכען. זי צוא- 
יװואַרפט ניט דעם שמויב וועלכען זי האָט אַליין אַפּנעװישט. 

) זיידענם און פייכטע שעמי-לעדער זיינען די בעסטע שמאַטקעס 
פאר מעבעל מיט אַ שטאַרקען גלאַנץ. זיי לאָזען ניט איבער קיין 
פעדעמלעך. ר 

4 צופיהרט אַ האַלב גלאָז קעראָסין מיט צוויי קװאָרט װאַרימער 
װאַסער און טונקט אין דעם איין אַ פּאָר ווייכע שמאַטעס און טריקענט 
זיי אוים.. זיי צואװאַרפען ניט דעם שטויב און ווישען איהם נום אָפ 
פונ'ם מעבעל. האַלט זיי אין אַ בלעכענער קאן, ווייל 8זעלכע פעטע 
שמאַטעס צינדען זיך אַמאָל אָן פון זיך אַלין. 

בעטער וי אַ שמאַטע. - 

מיט אַ שעמי 18 אינטשעם סקווער איז זעהר נוט צו ואַשען 
פענסטער. טונקט איין די לעדער אין װאַרימער װאַסער און ווישט 
אָפּ דאָס אָפּגעשטױבטע נלאָז. שויינקט אױים די שעמי אין ריין 
וואַסער, דרעהט זי אוים כמעט טרוקען און ווישט אוים דאָס פענסטער. 
קיין פּאָדעמעל בלייבט ניט אויפץ גלאָז. 
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פוצען פענסטער. 


4 איידער מען נעמט זיך פּוצען די פֿענסטער, איז פריהער גוט 
אַראָפּצואווישען דעם שטויב פון די שויבען. איז דאָ וועניגער װאָס צו 
ווישען. 

2) צומישט אַביסעל וואסער מיט קעראָסין און דערמיט איז לייכט 
אויסצואווישען שויבען, אַפילן מיט אַ געוועהנליכער שמאַטע. פרי- 
הער נעצט איין און דערנאָך פּאָלירט מיט א טרוקענער שמאַטע. 

- 3) מיט פּאַראַפין-אױל איז אויך גום צו פּאַָלירען שויבען אין די 
פענסמער. רייבט אָן מיט אַ שמאַטקעלע, לאָזט אױיף א ויילע און 
פּאָלירט מיט אַ טרוקענעם לאָפּען. 

4) מיט װייטינג-פּוידער איז אויך גוט צו פּוצען פענסטער. מיט אַ 
נאָס שמאטקעלע איינגעמונקען אין אָם דעם פּױדער (פּראָשיק) ווישט 
מען אויס די שויבען, זייענדיג פֿאָרזיכטיג ניט אָנצוריהרען דאָס האָלץ., 








לאָזט פאַרמריקענען אויף עטליכע מינום און מים א ריין טרוקען ‏ 


לאַפּען ווישט אַראָפּ דאָס ווייסע. עס מאַכט געוועהנליך אַביסעל שטויב 
אַרום. 


פוצען אַ שפּינעל מיט אַלקאָהאָל, 

מיט אַלקאָהאָל, צומישט מיט װאַסער, איז נוט אָפּצואװאַשען א 
שפּינעל. ער גלאַנצט נאָכץ פּאַלישען. קיין מאָל ברויכט ניט קין 
זייף צו אַ שפּיגעל. 

פּוצען אַ שפּינעל, 

מיט אַן אויפגעדרעהט נאַסען שמאַטקעלע, אָדער שעמי-לעדער 
איינגעמונקען אין מרוקענע ווייטינג, רייבט נום איין, דערנאָך װוישט 
אויס אויך מיט אַ שעמי אויב מעגליך. אָבער א וייך שמאַטקעלע 
איז אויך גום. ווייטינג אויסגעמישט מיט מיי איז אויך גום. 


פענסטער, װאָס רוקען זיך שווער. 

צולאָזט אַ שטיקעל זייף אין גאָר אַביסעל װאַסער און מיט אַ 
בערשטעל שמירט אָן די ביידע אינוועניגסטע זייטען פון דעם ארויס- 
| גענומענעם פענסטער, און אויך אין די גריבלעך, וואו דאָס פענסטער 
רוקט זיך ארויף און אַראָפּ. שופּלאָדען פון קאמאָדעס האָבען אױיך 
ליב אָט דעם מאכל, דאן רוקען זיי זיך איבער גאנץ לייכט. 
| פארהיטען שויבען און שפּינלען פון פּאַרע. 

שמירט אָפּ דעם שפּינעל און די שויבען מיט אַביסעל גליצערין 
אין באד-צימער, וועלען זיי ניט באדעקט ווערען מיט פּאַרע. אין קיך 
איז דאָס אויך ניצליך. 

אָפט אַ װויש טאָן פענסטער. | 

אַפּט אַ זויש טאַן די פענסטער און די שפּינלען פארשפּאַרט אמת'ע 

שווערע ארבייט ארום אָט די זאכען. / 


== 
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פאַרטונקעלטע שויבען. 
שויבען פון פענסטער, װאָס זיינען אַלט און שוין קוים דורכזיכטיג, 
קאַן מען צוריק ריין מאַכען. רייבט אָן מיט מיוריאַטיק עסיד (איין חלק 
עסיד צו צעהן חלקים װאַסער) און רייבט איין מיט אַ נאַסער שמאַט- 
קעלע איינגעטונקען אין וויימינג. היט זיך, דאָס איז אַ סם. 


פּוצען און װאַשען גלאָװואַרג. ‏ - 
גלאָז ווערט גלאנציג, ווען מען וואשט עס אין װאַרימער ואַסער 


מיט זאַלץ. 
נעשליפענע גלאַו (קאָט-נלעס) 

געשליפענע גלאָז דאַרף מען וואַשען יעדען שטיקעל באַזונדער אין 
װאַרימער װאַסער מיט אַ ביסעל בייקיננ-פּוידער. 

אָבער נאָך בעסער איז צו וואַשען כלים פון געשליפען גלאָז אין 
װואַרימער ואַסער מיט א ביסעל קאסטיל זייף. ואַשט מיט א 
בערשטעל יעדען שטיקעל באזונדער. שויינקט באַלד אוים אין וואַרי- 
מער װאַסער, אין וועלכער מען דאַרף אריינגיסען אביסעל אַמאַניא, 
טריקענט באַלד אָפּ מיט אַן אַלט שטיקעל זיידענס אָדער דינע לייווענט. 

נאָכ'ץ אָפּטריקענען דאָס אויסגעוואשענע גלאָז, וי געזאָגט אויבען, 
איז איבער די געשליפענע קארבען גוט איבערצוגעהן מיט אַ וייך 
יואוועלירערס (דזשולערס) בערשטעל. אָדער נאָך בעסער איז דאָס 
נאַסע גלאָז נאָכ'ן װואַשען גוט צו באשיטען מיםט יואוועלירערם זעגעכץ 
(קויפט ביים יואוועלירער) און דאַן עס מיט א בערשטעל אַראָפּרײבען. 
דאָס זעגעכץ קאַן מען ברויכען עטליכע מאָל, | 

פוצען דינע, עדעלע נלאָז נגעשריען. 

דאָס איז גוט צו ואַשען אין חייסען עסיג אויסגעמישט נלייך אויף 
גלייך מיט זאַלץ. אין יעדען גלאָז לענט פריהער אריין אַ זילבערן 
לעפעלע, נעמט עס באַלד איין אַ סך היץ און דאָס גלאָז װועם נימ 
צושפּרינגען. | | 

וואשען גוטע גלעזערנע בלומען-ואועם. 

אָט די כלים ווערען פאַרמונקעלט פון די בלומען-שטעקלעך, און 
אָפּט פארלירען זיי דעם גלאנץ. פילט זיי אָן מיט װאַסער און װאַרפט 
אריין עטליכע רעפטלעך לימענע מיט דער שאָלעכץ, און לאָזט שמעהן 


עטליכע שעה. 

| פּוצען זילבער. 

עס איז זעהר לייכט צו פּוצען טיש און אַנדערע זילבער סים פאַר- 
שיידענע פּאלישען פאַר זילבער (גראָסערי). מיט אַ פייכט שמאם- 
קעלע נעמט אַן אַביסעל און רייכט נום אָפּ יעדעס שמיקעל זילבער 
און וואַרפט עס גלייך אַריין אין װאַרימער װאַסער. טריקענט אָפּ מים 
אַ ריינער שמאַטע, אַדער האַנדטוך, פּאַלירט איבער מים אַ צווייטער 
טרוקענער זאַך און שוויינקט אוים אין הייסער װאַסער. 
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ניט פאַרלאָזען זילבער. 


כאָטש איין מאָל אַ װאָך איז נום טאַקע ביים געשיר-וואשען אי- 
בערצונעהן דאָס מיש-זילבער מים אַ שמאטקעלע איינגעמונקען אין 
אַביסעל פּאַליש. דאָס זילבער גלאַנצט שטענדיג און מען פאַרשפּאָרט 
דערווייל צו עסען מיט פאַרטונקעלטען זילבער, איידער מען קלייבט 
| זיך אַמאָל אויס דאָס איבערצופּוצען ריכמיג, 

| באָראקס פֿאַר זילבער. 

אָדער ווען דאָס זילבער ווערט איין מאָל אַ װאָך אױסגעקאָכט 
אין באָראקס האַלט זיך עס ריין און מען פארשפּאָרט צו פּוצען. 

איין עס-לעפעל באָראקס אויף צוויי קװאָרט װאַסער. 

אַלומינום מיטץ זילבער. 

מיש-זילבער ווערט אויך זעהר ריין, ווען מען האַלט עם אין אַ 
מטאָפּ מיט הייסער װאַפער, אין וועלכען עס שמעקט אַן אלומינום- 
לעפעל. די שווארצקייט פון זילבער געהט ארויף אויף דעם אַלומינום. 
אַן אַלטער אַלומינום-טאָפּ איז אויך גוט דערצו. 

טיש זילבער נאַכ'ן שווענקען. 

טיש-זילבער איז גוט נאָכ'ן שוויינקען אוועקצולעגען אויף אַ פּאַר 

האַנדמיכער, זאַפּט זיך דאָס װאַסער אַזױ איין, אַז עס ווערט לייכטער 


צו ווישען. | 
פארהימען זילבערנע געשיערען. 

זילבערנע געשירען, וי װאַזעס, שיסלען איז גוט אָנצואװאַרימען 
אין אויווען און דאַן מיט אַ ווייך, ברייט כערשטעל איבערשמירען מיט 
קאָלאָדיאָן (אַפּטייק). ווען דאָס ווערט פארטריקענט דערקענט מען 
אַפילן ניט, אָבער דאָס באשיצט דאָס זילבער פון שווארץ װערע. 
װאַשט נאָר אין קאַלטע װאַסער, ווען שמוציג. פון הייסער װאַסער 
קומט דער קאָלאָדיאָן ארונטער. שמירט דעם קאָלאָדיאָן אָן אָהן פּאַ- 


סען, אויב מעגליך. | | 
זילבער און פּוידערס. 
קיין מאָל פּוצט ניט דאָס זילבער מיט די פּױדערם, װאָס האָבען 
אין זיך דינע זאמד. ווייטינג איז בעסער, ווייל עס צוקראַצט נים. 
אַװועקלעגען זילבער. 
אין וויים פּאַפּיר זיינען דאָ אזעלכע כעמישע שטאָפען, פון וועלכע 
זילבער ווערם שווארץ. וויקעלט עס איין אין בלוי אָדער גרין פּאַפּיר, 
ווען איהר באהאַלט עס אויף אַ שטיק ציים. | 
פוצען מעסערס. 
די לאַנגע שמאַלענע מעסערס, מיט וועלכע מען שניידט אַ בראַטען, 
= ווערען אָפּט פאַרזשאַװערט, ווייל מען געברויכט זיי געוועהנליך נים 
אָפט. פּאַר'ן באהאַלטען שמירט איבער מיט אַ שמאַטקעלע איינגע- 
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מונקען אין בוימעל. דעם לאַננען גאָפּעל װעט דאָס נאַטירליך אויך 
ניט שאמען. | 
פארזשאַווערטע, שטמאָלענע מעסערס רייבען זיך לייכט אָפּ מימ 
ווייטינג פּוידער. אָדער נעצט איין אַ שמאַטקעלע אין קעראָסין און 
דערנאָך אין פּױדער; דאָס נעמט אַראָפּ פאַר'עקשנ'טען זשאַווער. 
די בכגעסטע מעסערס. 

די לעצטע צייט האָט מען אַנגעהױבען מאכען אפילו שאַרפע קיך- 

מעסערס פון שטאָל, װאָס זשאַװוערט ניט. מען פארשפּאָרט צו פּוצען. 
פוצען ציהרוננ (דזשולערי - 

דזשולערי ווערט זעהר גלאנציג און ריין, ווען מען רייבט אָן ווייסע 
זייף אויף א ווייך בגערשטעלע, מען רייבט אָן דאָס שטיקעל צירונג און 
דאַן װאשט מען עס אין ואַסער מיט אַמאָניא. שויינקט דאַן אוים 
אין וואַרימער װאַסער, טריקענט אָפּ און רייבט איבער מיט א שמי- 
קעל זיידענס אָדער שעמי-קלאָט (זאַמש). 

פוצען מעש. + 

1) מישט אוים אַ האַלבען אונץ אקזעליק עסיד (אַפּטייק) מיט אַ 
פּיינט װאַסער און וואַשט אין דעם דאָס מעש. אַָדער נעצט איין 8 
טיכעל אין בוימעל און טונקט עס איין אין ווייטינג אָדער ראַטען סמאָון 
און רייבט אָפּ. 

2) אָדער מישט אויס גלייך אויף גלייך אקזעליק עסיד מיט ואַסער 
און װואַשט מיט אַ בערשטעל, 

אָדער צולאָזט אַן אונץ אַלום אין אַכט אונצען װאַסער און הייסער- 
הייט רייבט דאָס מיט אַ באַרשט. 


פאַרחיטען מעש פון שװוארץ ווערען. 

4 נאַכץ אָפּרייניגען דאָס מעש, געהט איבער מיט א שמאטקעלע 
און וואזעלין און ווישט אויס טרוקען. 

| 2) געהט איבער מיט קאָלאָדיאָן (אַפּטייק), אָדער שמירט אָפּ מימ 
שיטערען שעלאק, אויף א וייך בערשטעלע. אט אועלכע אָפּנע- 
שמירמע כלים טאָר מען נאַטירליך ניט לענען אין הייסער װאַסער. 
דאָם קען מען נאָר אָנשמירען אויף כלים, װאָס מען דאַרף ניט ואשען, 
וי בלומען-װואַזעס א. ז. וו. 

2) אָדער שמירט זיי אָפּ מיט צושטויפענעם סעליאמאניאק (אפּ- 
מייק), צופיהרט אין אַביסעל וואסער. טוט דאָס מיט א ווייך בערש- 
טעל. צוהיצט די כלי, און דער סאל אמאָניאק ווערט צלאָזען, דאן 
פּאָלירט מיט טרוקענעם ווייטינג (פּיינט סמאָר). 


פּוצען מעשענע בעטען. 
נעצט איין א טיכעל אין אַמאַניא און דערנאָך אין ווייטינג און 
שמירט איבער. רייבט גוט אָפּ מיט 8 ווייכען פלאַנעל. | 
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פּוצען קופּער און בראָנז. 


קופּער און בראַנז ווערען שעהן און גלאנציג, ווען מען וואַשט זי 
אין ווארימען שואַכען אקזעליק עסיד (אַפּטייק). דאן רייבם זי 
גוט איבער מיט טרוקענע וויימינג (פּיינט סטאָר). 

פוצען אמתיע בראַנו, 

) באַשמירט מיט בוימעל און רייבט אָפּ מיט אַ פּלאַנעל, אָדער 
קאָכט עס אין מיליענקעס פון ווייסער זייף. שויינקט אַפּ און פּאַ- 
לירט אָפּ. 

2) שטויבט פריהער נום אָפּ מיט אַ ווייך בערשטעל, דאַן ווישט די 
בראַנזענע זאַכען איבער מיט אַ שמאַטקעלע איינגעמונקען אין איין 
חלק מוריאטיק עסיד און צוויי חלקים װאַסער (סם). טריקענט גוט אָפּ 
און פּאלירט מיט סוויט אויל. 

פוצען אָפּגעבראַנזטע זאַכען. 

אָט אזעלכע נאָכגעמאַכטע בראָנז טאָר מען ניט װאַשען. מען 

דאַרף בלויז אָפּשטױבען און לייכט אָפּװישען. | 
| פוצען זינק (צינק, שפּיאַלטער). 

צינק איז נגום צו ריינינען מיט בעט:בריק און װאַסער. פלעקען 
אויף זינק נעמען זיך אַראָפּ מיט לימענע, אָבער באַלד דאַרף מען דאָם 
אָפּװואַשען און אויסטריקענען. 

פוצען גענאַלדעטע מעטאַלען. 


װאַשט אָפּ מיט מיליענקעס פון קאַסטיל זייף, שוויינקט אָפּ און 


טריקענט אָפּ. | 
גענאָלדעטע בילדערראַמען. 

41) נייערחייט שמירט זיי אָפּ מיט קלאָרץ פּאַרטשמענט סייז (אַזאַ 
קליי). דאָס פארהיט דאָס גאָלד פון טונקעל װערען. דערנאָך קאָן 
מען דאָס אָפּט אָפּװישען מיט קאַלטער װאַסער אָדער מיט טערפּענטין 
און לאָזען אָפּטריקענען, ניט ווישענדיג. 

2) אָדער ווען מען געהט די נייע ראמען איבער מיט ווייסען וואַר- 
ניש, קאָן מען זיי דערנאָך װאַשען מיט קאַלטער װאַסער און זיי שאַדט 


עס נאָר ניט. 
שמוצינע גענאָלדעטע ראַמען. 
װואַשט זיי מיט אַ האלבען פּאינט עסיג אויסגעמישט מים א פּאינט 
װואַסער, ברויכענדיג א ווייך שמאַטקעלע. ברויכט קיינמאָל ניט קיין 
לייווענט (לינען). דאָס מאַכט דעם גלאנץ טעמפּ. 
פּוצען עלפענביין (אײיװאָרי), 
4) עלפענביינערנע הענטלעך פון מעסערם און גאָפּלען טאָרען נים 
אַריינגעשטעקט ווערען אין הייס װואַסער, ביים געשיר וואַשען. װאַשט 
נאָר דאָס שמאָל און ווישט אָפּ מיט אַ פייכטען לאַפּען די הענטלעך. 
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פון היים װאַסער פּלאצען זי געוועהנליכע ביינערנע הענטלעך ברוי- 
כען אויך די זעלביגע אויפּמערקזאמקיים. 

| 2) טונקט איין אַ פייכט שטיקעל געװאַנט, אָדער וועלװועטין, אין 
פּוטטי פּוױידער אָדער פיומים סמאָון, און פּאָלירט. 

3) אַלע זאַכען געמאַכט פון אָט דעם ביין איז גוט איבערצושמירען 
מיט ספּיריטס אָוו טערפּענטין, און זיי אַװעקלענגען אויף א דריי טעג 
אויף דער זון. אָדער מישט אויס זאַלץ מיט לימענעזאַפּט, נעצט אין 
דעם איין אַ שמאַטקעלע און מונקט עס איין אין ווייטינג, דערנאָך 
פּאָלירט אָפּ מיט אַ פייכטען שעמי-קלאָט. 

4) עלפענביין האַלט זיך וויים, ווען מען האַלט איחם אָפט אין דער 
זון. ‏ דערפּאַר איז טאַקע נוט צו האַלטען די פּיאנאָ אָפען א פּאַר שעה 
יעדען טאָג. אַלקאָהאָל העלפט אויך ווייס צו האַלטען אָט דעם מאַ- 
טעריאל, 

5) די פּאַרגעלטע פּיאַנאָ-בײינדלעך ווערען אויך וויים, ווען מען 
רייבט זיי מיט אַ שטיקעל לימענע און דערנאָך מיט אַ שמאַטקעלע 
איינגעטונקען אין דינער זאַלץ. 

6 שטאַרק פאַרגעלטע עלפענביין איז נום איינצואווייקען אויף פיר 
און צװאַנציג שעה אין אַ חלק כאַקיסאָדע צו פיר חלקים װאַסער. 
שוויינקט אוים און ווייקט איין נאָך אויף א טאָג אין איין חלק סאָלפּיים 
אָוו סאָדאַ און דריי חלקים װאַפער. ענדליך גיט צו אָט דעם לעצמען / 
װאַסער צו אַן אונץ הײידראָקלאָריק עסיד אויסגעמישט מיט זעקס אונ- 
צען װאַסער. לאָזט שטעהן אַ דריי טעג. ואַשט דאַן אויס אין ריינער 
װאַסער, טריקענט און פּאָלירט אָפּ, | 


צו ריינינען פערלמומער. 


מישט אוים דינע פיומים שמיין (אַפּטייק) מיט בוימעל, טונקט 
איין אַ ווייך שמאַטקעלע און רייניגט אָפּ. פּאָלירט מיט געװאנט אָדער 
וועלוועטין. 

ביינערנע הענטלעך פון מעסערס און גאָפּלען ווערען וויים פון 
טערפּענטין, פון אָלום, פון לימענעזאַפּט, פון קרייד מיט אַ ביסעל 
אַמאָניא. לאָזט אָפּטריקענען. ואַשט דאַן אָפּ און טריקענט אָפּ. 


פּוצען ליאַקירטע טעצלעך. 


טעצלעך און אַנדערע זאכען, געמאַכט פון יאפּאַנעזישען ליאקיר- 
טען פּאַפּיץדמאַשע, טאָר מען ניט װאַשען אין הייסען װאַסער אָדער. 
מיט סאָדע. װאַשט זיי מיט אַ שװאָם אָדער א ווייכען פּלאַנעל איינ- 
געװוייקט אין אײיװאָרי, אַדער קאַסטיל-זייף-װאַסער, אָדער אין װאַסער 
מיט אַ כשר'ער ווייסער זייף. טריקענט אָפּ און באַשיט מיט אביסעל 
מעחל און פּאָלירט דאָס מיט אַ ווייכען לאַפּען אָדער א ווייכען שעמי- 
קלאָט (זאמש). | 

אויף ליאַקירטע טעצלעך טאָר מען ניט שטעלען קיין הייסע זאף. - 
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פוצען פארלאַנעם. 
| זינט פּאָדלאָנעס האָבען אָנגעהױבען באדעקט צו ווערען מיט 
פארב, שעלאַק און ואַקס, איז געװאָרען לייכט צו האַלטען זיי ריין. 
זעלטען ווען מען דאַרף זיי וואשען. דער שמוץ שטעהםט נים שמאַרק 
צו, ווייל די דאָזיגע פּאָדלאָגעס זיינען האַרט און גליטשיג. מען דאַרף 
בלויז אָפט אַראָפּנעמען דעם שטויב, און דערצו זיינען פאַראֿן די ספּץ- 
ציעלע פּאַדלאָנע-בערשט (אויל מאפּם), וועלכע קאָנען זיך לייכט איינ- 
בויגען, אום ארונטערצוקומען אונטערן מעבעל. דערצו איז גוט צו 
געדענקען, אַז קערען מיט אַ האַרטען בעזים איז שלעכט, ווייל װאַרניש, 
שעלאק אָדער ואַקס אויף דער פּאָדלאָגע ווערען פון אַזאַ בעזים לייכט 
צוקראצט. דאַן נעמען זיך די שפּעלטעלעך אָן מיט שטויב און האַלמען 
ריין איז שוין שווער. דאַרום איז גוט צו פוצען אַזאַ פּאָדלאָגע נאָר 
מיט דער אױל-באַרשט (אויל מאפּ),. זי קערט און פּוצט אין דער זעל- 
ביגער ציים. יעדען פּריהמאָרגען גיט מען די פּאָדלאָגעס אַ ויש אָפּ 

און זיי ווערען ריין איינס, צוויי, שטענדיג אויסזעהענדיג גלאנציג. 

פוצען די ווינקלען. 
| נאָר די ווינקלען ארום די פּאָדלאָגעס דאַרף מען אָפּט אױיסװואַשען 
און מיט אַ שפּיציגער זאַך אַרױסקראַצען דעם אָנגעקליבענעם שמוץ. 

רוקט אַװעק דאָס שווערע מעבעל און טוט דאָס. 

| פּוצען טייעלם (קאַכליעס). 

אַ פּאָדלאַגע פון קאַכליעס איז גוםט צו פוצען מיט ספּיריט אָװ 
סאָלט. דאָס נעמט אַרױס אלע פלעקען. שויינקט באַלד אָפּ מיט קאַל- 


טער װאַסער. 
פּוצען אויל-קלאָט (קלעאַנקע). 
אַן אױליקלאָט מאָר ניט אָנזעהן אין די אויגען קיין געלע זייף. 
אין דער געלער זייף איז פאַראַן סאָדע, פּאָטאַש און אַנדערע אַלקאַלײס, 
וועלכע פרעסען אויף די קאָלירען און די אויל-פאַרב אַליין, פון וועלכע 
אױיל-קלאָט ווערט נעמאַכט. ואַשט מיט קאַסטיל זייף אַדער מיט 
אַנדערער ווייסער זייף. שוויינקט אָפּ מיט ריינער װאַסער און געהט 
איבער מיט אַ שמאַטע איינגעטונקען אין מילך. | 
װאַשט נים די געוועקסטע פּארלאָנע. 
געוועקסטע פּאדלאָגעס איז נים נוט צו װאַשען מיט װאַסער. 
קערט אויס מיט אַ ווייכער פּאדלאָגע:בארשט (מיט אַ לאַנגער הענטעל) 
און רייבט איבער מיט אַ שמאַטע איינגעטונקען אין טערפּענטין. זאָל 
קיין פייער ניםט זיין נאָהענם. 
גלאַנציג אָבער נים נליטשיג. 
אָכץ אָפּרייניגען אַ לינאָליום אָדער אױל-קלאָט געהט עס איכער 
מיט היימעל נליו-וואַסער (קליי-װואַסער) און לאָזם אָפּטריקענען. עס 
גלאַנצט, אָבעֶר איז ניט נליטשיג. 
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אַ בגרייטע בגארשט צום קערען. 


אַ געװאַרנישטע פּאַדלאָגע ליבט אויך ניט קיין האַרטען כעזים, 
עס איז גום צו קערען מיט אַ ווייכער ברייטער האָר-בארשט, וועלכץ 
קומט אריינגעשטעקט אין אַ שטעקען. 

בארשט פֿאַר וואקס. 

עס זיינען פּאראַן שווערע בערשט אויף צו פּאַלירען געוועקסטע 
פּאדלאַנעס. דאָס קאָסט אַביסעל טייער, אָבער דאָס קען האַלטען 
אַן אייביגקייט. פרענט זיך אָן אין די גרויסע דעפּאַרטמענט-סטאָרס, 


רעדיעטאָר באַרשט. 
עס זיינען פאַראַן לאַנגע בערשט אויף צו ריינינען דעם שמויב 
צווישען די פּייפּם פון דעם סטים רעדיעטמאָר. 
פעדערען באַרשט שלעכט. 
די פּעדערען-בערשט רייניגען אָפּ דעם שמויב פון איין פּלאַץ און 
װאַרפען איהם אויף אן אנדערען. זיי זיינען ניט חיניעניש, 


פעדעמער בערשט. 

די באַאױלטע פעדעמער-בערשט זיינען זעהר גוט פאַר מעבעל 
זיי זיינען לאַנג, קיילעכיג און שמאָל און געהען אַריין צווישען די 
שפּינדלעך פון די ביינקלעך און אין אַלע ווינקלען. 

אַ קאַרפּעט סוויפער (קוליעם קערער). 

אַ גנוטער קאַרפּער-סװױיפּער איז ניצליך אויף יעדען טאָג קערען 
דאָס נעמט נאָר אַראָפּ דעם אויבערשטען שטויב. פאַרץ אינוועניג' 
סטען שטויב דאַרף מען אַן עלעקטרישען וועקיום קלינער, פארשפּאָרט 
מען אויפצוהויבען די קוליעמעס און זיי מרייסלען און קלאפּען אין 
דרויסען. 

אויל-קלאָט מאַפֿ. 

די מאפּ, װאָס קומט מיט אַן עמער, וואו די אין װאַסער איינגע- 
טונקטע מאפּ ווערט אויסגקוועטשט כמעט מרוקען, איז זעהר נוט 
צום וואַשען אַן אוילקלאָט. מען פארשפּאָרט זיך צו בויגען. 

די עפישיענט דאָסט-פען. 

די דאָסט-פּענס מיט די לאַנגע הענטלעך זיינען זעהר גוט. מֿען 
דאַרףם ניט מאַכען קיין אומזיסטע באַװעגונגען און זיך בוינען אין 
דרייען (דעפּארטמענט-סמאָר). 

די אויל מאַפּ. 

אָנאײלען אַ מאַפּ פאַר דער פּאדלאַנע דארף מען איין מאָל אין אַ 
וויילע, אַבי זי זאָל ניט זיין מרוקען. צופיל אייל מאַכט די פּאדלאָנעס 
פעט און שװאַרץ. 
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ואַשען די אויל-מאַפּ. 


די פּלאָר אויל-מאַפּ װואַשט זיך ריין אוים אין חייפער װאַסער מיט 
װואַש-פּױדער צזאמען מיט אַמאָניא. 


האַלטען ריין אַ האָר-באַרשט. 


נאָכ'ן ריינינען דעם קאָפּ, גיט די בארשט אַ גוטען קלאפּ אױים 
מיט די האָר ארונטער, אַז עס זאָל ארויספאַלען אַזױ פיל שטויב וי 
מעגליך. גִיט אַ וויש איבער די האָר מים א גראָבען האנדטוך. דאַן 
גיסט אַן אַ שיסעל מיט קאַלטער װאַסער און גיט צו אַן עס-לעפעל 
אַמאָניאַ צו יעדען פּאינט װאַסער, מונקט איין בלויז די האָר פון דער - 
באַרשט, ניט אייננעצענדיג דאָס האָלץ, און מיט די הענט רייבט אַחין 
און צוריק. שוויינקט דאַן אויס אין ריינער קאלטער ואסער. בער- 
שטען מיט אַ ריינער וויסק-ברום (בעזים-בערשמעל) העלפט ארויסצו- 
נעמען דעם שמוץ. מריקענט עס, אויפהענגענדיג די בארשט אָדער 
אַועקלעגענדיג עס מיט די האָר אַראָפּ. מטריקענט אויף דער לופם. 

אן אַנדער מיטעל איז נאָכ'ץ אויסטרייסלען די באַרשט זי איינצו- 
טונקען אין װאַסער מיט באָראַקס און דאַן זי גוט אויסוואשען און 
אויסשוויינקען, וי געזאָגט אויבען. 


די באַרשט פֿאַרץ קאָפֿ. 


אַראָפּבערשטען דעם שטויב אָדער דענדראָף פון קאָפּ און איהם 
באַלד צוריק ארויפברענגען איז קיין פּלאַן ניט. מען דאַרף יעדעם 
מאָל געבען א וויש אָפּ די באַרשט אויף אַ ריינעם האַנדטוך. עס איז 
אויך גום אָפט איבערצונעהן מיט א קעמעל דורך דער בארשט און 
ארויסנעמען די קורצע הערעלעך, װאָס קלייבען זיך דאָרט אָן. 


בערשטען די האָר. 


מענשען, װאָס ליבען זיך אָפּצוגעבען מיט ריין חאַלטען די האָר, 
מעגען וויסען, אַז דעם בעסטען רעזולטאַט קריגט מען ווען מען מאַכט 
אַלע מאָל אַ נייעם שרונט און פון דאָרט בערשט מען מיט דער בארשט. 
דאָס צונעמט די האָר איבעראַל איבערץ קאָפּ און גיט 8 מעגליכקייט 
| אַרױסצובערשטען דעֶם שטויב און דעם דענדראָף (ליסקעס) פון אַלע 
פּלעצער. 
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װאַשען און פּאָלירען, ז. 878 ; פּיאַנאָ, ז. 874 ; לעדערנע מעבעל, ז. 878 ; גע- 
פארבטע מעבעק. ז. 876; שטרויענע מעבעל, ז. 977 ; געבעטע מעבעל, ז. 878 ; 
היימישע מעבע? פּאלישעם, ן. 8/8. | 


װאַשען מעבעל 


האָלצערנע מעבעל טרוקענט איין, גראד ווי יעדע אַנדערע האַלץ, 
דאַרום איז גוט פון צייט צו צייט עס צו װאַשען, אום דאָס ניט לאָזען 
שטאַרק אויסטרוקענען און ניט לאָזען קריגען שפּאַלטען. פאַר ריי- 
נינקייט וועגען איז דאָס װאַשען אויך א נוטע זאך. דאָ דארף מען גע- 
דענקען, אַז זייף איז ניט גוט פאַר קיין שום הילצערנע מעבעל. קאלטע 
טעע, אָדער סתם ריינע, װאַרימע װאַסער נעחמט גוםט אַראָב דעם שמוץ. 
ואַשט מיט אַ גרויסער שװאַם נאָר שטיקלעכווייס און טרוקענט באַלך 
אָב. דאַן פּאלירט אָב מיט וייכע זיידענס, אָדער אַזױ 8 וייכער 


שמאַטע. 
פּאלירען מעבעל 
נאָך דעם, וי דאָס מעבעל איז שוין גום אָבנעװאשען און אָבגע- 
טרוקענט, קאָן מען עס פּאלירען מיט פּאליש, וועלכע קען זיין לינסיעד 
אויל, אָדער קעראָסין, טערפּענטין, עסענס אָװו פּעפּערמינט, עסיג, אָדער 
די געקויפטע פּאַלישעס, וועלכע זיינען צוזאַמענגעשטעלט פון די אויבען 
אויסגערעכענטע זאַכען. שמירט אָן דעם פּאליש מיט א שמאטקעלע, 
טרוקענט אָפּ און פּאלירט מיט א ווייכער, פייכטער שעמי-קלאָט גוט 
אויסגעדרעהט פון ריינער װאַרימער װאַסער. ווישט, זוי ווייט מעגליך, 
מיט די פּאַסיקלעך פונ'ם האָלץ, ניט פּאפּערענ. | 
אויטריינינען נעשניצט מעבעל 
מיט אַ ניט שטאַרק שמייפער בארשט נעהמט פריחער אַרױס 
דעם שטויב, דאַן מיט אַ ווייכער בארשט איינגעטונקען אין איינעם 
פון די מעבעל פּאלישעטס, געהט דאָס איבער. ענדליך רייכט דאָס אי- 
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בער מיט אַ טרוקענער, ניט שטאַרק שטייפער בארשט, ביז דאָס הויבם 
אַן גלאַנצען. פּוצט, װוי מען פּוצט שיך. 
פּאלירען מאהאנאני מעבעל 
אָט דער סאָרט מעבעל מוז אָפט גערייניגט און פּאלירט וװוערעף 
מיט אַ ווייך בערשטעל איז פריהער נום אַראָבצונעהמען דעם שטויב. 
וואשט שטיקלעכוויים מים 8 פּלאַנעל איינגעטונקען אין קאַלטער ואַ- 
סער און מרוקענט עס אָב מיט אַ ווייכען טרוקענעם פלאַנעל, גום איינ- 
רייבענדיג, ביז עס נעהמט גלאַנצען. 
ריינינען און פאלירען מעבעל 
דאָס קען מען אויך טאָן מיט װאַסער און אַביסעל קעראָסין, אָב- 
טרוקענען און דאַן אָברײבען מיט א ווייכען פלאַנעל, אויף וועלכען עס 
איז אַרויפגעקאפּעט עמליכע טראָפּען קעראָסין. 
| | פּאלירען מיט טערפענטין | 
מעבעל קריגט אַ גוטען גלאַנץ, ווען מען װוישט עס יעדען מאָנאַט 
אָפּ מיט א ווייכען טיכעל איינגעמונקען אין ריינעם טערפּענטין. מען 
דאַרף גוט אָבװישען און דאַן פּאלירען מיט א ווייכען טרוקענעם לאפּען. 
ריינינען מוזיקאַלישע אינסמרומענטען. 
אַ ניטארע, פיעדעל, אָדער מענדאָלין טרוקענען אויס, און מען מוז 
זי אָפט איבערשמירען מיט אָט דעם רעצעפּט: װאַסער, לינסיעד אויל 
און טערפּענטין, אַלע דריי חלקים נלייך אויף גלייך. צושלאָגט עס גום, 
האַלט עס אין אַ פלאַש. נעצם איין אַ ווייך פּלאַנעלען שמאַטקעלע, 
ווישט איבער דעם אינסטרומענט, טרוקענט באַלד אָפּ און פּאלירט מיט 
א פייכטען שעמי-קלאָט, פלאַנעל, אָדער זיידענס. 
פּאַלירען א פיאנאָ. | | 
דאָס בעסטע מיטעל, וי צו האַלטען דעם פיינעם גלאַנץ אױיף א 
פּיאַנאָ, אַדער אַנדערע נוטע מעבעל, איז דאָס אָפט וואַשען שטיקער- 
ווייס מיט ריינער ואַרימער װאַסער (אָהן זייף, אָדער פּױידער) און 
באַלד אָכטרוקענען און אָבפּאַלישען מיט ווייכע פּלאַנעל, אָדער זיידענס, 
פאַרגעלמע פּיאנאביינדלעך. 
ווען די עלפענביינענע ביינדעלעך פון דער פּיאַנאָ זיינען פאַרגעלט, 
נעצט איין 8 שטיקעל װאַטע אין אַידע-קאָלאָן, אָדער אין אַלקאָהאָל, 
איינטונקענדיג דאָס דאַן אין איבערגעזיפּטע ווייטינג (פּיינט סטאָר), 
וישט אָב יעדען ביינדעל באזונדער און פּאלירט מיט א שטיקעל זייד. 
| וי אָפּצוהיטען א פּיאנאָ. 
אַ פּיאַנאַ טאָר ניט שטעהן נעבען אַן אויסערער װאַנט. איבער 
דער פייכטקייט, אָדער קעלט. די ווייסע ביינדלעד ווערען געל, ווען 
זי זיינען שטענדיג פאַרדעקט. אַ פּאַר שעה אין טאָג זאָלען זיי זעהן 
די שיין. איין מאָל אַ וואָך איז זיי גום אָפּצואװאַשען מיט א שטיקעל 
װואַטע איינגעטונקען אין אַלקאָהאָל. אַ צוויי מאָל אין יאָהר דאַרף 
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מען די פּיאנא אָנטיונען, און שפּילען אויף איהר יעדען טאָג אֿמוייניגס- 
טען עטליכע מינוטען. | | 
א פאָרהאַננ פאר דער פיאנא. 

עס איז זעהר גוט אַרומצושלאָנען די פּיאַנאָ מיט צוויי שטיקער ‏ 
סחורה פון אונטען ווי א פאָרהאַנג. דאָס פאַרהיט דעם אינסטרומענט 
פון שטויב. און ווען מען ריינינט דאָס צימער, קען מען טאַקע דעם 
פאָרהאַנג אַריבערציהען און פאַרדעקען די פּיאַנאַ פונ'ם שטױיב. די 
שטענדיגע ראָבערנע צודעקען זיינען א מיאוס'קייט און ברענגען קיין 


נוצען נים. 
אַ קלאפ אויף מעבעל. 

ווען אַ שטיק מעבעל קריגט אַ קלאַפּ און דאָס האָלץ האַקט זיך 
/איין, אָבער עס איז ניט צובראָכען, קאָן מען דאָס פאַרריכטען, אַרױפ- 
לעגענדיג אויף דעם אַ שמאַטע איינגעטונקען אין שטאַרק הייסער ואַ- 
סער. איבער דער שמאַטע האַלט אַ הייס אייזען, אז זי זאָל ניט אוים- 
קיהלען און, פאַרקערמ, זי זאָל אַרױסלאָזען פּאַרע. פון אָט דער פּאַרץ 
הויבט זיך דאָס האָלץ צוריק אויף. דעם ווייסען פלעק פון דער היץ 
נעהמט דערנאָך אַרױס מיט איינעם פון די מיטלען פאַר ווייסע פלעקען. 


אַ קריץ אויף מעבעל. 

אַ שמאַטקעלע מיט קעראָסין איז גוט. אָדער צולאָזט אַביסעל 
ביענען-װואַקט און מישט אויס מיט אַביסעל טערפּענטין. זאָל עם זיין 
שיטער וי סיראָפּ. באַשמירט מיט אַ ווייך שמאַטקעלע און דערנאַך 
פּאַלישט אָב. ווען גוט מעבעל קרינט א קריץ, רייבט דאָס איבער מים 
א שטיקעל בראסיל-נאט (בראַזיל נום). דאָס העלפט אָפט. 

לעדערנע מעבעל, 

לעדערנע מעבעל האַלט זיך שעהנער און געדויערט לענגער, ווען 
מען ווישט די לעדער איבער מים אַביסעל קעסטאָר-אױל (ריצען-אויל), 
װוישט גוט אוים, אַז קיין פעטס זאָל ניט בלייבען און פּאַלישט גוט אב 
מיט אַ פּלאַנעלענעם שמאטקעלע, 

פאַרלאָוטע לעדערנע מעבעל. 

לעדערנע מעבעל רייניגט זיך גום אָב מיט ואַרימער וואַסער און 
עסיג אויף אַ שװאַם. טרוקענט גוט אָב, דאַן נעהמט דאָס ווייסעל פון 
אַן איי און מישט עס אוים מיט א טעע-לעפעלע טערפענטין, צושלאָגט 
יעס גוט, און מיט אַ ווייך שמאטקעלע געהט איבער דער לעדער און 
פּאַלישט עס מיט אַ פלאנעל. נעחמט ניט אָן צו פיעל. 

באַנײען לעדערנע מעבעל 

פריהער ואַשט גוט מיט אַ שװאַם איינגעטונקען אין װאַרימער 
װואַסער, אָדער רייבט גוט אוים מיט א שמאַטע איינגעמונקען אין 
מילך, און לאָזט אָבטרוקענען אַביפעל. דאַן װישט איבער מיט 8 
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בערשטעל איינגעמונקען אין נוט צושלאָגענע ווייסלעך פון אן איי. 
מרוקענט אָב און רייבט אָב. י 

אָדער ווישט אָב מיט סמעמאַנקע, לאָזט פאַרטרוקענען און פּא- 
לירט אָב מים אַ ווייכער שמאַטע. 

באַנײען שווארצע לעדער. 

שלאָגט גוט צוזאַמען די געלכלעך פון צוויי אייער און דאָס ווייסעל 
פון איין איי און גיט צו אן עס-לעפעל אלקאָהאָל און א מעעדלעפעל 
צוקער. מישט דאָס אוים געדיכט מים אייװאָרי בלעק (פּיינט סמאָר), 
באַשמירט, מרוקענט אָב און פּאלירט אָב. די מיטלען זיינען גום צו 
רענצלעך, צו לעדערנע פּאַסען און צו א סך אַנדערע לעדערנע זאַכען. 

באַנײען ענעמעלטע מעבעל. 

ענעמעלטע מעבעל באַנײעט מען נראד אַזױ, וי די געפּאַרבטע 
מעבעל. נאָר אַזױ וי ענעמעל (אמאַליע) ווערט געמאַכט פון פאַרב 
מיט ווארניש, איז זי מעהר דורכזיכטיג, ווי געוועהנליכע פאַרב און 
דעקט דאַרום ניט אַזױ לייכט צו די טונקעלקייטען. דאַרום, אום צו 
מאַכען א גוט שטיקעל אַרבייט, מוז מען אונטערץ ענעמעל גיבען צוויי 
קוימס פלעט פּיינט (איבערגעהן צוויי מאָל מיט דער פאַרב, װאָס אי 
געמישט מיט טערפּענטין). די ביידע קויטס פלעט מוז יעדע באַזונדער 
גוט אויסטריקענען. שמירט דעם ענעמעל מיט א ווייך בערשטעל. 


ענעמעלטע מעבעל. 

ענעמעלטע מעבעל (באַדעקט מיט אַמאַליע) טאָר מען ניט װאַשען 
מיט זייף. קויפט אין פּיינטיסטאָר וו י י ט י נ ג, טינקט אין א 
ווייסע פייכטע שמאַטקע און ווישט אָב דאָס מעבעל. דאַן װישט אָב 
דאָס קרייד מיט אַ פלאַנעל איינגעטונקען אין קאַלטען װאַסער, טרו- 
קענט אָפּ. און פּאלירט מיט אַ שטיקעל אַלטען זיידענס. רייניגט שמי" 

קערוויים, ניט דאָס גאַנצע שטיק מעבעל אויף אַמאָל. 

באַנײיען ענעמעלטע בעטען. 
רייבט פריהער נום אַרום מיט גלאָזפּאַפּיר, אַז דאָס אייזען זאָל 
ווערען גלאט און שטויבט גוט אָב. איצט שמירט פריהער מיט א פּאָר. 
קויטס פלעט און דעקט צו מיטץ ענעמעל. נעהמט אָן וועניג ענעמעל 
אויפ'ן בערשטעל, 

| באַנײיען געפארבטע מעבעל. 
וי פיעל נאָר מענליך, רייבט איבער מיט גלאָזפּאַפּיר איבער דער 
אַלטער פאַרב אויפ'ן שטיק מעבעל, איבערהױפּט דאָרט, וואו די פאַרב 
איז אַבגעשפּרונגען. צולאָזט אַביסעל קיט אין אַביסעל פּאַרב און פילט 
אָן די שפּעלטיקלעך און לעכעלעך, און גלעט זיי גוט אָב מיט אַ פוטי 
מעסערעל. גלעט אָב מיט אַ בערשמעל פאַרב אָדער אויל, און אוב 
איהר ווילט האָבען אַ גום שטיקעל אַרבײט, געהט דאָס שטיקעל מעבעל 
פריהער איבער מיט אַ קוים פלעט ווייט פּיינט (פאַרב געמאַכט מיט 
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מערפּענטין, ניט אויל). דאָס דעקט איבער אַלע מונקעלקייטען. לאָזט 
טרוקענען אַ פּאַר טעג און שמירט אָב מיט דער געווינשטער אױל-פאַרב. 


קאָלירען פון פאַרב, אָדער ענעמעל. 


זעלטען קאַנען די פאַרטיגע געקויפטע פאַרבען צופרידענשטעלען 
יעדען געשמאַק. זיי זיינען אימער אָדער אַביפעל צו טונקעל, אָדער 
אַביסעל צו העל. קויפט דארום ווייסע פאַרבען און מישט זיי אַלין 
אויס. ווילט איהר גרויע פֿאַרב, קויפט אַ קליין קאנדעלע לעמפּיבלעק; 
אויף בלויע קאָלירען קויפט אַ קאָן פראשען בלוי ; אויף טען קויפט 
יעלאָ אוקר; אױיף טונקעל ברױן אָדער מאהאנאני קויפט בױרנט 
אָמבער. און אָט אַזױ מישט מען זיי אוים: אויף א קליין שפּענדעלע 
נעהמט אַביסעל פון די קאָלירען און מישט עם גוט אוים אין אַ גלאָז 
מיט אַביסעל ווייסער פאַרב. אט דאָס גיסט פאָרזיכמיג אַריין אין דער 
קאַן נוט צומישטער ווייסער פּאַרב, ביז מען קריגט דעם געווינשמען 
קאָליר. פּרובירט פריהער אויף א ברעטעל. 


אָברייניגען ווייסע אויל פאַרב. 


4 זייףה נעמט אַראָב דעם שמוץ אָבער די פאַרב אויך. אום גום 
אָבצורײיניגען ווייסע אױל-פאַרב און אַנדערע דעליקאַטע קאָלירען, 
דרעהט אוים אַ שטיקעל פלאנעל אין װאַרימע װואַסער און טינקט 
עס איין אין פולערס אוירט (אַפּטייק) אָדער אין וויימינג (פּיינטינג- 
סטאָר) און רייבט איין גאַנץ לייכט. לאָזט אַביטעל שטעהן און װאַשט 
אָב מיט ריינער װאַסער. 

2) אָדער טינקט איין א שמאַטקעלע אין מילך און דערנאָך אין וויי- 
טינג אָדער פולערס אוירט. -װוישט אָב און לאָזט פאַרמרוקענען. 

2) ס'איז אויך גוט איינצונעצען אַ ווייך שמאטקעלע אין שמאַרקער 
קאַלטער טעע און רייבען לייכט מיט ווייטינג אָדער פולערס אוירם, 


4) אָדער קאָכט דורך אַ פונט קלייען אין אַ גאַלון װאַסער און 
וואַשט דערמיט די דעליקאַטסטע פאַרבען. דאָס רייניגט זעהר גוט און 
שאדט ניט דער פארב., 


ריינינען שטרויענע מעבעל. 


ערשטענם דאַרף מען מיט אַ בלאָזער (בעלאָוס) גוט אױסבלאָזען 
דעם שטויב פון אַלע ווינקלען. אַ בײסיקעלפּאָמפּע איז גוט דערצו. 
איצט צולאָזט א האַלב שטיקעל גוטע ווייסע זייף און א גאַלון װאַסער 
און שיט אַחין אריין 8 האַלבע נלאָז זאלץ. דאָס פאַרהיט די שמרוי 
פון ווערען געל. װאַשט מים אַ ריינער באַרשט פון אַלע זייטען, ברוי- 
כענדיג גענוג װאַסער. טוט די אַרבײיט אין דרויסען און שווענקט מים 
8 סך קאַלטער װאַפער. שטעלט דאָס מעבעל טרוקענען אין דרויםען, 
אין דער זון. עס ווערט ריין און צוריק שמייף. | 








28 דער פרוי'ס האַנדבוד 


צו בלייכען פאַרגעלטע שטרויענע מעבעל. 


צו אָט דעם נאָר-װאָס דערמאַנטען זייף און זאַלץ װאַסער גיט נאָך 
צו צוויי אונצען בליעטשינג פּױידער (קלאָרייד אָוו ליים). וואשט שנעל 
און שווענקט נאָך שנעלער. 


אויסגעצויגענע שטרוי אויף בענקלעך. 


װאַשט זיי פון ביידע זיימטען מיט אַ באַרשט איינגעמונקען אין 
הייסע װאַסער מיט ווייסער זייף און אַביסעל באָראַקס. ‏ שװענקט אב 
מיט קאַלטער װאַסער, װוישט גוט אוים און שטעלט אַװעק אױף דער 
זון. אַ קינדער-וועגעלע וואשט מען אויך אַזױ, 


באַנײען אַבנעקראַצטע מעבעל. 


ווען דאָס מעבעל איז געװאַרנישט, טוט די אַרבײםט גראד װווי ביים 
באַנייען געװאַרנישטע פּאָדלאָגעס (קאַפּיטעל 17). | | 
ריינינען אָבפּאַלסטערטע מעבעל (געבעטע מעבעל). 
דער וועקיואום קליענער האָט אַזעלכע חלקים, מיט וועלכע מען 
געהט איבער איבערץ מעבעל און מען רייסט אַרױס דערפון יעדען 
פּיצעל שטויב. אָבער אָהן דעם, איז נוט דאָס מעכעל אַרויסצוברעננען 
אין דרויסען און מיט אַ באַרשט, אייננעטונקען אין אַ סך געזאָלין, דאָס 
נום איבעררייבען,. נאָכ'ן אויסשטויבען, נאַטירלעך. דער געזאָלין 
וועט ארויסנעהמען אלע פלעקען און צו די מויל איז ער דאָך אודאי אַ / 
גאנץ גנוטער מאכל. דאָס מוז זיך לאַנג לופטערען, אַז דער געזאָלין 
זאָל נוט אױיסװעפּען. | 
| זייף אויף מעבעל. ‏ - 
מעבעל איז געוועהנליך אָבגעפּאלירט מיט שעלאק אָדער װאַרניש. 
| אָט די ביידע זאַכען ווערען אויפגעגעסען פון זייף, אפילו פון דער 
בעסטער. נאָר װאַסער איז גום פּאַר מעבעל, וי שוין געזאָגט אויבען. 
היימישער מעבעל פּאָליש. | | 


1) גלייכע חלקים לינסיעד-אויל, עסיג און טערפּענטין. מישט 
גוט אויס, און פאַר'ן געברויכען טרעסעלט דאָס פלעשעל גוט אונטער. 

2) די װאַשיננמאַנער ,ביוראָ אָוו סטענדאַרדס" רעקאָמענדירט אָט 
דעם מעבעלפּאַליש : איין חלק רויעם לינסיעד-אויל, צוויי חלקים 
טערפּענמין און אַביסעל ניט קיין געדיכטען מינעראַל-אױל אויסגעמישט 
מיט קעראַסין. 

8) זעהר אַ גוטען מעבעלפּאַליש מאַכט מען פון גלייכע חלקים 
טערפּענטין און קעראָסין. נעמט אָן זעהר וועניג און שמירט שנעל אי- 
בער דעם אָבגעריינינטען פּלאַץ אויפץ מעבעל און פּאַלירט מיט אַ 
ווייכען פּלאַנעל. : | | 
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א היימיש פום-בענקעלע. 


מאַכט זיך א פוס-בענקעלע אָט אַװי: נעהמט א פיערעקינען 
ברעטעל, א דריי אינטשעס דיק. שלאָגט עם גוט אַרום מיט ואַ- 
טע און באַדעקט עס מיט אַ שטיקעל קוליעם אָדער אַנדערע שמאַרקע 
נעבלומטע סחורה. קלאַפּט אַרום מיט מעשענע צװועקעלעך, מיט א 
שטאַרקען פּאָדים ציהט צונויף אונטערן האָלץ די שפּיצען פון דער אוי- 
בערשטער סחורה, שרויפט אַריין 3 קליידער-הוקס אָדער אָפּגעפארבמע 
הילצערנע טיער פאַרהאַלטערס, און איהר האָט א שעהן בענקעל. 


אוילט די רעדלעך. 


אום אַ הויז זאָל ריכטיג גערייניגט ווערען, מוז מען דאָס מעבעל 
לייכט קאָנען אוועקרוקען פון פּלאַץ אויף אויסצושטמויבען אין אַלע 
! ווינקלען. צוליב דעם מוזען די מעבעל-רעדלעך אָפט גוט אָנגעאױלט 
ווערען. | 
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סאַפּיטעל 17 


פאַרלאַגעם און זייערע 
צודעקעו 


וי צו האַלטען פּאַדלאָגעס, ז,. 280. --- באַנײיען, ז, 388, -- פּעינט בערשט, 
ז. 988. --- קוליעמעס, ז, 984. --- שטרוי מעטינגס, ז. 389, 


וי צו האַלטען פּאָדלאַגעס. 


כמעט אין אַלע ציוויליזירטע לענדער האָט די פּאָדלאָגץ אוים- 
געהערט צו זיין די סטראַשידלע פּאַר דער באַלעבאַסטע, וי זי איז 
| אַמאָל געווען, ווייל די ארביים איוף איהר איז אַ סך פאַרקלענערם און 
פאַרלײיכטערט געװאָרען. מענשען האָבען אָנגעהױבען צו פארשטעהן, 
אַז דאָס האָלץ פון די ברעמער האָט אין זיך פּאָרען (פּיצינקע לעכעלעך) 
און אָט די פּאַרען זאַפּען אַריין שמוץ, וועלכען עס איז דערנאָך שווער 
אַרױסצורײיסען. מען האָט אָנגעהױבען צוצודעקען די פּאָרען מיט 
מאַטעריאַלען, װאָס לאָזען ניט דורך קיין נאַסקײט און קיין שמוץ, און 
די מאַטעריאַלען זיינען אליין הארט און גליטשיק, אַזױ אַז דער שמוץ 
גליטשט זיך לייכט אַראָפּ מיט'ן וואַשען און מיט'ץ בערשטען. מען האָמם 
אַנגעהױבען באַדעקען די ברעמער מים אױלפאַרב, מיט װאַרניש, 
שעלאק, און נאָר פון אויבען ערשט מיט װאַקס. 

ניט לאָזען אויסטריקענען דעם װאָרניש. - 

8 געווארנישטע פּאָדלאָנע ווערט אויסנעמרוקענט און דער ואַר- 
ניש פּלאַצט און ברעכט זיך. דערפאר איז אויף דער אױל:מאַפּ נום 
כאָטש איין מאָל אַ װאָך אָנצוגיסען עטליכע טראָפּען פלאָר-אױל, 

אבוועקטען די געװאַרנישטע פּאָדלאַנע. 

א נייער געװארנישטער פּלאָר װאָלט גלייך געדאַרפט אָבנעװעקסט 
ווערען, אזוי װוי ער ווערט נאָר גום אויסגעטרוקענט. דער װאַקס דעקט 
צו אַלע פּיצענקע גריבלעך און לעכעלעך, טאָ קען שוין אהין קיין שמוץ 
ניט אַריין און עס ווערען דאַן ניט די טויזענטער שוארצע פּינטלען, 
װאָס אפילן אַ גאַנץ ריינער געװאַרנישטער פּלאָר פאַרמאָגט, 
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פּאַרקעײפּלאָרם (פֿאַרקעט) דאַרף מען אויך איבערגעהן נייערחיים 
מיט װאַקס און איהם אָפּט וועקסען. די טויזענטער שפּעלטעלעך און 
גריבעלעך בלייבען דאַן ריין, באַשיצט מיט'ן ואַקס, 
וואקס פֿאַרהיט פון טונקעל ווערען. 
נעווארנישטע פּאָדלאָגעם ווערען ניט אַזױ שנעל טונקעל, ווען מען 
געהט זיי איבער מיט װאַקס. דער ואַקס דעקט צו דעם וארניש און 
באַשיצט איהם אויך פון אָבגעריבען צו ווערען. 
אָפט אָבוועקסען פּאָרלאַנעס. 
וואַקסען פּאָדלאָגעס דאַרף מען אָפט, ווייל דער װאַקס נוצט זיך 
אָב. אין די פּיינט קלעטען פארקויפט מען איהם. קויפט נים קיין 
קליין קענדעלע. עס קומט אויס צו מייער, 
װי צו וועססען פּאַדלאַנעס. 
פון שיטערער לייווענט מאַכט אַ זעקעל און פאַרבינדט אין איהם 
גענוג װואַקס און שמירט איבער די פּאָדלאָגע, אַזױ אַז קיין פּיצעל ברעט 
זאָל ניט אַרױסנעלאָזט ווערען. אַרבייט שנעל און לענט ניט אָן צופיעל 
װאַקס. לאָזט פאַרטרוקענען און דאן מיט אַן אלטען מערקישען האַנד- 
טוך רייבט און פּאלירט גוט איין. די ערשטע פּאַר טעג דאַרף מען 
זיין פאָרזיכטיג זיך ניט אויסצונליטשען. פאַר'ן װאַקסען מוז מען די 
פּאָדלאָגעס ריכטיג אוױיסואַשען און לאָזען טרוקענען איבעררנאכט, 
באַשפּרעטענדיג מיט קולימלעך אָדער פּאַפּיר דאָרט, וואו מען מוז 


אַרומנעהן. 
װאַרנישען פּאָדלאַנעס. 
אויב דער אַלטער װאַרניש דאַרף באַנייט ווערען, צולאָזט 
אַ פונט סאָדע אין אַ קװאָרט חייסער װאַסער און, אייננעצענדיג אין 
דעם אַ גרויסע שוואם, געהט מים איהר איבער א שטיקעל פלאָר, נים 
נעצענדיג שטאַרק און ניט אָנקאַפּענדיג ווייטער אויף די ברעמער. אין 
אַ צעחן מינוטען אַרום שטעהט דער ואַרניש אָב. װאַשט באַלד אָב 
מיט קאַלטער װואַסער, ווייל די סאָדע חויבט באַלד אָן שװאַרץ צו מאַ- 
כען דאָס האָלץ. נאָך אָט דעם שטיקעל געהט ווייטער, ביז דער ענדע. 
טוט דאָס זעלביגע צו דעם געהילץ אַרום, אויב דאָס איז געװארנישט. 
אויף מאָרגען געהט איבער מיט דעם בעסטען װאַרניש, שמירענדיג אין 
דער לענג אויף די ברעטער, אַז עס זאָל קיין פּאַסען ניט ווערען. 
צו װאַרנישען אויף נייע ברעמער. 
ווען דאָס האָלץ איז רוי, ניט צוגעדעקט מיט גאָרניט, האָט עס אין 
זיך א סך לעכעלעך פּאָרען), וועלכע זאַפּען אריין א סך װאַרניש. 
דאַרום פילט מען די פּאָרען פריחער אַן מיט אַ ביליגערען מאַטעריאַל, 
און דאָס הייסט פילער. זאָל דער פילער פריהער נוט אויסגעטרוקענט 
ווערען, און די פּאַדלאָגע זאָל ניט פאַרשטױבט אָדער פאַרשמירט ווע- 
רען, איידער מען נעהמט זיך צו װאַרנישען. 
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אָבשעלאַקען אַ פּאָרלאָגע. 
| שעלאק דעקט אויך נוט צו א פּלאָר, אָבער אונטער איחם דאַרף 

מען קיין פילער ניט. מישט אס אַביסעל שעלאק מיט קיט (פּוטי) 
און פילט פרהיער אויס די גרויסע לעכלעך אָדער שפּאַלטען. גלעט 
זיי אָב מיט א פּוטיימעסער און שעלאקט ווייטער, 

אָבגעשעלאַקטע פּאָדלאָנעס גלאַנצען בעסער, אָבער שעלאק איז 
ניט אַזױ שטאַרק, וי גנוטער װאַרניש. ער שפּריגט אָב און איז טאַקע 
צו גליטשיק אויך. 
| פאַרבען א פאָרלאָנע. 

ווען מען וויל א נייעם פּלאָר אָבפֿאַרבען, דאַרף מען דאָס ערשטע 
מאָל איהם איבערגעחן מיט זעהר שיטערער פעהנט (אויל-פאַרב), ווייל 
מאַמער איז די פעהנט געדיכט, וועם זיך די אויבערשטע פּיינט (פאַרב) 
שעלען. די שיטערע פּיינט דינט אַלם אַ פילער פאַר'ן האָלץ, 

די אַבנגעריבענע פאַרב. 

דעם אָבגעמראָגענעם, אָבגעריבענעם געפאַרבטען פּלאָר איז גוט 
ערמערווייז אָבצופאַרבען, אַז דאָס זאָל זיין דער ערשטער קאוט. דער- 
נאַָך קומט ער שוין אַרױס גלאַט איבעראַל. 

וועקסען אַ נעפאַרבטע פּאָרלאָנע. 

אַ געפאַרבטער פּלאָר האָט אויך ניט פיינט געװוועקסט צו ווערען. 

דער שטויב האָט ניט קיין שפּעלטיקלעך, וואו זיך צו באַהאַלטען. 


די ערשטע פאַרב מוז נום אויסטריקענען. 
פּאַרבען אויף ניט גום אָבגעטרוקענטע פאַרב הייסט אַרױסנע- 
ווארפענע אַרבײט. אַלץ מוז זיין טרוקען, איידער מען נעהמט עס צום 
איבערשמירען. 
וואקס אויף אַ נייעם אויל-קלאָט (קלעאָנקא). 
| א נייע אוילקלאָט קומט באַדעקט מיט װאַקס. דערפאַר גלאַנצט ער 
אַזױ, האַלט איהם שטענדיג געוועקסט, וועט ער אימער גלאַנצען. 
באַלד אַבװעקסען דעם נייעם אויל -קלאָט. 
נייערהייט געהט דעם אױלקלאָט איבער מיט װאַקס. די בלאַטע 
וועט דאַן ניט אַרין אין די פּאָרען, וועט ער שטענדיג אויסזעהן ריין 
און ניט קריגען דעם אַלטען אויסקוק, פון וועלכען מען קען ניט פּטור 
ווערען, אפילו ווען מען האַלט איהם ריין. וועקסען מוז מען איהם 
אַלע חודש, אָבער איהם פריהער גוט אױסװאַשען און אָבטרוקענען. 
ער ווערט נליטשיק אויף א וויילע. 
| אָבצואװאַרנישען אויך גוט, 
| אַ ‏ נייעם אולקלאָט איז אויך גום באַלד איבערצואװאַרנישען, 
בלייבט אונטער'ן װאַרניש די נייקייט און די בלומען טראָגען זיך טאַקע 
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ניט אָב. אָבער מען דאַרף דאָס טאָן אַלץ פּאָר חדשים. קויפט נאָר 
נוטען װאַרניש. עס קומט אוים ביליגער, 
ניי מאַכען אַן אלמטען אויל-קלאַמ. 

אן אַלטער אױל-קלאָט, אָדער לינאָליום, וועלכער איז ערטערוויים 
שוין אינגאַנצען אָבגעבליאַקירט, אָבער די ,לעדער" איז נאָך שמאַרס, 
קאָן מען מאַכען, וי אַ נייעם. װאשם איהם גום אָב מיט סאָדע- 
וואַסער און דערנאָך מיט פרישער ואַסער און לאָזט נאַנץ גוט אוים- 
טרוקענען. קויפט אַ שעהנעם קאָליר און נוטען אױל-פּיינט און שמירמ 
איהם איבער צוויי מאָל, לאָזענדיג איהם נאָך יעדען מאָל אויסמרוקע- 
נען. װאַרנישט איבער און דאָס גלאַנצט און איז שעהן, וי גאָלד, 


שמירט ניט מיט געדיכטען מאַטעריאַל, יי 
װאַרנישט ניט אָדער פאַרבט ניט מיט צו געדיכטען מאַטעריאַל, 
האַלט נעכען זיך א קאַן מיט דעם בעסטען טערפּענטין (טױירפּם) און 
גיסט אַלע מאָל צו און מישט נוט אוים, 


ברויכט נאָר ריינעם מאַטעריאל, 
ביים װואַרנישען אָדער פאַרבען פּאָדלאָגעס דאַרף דער מאַטעריאַל. 
זיין ריין, אָהן גרודקעס, אָדער אַנדערע שמוץ. זייעט איבער אויף 8 
דראָטענעם זייער, 


קויפט די בגעסטע בערשטלעך, 
די בערשטלעך צום װאַרנישען אָדער פאַרבען דאַרפען זיין די מיי- 
ערסטע, קומט שפּעטער אױים בילינער. די װאָלװעלע בערשטלעך 
לאָזען די האָהר, און וי דאָס געפארבטע האָלץ זעהט שוין דאן אוים, 
קאָן מען שוין לייכט פאַרשטעחן. 


לאָוט ניט פאַרטרוקענען בערשטלעך. 

פּיינט-בערשטלעך טאָר מען ניט לאָזען פאַרטרוקענט ווערען. ווען 
מען דאַרף זיי האַלטען פון טאָג צו מאָג ביים פיינטען, איז גוט אוים- 
צוקוועטשען די פּיינט און זיי אַרײנשטעלען אין קאַלטער װאַסער. צו- 
לעצט, נאָך דער גאַנצער אַרבײט, װאַשט זיי אין קעראָסין, דאַן אין 
װאַרימער זייף-װואַסער און הענגט זיי אויף ביי די הענטלעך אויסצו- 
טרוקענען. טינקט זיי איין אין צולאָזטען פּאַראֿפין. זיי וועלען זיך 
האַלמען ווייך. מימ הייסער װאַסער קומט דערנאָך דער פּאַראַפין 
אַרױם. האַלט זיי שטענדיג אויפגעהאנגען, האלטען זיך די האָהר 
גלייך. 

פארטרוקענטע בערשטלעך. 


כערשטלעך מיט פּאַרטרוקענטען װאַרניש, אָדער אױל-פאַרב קאַן 
מען צוריק ווייך מאַכען, ווען מען װוייקט זיי איין אין , סייוו א בראָש". 
דאָס קויפט מען אין פּיינט סמאָר, | 
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שמאַרק מאַכען דאָס הענטעל. 


ווען דאָס הענטעל פון א נומער באַרשט הויבט זיך אָן צו שאָקלען. 
קלאַפּט אַריין אַ העלצעל צווישען דעם בלעך און די חזיר-האָהר. 


היט אָב דאָס ביסעל װאַרניש. 


ווען עס בלייבט איבער אביסעל װאַרניש, ניסט איהם אַריין אין 
אַ סלוי, װאָס קאָן זיך גום פאַרשרויפען. באַדעקט איהם מיט אַביסעל 
טערפּענטין און עס קאָן שטעהן א לאַננע צייט. | 


היט אָב דאָס ביסעל פּעינט. 


טאָמער בלייבט אייך אַביסעל אױל-פאַרב, טוט דאָס זעלביגע, 
אָבער באַדעקט עס מיט לינסיעד-אויל. אָבער פלעמפּײינט מוז מען 
באַדעקען מיט טערפּענטין, ווייל פלעםט ווערט ניט געמאַכט מיםט אויל, 


היט אָב דאָס ביסעל ענעמעל. 


ענעמעל מוז מען אויך באַדעקען מיט לינסיעד:אוים, ווייל דער 
װאַרניש און די פאַרב, פון וועלכע דער ענעמעל איז געמאַכט, באַ- 
שטעהען ביידע פון אויל. - 


אָבפרישען אַ ראָנ (קוליעם). 


גיסט אַריין 8 גלאָז טערפּענטין אין אנדערהאלבען נאַלון װאַרימע 
װואַפער און מישט אוים. מינקט איין אַ ווייכע שמאַטע, דרעהט זי 
גוט אויס און װישט אָב דעם אָבנעקערטען, אָבנעשטױכבטען ראָנ. 

אָדער לעגט אריין דריי עס-לעפעל מערפּענמין, א פיער עס-לעפעל 
זאלץ אין אן עמער װאַרימע װואַסער און, איינטינקענדיג אין דעם דעם 
בעזעם, קערט אויס דעם ראָג. אָבער ער דאַרף פריהער גוט אָבגץ- 
רייניגט ווערען, אַז קיין שמויב זאָל אויף איהם נים זיין. 
אַן אַלטען ראָג (קוליעם) איז גוט אױסצוקלאַפּען, אָדער , אוים- 
וועקיומען? און, איינטינקענדיג 8 באַרשט אין װאַרימער װאַסער מיט 
אַמאָניע, איהם אָבװאַשען שטיקערווייס, וי מען װאַשט א פּאָדלאָנע, 
ניט נעצענדיג שטאַרק. די קאָלירען ווערען צוריק אויפגעפרישם, 


- נאָכץ אָבקערען דעם ראָג. 
נאָכ'ץ אָבקערען דעם ראָג נעצט איין אַ ריינע שמאַטע אין װאַ- 
רימע װאַסער מיט אַביסעל אמאָניע, דרעהט גוט אוים און װוישט אי- 
בער. דאָס נעהמט אַראָב דעם נאָך איבערגעבליבענעם שמויב. 
נאָכ'ן אויסקלאפען די קליינע קוליעמלעך. 


נאָכ'ן אױסקלאַפּען די קוליעמלעך, װוישט זיי אויך איבער מיט 8 
ריינער, פייכטער שמאטע. 
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רייניגען אַן אַלטען ראָג. 


פאָר'ן קערען אַן אַלטען ראָג באַדעקט איחם מיט פייכט זאַלץ, 
אָדער מיט אָנגעריסענע נאַסע פּאֲפּיר. דאָס נעהמט איין דעם שטויב, 
איבערהויפּט ווען דער בעזים איז פייכט. 


וי צו האַלטען אַ שטרויענעם ראָג. 


א שטרויענעם קוליעם, אָדער מעט, איז ניט גוט צו װאַשען מיט 
זייף. ‏ שלאָגט איהם גום אוים און װאַשט איהם מיט קלײיעװאַסער, 
אָדער זאַלץ-װאַפער. טרעפעלט אוים די נעץ און הענגט אַרױס אויפץן 
שטריק. ווייקט די קלייען איין אין אַ זעקעלע און פאַרבינדט עס 


שטרוי מעטיננג. 


שטרוי מעמינג איז גוט איבערצוגעהן מיט ווייסען װאַרניש. ‏ מען 
גיט איחם דערמיט צו יאָהרען און קיין שטויב וועםט ניט דורכגעהן. 
(פּוצען און ריין האַלטען פּאָדלאָגעם, זעהט קאַפּיטעל 18) 
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קאַפּיטעל 18, 


ביים גענעה 


דאָס נעה צימער. 


א נעח-צימער איז אַ גרויסע באַקועמליכקייט. אויב נאָר מעג- 
ליך, ניט אָב אַ קליין, אָבער ליכמיג צימער פאַר דער מאַשין.. 

מען האַלט דאָרט אַלץ, װאָס מען דאַרף צו דער האַנט. אין אַ 
שאַפקעלע, אָדער אויף אן אָנגעשלאָגענער פּאלעצע שטעלט מען אָן 
שעהנע קעסטעלעך מיט פאַרשיידענע קנעפּלעך, העקעלעך, שפּילקעם, 
נאָדלען, סנעפּערס, טאשמעם א. אַז. װו. אין שיפלאָדען האַלט מען מיט 
אַרדנונג די פּעטערענס (וויקרויקעס), צוגעשניטענע סחורה און פאַר- 
שיידענע רעשטלעך, װאָס קומען צונוץ, דאָס נאַנצע הויז פאַרשפּאָרט 
צו ווערען פארװאָרפען מיט גענעה, און אויסזעהן וי אַן הקדש. 


וועלען ניט פאַרפּלאַנטערט ווערען. 
האַלט די קלעצעלעך פאָדעם, אָדער זייד שטענדיג אַרומגעבונדען 
מיט אַ גומעלאסטיק, װועט איהר ניט האָבען א פּלאָנטער אין קעסטעל. 
פאַרבט אָב אַ גלאט ברעטעל, שרויפט אַרײן אַ רייהע שרויפען און 
פאַרבט זיי אויך אָב. אויף זיי איז גום צו האַלטען די פאַרשיידענע 
קלעצעלעך פאָדעם, אַז זיי זאָלען נים פאַרפּלאָנטערט ווערען. 


א נוטער כלל. 
מאַכט זיך א כלל נאָר צו נעהען מיט גוטע געצייגען. דאָס הייסט, 
די מאַשין, דער פינגערהוט, דאָס שערעל, די בייסטינג-קאַטאן, די 
נאָדלען, די זיידענע פאָדעם, די שפּילקעס, דער טעיפּ-מעזשור זאָלען 
זיין פון בעסטען סאָרט. דער אונטערשיד אין פּרייז איז צו קליין, אום 
מען זאָל זיך ערנסט אָבשטעלען אויף דערויף. אָבער דער אונטער- 
שייד אין דער נוטסקייט ביי דער אַרבײט איז זעהר באַמערקבאַר. - 


גוטע שערלעך. 


א שערעל, װאָס מען געברויכט צום גענעה, מוז זיין לאַנג און פון 
|דעם בעסטען סאָרט. עס האַלט זיך שאַרף און עס איז אַ ברכה דער- 
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מיט צו אַרבײטען. אַ ביליג שערעל קריגט אָפט 8 מעמפּען פּלאַץ און 
דאָס שערט ניט, נאָר צוקייעט די סחורה. 


בייסטען (סטריגעווען) | 
סחורה, ווי זיידענס, טיול א. אַז; וו, דאַרף מען בייסטען נאַר 
| מיט גוטען דינעם פאָדעם, ניט מיט בייסטינג-קאַטאַן. אָט דער פאָדעם 
האָט אין זיך אָפט קניפּען און מאַכט לעכער אין דער סחורה. טעפעמא 
מוז מען בייסטען מים אַ גלאַטען דינעם זיידענעם פאָדעם, און ביים 
אַרױסציהען איבערהאַקען די שטעך, אַז מען זאָל ניט דאַרפען ציהען, 
ווייל די זייד צורייסט זיך לייכט. | 
גלאַטע נאָדלען. 

נאָדלען טאָרען ניט זיין פון ביליגען סאָרט, ווייל זיי זיינען נים 
| אַזױ גלאַט ביים גענעה פון זיידענם, אָדער אַנדערע ווייכע סחורה. 
פאַר בייסטען איז גוט צו האָבען לאַנגע, דינע מילינער'ס נאָדלען. 


נאָדלען פאַר שוואכע אויגען. 

עס זיינען פאַראַן נאָדלען, װאָס סיליען זיך אַריין, ווען מען קוקט 
אפילו ניט. מען דריקט דאָס אױגעל איף דעם אויסגעצויגענעם פאָ- / 
דעם, עפענט זיך עס און דער פּאָדעם געהט אַריין. אין די גרויסעץ 
קלעטען געפינט מען דאָס. 

אין די מאַשין קלעטען זיינען פאַראַן נאָדעל-סיליערם, וועלכע מען 
טוט אָן אויף דער מאַשיןנאָדעל און מיט אַ קליין האטשיקעל, װאָט אין 
דאָרט פאַראַן, כאַפּט מען דורך דעם פּאָדעם דורך דער נאָדעל. 

עס איז אויך דאָ איצט אַ נאָדעליסיליער, וועמעם דינע דראַטעל 
דריקט זיך אַריין אין דעם לעכעל פון דער מאַשין-נאָדעל, אָדער אין דער 
געוועהנליכער נאָדעל. דאָס דינע דראַטעל עפענט זיך אױף ברייט 
און דאָרט קאָן שוין אפּילו אַ בלינדער אַריינסיליען דעם פאָדעם. מים 
איין ציה צוריק קומט דער פּאָדעם אַריין אין דער נאָדעל אַריין. 

פאַרשפּאָרט נאָר צו סיליען. 

מען קאַן האַלמען צוויי קלעצלעך שװאַרצע און ווייסע פּאָדעם, 
אויף וועלכע מען סיליעט אַרױף די גאַנצע בריעוועלעך נאָדלען אויף א 
מאָל. מען מאַכט אַ קניפּ, איבערבינדענדיג דאָס קלעצעלע מיט א גו- 
מעלאסטיק, אז עס זאָל זיך ניט אויפוויקלען. דערנאָך נעהמט מען 
אַראָב אַ שטיק פּאָדעם מיט איין נאַדעל און מען מאַכט א נייעם קניפ 
איבערהויפּט איז דאָס אַ גוטע זאַך פאַר שװאַכע אויגען, און ביי אַ קינד 
איז דאָם אַ זאַבאַװע צו טאָן איין מאָל אַ וואָך. 

עמערי קלאַטמ. 
ווען נאָדלען ווערען טעמפּ, איבערהויפּט די מאַשין-נאָדלען, שאַרפט 


זי אָן אויף א שטיקעל דינע עמערי-קלאָט. ‏ שלאָגט דאָס אַרױף אויף 
אַ כרעטעלע און האַלט עֶס אָרום דעם גענעה, 7 
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שפּילקעם. 


די בעסטע שפּילקעס זיינען די דינע, שטאָלענע, אֿן אינטש לאַנג. 
גראָבע שפּילקעם לאָזען איבער לעכשֶר אין צייג, און ווען זיי זיינען 
ניט גלאַט, ציהען זיי נאָך אַ פֿאָדעם פון דער סחורה. 


סעלולאוד פיננערחוט. | 
אָט די פינגערחוטען זיינען ביליג און גוט. די אייזערנע פֿאַר- 
יטשעפּען אָפט דעם פאָדעם און אויך די דינע סחורה. א גנוטער זיל- 
בערנער פינגערהוט איז שעהן און נלאַט, אָכער צױװאָס אויסגעבען 8 
סך געלט ? 


מאַננעט ניצליך. 
ביים גענעה איז שטענדיג גוט צו האַלמען 8 גרויסען מאַגנעט. 
ווען מען קערט צו דאָס צימער, דאָרף מען זיך ניט בויגען אויפצוהויבען 
די צואװאַרפענע שפילקעס. מיט א מאַגנעט געהט עס איינס-צוויי. 


אַ פלאך קעסטעל. 
אָט די אַלע געצייגען איז גום צו האַלטען אין 8 פלאך קעסטעלע, 
אַזױ אַז מען זאָל באַלד קאָנען אַרױסנעהמען, װאָס מען דאַרף, און ניט 
זוכען און איבערװאַרפען, איידער מען דערזעהט דעם געווינשטען 
געגענשטאַנד, 
אַ נוטע געוואוינהייט. 
! זעהר א ניצליכע געוואוינהייט ביי דער אַרבײיט איז אַװעקצר 
לעגען ביים גענעה דאָס שערעל און די איבעריגע אינסטרומענטען 
שטענדיג אויף דעם זעלבען פּלאַץ. די האַנט ווערט אַלין געוואוינט 
דאָס צו טאָן, דאַרה מען קיינמאָל ניט זוכען. 


א פּינקושין (קישעלע פאר נאָדלען און שפילקעס). 

פיעלע שניידערינס און אפילן פּריואַט-נעהערינס האָכען 8 טבע 
צו האַלטען שפּילקעס אין מויל, ווען זיי מעסטען אָן דאָס גענעה. אַז 
דאָס איז נעפעחרליך, דאַרף מען קיינעם ניט דערצעהלען. דאָס בעסטע 
איז זיך צו מאַכען א פּינקושען פון לאַנגע געדרעחהטע האָהר (ווי אין אַ 
מאַטראַץ) באַדעקט מיט װאָהלענע צייג. דאָס נעהט מען צו צו א 
פּאַסיקעל סחורה, און מען שפּיליעט עס צו צום נאַרטעל. 

יאָדער מען פילט אַן א קישעלע מיט שאָפענע האָהר. אָט די 
האָהר האָבען אין זיך אַ פעטקייט, וועלכע דערלאָזט ניט קיין זשאַווער 
אויף די נאָדלען און שפּילקעס. פאַר די שניידערינס, װאָס מעסטען אָן 
גענעה אויף די קונים, איז ראַטזאַס צו מאַכען א קישעלע אין דער 
| פאָרמע פון א רונאַליעק (אַ פערטעל-לבנה) און צו די צוויי שפּיצען 
צונעהען א שטיקעל נומעלאסטיק, און דאָס קישעלע האַלטען אָנגע- 
טאָן אויף דער לינקער האַנט. + | 
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| אן עננ ציכעל. 
ציהט איבער אַ גאַנץ ענג ציכעל איבער דער מאַשי-ברעם און 
פֿאַרקלעמט עס מיט דער מאַשין, װעט דאָס זיידענע גענעה זיך ניט 
אַרונטערגליטשען. 
עמליכע טראַָפּען ריצען-אייל. 
רייבט אָן עטליכע טראָפּען ריצען-אויל (קעסטאָר-אויל) אויםץ 
רימעט פון דער מאַשין, וועט ער זיך ניט אויסציהען. 
| ביי דינע זיידענס. 
ווען מען דאַרף צושניידען זעהר דינע זיידענס, איז גוט זי פריהער 
אָנצושפּיליען אויף פּאַפּיר. עס שניידט זיך דאַן נום. 
אַ פּאָר העקעלעך. 
אַ חוק-און-איי (אייקעלעך) פארהימען, אַז דער ראַספּאר פון דער 
סקוירט זאָל זיך ניט צורייסען. נעהט זיי אָן ביים ענדע נאָט, פאַר- 
שפּיליעט זיי און קלאַפּט זיי צו, אַז זיי זאָלען זיך קיינמאָל ניט עפענען. 
ווען מען דאַרף שפּיצען. 
ווען מען וויל אויסשניידען שפּיצען (סקעלאָפּס), שטעלט אריף 
אַ נלאָז ביים עק פון דער סחורח און צייכענט אַרום מיט 8 בליידשטיפט 
(פּענסיל). שטעלט אַלעמאָל דאָס גלאָז ווייטער. 
מיט אַ שידעלקע (קראשע ניערעל). 
מיט אַ קראַשעניעדעל איז אָפט לייכט צו דערכאפּען דאָס בענ- 
דעל, װאָס האַלט זיך אין אַרוסרוקען פון דעם זוים. 
אַרויפצילען ביעדס. 
טינקט איין דעם שפּיץ פּאָדעם אין צולאָזטען ואקס און דרעהט 
איהם גוט איין, וועט איהר לייכט קאַנען ארויפסיליען פּאַציאָרקעס 
(ביעדם) מיט קליינע לעכלעך. 
אַריינסיליען א װאַלענעם פאָדעם, 
סיליעט אַריין ביידע עקען פון 8 דינעם פּאָדעם אין אַ געוועהנלי- 
כער נאַדעל, קען מען מיט דער פּעטליע אריינציהען א װאָלענעם אָדער 


זיידענעם פאָדעם, 
| ראַטעװעט די קאַלדרע. 

וואַשט גוט אויס די שיטערע אָבגענוצטע אלטע בלענקעטס, וועל- 
כע װאַרימען שוין ניט, און נעחט זיי צווייידריי צוזאַמען און פּראַװעם 
זיי אַריין אין אַ שעהנער ציך, װאָס קאָן זיך ואַשען, קניפּט איבער 
מיט אַ ! קאָלירמער װאָל און אָט האָט איהר א נייע קאָלדרע. 

ניט זיך אַן עצה. 

דעם מיידעלע'ס קורצע קליידעלעך קאַן מען לענגער מאכען, 

אריינשטוקעווענדיג איבער'ץ זוים א פּאָס ווייסע סחורה, איבער וועל- 








וימווייסוהואשאטטק. 
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כער מען מאַכט דאָ און דאָרט פרענטש נאָטס פון א שעהנעם זיידענעם 
פאָדעם. (קניפּען) 
בעקוועם און היגניעניש. 
נעהט אַן קעשענעס אויף דעם קלענסטען קינד'ס קליידעלעך, קאָנט 
איהר דאָרם האַלטען א נאָזדטיכעלע און איהר וװועט דאָס קינד נימם 
דאַרפען ווישען מיט יענעמס טיכעל און אָפט איהם נאָך געבען א מתנה 
אַ קאמאר, 
נעהט אויף עטליכע פּאַר. 
נעהט אויף עטליכע גאַרניטורען פאָרהעננלעך, ווייל ריינע פאָר- 
הענגלעך גיבען צו חן ניט נאָר אַן אַלטען הויז, נאָר אלטע מעבעל אויך, - 
נעהמט אַראָב די קוימטיגע און טוט טאַקע באַלד אָן פרישע. 
| פאַרהעננליך פון סקרים. 
פון אײינפאַכען סקרים קומט אַרױס זעהר שעהנע פאָרהענגלעך. 
מאַכט אַ ברייטען העמסטיטש. זיי וואַשען זיך נוםט. ווען איהר ווילמ 
זיי זאָלען ווערען קרים (קרעם), טינקט זיי איין אין שװואַכער קאַװע, 
אָדער אין עקריו (אַפּטײיק). 
| פאָרהאננען פון געלער לייווענט. 
געלע לייװוענט, מיט א ברייטען העמסטיטש, איז אויך שעחן פאַר 
פאָרהעננלעך. נאָכ'ן סטיטש פאַרבט מען זיי אָב מיט 8 שמאָלענקען 
סטענסיל (אין סטעשיאָנערי), און דאָס זעהט אויס אַרטיסטיש. קויפט 
גומע פאַרב און לאָזט גוט פאַרדארט ווערען, קומט דער סטענסיל אפילו 
אין וואשען אויך ניט אַראָב. קאָכען דאַרף מען דאָס ניט. 
נעבלומטע מעבעל-צורעקלעך. 
נעהט אויף שעהנע געבלומטע צודעקלעך אויפן מעבעל פאר' 
זומער. שפּיליעט אויס די פחורה אויף דער לינקער זייט איבערץ מע- 
בעל און דערנאָך נעהט אָב די נעט. עס איז גאַנץ לייכט. עס לוינט זיך 
צו קויפען נאָר גוטע סחורה, האָט מען עס אויף לאַנג. 
נעבלומטער בעט צודעק. 
נעהט אויף פון גוטען קרעטאָן צודעקען פאר'ן בעט, ביוראָס און 
אַזױ ווייטער. איהר וועט פאַרשפּאָרען וואשען אום זומער, ווען מען 
דאַרף בעסער זיין אויף דער לופט. אין וארימען וועטער פיהלט זיך 
עפּעס וי קיהלער מיט אָט די בלומען אין הויז. 
מאַדנער צורעקעל. 
נעהט צואמען מיט לייס אינסוירשאָן דריי שעהנע מענערשע 
נאָזדטיכלעך און ארום דריי זייטען גיט אֿרום שעהנע שפּיצען, װאָס 
פּאַסען צו דער אינסוירשאָן. 
א נגעט-צורעק קאָן מען אויך מאַבען. פון די זעלבע נאָדיטיכלעך: 
דאָס מאכט א שעהנעם נאַרניטור. 
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קלייד און פאַרטוכער. 


| ווען מען נעהט זיך הויז-קליידער, איז גוט אויפצונעהמען 8 פאר- 
טוך פון דער זעלביגער פחורה. עס קוקט אױם שעהנער. | 
אַ שעהן פאַרטוכעל פאַר'ן הויז מאַכט מען פון אַ יאַרד בריימטער 
סחורה (אַ יאַרד די ברייט). שניידט אָב איין שפּיץ באַם האַלדז און 
מאַכט דערפון די קעשענע. נעהט די קעשענע און אַלע עקען ארום 
מיט אַ העלער טאַשמע און פון דער זעלביגער טאַשמע מאַכט דאָס 
| האַלדזיבענדעל און די צוויי בענדער ארום זיך, 


ציכען און איינשיטען. 

| נעהט אויף איינשיטען פון שטארקען טשיזיקלאָט און לעגט אין 
זיי אַרין די פעדערען פון די קישענס. אויבען נעהט אױיף ריכטיגץ 
איינשיטען (טיקינג) מיט קנעפּלעך. דאָס איז אַ גוטער פּלאַן פאַר'ן 
לופטערען די פעדערען איין מאָל אין א פּאָר חדשים, און ווען מען מוז 
װאַשען די פעדערען, איז לייכט דאָס צו מאָן אין דעם אונטערשמען 
איינשים. | 

נעהט אויף שעהנע געבלומטע ציכלעך און ציהם זיי אַרױף אויף 
די נאַכט-קישען, קאָן מען זיי האַלטען אויפץ לאָנטש (סאָפע) 8 גאנצען 
טאָג. מאַכט דאָס ציכעל אַביסעל קלענער און נעהט אָן סנעפּערם, 


אָנפילען סאָפע קושענס. 

סאָפע-קושענם קאָן מען אָנפילען מיט װאַטע, אָבער פעדערען זיי- - 
גען פאָרט בעסער. קושענם, אויף וועלכע מען שלאָפט ניט, מעג מען 
אָנפילען מיט הינערשע פעדערען, וועלכע מען קלייבם אָן, ווען מען קוי- 
לעט אן עוף. די פעדערען שטעקט אריין אין קאָכיגער װאַסער מימ 
זייף און מישט זיי גוט אױס. זייעט אָפּ, קוועטשט אוים, שװוענקט 
אוים אין אַ פּאָר קאַלטע װאַסערען, און אין אַ שיסעל. שטעלם זיי אריין 
אין 8 װאַרימען אויווען אויסצוטרוקענען. 

סאָפע-קושענם פאַר אַ פּאָרטש פילט מען אָן מים שטרוי, עקס- 
סעלשאָר, אָדער מיט פּיין ניעדעלס (די שטעכערס פון אַ סאָסנע-בוים). 
נעהט אויף שעהנע קרעטאַנענע ציכלעך און דאָס איז גאַנץ גום. 

אַן אַלט זיידען קלייד קאָן מען צושניידען אויף קליינע שטיקעלעך 
און מיט זיי אָנפּילען 8 סאָפעזקושען. ווייך און אַנגענעם. לופטערמ 
אָפט אין דער זון. 

איידער מען פילט אַן דאָםס קישעלע מיט װאַטע, צונעהמט די װאַ- 
טע אויף קליינענקע שמיקלעך, שטעלט זיי אַרײן אין 8 גאַנץ הייסען. 
אויווען בטקען, אָבער ניט ברענען. נאַכדעם וועלען זיי זיין פּוכקע און 
זיך ניט צוזאַמענשלאָגען. 

שאַרט צונויף דאָס אַבגעשניטענע גראָז, נעחמט אַרױס די אומריין- 
קייטען און לאָזט עם ליגען אין אַ הויפען עטליכע טאָג אויף דער זון, 
איבערקערענדיג עם אַ פּאָר מאָל א טאָג. ווען שוין גאַנץ טרוקען, דער- 
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והיצט אָט דאָס שטמרוי אין הייסען אויווען און הייסערחייד שטאָפּט עס 
אַרײין אין די איינשיטען. אָט אזעלכע קושענס זיינען לייכט, וייך 
און האָבען אַ חיות'דיגען ריח. | 
ניצליך פאר'ץ פּאָרטש. 
וויקעלט איין עטליכע ציגעל אין דעם קרעטאָן, מיט וועלכען איהר 
האָט באַפּוצט דעם זומער-פּאָרטש, און זיי קאָנען דיענען אלס בוך* 
האַלטערס (בוק-ענדם) אויט'ן מיש, אָדער טיעריהאַלטערס אין א וויג" 
טיגען טאָג. | 
אונטערוועש פון טריקאַלעט. 
ווען מען נעחט זיך אויף אונטערוועש פון מריקאלעט, דאַרף מען 
געדענקען, אַז די זוים זאָל זיין אָכגענעהט מיט דער האַנט (פעדער- 
סטיטש), ווייל א מאַשידאַכגענעהטע זוים לאָזט אַראָפּ אויגלעך און דאָס 
זיידענס װועט נעחמען אַראָבלױפען וי ביי זאָקען 
נאַנץ קלונער מיטעל. | 
נעהט אָן פנעפּערס, אי ביי דער זוים פון די קליידער אַרבעל, אי 
ביי די אַרבעל לעכער פון די סליפּס (קאָמבינעזאָן). ביים אָנטאָן זיך 
שפּיליעט ביידע צוזאַמען און די ביידע קליידער וועלען זיך אויפהויבען - 
צוזאמען, ווען מען הויבט אויף די האַנט. 
אַ פּעמערן איין מאָל פאַר אַלע מאָל. 
די פרוי, װאָס נעהםט אַליין, װאָלט זיך געדארפט גום אויספיטען 
דעם געקויפטען פּעמערען און נאָכשנײדען נאָך איהם א פּעטערען פון 
אַ גנוטער שטאַרקער געלער לייווענט. דאָס איז אַ פאַונדיישאָן פּעטע- 
רען, און מען קאָן אַליץ צושניידען נאָך איהם, ניט פאַרלירענדיג קיין 
צייט און ניט האָבענדיג קיין טראָבעל. עס לױנט זיך אפילו צו באַ- 
צאָהלען א שניידער דערפאַר. 
שטיקלעך נומעלאַסטיק. - 
נעהם אָן שטיקלעך ווייסע גומעלאסטיק ביים קינד'ס אַלע זע" 
קעלעך און שפּיליעט זיי צו צו דער נאָט פון העמדעלע, פאַרשפּאָרט מען - 
זיי אָבצושפּיליען יעדעס מאָל, ווען מען דייעפּערט דאָס קינד. 
נעהט אַן שטיקלעך גומעלאסטיק ביי די אויבערשטע צוויי עקען 
פון קינד'ס קאָלדרע און בינדט זיי צו צום בעטעל. דאָס פענסטער מעג 
שטעהן אָפען, אָבער דאָס קינד װועט בלייבען צוגעדעקט, וי שטאַרק 
עס זאָל זיך ניט אַרומװאַרפען. | 
| אַלט ליילעך. 
ווען א ליילעך ווערט אױיסגעמראָגען אין דער מיט, צורייסט עס 
אויף צווייען, נעהט צוזאמען מיט א נלאַטער נאָט די שטאַרקערע זיי- 
מען, פארזוימט ביידע אָבגעריסענע זייטען, און דאָס קאָן נאָך דיענען 
ווייטער. | 
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אַלט טישטוך און האַנדטוך. 


ווען א טישמוך ווערט שוין אָבגענוצט, קאָן מען נאָך געפינען 
8 שטיקעל, פון וועלכען מען שניידט אַרױם נעפּקינס פאַר די קינדער, 
זוים זיי ארום און קיינער וועט זיך אַפילו ניט אָנשטױסען. 

ווען לייווענטענע קיך-האנדטיכער ווערען שוין אַזױ דין, אַז זי 
טויגען שוין ניט, נעהט צוזאמען צוויי אָדער דריי און איהר ווע נאָךר 
אַלץ אַרוסקריגען נוצען פון זיי. 

צייכענט אויס מיט דער מאַשין. 

וועש, װאָס מען שיקט צו דער לאָנדרי (פּראַטשקאַרני), איז גוט 
פריהער אויסצוצייכענען. שרייבט אָן מיט אַ בליי-שטיפט די ערשטע 
בוכשטאַבען פון נאָמען און נעהט זיי איבער אויף דער מאַשין מיט 
װאַסער קאָליר פאָדעם איהר ווילט. 

מיט טינט קאָן מען אויך אויסצייכענען דעם נאָמען, אָבער פריהער 
איז גום אָנצוקראַכמאַלען דאָס פּלאַץ, און די מטינט װועט ניט צופליסען. 


מערעזשעט ניט אין דער פינסטער. 
ווען עס קומט אוים אין אָװענט צו מערעזשען טונקלע זאָקען, 
לעגט אַריין אַן אָנגעצונדענעם עלעקטרישען לעמפּעל. דאָס העלפט 


בעסער צו זעהן. 
| קנעפּלעך אַנשטאָט אוינען. 
די אויגען פון קינדער-שפּילעכלעך, וי טעדי-בערס, זיינען פּשומ'ץ 
שפּילקעס. נעהמט זיי אַרױם און נעהט אָן שװואַרצע שיך-קנעפּלעך. 
שעהן צו פארלאַטען. 
 |‏ ווען מען נעהט קינדערשע קליידער, װאָס דאַרפען זיך וואשען, 
איז גוט ערגיץ אונטען אָנצונעהען שטיקלעך צייג, אַז דאָס זאָל זיך 
װואַשען צוזאמען מיט'ן מלבוש. דערנאָך קומט עס צונוץ אַלס א לאם- 
קעלע, ווייל עס איז אַזױ אָבגעבליאַקירט, וי דער גאַנצער מלבוש, 
לענט ניט אב אויף שפּעטער. 
איין שטאָך היינט פאַרשפּאָרט אָפט ניין שמאַך מאָרגען. זעהר 
אָפט פוילט מען זיך צו געחן נאָך א נאָדעל און אַריינסיליען דעם פאָ- 
דעם. זאָל שטענדיג העננען אריינגעשטעקט אין א פּינקושען צוויי נאָד- 
לען מיט אַ לאַנגען שװאַרצען און ווייסען פאָדעם, פאַרנעהט מען גלייך 
אַ פרישען ריס און דאָס קנעפּעל, װאָס האַלט שוין אין אראָבפאַלען, 
אָדער וועלכעם איז שוין טאַקע אַראָבנעפאלען. 
אַ שטאַרקער פּאָדים. 
דענטאל פלאס (אַפּטייק) איז דער שטאַרקסטער פאָדעם אױף 
אַרויפצוציליען קרעלען, פּאַציאָרקעס, פּערעל. אָבער ביי די יואווע- 
| לירער קריגט מען אַזעלכע דינע קעטלעך, און אין צעהן-סענט קלייט 
זיינען פאראַן דינע, ווייכע דראָט דאַרױף. 
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קפיטעל 19, 


בלומען-בושעס (קוסטען), ז. 898. -- בלומען, ז. 896. --- פאַרשיידענעס, 
ז. 409, -- פאַרבעסערען די ערר, ז. /40, 


ליבע צו דער נאַטור -- אַ נאַטור זאַך. 


נאָך דעם װוי מענשען זיינען שוין פאַרזאָרגט מיט חיונה און מיט 
אַנדערע נויטיגע זאכען פאַר די קערפּערליכע און גייסטיגע באַדער- 
פענישען, הויבען זיי אָן קערעווען ליעבענדע אוינען צו דער שעהנער 
נאַטור. דאָס איז אַן אײינגעװאָרצעלטער געפיהל, װאָס לעבט כמעט 
אין יעדען מענשענ'ס האַרצען, און וועלכער שפּרינגט אַרױס ביי דער 
ערשטער געלעגענהייט. 

קיין בעסערען ביישפּיל פון ליעבע צו דער נאַטור קאָן מען ניט 
געפינען, וי דאָס בילד פון א טעפּעל בלומען, אָדער א קעסטעלע מיט 
פּאַרשקװאַרטע און ניטידערוואַקסענע שטעקלעך גרינס אויף דיי פענם- 
טער און אויף די גאָניקעס פון די פאַרפינסטערטע טענעמענטס. כאָטש 
די קאמירניקעס פון אָט די ענגע, פאַרפּעסטעטע און זעהר אָפט האַלב- 
פינסטערע לעכער זיינען נעבכעך אַלײין דורך די אומשטענדען אַרױסגץ- 
כאַפּט געװאָרען פון דער נאַטור, אַזױ צו זאָנען, אָבער דאָס האַרץ 
זייערם ציהםט זיך צו איהר, און דאָס אויג בענקט נאָך דעם דערפרי- 
שענדען גרינס, וועלכעס איז איהר כאַראַקטעריסשיער קאָליר. 

אָבער ווער רעדט שוין פון דעם גליקליכען מענשען, וועמען עס 
פּאַלט אויס דאָס מזל צו וואוינען אין דאָרף? דאַן כאפּט זיך דאָך 
יעדער באַלד אויסצונוצען דאָס קלענסטע שטיקעל אָרט אויף צו מאַ- 
כען זיך אַ גערטענדעל, אום צו זעהן, וי דאָס גרינס, װוי די בלומען 
װאַקסען. - | 

עס זיינען פאַראן גאָר ווענינ מענשען, װאָס האָבען אזא טרוקענע 
נשמה, אַז דאָס ליעבליכע פּנים פון בלומען זאָל ניט אַפּעלירען צו זיי. 
ביי דעם גרעסטען חלק פון דער מענשהייט וװוערט ארויסגערופען א 
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שמייכעל אויפ'ץן פּנים און אַ װואַרימקײט אין האַרצען צו דער נאַטור'ם 
שעהנענקע בלומעךדבאַשעפענישען און צו די אַנדערע פלאַנצונגען, וועל- 
כע באַצאָהלען מיט אַזאַ מילדער האַנט פאַר דעם ביסעל פלעגע, װאָם 


נלמען נושעם 


ווען מען וואוינט אין לענדלאָרד'ס הויז, מיט א גערטענדעל, לוינט 
זיך נאַטירליך ניט צו פאַרזעצען בושעס (קוסטעם), וועלכע בליהען 
יעדעס יאָהר. ערשטענס, איז אַ קאַמירניק היינט דאָ און מאָרנען גאָט 
ווייסט וואו, און ניט אַלע בושעס צובליהען זיך טאַקע דאָס ערשטע 
יאָהר. דאַרום איז נאַטירליך, אַז עס גלוסט זיך נאָר צו פלאנצען זאַ- / 
כען, וועלכע בליהען שוין טאַקע באַלד, און אויף שפּעמער זאָל זיך 
גאָט זאָרגען. און פאַר אָט דעם פּלאַן זיינען דאָ אזא גרויסע צאָהל 
יעהרליכע בלומען, אַז דאָס מיאוס'טע פּלאַץ קאָן פאַרװאַנדעלט ווערען 
אין אַ גדעדן מיט זעהר וועניג מיה, 

אָבער ווען מען האָט דאָס נליק צו האָבען אַן אייגען הויז, אין 
דער קאַנטרי (דאָרף) אָדער אפילן נאָר אַרױס פון דער שמאָדט, דאַן 
קאָן זיך דער ליעכהאָבער פון דער נאַטור פאַרנינען ארומצוזעצען עס 
מיט בלומעךן-בוימלעך (קוסטעס), וועלכע בליהען פון יאָהר צו יאָהר, 
און ברויכען זעהר וועניג פלענע. פאַר אַט אַזאַ פּלאַץ קלייבט מען זיך 
אוים בושעס, וועלכע בליהען איינער נאָכ'ן אַנדערען, אין משך פונ'ם 
גאַנצען זומער, אָנהויבענדיג פון די לעצטע טעג פון אַפּריל ביז ענדע 
סעפּטעמנער. איינס בליהט אָב, הויבט דאָס צווייטע אָן, א. אַ. וו. 

צווישען אָט די קוסטעס איז גוט איינצוזעצען בלומען אויך, וועל- 
כע פילען אַמאָל אויס די צייט צווישען דעם בליהען פון די קוסטעס, 
אַזױ אַז עס איז קיין שום מינוט נימאָ, אַז דאָס פּלאַץ אַרום הויז זאָל 
בלייבען אָהן בלומען. עס זיינען פאַראַן זעהר אַ סך סאָרטען בלומען 
צוליעב דעם צומישען צו די קוסטעס. מיר וועלען באַלד געבען עט- 
ליכע סאָרטען בלומען, וועלכע בליהען אויך אין פאַרשידענע צייטען, 
אָנהױבענדיג פון אַפּריל ביז דעם ענדע זומער, ווען דער פראָסט חרג'עט 
זיי שוין אַװעק. אָבער לאָמיר פריהער אויסרעכענען עטליכע קוסטעס 
(בושעם), װאָס בליהען אין פארשיידענע מאָנאַטען פונ'ם זומער. 

אייניגע בלומען בושעס. 

דער ערשטער בוש, װאָס צובליהם זיך, אַזױ װוי דער פראָסט 
געהט נאָר איבער, איז : | 

פ א ר ס יי טי א. דאָס זיינען געלענקע גלעקעלעך אויף די 
צווייגעלעך. 

נאָך איהם קומט דער ל י יל אַ ק (סירען). עס זיינען פאראן 
ווייסער און בלויליכער. יעדען איז ער באַקאַנט. 

דער גוט-באַקאַנטער קוסט ב ר ייד על ריט ה (דער כלח'ס 
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קרענצעל) בליהט אין דער זעלביגער צייט. און זעהר אָפט אויך אין 
דער זעלביגער צייט צושפּילט זיך דער געדיכטער בוש, װאָס הייסט 
וויר ד ז שי ני א ר אָ זא, מיט די ליעבליכע גלעקעלעך, מיט 
וועלכע די צווייגלעך זיינען פּשוט באַשאַטען, און טאַקע באַלד צושפּילט 
זיך דער וואונדערבארער בוש -- 

ר אַ ד אָ ד ע נ ד ר אָ ן. די בלעטלעך פון אָט דעם בוש בליי- 
בען גרין א גאַנצען ווינטער. און טאַקע באַלד צופלאקערט זיך דער 
בוש --- | 

א זע ל י א . פאַראן רויטע און ראָזעװע. דאַן קומען שוין אַרױס 
די צוויי מינים--- י 

ם פ י יע ר י א : ווייס און פּױרפּעל. 

ביי ענדע יוני קומען די רונדע בלומען אויפץ -- 

פנאָו-באָל בוש, און האַלטען זיך עטליכע װאַכען פאַראן 
קרעם, בלויע און גרין-ווייסע קאָלירען. 

אין דער צייט װאָס זיי בליהען שוין אָב, צושפּילען זיך די היצען 
פון יולי און עס ווערט שא צווישען די קוסטעס ביז אויגוסט, און דאַן 
צובליחט זיך דער בוש, װאָס אייניגע רופען אויך אָן סנאָױבאָל, אָבער 
דער ריכטיגער נאָמען איז-- 

הח ייד ר ענ ד ז שי א. אָט די בלומען זיינען גרויס און לענג- 
ליך. זיי זיינען פריהער ווייס, דערנאָך ווערען זיי ברוין. ביים ענדעץ 
זומער קאַן מען זיי מיט די לאַנגע צווייגלעך אַריינשטעלען טרוקענער- 
הייד אין װואַזעס און זיי האַלטען א גאַנצען ווינטער. 

אין דער זעלביגער צייט מיט דער היידרענדזשיא צובליהט זיף / 
דער קוסט ר אַ וז אָוו שער אַ ן (אלטעא) און הערט ניט אױיף 
צו ענטציקען דאָס אויג א זעקס װאָכען. פאַראַן דריי סאָרטען. איי- 
נער איז שעהנער פונ'ם צווייטען.. 


אייניגע גלומען 


איצט וועלען מיר אויסרעכענען א גרופּע בלומען, וועלכע דיענען 
אויף צו האלטען דעם גאָרטען פארפּוצט דעם גאַנצען זומער, אויספי- 
לענדיג די צייט, ווען די קוסטעס זיינען שוין אַנטשוויגען געװאָרען. 

גאָר די ערשמע זיינען די פאַרשיידענע סאָרטען ט ו ל י פּ ם 
(מולפּאַנען). זיי װאַקסען אַרױם פון באלבם (ציבעלעס). מען דאַרף 
זיי פאַרזעצען אין אָקטאָבער, אַ זעקס אינטשעס אונטער דער ערד, 
און לאַזען זיי דאָרט דעם גאַנצען ווינטער. מיט די ערשטע שטראלען 
פון ספּרינג הויבען זיי שוין אָן ארויסשטופּען זייערע קעפּעלעך, און 
אָרום פּסח-צייט פרעהען זיי שוין דאָס אויג מיט זייערע רויטע, געלע 
און אַנדערע אנטציקענדע קאָלירען. זיי איז גוט צו פּלאַנצען פון 
פאָרענט, פאַר די אַנדערע בלומען, אָדער. בושעס (זעה בלעטעל 404). 
עס איז שעהן צו זעצען זיי אין שורות, אַזױ אַז יעדער בלום פון דער 
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|צוויימער שורה זאָל אויסקומען צווישען צוויי טוליפּס פון דער ערשטער 
שורה א. אַ. וו. | 

א ייר י סם. דאָס זיינען זעהר שעהנע בלומען, וועלכע הויבען 
אָן אַרוסצורוקען זיך פֿון דער ערד, ווען דער לעצטער שנעה הויבט 
שוין אָן צו שמעלצען און אין דער מיט מאַי שטאָלצירען זיי שוין מיט 
זייערע געלע, פּױרפּעל, קרים און לעװוענדער קעפּלעך, און בליהען 
אַריין ביז דער ענדע פון חודש, און אפילו אין יוני אריין. דאָ קומען 
שוין אַרױס פּינקס | 

פּינקם, סוויט וויליאַ מס, לילי אָוו די 
ווע לי. אָט די לעצטע דריי בלומען װאַקסען אַלײן. מען דאַרף 
בלויז איין מאָל פאַרזעצען די זריעה און אַבײגעזונט! אָבער מען קאָן 
זיי קויפען פאַרטיגע אין די בלומען-קלעטען און פאַרזעצען, און יעדעס 
יאָהר קומען זיי אויף. | 

פענזים (לווינאַיאַ פּאַס ט). זי איז אױך לייכטער 
צו קולטיווירען, ווען מען קויפּט זיי פאַרטיג אין ספּרינג (בלעטעל 408). 

פ ל אַ ק ם. דאָס זיינען אויך זעהר. שעהנינקע בלימעלעך, װועל- 
כע בליהען 8 לאַנגע צייט. מען פאַרזעצט זיי איין מאָל און יעדעם 
יאָהר פאַרגעסען זיי ניט אַרױסצוקומען, אַבי מען גיט זיי נאָר די נוימי- 
גע פלעגע, װאָס אלע בלומען דאַרפען -- אביסעל מיסט און אַביסעל 
קאַלך (ליים), און עטליכע מאָל אום זומער צוצורודערען די ערד, 
זי זאָל נים האַרט און פאַרבאַקען װערען. פּלאַקס קומט אין 
פאַרשיידענע קאַלירען, אָנהובענדיג פון ייס ביז אַלֶע שאַמיר- 
נען פון רויט, נעל, בלוי א. 8. וו. זיי בליהען אין יולי און שפּעמער 
אויך. 

פעטוניאס, פאָרי-אדקלאַ קס אן ד זש עריי- 
ניו ם ס זיינען דאָך יעדען באַקאַנט. דאָס זיינען באַריהמטע פאָלקס- 
בלומען, וועלכע בליהען ביז דעם סוף זומער. | 

ם א ל וויא. אָט די בלום טאָרען מיר ניט פארגעסען, ווייל זי 
איז איינע פון די אַלגעמײנע ליבלינגע. ‏ מען מוז זי יעדעס יאָחר פאַר- 
זעצען, אָבער דאָס בעסטע איז צו קויפען אין ספּרינג פאַרמיג פאַרזעצ- 
מע קליינע טעפּלעך מים אַמ די בלומען און זֵיי אויסזעצען אין דער 
ערשטער רייהע פון אלע אַנדערע בלומען, ווייל ווען אַלץ האָט שוין 
אָבגעבליהט, האָט נאָך די סאלוויא אפילו ניט אין זינען אויפצוהערען 
צו באַשעהנען דעם גאָרטען מיט איהרע פייערדינע בלומען. 

ס ק אַ ר לע מ ראַנער און דר. ווען פלימ. האָט 
איהר אַ נאַראַזש, אָדער אַזױ עפּעם א געביידע, וועלכע קען אונטער- 
האַלטען אָט די אין דער היוך װאַקסענדע פּלאַנצונגען, און דערמיט עי 
רען אַליין באַציחרט און באַשעהנט? מאָ פאַרזעצט פון איין זיים 
דעם ס ק אַ ר 5 עס ראַָנער או פון דער צווייטער זייט ד ר. 
וו ען פ לי טמ װייסע רויזען. ‏ די ערשטע איז אַ טונקעל-רויטע 
רויז און די. צווייטע א העל-פּינק, כמעט וויים, אָבער איהר װועט קיינ- 
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מאָל ניט זאָגען, אַז דאָס איז ניט נעמאכט פון װאַקס. אָם די ביידע 
רויזען ציהען זיך אין דער הויך, און אַבי איהר וועם נאָר אונטער-- 
העלפען, זיי אונטערשפּאַרען, וועלען זיי אין אַ פּאָר יאָהר באַדעקען 
די גאַנצע. געביידע מים זייער גראַציעזער שעהנקייט. זיי בליהען אין 
יוני, ביז דעם אָנהױב יולי. דער ראָנער קומט אויך אין פּינק (ראָזעווע). 


א סך אַנדערע בלומען. 


די ליעבהאַָבער פון בלומען דאַרפען נאָר א קוק טאַן צווישען די 
בלעטלעך פון אַ בלומען-קאַטאַלאָג, וועלען זיי קריגען א באַנריף, וי 
רייך די בלומעןוועלט איז אין פאַרשײידענע סאָרטען פון ענטציקענדע 
באַשעפענישען. אָבער אפילן דאָרט ווערען ניט אויסגערעכענט אַלע 
מינים, אַזױ פיעל זיינען זיי פֿאַראן. אָבער מענשען באַגניגען זיך מיט 
עטליכע סאָרטען און אָט וועלען מיר אויסרעכענען די שעהנסטע. 


קאַָלאָט ביין. צוישען די ערשטע בלומען אין ספּרינג קאָן 
מען אריינרעכענען אָט די שעהנענקע גלעקעלעך, וועלכע זיינען אזױי 
מאדעסט (באשיידען), אַז זיי לאָזען אַראָפּ זייערע קעפּעלעך, וועלכע 
הענגען, װוי גלעקעלעך, אָדער אויב איהר ווילט, וי שפּונדעלעך. זײי 
קומען אין פּינק, אין אַלע שאַמירונגען פון בלוי און אין א מין גרין- 
בלוי, וועלכער איז ענטציקענד. דאָס װאַקסט אַלײן, אַבי מען פאַר- 
זעצט זיי איין מאָל. זיי בליהען ערשט צום צווייטען יאָהר, און דער- 
נאָך איז גום אַרום זיי אַרומצוזעצען זייערע יונגע קינדער, וועלבע 
געהען אויף איבעראַל, וואוהין דער ווינט האָט דערטראָגען די זריעה, 
דאָס צוזעצען אלץ נייע האַלט די בוימלעך פול, און זיי קאָנען אָט אַזױ 
װאַקסען יאָהרענלאַנג. זיי קומען אויף זעהר פריה אין ספּרינג און 
האַלטען זיך א פּאָר װאָכען. נאָכ'ץ אָבבליהען בוינגט דעם שטעקען 
אַרונטער צו דער ערד, אָבער אַזױ אַז ער זאָל ניט צובראָכען ווערען. 
בויגט איהם איין מיט אַ קלױיספּין און שטעקט די קלױספּין איין אין 
דער ערד. דאָס דאַרף מען, אום די זריעה זאָל פאַרטיג ווערען, און 
דערנאָך קאָן מען זי זעצען, וואו מען וויל. געוועהנליך שיט זי זיך 
אַלײין אוים און פון איהר קומען אַליין אויף די יונגע קינדער, פון וועץל- 
כע מיר האָבען גערעדט אויבען. 


סוויט סאַ לטא נס. דאָס איז א שעהנע פעדערדינע בלום, 
וועלכע קומט אין עטליכע קאָלירען פון לעווענדע, פּױרפּל, רוים און 
ווייס. פאַרזעצט די זריעה אין אָנהױב ספּרינג און זי צובליהםט זיך אין 
דער מיט זומער און האַלט זיך ביז די פרעסט. זי איז שעהן אויפ'ן בוש 
און אין דער װאַזע. וואַקסט דריי פום די הויך און שמעקט שעהן. 

ס פ ייד ע ריפ לויע ר. דאָס איז אַ בלום, וועלכע װאַקסט 
גאַנץ הויך און שטאָלצירט מיט איהרע ראָזעװע קעפּעלעך, וועלכע הענ- 
נען גראַציעז העכער פון די בלעטער. מען מעג די זריעה איינזעצען / 
באַלד, וי דאָס וועטער ווערט ואָרים, אָדער מען קאָן זי פאַרזעצען אין 
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הויז אין טעפּלעך, אָדער קעסטלעך, א צוויי-דריי װאָכען פריהער, און 
דערנאָך ארויסזעצען זיי אין גאָרטען. י | 

קאָרן-פ לויי ער. דאָס איז אַן אַלט-מאָדישע בלום, אָבער זי 
איז אַ ליעבלינג אין יעדען גאָרמטען און פאָדערט נאַנץ וועניג אויפ- 
מערקזאַמקייט צו זיך. זיי קומען אין בלוי, פּינק און רויט. מען דאַרף 
זיי איין מאָל פֿאַרזעצען און יעדעס יאָהר קומען זיי אויף ניט פון די 
װאָרצלען, נאָר פון דער זריעח, װאָס ווערט אַרום זיי צואװאָרפען פון 
זיך אַלײן. | | 

ם ק א ב י א וז א. דאָס איז א שעהנע בלום, וועלכע קומט אין 
עטליכע קאָלירען. איז שטאַרק און הויך און האַלט זיך לאַנג, און איז 
דאַרום גוט פאַר בוקעמען אין די װאַזעס אַריין. די זריעה מעג מען 
פאַרזעצען, ווען עס איז שוין ניטאָ קיין געפאהר פון פראָסט. בליהם 
אין צוועלף װאָכען אַרום נאָכ'ן איינזעצען. | 
| / פ וינ סע טי א. דאָס איז אַ בלום, וועלכע ווערט געברויכט 
אויף קריסטמאַס צו באַפּוצען אַלץ, װאָס מען קען נאָר באַפּוצען. ביי 
דער ענדע זומער ווערען די לאַנגע בלעטער אויף איחר אַזױ רויט, וי 
פייער, און מען נעחמט אָן די כלעטער פאַר דער בלום, אַבװאָל די בלום 
איז נאָר דאָס אינווענינסטע צווישען די בלעטלעך. זעהר שעדן. די 
זריעה דאַרף איינגעזעצט ווערען אַזױ באַלד, ווי די פרעסט געהען 
איבער. | 

זיניא סם. דאָס איז זעחר אַ שטאַרקע און שעהנץ בלום. יש 
דע באַזונדער האַלט זיך אַ זעקס װאַכען. זי קומט אין 8 סך פאַרשיי- 
דענע קאָלירען. די זריעה איז גום צו פארזעצען ערגיץ אויף אַ שמי- 
קעל פּלאַץ אין נאָרטען אלע צוזאמען, און דאַן איבערזעצען די יונגעץ 
בוימעלעך. זיי ווערען פונ'ם איבערזעצען שטארקער און גיבען א גומען 
רעזולטאַט. 

ק א ליאָ פּ סיס, אָדער ק א ר י א פ ס י ס. דאָס איז א 
יאַפּאַנעזישע בלום, וועלכע קומט אין פיעל קאָלירען. זי װאַקסט אויף 
זעהר דינינקע לאַנגע שטעקעלעך, אַזױ אַז פון דער ווייטען זעהט זי 
אויס נלייך וי זי װאַקסט אין דער לופט, ניט אונטערגעחאלטען פון 
גאָרניט. ואַקסט גאַנץ לייכט. 

ג ע ה ל א ר ד י א. אָט די בלומען װאַקסען אַליין נאָך דעם, ווי 
מען פאַרזעצט זיי דאָס ערשטע מאָל. װאַקסט א גאַנצען זומער. זעהר 
שעהן. ווען מען זעצט זיי צווישען אַנדערע בלומען אין אַ געוויסער 
אָרדנונג, צ. ב., צוויי אַנדערע און דאַן זי, נאָך אַמאָל צוויי אַנדערע 
און ווידער אַמאָל זי. ‏ שעהן פאַר א קאַנט אַרום אַ בעטעל בלומען. 

אַפריקאן מעריגאָ לדם. דאָס איז אַ גרױסע, הױכץ 
בלום, וועלכע פאָדערט אונטערגעשפּאַרט צו ווערען, ווייל די שמע- 
! קענם זיינען זעהר הויך. קומט אין פאַרשיידענע שאַטירונגען פון געל 

און איז אַ ציהרונג אין גאָרטען. פּאַרזעצט די זריעה, ווען די פרעסט 
זיינען שוין אינגאַנצען פאָראיבער, | | | 
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קע ח פ מ ע ריג אָל ד. דאָם איז אַ סאַמעטענע בלום אין 

פּאַרשיידענע קאָלירען פון געל. װאַקסט לייכט און ביז'ן פראָסט אַרײן. 

הפ ר ע נ ט ש מ ע ריג אָל ד. די זריעח פון אָט די דאָזיגע 
בלומען איז גוט צו פאַרזעצען אין הויז, און דערנאָך ארױיסזעצען די 
יונגע פלאַנצונגען אַ פום איינע פון דער אַנדערער. זעהר שעהן. א 
שטאַרקע בלום, בליהט פון יולי ביז'ן פראָסט, נויטיגט זיך אונטער- 
געשפּאַרט צו ווערען. 

ס ט אַ ק. אָט די קאָלעקציע פון פארשיידענע קאָלירען בלומען 
גיבען 8 סך צופרידענהייט. זיי שמעקען שעהן, זיינען שמאַרק און 
פּאָדערען ניט קיין סך פלענע. זיי זיינען אויך שעהן אין בלומען-טעפּ, 
און פאַר בוקעטען אודאי. עס איז גוט זיי צו פאַרזעצען אִם ענדע 
ווינטער אין הויז, און ווען די פלאַנצונגען זיינען שוין הויכלעך, זי 
אַריבערצוזעצען אין קעסטלעך, אָדער אין טעפּלעך, און ווען עס ווערט ‏ 


- שוין וואַרים, זיי דאַן ארויסזעצען אין דרויסען. דאָס איבערזעצען 


שטאַרקט זיי. ביי דער ענדע זומער איז אויך נוט צו פאַרזעצען אַבי- 
סעל פון אָט דער זריעה אין ווען די בוימלעך זיינען שוין גוט אויפגץ- 
גאַנגען, קאֿן מען זיי איינזעצען אין טעפּלעך און זיי וועלען בליהען אום 
ווינטער אין הויז, וואו עס איז ניט שטאַרק היים. 

ק א ל ענ דול א. דאָס איז אַ בלום, װאָס קומט אין פאַרשײי- 
דענע שאַטירונגען פון געל מיט א טונקעל אויגעל אין צענטער. לייכמ 
צו פאַרזעצען און בליהט דעם גאַנצען זומער. סינגעל און דאָבעל. 

ספוויט ווי ליאַ ם. אָט די שעהנענקע און שטאַרקע בל 
מעלעך קאָן מען פארזעצען פון דער זריעה אין הויז 8 זעקס װאָכען, 
איידער מען קען זיי ארויסנעהמען אין נאָרטען אריין. אָבער דעם 
בעסטען רעזולטאָט קרינט מען, ווען מען. קויפט פאַרטיגע סוויט װווי- 
ליאַמס, איידער זיי צובליהען זיך. דאָס קומט שוין דערנאָך אויף פון 
יאָהר צו יאָהר, מען דאַרף זיי נאָר נום באַשיצען פונ'ם פּראָסט מים 
בלעטער און איבערגעפוילטען מיסט (מענור). אין דער מיט זומער 
איז גוט אַרומצושיטען נייע זריעה, וועלכע געהט אויף און וועט ערשט 
בליהען איבעראַיאָחר, ווייל די אלטע טראָנען זיך אָב, ווערען שװאַכער, 
אָבער מיט אָט דעם פּלאַן געהען די סוויט װיליאַמס קיינמאָל ניט אוים, 

ד ז ש ע פּ ע ניז פ ינ ק. דאָס מוז מען פארועצען יעדעס 
יאָהר, וי באַלד עס ווערט נאָר װאַרים. זיי בליהען ביז'ן פראָסט אַריין. 
מען קאָן זיי פאַרזייהען אַ צוויי מאָל אין זומער, וועלען זיי האלטען 
דאָס בלומעך-בעט גוט אָנגעפילט מיט בלומען, אָהן אן אויפהער. 
| -/ט שייניז פּינקס. דאָס זיינען אויך זעהר שעהנע בלומען 
און האָבען דעם זעלביגען כאַראַקטער, וי די דזשעפּעניז פינקס, ברוי" 
כענדיג די זעלבע פלעגע. 

קל א ר ק י א. דאָס איז אַ שעחנע, ענטציקענדע בלום. מען 
דארף זי פאַרזעצען יעדעס יאָהר. קומט אין ווייס, מאַראַנץ און רויטע 
קאַלירען. זעהר שעהן אַלס אַ קאַנט אַרום אַנדערע בלומען. פאַרזעצט 
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די זריעה באַלד, ווי עס ווערט וארים און זיי צובליהען זיך אין דער 
מיט זומער און הערען ניט אויף בליהען ביז גאַנץ שפּעם. | 

לאַ רקס פוי ר. זעהר שעהן אױף צו העלפען שעהנער מאַ- 
כען בוקעטען. דאָס איז א לאַנגע בלום, וועלכע איז אַ ציהרונג צווי- 
שען אַנדערע בלומען, אַרוסשטעקענדיג פון צווישען זיי מיט איהרע 
פּינק, בלוי און כמעם ווייסע פאַרבען. זי צושיט די זריעה אַרום זיך 
און זי קומט אַליין אויף, 

םס ינג על פע טוני א ס. אָט די בלומען װאַקסען זעהר 
לאַנג און ציהען זיך איבער דער ערד. מיט ריכטיגער פלעגע קאַן מען 
זיי צווינגען זיך צו ציהען אויף אַ װאַנט, אָדער פּאַרקען, און זיי זיינען 
זעהר שעהן. די ריזינע נאַסטױרשאָמס ברויכען די זעלביגע אויפ- 
מערקזאַמקײט. עם איז אויך פאַראַן דאָבעל פּעטוניאס. זעחהר שעהן. 
קומען אין פאַרשיידענע קאָלירען. - 

סאַָןדפלאוע ר פּאָדסאָלנעטשניק). יעדער וייסט, וי הויך 
אָט די בלומען ואַקסען. אָבער עס איז פאַראַן אַ סאָרט, װאָס װאַקסט 
נאָר איין פוס די חויך, און די געלע קעפּלעך מיט דעם שװאַרצען אוי- 
געל אין צענטער זיינען אַ שעהנער צוגאָב צו אַ גוט איינגעאָרדענטען 
גאָרמען. | 

ה אָ ל י אַ ק. דאָס זיינען זעהר שעהנע בלומען, וועלכע ואַקסען 
אויף הויכע שטעקלעך און בליהען אַ זעקס װאָכען. דערפאַר ווייל 
זי זיינען אַזױ הויך, איז זיי גוט צו פּלאַנצען נעבען א ואנט, און פון 
פּאָרענט ערשט נאָך איבערציחען מיט אַ שטריק, אום זיי אונטערצו- 
האַלמען, זוייל אַ שטארקער ווינט קעהרם זיי איבער און פיהרט איבער 
זייער מערקווירדיגע שעהנקייט. פאַרזעצט זיי איין מאָל און פאַר- 
געסט אין זיי. גאַנץ פריה אין ספּרינג הויבען זיי שוין אָן אַרוסצו-. 
שיקען זייערע גרויסע העליגרינע בלעטער. זיי נויטיגען זיך אין נאָר 
אַביסעל פלענע : אַביסעל מענור, אַביסעל מעהר שווארצע ערד, און 
דאָס איבעריגע טוען זיי שוין אלין. זיי װאַקסען פון דער זריעה, אָבער 
בליהען בליהען זיי ערשט דאָס צווייטע יאָהר. דערפאַר איז גום צו 
קויפען קליינע בוימלעך האָליאק ביים פּלאָריסט. 

ק אַ ז מ א ם. װער האָט ניט באַואונדערט אָט די שעהנע 
טונקעל-רויטע, ווייסע און פּינק בלומעלעך, וועלכע וואַקסען אַױף גאַנץ 
הויכע שטעקעלעך און זיינען נאַך באַפּוצט מים אַ ציהרונג פון פץ- 
דערדיגע גרינע בלעטעלעך ? אָט די בלום צועפענט איהרע אויגעלעך 
שפּעט אום פאֵל (אָסיען) און נוימיגט זיך אויך אין אונטערשטיצונג, 
ווייל איבער דער הויכקייט וארפט זיי דער וינט אָפּט פון די פיס. 
בינדט זיי צו צו דער װאַנט אָדער עפּעם אנדערש. 

ד אַליאַ ס געאָרגינעם). אָט די שעהנע געסט פון אָסיען (פאל) - 
קומען אין אומצעהלבאַרע קאָלירען און פֿאָרמעס. מען קען זיי פאַר- 
זעצען אין דער זריעה, אָבער די געוואוינחייט איז צו קויפען באלבס 
און זיי פארזעצען. דאָס איז אויך אַ הויכע פּלאַנצונג און נוימינט זיך 
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אין אַן אונטערשפּאַרונג און אין גנוטער רייכער ערד. ווען כמעט אַלע 
איבריגע בלומען האַלטען שוין ביים סוף, צושפּילען זיך ערשט אָט די 
געבענטשטע ליעבלינגע פון גאָרטען און בליהען ביז דער פראָסט 
הרג'עט זיי אַװעק. אָט אַזױ באַלד וי זיי ווערען באַשעדיגט מיטץ 
ערשמען פּראָסט, איז גוט אױסצוגראָכען די װאָרצלען (ווי סװויט-פּאָ- 
טײיטאָס) און זיי באַהאַלטען אין זאַמד, אין ניט קיין קאַלמען, אָבער 
אויך ניט אין קיין זעהר װאַרימען קעלער. אין ספּרינג איז די װאָרצ- 
לען גוט אַרױסצולענען אין גאָרטען אויף דער ערד, און ווען זיי הויבען 
אָן צו שפּראָצען, זיי איינצוזעצען אַ צוויי פום איינער פון דעם אַנ- 
דערען. נויטינט זיך שטאַרק אין אונטערשפּאַרונג. די באלבם קאַן 
מען אויך איינוויקלען אין עטליכע פּאַפּירען, זיי אריינלעגען אין 8 
פאַרמאַכטען קעסטעל און האַלטען אויפ'ן בוידעם (עטיק), אפילו אין 
דער קעלט, 

קיר ייס ע נ ט י מ ומ ס. וער איז אין אָסיען ניט אָבגעשטאַנען 
לאַנג ביי די פענסטער פון די פּלאָריסטען (בלומען פאַרקויפּערם) און 
האָט זיך קוים אָנגעזעטינגט מיט דער אויסשטעלונג פון פאַרשיידענע 
קריסענטימומס ? דער פאָרט גרויסע קריפענטימומם קאָן נאָר זיין 
ערפאָלגרייך אין די בלומען-הייזער, אונטער גלאָז; אָבער די סאָרטען 
קלענערע וועלען ואַקסען אין יעדען גאָרטען, אבי מען פאַרזעצט 
די זריעה גאַנץ פריה אין ספּרינג. דאָס ערשטע יאָהר זיינען זיי גאַנץ 
שיטער, אַבער מיט יעדען יאָחר ווערען זיי געדיכטער און מעהר ענמ- 
וויקעלט און װאַקסען אַלײן, ניט פאָדערענדיג קיין שום פלענע, אַחוץ 
אַביסעל מענור, אַביסעל מעהר ערד און נאַסקײט. קומען אין די שעהנ- 
סטע קאָלירען, און נאָר דער פראָסט הרנ'עט זיי אַװעק. דאָס איז אֵן 
אַסיען-בלום. עס נעהמט זיי אַ גאַנצען זומער פאַרטיג צו ווערען צו 
דעם יום-טוב, װאָס ווערט אין גראָטען, ווען זיי עפענען שוין זייערע 
רויטע, ווייסע, פּינק, הענא און פאַרשיידענע אַנדערע אויגעלעך. קויפט 
זיי שוין אין פאַרטינע בוימעלעך, ווייל פון דער זריעה בליהען זיי ריכ- 
טיג ערשט איבעראשיאָהר. 

קענאס אן עלעפאַנט אירם איערען. אָט די 
זע צוויי בלומען זיינען אַ גרויסע ציהרונג אין גאָרטען. די באלבס 
קאָסטען אַביסעל טייער, אָבער מען קען זיי חאָבען אויף עטליכע יאָהר, 
אַבי מען געדענקט נאָר זיי אין אָסיען, פאַר די פרעסט, אַרױסצוגראַבען 
און האַלמען זיי אין ניט קיין חייסען און אויך ניט קיין שטאַרק קאַלטען 
קעלער. אין וועסנע זעצט מען זיי צוריק איין און זיי װאַקסען ווידער- 
אַמאָל, | | 
ג לע דייא לא ס. אָט די בלומען זיינען אלגעמיינע ליעבלינ- 
גע זייערע לאַנגע שטעקעלעך אָנגעשטאַפּט מיט גלעקעלעך פון אַלע 
זייטען זיינען די ציהרונגען פון די לעצטע פּאָר װאַכען פון זומער. 
מען זעצט איין די באלבס (ווי ציבעלעס) אין ענדע מאַי, אַרום א פינף 
אינטשעס טיעף. ווען זיי רוקען שוין אַרױס זייערע שאַרפע מעסער" 
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לעך, דאַרף מען זיי אָנהױכען אונטערצושאָרען. זיי נויטיגען זיך 
אונטערגעשפּאַרט צו ווערען, אַז דער ווינט זאָל זיי ניט אומװאַרפּען. 
נאָכ'ץ אַכבליהען דאַרף מען די ציבעלעם אױסגראָבען, זיי לאָזען ליגען 
ביז זיי טרוקענען אַביסעל צו, און דאַן זיי באַהאַלטען אין א קיהל פּלאַץ 

אין קעלער. זיינען גוט אויף עטליכע יאָהר. בי 


כּאַרשיידענעס 
ניצליך אין גאָרטען. 


אין בלומען-קלעטען פאַרקויפּט מען בינטלעך קייליכדיגץ שטעקי 
לעך, וועלכע עס איז גוט אָבצופּאַרבען מיט געדיכטער אױל-פאַרב און 
זיי אַרײנשטעקען אין דער ערד, נעבען די הויכע פלאַנצונגען, וועלכעץ 
נויטינען זיך אין אַן אונטערשפּאַרונג. זאָל די פאַרב גום אויסמרן- 
קענען, און די שטעקלעך וועלען ניט פוילען. | 
| גוט צו וויסען. 

מען קאָן די זריעה פון אַלע יעהרינע בלומען פאַרזעצען אויף איין 
שטיקעל פּלאַץ, געגען א דריי פוס די גרויס. מען מאַכט שורות פון 
די פאַרשײידענע זריעות (סיעדס) און ווען זיי געהען אויף און ווערען 
שטאַרק, זעצט מען זיי איבער דאָרט, וואו מען וויל זיי האָבען. פאַר 
די בלומען איז אָט דאָס איבערזעצען גאנץ גום. 

לאָוט די באָלבס ווינטערען. 

נאָכ'ן אָבבלומען דאַרף מען די באלבס פון די טוליפּס ניט אַרױס- 
נעהמען פון דער ערד. די בלעטלעך ווערען פאַרטרוקענט, אָבער די 
באלבם בלייבען גוט און וועלען װאַקסען נאָך אַמאָל איבעראַיאָהר, און 
נאָך אַ פּאָר יאָהר אויך. מען מעג נעבען זיי אים זומער פארזעצען 
עפּעס אַנדערש, אויב מען וויל, 

נאַרט אָב די נאַמור. 

|- די בלומען פענזים, נאַסטױרשאָנם, פּעמוניאס און אַ סך אַנדערע 
בליהען א גאַנצען זומער, ווען מען חיט אָב רעגעלמעסיג אַראָבצוכאפּען 
די יעניגע בלומען, וועלכע הויבען זיך שוין אָן צו פאַרמאַכען, ד. ה,, 
זיי נעהמען זיך שוין צום פּאַרטיג מאַכען די זריעה פאַר דעם צוקונפּ- 
טיגען דור. די פלאַנצונגען שיקען דאן אַרױס אַנדערע בלומען אין זייער 
גרויסען וואונש צו דערשלאַגען זיך צום צוועק, און אױף אזא אופן 
בליהען זיי דעם גאַנצען זומער. 


גרעיפ-פרום, 
די קערלער פון גרעיפּיפּרוט װאַקסען זעהר שעהן. פאַרזעצם זיי 
אין טעפּלעך, אָדער אין אַ קעסטעל, און ווען זיי געהען אױיף, לאָזט 
נאָר איבער א דריי-פיער פלאַנצונגען, אוב מעגליך אַלע אין אַ שורה. 
זעצט אָרום די װאַנדערענדע פלאַנצונג, וועלכע הייסט ,װאַנדערינג 





גצ 
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- דזשו", און דאָס אַיז אַ פּראַכט אין הויז. די קערלעך דאַרפען זיין 
גאָר גאַנצע, ניט צושניטענע. | 


טעטלען קערלעך. 
| אמ די קערלעך ואַקסען אויך אויס און די פלאַנצונג איז פּראַכט- 
פול שעהן. דאָס װאַקסט לאַנגזאַם, אָבער דאָס איז 8 שעהנע פּאַלמע 
אין הויז, 
| אַ סוויט פּאַמײטאָ. 


פון אָט דער קאַרטאָפּעל קומםט אויך אַרױס אַ שעהנע פּלאַנצונג, 
װאָס איז אַ שיינדעל אין הויז אין די ווינטער-טעג. 


לינדוען. 


| אָם פּרובירט פאַרזעצט לינדזען אין 8 טעפּעל. אועלבכע שעהנע 
דעליקאַטע פלאַנצונגען איז זעלטען צו זעהן. מען פאַרזעצט זיי עם- 
ליכע מאָל אין ווינטער, און א הויז דאַרף קיינמאָל ניט זיין אָהן דעם 
אוינ-ענטציקענדען גרינם אַלס אַ ציהרונג. 


אַ שעהנע קאַמבינאציע. 
אין פאַל (אָסיען, הערבסט) זעצט איין אַרום הויז 8 רייהע געלע 
און בלויע הייעסינט באלבס און פון פאָרענט זעצט איין אַ רייהע באלבם 
פון געלע און רויטע טוליפּס, וועט איהר זעהן, װאָס פאַר א שעהן 
ציהרונג דאָס וועם זיין אין ספּרינג (וועסנע). באַמיסטינט זיי גאַנץ 
גוט אום ווינטער. לעגט זיי אריין 8 זעקס אינטשעם די טיעף. 


ראָבער פּלענט. 


ראַבער-פּלענטס (קאַקטוס) דאַרפען ניט קיין ריצען-אויל, װוי פיעלע 
האָבען זיך איינגערעדט. זיי דאַרפען גוטע ערד, ניט צופיעל ואַסער 
און אַ זונענדיגען פענסטער. זאָלען זיי װאַקסען אין ניט קיין גרויסען 
מאָפּ, געהט זייער קראפט אין דער פּלאַנצונג אַרײין אָנשטאָט אין די 
װאַרצלען. ווישט אָב די בלעמער מיט אַ ווייך טיבעל איינגעטונקען 
אין װאַרימער װאַסער, 

פֿאַרשטיקען די פלאַנצונג. 

פיעלע מענשען ווילען, אַז די בלעטער פון דעם ראַכעריפּלענט 
(קאַקטום) זאָלען גלאַנצען. ווישען זיי זיי מים בוימעל, אָדער ריצען- 
אייל. אָבער אָט די פעמקיימען פאַרשמאָפּען די פּאָרען, און די פּלאַנ- 
צונג ווערט דערשמיקט און געהט קאַפּוט. 


באָסטאַן פוירן. 
אַ באָסטאַן פוירן האָט ליעב זְעהר וועניג װאַסער און א שאָטענ- 
דיגען פענסטער. אַלע פוירנס ואַקסען אין שאָמען צווישען די בוי- 
מער. קוקט איבער אונטער די צוויינלעך און נעהמט אַראָב די געלע 
זשוקלעך, וי װאַנצען, און די פּלאַנצונג װועט זיין געזונט. | 
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מיטלען פאַר'ן וואקסען פון הויז פלאנצונגען. - 


| = אין אַלע בלומען-קלעטען קריגט מען אזעלכע שטאָפען, וועלכע 
העלפען געזונט צו האַלמען די הױיזפלאַנצונגען. אױף די קאנדלעך 
לערענט מען, װוי צו געברויכען דעם מאַטעריאל, 


כאָטש אַ דריי מאָל אין יאָהר איז גוט הױיזדפלאַנצוננען צו געבען. 
אַביסעל שפּייז. קויפט שאָף-מיסט ביים פּלאָריסט, מישט זי אוים מיט 
װאַסער און באַגיסט די ערד, פריהער אָנשיטענדיג אַביסעל טרוקענע 
שאָף-מיסט, 


טאַבאַקײויך. 


אין די פּלעצער, וואו מען מאַכט ציגאַרען, קאַן מען לייכט קריגען 
נאַנצע בינטלעך אָדערען פון די טאַבאַק-בלעטער, וועלכע מען װאַרפט 
דאָרט אַװעק. אָט די אָדערען איז גוט איינצואווייקען אין װאַסער 
אויף אַ פּאָר טעג און מיט דער טאַבאַק-יויך באַגיסען די ערד אין די 
טעפּלעך. אַלע ווערימלעך קומען אַרױס, 


באַשפּריצט אָפט. 


עם זיינען פּאַרפֿן אַזעלכע שפּריצערס, מיט וועלכע מען קען באַ- 
גיסען אונטער די בלעמלעך פון אונטען ארױף. , באַרדאָ מיקסטשור" 
איז גוט פאַר פלאַנצונג-לייז און זשוקלעך. 


מישט אַ פּאָר מאָל אין יאָהר אויס אַביסעל גאָרטען קאַלך (ליים) 
מיט װאַסער און באַגיסט די הוז-פלאַנצונגען. דאָס נעץהמט צן די 
זויערקייט און העלפט זיי שטאַרק אונטער. 


עם איז אויך גוט איבערצוקערען אַזאַ הױזיפּלאַנצונג, וי די באָס- 
טאָן פוירן, און זי גום באַשפּריצען אונטער די צווייגלעך מיט דער 
טאַבאַקייויך. | | 

די הויזיפלאַנצונגען מיט די ווייסע פּאַסיקלעך, אויף לאנגע שמאָלעץ 
בלעטלעך, וועלכע טראַגען דעם פּאָפּולערען נאָמען ,ריבאױפּלענט, 
אָבער אין אמתץ הייסען זיי ‏ ,סטרייפּט פּענדענאס", און די צווייטע 
קרובה זייערע מיט די גרינע פּאַסיקלעך, וועלכע חייסט ,גרין-סטרייפּט 
דראזינא", האַבען אַלע ניט פיינט אָט די טאַבאַק-יויך, אי אין דער עֶרד, 
אי אונטער די בלעטלעך. דאָס האַלט זיי אין אַ גוטען צושמאַנד, 


עספּעדיסטראָ. 


אָט די לאַנג-בלעטערדיגע הויז-פלאַנצונג נוימיגט. זיך אין קיין שום 
פלעגע ניט. זי וויל נאָר אַביסעל װאַסער אַ צוויי-דריי מאָל אין דער 
װאָך, און זי װאַקסט זיך גלייך, וי ניט זי מיינט מען. א לעקטשורער 
איבער פּלאַנצונגען האָט אַמאָל געזאָגט, אַז ער װאָלט געװאָלט באַגץ- 
גענען דעם מענשען, וועלכער חאָט אַמאָל געזעהן א טויטע עספּעדיסט- 
רא. שטאַרק, וי אייזען, און שעהן װוי גאָלד, 
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קאָן וואקסען גלייך. 


ווען מען וויל, אַז אַ הויזיפלאַנצונג זאָל װאַקסען נלייך, איז גום 
זי אַלע פּאָר טעג אויסצודרעהען צום פענסטער. 


באַשיצט די פלאַנצונגען 
אין שמאַרק קאַלטע נעכט איז גוט צווישען די שויבען פון פענס- 
טער און די כלומען אַוועקצושטעלען א ציימונג צו פאַרהימען די בלעט- 
לעך פונ'ם פראָסט. 


מווען האַבען לופט. 
פון צייט צו צייט צורודערט פאָרזיכטיג די ערד אין די טעפּלעך 
פון אלע פלאנצונגען, אַז לופט זאָל קענען אריינקומען צו די װאָרצלען. 


! צופיל װאַסער ניט נוט. 
האַלט ניט קיין שום פּלאַנצונג אין טעלער מיט ואַסער, און זעהט, 
אַז דאָס לעכעל פון די טעפּלעך זאָל ניט פאַרשטאָפּט ווערען. דערפון 
געהט א פלאַנצונג זעהר אָפּט קאַפּוט. | 
באַנעצט די ערד פון די בלומען-טעפּ, ביז דאָס װואַסער קומט אַרױס 
פון לעכעל, אָבער עס לאָזען אין װאַסער איז ניט נום. 


װאַסער מוז אָברינען. 
איידער מען זעצט איין אַ װואַזאַנע, דאַרף מען איבערץ לעכעל אין 
טאָפּ אַוועקלעגען אן איסנעפוקעלט טשערעפּעל, אָדער שטיקלעך 
קוילען. דאָס פאַרחיט דאָס לעכעל פון פאַרשטאָפּט צו ווערען און | דאָס 
װאַספער קען שטענדיג אָברינען. 


טשייוום. 
- = אין די גרויסע גראָסעריס זעהט מען אין אָנהױב ספּרינג א קעס. 
טעל מיט גראָז, וועלכעס מען פאַרקויפט אין קליינע אָבמטײלונגען 
(באַנטשעס). דאָס איז טשייווס, װאָס האָט דעם ריחה פון יונגענקע 
- ציבעלעס. קויפט א באַנטש און פאַרזעצט עס אין אַ טעפּעל ערד. 
מען שניידט אָב דאָס אויבערשטע, מען ואַשט עס אוים און מען צו- 
כראַקט עס גאַנץ דין, און אויסמישענדיג דאָס מיט ווייכען קעז, איז 
דאָס אַ מאכל. דאָס טעפּעל װאַקסט אַ גאַנצען זומער אין פענסטער. 
מען דאַרף דאָס יעדען טאָג באַגיסען. די טשייוו קאָן מען אויך פֿאַר- 
זעצען אין גאָרמטען און דאָס צואװאַקסט זיך. 
פאַרזעצט מיאטקע. 

מיט לאם און אפילו האַק-פלייש איז מיאטקע זעהר 8 געשמאַקער 
גערוך.. יעדער קאָן דאָס פאַרזעצען אין אַ טעפּעל אָדער קעסטעל. דאָס 
װאַקסט אַ גאַנצען זומער און אפילו ווינטער אויך, אַבי מען שניידט 
אַראָב דעם קאָפּ און מען שטעלט די װאַרצלען אַרין אין א8 פלאַש 
װאַסער, 
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פרישע פּעטרושקע. 

אויף ווינטער פאַרזעצט פּעטרושקע אין א קעסמעל ערד און האַלט 
עס אין א זונענדינ פענסטער אין קיך. דאָס איז 8 שיינדעל און העלפט 
אויס אין א נויט, און פאַרשמעקט דעם זפּ. 

ניט געווינשטע פלאַנצונגען. 

קיין שום זאַך פיהרט אַזױ ניט איבער די שעהנקייט פון א גלאַטען 
לאהן גראָז (לאנקע), וי די פלאַנצונגען װאָס הייסען פּלענטען און די 
דענדעליין. מען מוז זיי אַרוסנעהמען מיט די װאָרצלען מיט אַזא אין- 
סטרומענט, װאָס עס איז פאַראַן דערצן, 

דער עמער ואַסער העלפט אַרױס. 

ווען מען דאַרף פאַרלאָזען דאָס הויז אויף עמליכע טעג, איז נומ 
אַװועקצושטעלען א גרויסען עמער װאַסער און איהם אַרומרינגלען מיט 
די בלומען-טעפּ און ציהען בענדלעך פון יעדען טאָפּ אין װאַסער אריין. 
דאָס האַלט די ערד פייכט. | 

די בלומען אין דער װאַזע. 

בייט דאָס װאַסער יעדען טאָג, וועלען די בלומען אין דער װאַזע 
זיך האַלטען לענגער, איבערהויפּט ווען מען װאַרפט אַחין אַריין א קליין 
שטיקעל משאַר-קאָול (האָלצערנע קויל). - 

אַביסעל קאַרבאָנײט אָװו סאָדאַ, אָדער אַ קליין שטיקעלע סעלים- 
רע אין וואסער, פאַרלענגערט אויך דאָס לעכען פון בלומען אין דער 
וואזע. | | 
| = שניידט יעדען טאָג אָב די עקען פון די בלומעןדשטעקעלעך, גיט 
איהר זיי אויך צו מעהר לעבען, ווייל זיי קענען בעסער איינזאַפּען דאָס 
וואַסער פון דער װאַזע. 


פאַרגעסערען די עררד 


אַז פאַר בלומען און אַנדערע פּלאַנצונגען דאַרף מען נוטע ערד, 
איז דאָך שוין אָכגערעדט. ווער ווייסט דען דאָס ניט? אָבער װאָס 
טוט מען, אַז די ערד איז ניט גוט, איז פול מיט לעהם און איז שווער ? 
דערצו זיינען פאַראַן א סך מיטלען, און פאַר דעם באַלעבאָס מיט א / 
קליין גערטענדעל לוינט זיך געווים פון אָנהױב זיך אביסעל אָבצוגעבען 


מיט אָט דער פּראַגע. 
לעהם אַ נוטע זאַך. 


ווען געל לעהם לינט דאָרט, וואו מען דאַרף זי, איז זי נוצליך, 
ד. ח. אַ צוויי-דריי פוס אונטער דער שואַרצער ערד, אויף וועלכער מען 
וויל פארזעצען די שטענדיגע בוימלעך, אָדער אפילו די יעהרליכע 
בלומען. די געלע לעחם ווערט אזוי ענג פּאַרשלאַנען, אַז זי לאָזט קיין 
װאַסער ניט דורך. און דאָרום איז גוט צו האָבען זי גאָר ווייט אונטער 
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דער שװאַרצער ערד, אַז זי זאָל דיענען אלסם װאַסער-האַלטער, פייכם- 
קייט-האַלטער, פאַר דער אויבערשטער שװארצער ערד. 

אָבער אויבען, פאַר די בלומען איז לעהם ניםט נוט. צו שװער 
און פאַרשלאָנען, און די װאָרצלען איז שווער צו ואקסען אין איהר, 
און אַחוץ דעם איז זי טאַקע ניט גענוג רייך אין נאַהרונג. 

אויף א לעהמענדיגען שטיקעל פּלאַץ איז דערפאַר נוט אַראָבצו- 
גראָכען אַ צוויי פוס פון דעם לעהם איבעראַל און דאָס פּלאַץ באַדעקען 
מים גנוטער שװאַרצער ערד, די זעלבינע צוויי פום די טיעף, און די 
פראַנע איז פאַרענטפערט. די לעהם אונטען װועט אונטערהעלפען דער 
שװאַרצער ערד נים אַזױ שנעל אויסצוטרוקענען, און די אויבערשטע 
ערד װועט לייכט לאָזען די װאָרצלען זיך צושפּרײימטען און זיי האַלטען 
זאַט. 

מיסטינען יעדעס יאָהר. 

אַָבער אפילו אָט די שװאַרצע ערד ווערם אויסגעהונגערט און קאָן 
ניט אויף לאַנג האָדעווען די פּלאַנצונגען. דער בעסטער פּלאַן איז צו 
באַדעקען עס יעדען אָסיען מיט מיסט (פון פערד, קיה, אָדער היהנער) 
און דאָס אַריינקערען אין דער ערד אַריין. היהנער-מיסט אַלין איז צו 
פעט, מישט עס מיט אַנדערע מיסט. 

אַנדערע מיטלען. 

אָבער ווען עס איז ניט לייכט צו קרינען אָט די סאָרטען מיסט, 
קאַן מען קויפען פארטינע אַנדערע זאַכען דערצו : ,קאַטאַן-סיעד מיעל", 
, באון מיעל", , שאָף-מיסט", וועלכע קומען פּאַרטיג אין זעקלער, און עס 
איז נאַנץ לייכט זיי אויסצומישען מיט דער שװאַרצער ערד. 

פאַרטיגע שאָף-מיסט מוז מען אויסשיטען אַ פונט אויף יעדע דריי 
פוס ערד, סקווער, און די , קאַטאַן-סיעד מיעל" און די , באָון מיעל" 
מעג מען געבען איין פונט אויף יעדע פינף פום סקווער. - | 

אום צו העלפען פאַרבעסערען גרעסערע פּלעצער ערד, איז אַ 
גוטער פּלאַן אויף ווינטער צו פאַרזייהען אויף זיי קרימסאַן קלאָװער 
אָדער וועטש, און אין ספּרינג, ווען דאָס געהט אויף, דאָס איבערקערען 
און אויסמישען מיט דער ערד, אָבער אַביפעל מענור װועט אודאי נאָך 
אונטערהעלפֿען. | 

ניט צונעמען דאָס גראָז. 

ווען מען שניידט אָפּ דאָס גראָז אויף א לאַנקע, איז עם גוט איבער- 
צולאָזען און ניט אַראָפּצושאַרען מיט דעם רייק (גראבליע), ווייל דאָס 
איז דער בעסטער מענור. פּשוט, מען גיט דער ערד צוריק, װאָס מען 
האָט צוגענומען. אָבער דערצו דאַרף מען געדענקען אַז מען מו 
שניידען יעדע װאַך, אַז די קליינע שטיקעלעך גראָז זאָלען קאָנען צוריק 
אריינפאַלן צווישן דעם איבעריגען גראָז. מען דֶערקענט אַפילו ניט, 
אַז מען האָט איכערגעלאָזט די קליינינקע גרעזעלעךר. מיט גרױיסע 
שטיקער, מיט חיי קאָן מען שוין דאָס ניט טאָן 
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קאַפּיעל 20, 


פוינעלעך און הויז חיות - 


שטיינלעך פאַר פוינעלעך. 


א שמייגעל פאר א הויז פוינעלע איז בעסער, ווען עם איז פיער 
עקעדיג, איידער קיילעכדיג. עס איז אין דעם פאַראן מעהר 
פּלאַץ פאר עקזערסייז (מאָציאָן). 

פאר איין פויגעלע טאָר דאָס שטיינעל ניט זיין קלענער, װי 916 
אינטשעם לאנג, 6:64 אינטשעס בריים און 9 אינטשעס הויך. גרעסער 
איז נאַטירליך בעסער, מיט א פּאַר סענט מעהר גיט מען אָט דעם 
לעבעדיגען נפש מעחר בעקוועמליכקייט אין דעם ,הויז" אין וועלכען 
עס דארף פארברענגען דאָס לעבען. 

אָט די שטייגעלעך זיינען די בעסטע, ביי וועלכע דער אונטער- 
טערשטער חלק נעחמט זיך אין גאנצען ארוים. דאָס מטעצעל קאָן מען 
אױספּאַרען אין הייס װאַסער, און עס באַדעקען מיט א צוויי-דריי פאַכען ‏ 
זאמד פּאפּיר, וועלכע מען קריגט אין די פויגעל קלייטען און וועלכע 
הייסען ,גרעוועל פּייפּער". דאָס מוז מען אָפט בייטען, און די גאנצע 
אונטערשטע שיפעל אויסוואשען מיט הייסע וואסער, 

אין די שטייגלעך, וועלכע עפענען זיך ניט אין גאנצען פון אונטען, 
דארף מען אריינשטעלען לאנגע טעצעלעך מיט זאמד אויף אונטערצו- 
כאפּען דעם אפּפאַל פון די פויגעלעך. דאָס מוז ארויסקומען יעדען טאָג 
און אויסגערייניגט ווערען, און פריש זאמד מוז אריינגעשטעלט ווערען. 

דעם שמוץ פון די שטעקעלעך אויף וועלכע דאָס פויגעלע שמעלט 
זיך, קאָן מען אראפּקראצען מיט א שטיקעל בלעך צוגעפעסטינט צו א 
שטעקעלע און דאָס אריינרוקען צווישען די דראטלעך. דאָס איז גוםט 
צו טאָן איידער מען נעהמט ארויס די אונטערשטע זייט פון שמייגעל 


אויף צו רייניגען עס. 
| מוט אָן א זעקעלע. 

ווען מען טוט אֵן א זעקעלע פון א שעהנער סחורה אויף דעם אונ- 
טערשטען חלק פון דעם שטייגעל, קאַן מען פאַרהיטען אַ סך שמוץ אין 
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הויז. אַלע טאָג ציהט מען עס אַרונטער און מען גיט א פריש. מים 
אן אריינגעסיליעם שנירעל ציהט מען עס ארום און עס האלט זיך, 
ריכטינע דיקקייט פון שטעקעלעך. 

מען דארף זעהען, אז די שטעקעלעך, אויף וועלכע די פויגעלעך 
שטעהען (פּוירטשעם) זאָלען זיין דיק גענוג, אז די פיסלעך זאָלען זי 
קאָנען ארומנעהמען דריי פערטעל פון דער דיקקייט. דינערע שטעקלעך 
גיבען זיי קרעמפּס אין די פיס (עליפּטיקאל). 

מען דארף זעהען אז איין שטעקעלע אין שמייגעל זאָל זיין אזוי. 
אוועקגעשטעלט, אז דאָס פויגעלע זאָל אויף דערויף קאָנען שטעהען און 
דערגרייכען צום עסען און טרינקען. 

| ניט האַלמען אין א צונ. 

קאַנאריקלעך קאָנען אויסשטעהן קעלט, דאָך איז זיי ניט גום צו 
האַלטען אין אַ צוג. דאָס בעסטע איז זיי צו האלמען אויף א פּאָליצע 
נעבען א ואַנט, אָבכער טאַמער הענגען זיי אַרונטער פון אַ שטענגעל 
הענגט עס ניעדערינער אָדער העכער פון דער ליניע, וואו די צויי 
העלפטען פון פענסטער (די סעשעם) קומען זיך צונויף. 

טאָמער בלאָזט אריין פון גאנצען פענסטער, דארף מען דאָס פאר- 
| היטען מיט געוואנטענע פּאסיקלעך (וועדער סטריפּם). 

אין צימער וואו פויגעלעך הענגען טאָר ניט זיין צו הייס און אויך 
ניט צו קאלט. אויף ביי נאכט, ווען קיין ווארימקייט איז ניטאָ, הענגט 
ארום דאָס שטיינעל מיט א ווארימען צודעק. 

הענגט דאָס שטיינעל ניט צו נאָהענט צו דעם רעדיעטאָר, וואו עס 
איז צו היים, און אויך נים אין צו א הייסער קיך. די פּאַרע פון דעם 
קאָכען איז ניט גום פאר דעם פויגעלצ. . 

ריינקייט וויכטיג. - 

דאָס שטיינעל מוז זיין זעהר ריין, אום דאָס פויגעלע, זאָל זיין גע- 
זונט און זאָל ניט קריגען קיין לעבעדיגע פחורה. דאָס װאַסער און די 
קערענדלעך אין די שעסעלעך מוזען געריינינט ווערען יעדען טאָג. עס 
איז גוט צו האָבען צו צוויי שיסעלעך, קאָן מען שטענדיג האָבען ריינע 
אָנגעגרייט. | | 
נאַש פאַר די פוינעלעך. 

א חוץ דעם געוועהנליכען עסען, װאָס מען קויפט אין די קלייטען, 
איז גוט פויגעלעך צו געבען א שטיקעל שאלאטא, אן אנדער מאָל 
אַריינרוקען צווישען די דראָטלעך א שטיקעל עפּעל. אין ספּרינג האָבען 
זיי ליב װואָטער קרעס און אנדערע מינים גראָז. 

אין שמאָלע טעלערלעך קאָן מען פויגעלעך אויך געבען האָול-וויעט 
חלח, איינגעווייקט אין פרישער מילך, אָבער ניט צו נאס, אבער דאָס 
טאָר מען ניט איבערלאָזען אז דאָס זאָל זויער ווערען. די פויגעלעך 
וועלען קראנק ווערען. קאטעל-ביין מוז אימער זיין. 
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איבערקוקען דאָס עסען. 


קוקט אָפּט איבער די קערענדלאך, צי זיינען זיי פריש און צי זיינען 
זיי ניט קיין לעדיגע. העמפּ טאָר מען דעם פויגעלע ניט געבען קיין פך, 
עס ווערט פעט און זינגט ניט, אָבער אביסעל איז זעהר ניצליך. אמאל 
געהען זיי קאַפּוט פון פעטקייט. 


סאַנג רעסטאָרער. 

ווען פוינעלעך הערען אויף צו זינגען, איז זיי גוםט צו קויפען אזא 
מין עסען, װאָס הייסט , סאַנג רעסטאָרער" דאָס הייסט, אזא עסען, װאָס 
ברענגט צוריק דאָס געזאנג (די לידער). | 

| באָדען זיך נויטיג, 

פרייע פויגעלעך באָדען זיך, און די געפאנגענע דארפען דאָס אויך. 
דארום איז גוט צו האָבען שטייגלעך, ביי וועלכע מען קאַן ארויסנעח- 
מען דעם אונטערשטען דעק און דאָס גאנצע שטייגעל ארויפשטעלען 
אויף א שיסעל וואסער, 

אין די אנדערע שטייגעלעך מוז מען אריינשטעלען באָד-שיסעלעך 
מיט פריש וואסער. ווען אזא באָד ווערט זיי ניט געגעבען, באָדען זי 
זיך אין דעם וואסער צום טרינקען. 

אייניגע פויגעלעך געהען זיך ניט אַריין באָדען ביז זיי זעהען 
ניט קיין זאַמד אין שיסעלע. נאָך'ן באָדען מעג מען אויסגיפען דאָס 
װאַסער און אויסטריקענען דאָס זאַמד אויף ווייטער. 

נייץ פויגעלעך זיצען אַמאָל און ווילען זיך ניט באָדען דאַך 
דאַרף מען יעדען טאָג אַריינשטעלען פריש װאַסער, און ביסלעכוייז 
וועלען זיי בעסער ווערען. 

פויגעלעך ווערען געוואוינט צו זייער באָדזשיסעלע, צום קאָליך, 
אָדער פּאָרמע, און עס איז שווער זיי צו מאַכען באָדען זיך אין אַן 
אַנדער כלי, | 

אום ווינטער דארף מען דאָס װאַסער מאַכען לעבליך װאָרים. אַפילן 
אין װאַרימען וועטער דאַרף דאָס װאַסער ניט זיין צו קאַלט. מאָמער 
איז קאַלט אין הויז, טאָר מען די פויגעלעך ניט לאָזען זיך באָדען 
דאָס קאָן זיי אַמאָל קאָסטען דאָס לעבען. 

| ביים בייטען די פעדערען. 

ווען די פעדערען האַלטען אין בייטען זיך ביי פויגעלעך, איז 
זיי ניט גוט צו לאָזען זיך באָדען מעהר וי צוויי מאָל אַ ואָך. אויב 
מען גיט דאַן דעם פויגעלע , קאַלאָר פוד", ד. ח., אזא עסען, װאָס גים 
דעם קאָליר צו די נייץ פעדערען, דעמאָלט דאַרף מען דאָס פויגעלעץ 
לאָזען באַדען נאָר איין מאָל א װאַך. | | 

קאַנאַריקלעך פאַרלירען די אַלטע פעדערען און קריגען נייע איין 
מאָל אַ יאָהר. דאָס פּאַסירט אין ענדע זומער. זיי פאַרלירען צו צוויי 
פעדערען אויף אַמאָל, איין פעדער פון יעדען פליגעלע אויף אַמאָל 
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אַמאָל טרעפט, אַז פויגעלעך האַלטען אָבער אין איין פאַרלירען 
פעדערען, און דאָס איז אויך ניט קיין שלעכטער סימן | 

ווען 8 פויגעלע פאַרלירט גאָר ניט די פעדערען, איז דאָס אַ 
סימן, אַז עס איז שוין צו אַלט. אָבער עס טרעפט אַמאָ, אַז מיט 
גוטער פלעגע הויבט עס אָן איבעראַיאָהר צו בייטען די פעדערען 
נאָך אַמאָל. | | 
נענעל און פיסק. 

די נענעל און דער פּיסק פון פרייע פויגעלעך רייבען זיך אָפּ 
אין די בוימער און אַנדערע הארטע זאַכען, אָבער דאָס געפאַנגענע 
פויגעלע האָט ניט אָט די געלעגענהייט. דאַרום איז גוט אַ פּֿאָר 
מאָל אַ יאָהר אָפּצושנײדען די נענעל און מיט א מעסערעל פאַרקיר- 
צען דעם פּיסק. אָבער אום ניט אָנצוריהרען אֵן אָדער, איז בעסער 
דאָס צו ברענגען צו א ספּעציאַליסט, צו אַ פױינעל קרעמער. 

פון פאַרלאָזטע נעגעל קאָן א פויגעלע זיך אַמאָל לייכט פאַר- 
טשעפּען אין די שטעקעלעך און צוברעכען אַ פיסעל. 

דעם פוינעל'ס שונאים. 

די שונאים פון קאַנאריקלעך זיינען צוויי סאָרטען לייז. איין 
סאָרט עסט די פעדערען, רייצענדיג די הויט פון פויגעלע, און דער 
צווייטער פאָרט זויגט דאָס בלוט פון זיין קערפּער. | 


| די לויז, וואס עסט די פעדערען. 

דאָס איז אַ לאַגנ ווערימעל מיט אַ גרויסען קאָפּ. אום איהם צו 
באַקעמפען איז גוט מיט אַ קליינעם בלאָזער אַרינצובלאָזען פּיירעט- 
רום (אינסעקט פּאַודער) צווישען די פעדערען. פון אָנפאַנג דאַרף 
מען דאָס טאָן א פּאָר מאָל א װאָך, און דערנאָך איין מאָל אין צוויי 
װאָכען, אום צו פאַרניכטען די ניי-געבוירענע לייז פון די אייער, 
װאָס זיינען דאָרט אפשר אַװעקגעלײגט, | | 

די לױיז, װאָס זוינט דאָס בלוט. 

דאָס זיינען זעהר פּיצינקע ברואים'לעך, וועלכע פילען זיך אָן 
מיט בלוט, באַפאַלענדיג זייער קרבן ביינאַכט. זיי באַהאַלטען זיך 
בייטאָג אין אַלע שפּעלטעלעך פון. דער שמייג, און ווען מען זאָל 
זיי ניט אויסרייניגען, פאַרמעחרען זיי זיך זעהר שנעל. אָט דאָס 
בריאה'לע זעהט אויס ווי אַ ווייס שפּונדעלע, וועלכען מען קאָן קוים 
זעהן מיט די אויגען. 

די מיטלען דערצו. 

נעמט אַרױס דאָס פויגעלע, און די שמייג שטעלט אַרין אין 
קאַכיגען װאַסער, אָדער שװענקט זי גוט אוים מיט קעראָסין און 
זעהט, אַז קיין שפּעלטיקעל אָדער וינקעל זאָל ניט אַרױסגעלאָזט 
ווערען, ווייל מאָמער בלייבען דאָרט אַ פּאָר, װערט באַלד אַ סך. 
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ווען די שטייג איז ריין און דאָס פויגעלע באָדט זיך אָפּט, זיינען גע- 
וועהנליך ניטאָ קיין צרות. 


ריין אַלטען קעץ און הינט 


פון די פליי פון קעץ און הינט קאָן מען פּטור ווערען ווען מען 
באָדט אָט די חיות אין , סטאק דיפּס", װאָס מען קויפט אין מאַרק 
און פון וועלכע עס זיינען פאַראַן אַ סך סאָרטען. דאָס איז געמאַכט 
פון קאָול-טאַר קרעאזאט. מען גיסט דאָס אַרין אין װאַסער און 
מען באָדט די חיות אין דעם, סקראָבענדיג די פעל מיט א באַרשט. 
מען דאַרף געדענקען, אַז די פליי אַנטלױיפען פון דעם װאַסער און 
קלייבען זיך ארויף אויפ'ן קאָפּ פון דער חיה. זאָל אַ צוויימער מענש 
צוהאלטען די חיה בשעת מען װאַשט זי, קאָן מען די אַרבייט מֿאַן 
ריכטיג. נאָך צעהן מינוט באָדען שטעלט אַריין די היה אין ריינעם 
װאַרימען װאַסער. דאַן לאָזט זי זיך גוט אויסטריקענען. 


אייניגע טייערע סאָרטען קעץ מוז מען נאָך אָם דער באָד אוים- 
װאַשען מיט װאַרימען װאַסער און ווייסער זייף, ווייל דער קרעאזאט 
פון דעם , סטאק-דיפּ" איז אַמאָל שעדליך פאַר דער הימ פון דער 

פעל, 


פּאירעטרום איז גוט. 


דאָס זיכערסטע מיטעל אויף פּטור צו ווערען פון פליי ביי חיות 
איז אַריינצושיטען צווישען די האָר פון דער פעל דעם פּױדער 
פּאַירעטרום, אָדער, װי מען רופט איהם -- פּױרזשען אינסעקט 
פּױדער. אָבער דאָס פריהער דערמאַנטע ואַשען איז נוט דערפאַר, 
ווייל עס רייניגט אויס די האָר, אַרױסנעהמענדיג דעם שלעכמען 
גערוך און היילט אויס די וואונדען, װאָס די פליי האָבען געמאַכם. 

דער פּאַירעטרום פּױידער מוז זיין פריש, אום ער זאָל ווירקען. די 
חיה מוז מען האַלטען אויף א פּאֲפּיר אָדער ליילעך, ווען מען שימ 
דעם פּױידער אַריין צווישען די האָר. די פליי ווערען דערפון פאַר- 
טומעלט און פאַלען אַרױס. מען נעהמט צונױף דאָס ליילעך און 
מען בריהט די ברואים'לעך אָפּ אין קאָכינען װאַסער, אָדער אין 
פּייער. 


נעפטאָלין פוידער. 


נעפּטאָלין פּױדער איז אַמאָל אויך גוט אַריינצושימען אין דער 
פעל, וואו פליי האַלטען זיך. אָט די ביידע פּױדערס מעג מען אוים- 
| מישען מיט מעהל, איידער מען באַשיט די חיה מים זיי. פּאַרנעסט 
ניט, אַז דער קאָפּ און די אויערען ווערען אָנגעפילט מים די | פליי 
ווען מען רייניגט דעם איבעריגען קערפּער. 
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קרעאלין באָר נעגען פלעה. 


מיט קרעאָלין צופיהרט אין ואַסער איז אויך גוט צו װאַשען 
די הויז חיות, ווען זיי האָבען פליי. רייבט דעם צופיהרטען קרעאָלין 
אַרײין אין דער פעל מיט א באַרשט. אַזױ וי די חיות לאָזען זיך גע- 
וועהנליך ניט, מאַכט די באָד אין אַ ואַש-טאָב (באַליע). לעגט די 
קאַץ, צום ביײישפּיל, אַריין אין אַ ציכעל פון שיטערער סחורה און 
פאַרציהט לייכט דאָס אַריינגעסיליעטע שנירעל ביים האַלז, און אִם 
אַזױ טונקט זי איין אין דער קרעאָלין באָד אויף פינף מינוטען אָדער 
לענגער, זייענדיג פאַרזיכטיג מיט'ן קאָפּ, נאַטירליך. די פליי וועלען 
שוין קיין תחית המתים אויך נישט אויפשטעהן. פאַר הינט דאַרף 
מען פיער עס-לעפעל קרעאָלין צו א קװאָרט װאַסער, און פאַר 8 קאַץ 
צוויי עס-לעפעל אויף א קװאָרט װאַסער. 


פּטור ווערען פון פלעה. 


אין די היימישע חיות ליגען שוין די אויסגעבריהטע פליי, אָבער 
די אייער ליגען אין דעם האָלץ אַרום צימער און אין די קוליעמעס 
א. אַז. וו די קוליעמעס מוז מען אָפּט אױסקלאַפּען, אָדער אוים- 
וועקיואומען פון ביידע זייטען; די פּאָדלאַגעםס און דאָס האָלץ אַרום 
װואַשען מיט שטאַרקער זייף-װואַסער, אין וועלכער מען לעגט נאָך 
אַרײן עפּעם אַן אַנטיסעפּטיק, (קאַרבאָל, לאיסאל). 

עס זיינען פאראן א סך מיטלען צו פלעה, אָבער אָט דער איז דער 
זיכערסטער : ואשט די פּאָדלאָגעס און דאָס האָלץ אַרום מיט הייס 
װואַסער, אין וועלכען עס איז אַריינגעמישט אַ פּיינט קרעאָלין. דאָס 
פּלאַץ, וואו די חיות שלאָפּען, מוז מען יעדע װאָך דערמיט וװאַשען 
און עס גום איינשפּריצען אין יעדער שפּאַרינע און שפּעלטיקעל. טאָ- 
מער כאפּען זיך פלעה אַריין אין בעט, מוז מען דאָרט אויך גוט אויס- 
שפּריצען מיט צופיהרטען קרעאָלין. 

פלעה קומען אַמאָל צו די הויז חיות פון די מייז און ראַטען. און 
נים איין מאָל האָט שוין געטראָפּען, אז די ראַטען זיינען געקומען פון 
שיפען, וועלכע האָכען געבראכט אַזיאַטישע קראַנקהייטען און די ראַ- 
טען האַבען זיי אָט אַזױ פארשפּרייט אין שטאָדט. אזוי וי מען דארף 
ראַטען און מייז פאַרניכטען אַזױ שטרענג דאַרף מען זיך אויך נעמען 
צו פלעה ביי די חיות, 
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סטפּיטעל 21. 


אויפראמען לעבערינע שטויץ 


דאָס ריינע הויז, ז. 415.--װואַנצען, ז. 416.---מאול, ז. 418---קאקראוטשעם, 
ז. 420, --- מוראַזשקעס, 1. 422. -- אַנדערע ברואימלאך, |. 428.-- 
מייז אוֹן ראַטען, ז. 424, 


דאָס ריינע הויז 


אין אונזערע צייטען, ווען מענשען וואוינען אַזױ ענג צוזאמען, 
איז אפילו אין ריינסטען הויז שווערליך צו זיין באַשיצט פון לעבץ- 
דיגען שמוץ, װוי קאקראוטשעס (פּרוסאַקען), וואנצען, מייז א. אַז, וו. 
אָבער דאָך, ווען די באַלעבאָסטעס אין הויז האַלטען די כללים פון הי- 
גיענע און װאַרפען ניט קיין ברעקעלעך, דעקען אַלע שפּיזען גאנץ 
גוט צו, ריינינען אָפּט די שאַפעס און יעדעס וינקעלע, האָט מען 
פאָרט אַ שאַנס צו האָבען א ריין הויז. און כאָמטש דער שמוץ קאַן 
אַמאָל אריינגעבראכט ווערען פון דער גראָסערי, אָדער דורך אנדערע 
מיטלען, אָבער די שטענדיגע ואַך פון דער באַלעבאַסטע אין אָט דעם 
הויזגעזינט, לאָזט אָט די ניט געבעטענע געסט זיך אויף לאַנג אין הויז 
ניט באַזעצען. 


דאָס ניט שטאַרק ריינע הויו. 

ווענען אָט דעם פאָרט הויז מוז מען זאָגען דעם היפּוח פון דעם, 
װאָס מיר האָבען נאָר וואס געזאָגט. דאָס אומפאָרזיכטיגע באַהאנד- 
לען פון שפּייז, דאָס ניט שטרענגע אױפפּאסען, אז ברעקלעך און 
אַנדערע שפּייז זאָלען ניט צוװואָרפען ווערען און דאָרט פארגעסען 
ווערען, דאָס פארנאכלעסיגען די בעטען, לאָזט אָן דעם לעבעדיגען 
שמוץ פון אַלע סאָרטען, און זעהר אָפּט ווערט די לאַגע אין הויז אַזעל- 
כע, װאָס נעמט צו דעם רוהיגען שלאָף און פאַר'נמאס'ט דאָס לעבען. 

אַָבער זעהר פיעל באַלעבאָסטעס לאָזען אָנפּלאָדיען לעבעדיגען 
שמוץ אין הויז, נים ווייל זיי זיינען נים קיין גוטע און ריינע באַלץ- 
באָסטעס, נאָר פּשוט דערפאר, ווייל זיי ווייסען ניט די ריכטיגע מימ- 
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לען, ווי זיך מים זיי צו ראַנגלען, ווען זיי כאפּען זיך שוין יאַ אַרײן אין 
הויז אריין. און אָט דער שמוץ דאַרף קיין סך צייט ניט האָבען, אום 
צו פאַרפּעסטען דאָס גאַנצע הױז. מיר וילען זיי איצט העלפען 
און זיי גיבען די ריכטיגע מיטלען, און פון זיי אַליין וועט שוין נאַמיר- 
ליך אָפּהענגען דאָס איבריגע, 


וואַנצען 


פון אַלע מיטלען וואס ווערען געגעבען פאר וואנצען, איז אויסרוי- 
כערען מיט שוועבעל-רויך דער בעסטער. געזאָלין (פּעטראָל) איז אַ / 
גוטער מיטעל, אָבער ער איז זעהר געפערליך. און אָם ווייזען מיר וי 
צו ברויכען דעם שוועבעל, 


אויסרויכערען מיט שוועבעל.- 


דאָס איז זעהר א גוט מיטעל. מען דארף פארשטעקען אלץ שפּאַ- 
רינעס פון פענסטער און טיער, און די שליסעל לעכער. מען מוז אויס- 
ציהען שטריק אין שלאָפּצימער און אריבערהעננען די קאָלדרעס און 
זעהן, אז זיי זאָלען זיין צונומען, אז דער רויך זאָל קאָנען אריינקומען. 
מען דאַרף דאָס בעט צונעמען, דעם מאַטראַץ אריבערהענגען איבער 
בענקלעך, דעם ספּרינג אויפשטעלען, און אלע זאכען אין צימער עפענען, 
אױיסשפּרייטען, אז דער רויך זאָל זיי קאָנען ארומנעמען. און ווען אלץ- 
איז שוין פארטיג, דארף מען אַָנצינדען א גרויס שוועבעל ליכט (15 
סענט), איהם מיטמ'ן בלעכענעם שיפעלע ארויפשטעלען אויף א ציגעל, 
אַדער אֵן אַלטען איבערגעקערטען מאָפּ, און זיי ביידע אט אַזױ אריינ- 
שטעלען אין א גרויסער שיסעל וואסער, צו פאַרהיטען פאר פייער, וואס 
קאָן קומען פון דעם אַראָפּקאַפּען פון דעם שוועבעל. מען דארף די 
שיסעל ניט שטעלען דאָרט, וואו עפּעס קאָן אראָפּפאַלען אויף דאַרױף 
און זיך אָנצינדען. און ווען מען זעהט, אז דער שוועבעל ברענט שוין 
מיט א בלויען פייער און זידם, און דער רויך הויבט זיך שוין אױיף, 
דאַן מעג מען שוין אַרױסלױיפען פון צימער, פֿאַרהאקען די טיער און 
אַלײן מיט דעם הויזגעזינט אוועקגעהן פון הויז אויף עטליכע שעה. 
און ווען מען קומט אַהים, דארף מען עפענען די טיער און פריהער 
אָנלאָזען א סך פרישע לופט, איידער מען נעהט אריין עפענען די פענס- 
טער, | 

באַשיצט די זאַכען. 

מען דארף ביים ענדע ווינטער אַ טראַכט טאָן וועגען די וואַנצען 
פון זומער, ווייל אויסרויכערען מיט אַ שוועבעל ליכטעל איז בעפער אום 
ווינטער, ווען די לופט אין הויז איז טרוקען, ווייל שוועבעל נאז בלייבמ 
אַלץ אין צימער, ווען עס איז פייכט. דער שפּאַליער פון די ווענט, די 
קאָלירטע פאָרהאנגען, די אַנדערע קאָלירטע זאכען ווערען בלאַסער. 
און אום ווינטער איז דאָ די טרוקענקייט פון דעם אויווען. דער שווע- 
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בעל גאז האָט אויך א ווירקונג אויף מעטאלענע, גלאנצענדע זאכען, 
און זי איז נום צו באַדעקען מיט וואפעלין, קומט דער רויך צו זיי נים 
צו. 

דער שוועבעל רויך שאַנעוועםט אויך ניט די קליידער אין דער 
שאפע. ‏ וואס נאָר מעגליך מראָגט אַרױס פון הויז פאַר אָט די פּאַר 
שעה. שוועכעל רויך איז א גוטער אויסבלייכער, טאַקע דאַרום ווערט 
ער גענוצט פון די מאנופעקטשורערם צו מאַכען בלאַס (, שעהן") די 
מיליאָנען פונט געטרוקענטע עפּעל, פּיעטשעס, באַרנעס, ראַזשענקעס 
און נאָך א סך עפענווארג. דאָס איז געפעהרליך ניט נאָר פאר וואנ- 
צען, נאָר פאַר די צוויי פיסיגע חיות אויך. אָבער וועמען אַרט דאָס 
רויכערען פון פרוכט --- אַפּילו אונזער רעגיערונג אויך ניט. 

געהט איבער מיט אַ בערשטעל אינגעטונקען אין װאַרניש 
אַלע באַהעלטערלעך אין בעם די וינקלען ארום אויך. דאָס פאר- 
ניכמעםט די אייער פון װאַנצען, און פאַרהיט פון נייע. טוט דאָס עם- 
ליכע מאָל אום זומער. דאָס איז אויך גוט צו מאָן אויפ'ן האָלץ ארום 
די ווענט. דאָס פאַרדעקט דעם שמוץ אויב ער איז שוין דאָרט דט, און 
אַפילן זייערע אייער אויך. 


ניט צו דערלאָוען װאַנצען. 


אָבער דער בעסטער מיטעל, וי צון באַקעמפען וואנצען איז זיי 
ניט צו דערלאָזען. אָט נעהט אויף אַן ענגע, גוט פּאסענדע ציך פון 
געלער לייווענט אויפ'ץ ספּרינג און אויך אויפץ מאַטראַץ. ביידע ציכען 
דאַרף מען מאַכען כאָטש אַ צוואנציג אינטשעס לענגער, אום מען זאָל 
קאַנען אי דעם מאַטראַץ, אי דעם ספּרינג אַרױפלעגען יעדען באַזונדער 
אויף אַ טיש, צורוקען די מאַשין און פארנעהען די נאָט. די נאָט דארף 
זיין פון דעם קלענסטען שטאַך, און אָפּגענעהט אַן אינמש ווייט פון די 
צוויי אָפּגעזױמטע ברעגעס. די װאַנצען קלייבען זיך געוועהנליך אַרום 
בעט און וואו זאָלען זי זיך כאַהאַלטען ? זיי וועלען געפינען די אָפענע 
ברעגעם ביי די ציכען, אין מאַטראַץ און אין ספּרינג, אָדער אין די 
פאַרקאַטשעטע צװאַנציג אינטשעס לייווענט. מיט איין בליק דערזעהט 
זיי די פרוי יע ד ען מ אָ רג ען, און גוט-ביי, חברה לייט ! דורך 
די פּיצענקע שטעך קאָנען זיי ניט אַריין אינוועניג. און אָט אַזױ קריגט 
מען אַ גוטען קאָנטראָל אויף זיי. ‏ נאָכ'ן אויסרויכערען מיט שוועבעל 
און. דערנאָך נאַך אָט דעם באַװאָרענען קאָנען שוין קיין װאַנצען ניט 
זיין. - 

ווען די ציכלעך אויף די קישענם זיינען לאַנג און אַדרונטערגע- 
בויגען, גיט מען אויך אין זיי א קוק יעד ען מאָ רג ען. אױב 
אַ װאַנץ האָט אַהחיןפארבלאַנזעמ קאָן זי נים אריינגעהן אינוועניג, נאַר 
בלייבען אין איינגעבויגענעם קנעטש פון ציך, 

די צודעקען טאָרען אויך ניט האָבען קיין באַהאלטערלעך, דארום 
זיינען די בלענקעטם דאָס בעסטע, אי פאַך ווינטער, אי פאר זומער, 
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זיי זיינען גלאַט און קאָנען אָפּט געוואשען ווערען. די װאַטענע קאָל- 
דרעס קאָנען אין זיך האַלטען א סך װאַנצען. און ווער קאָן זיי געפינען 
צווישען אַזױ פיעל באַהעלטערלעך? 


טאָול 


דאָס ווייסע פליעגעלע, וואס פליהט אַרום צווישען די קליידער פון 
מאַי, ביו ענדע אווגוסט, איז נאָר די מאַמע פון מאול, און ניט דער 
מאול אַליין. זי קומט נאָר אָנצולעגען אייער פאר דעם מאול, און דא- 
רום איז נוט צו האַלטען אַ סך קאַמפאָר אין די שאַפעם, שיפלאָדען און 
| ווינקלען, אז זי זאָל אַהין ניט קאָנען צוקומען, ווייל זי האַסט אַלץ 
שאַרפע גערוכען. 

דאָס ווייסע פליגעלע איז א נגעטרייע מאַמע פון די מאול ווערימ- 
לעך, וועלכע בריהען זיך אויס פון די אָנגעלענטע אייער. און אַזױ וי 
זיי קאָנען זיך אויפהאָדעווען נאָר אויף חיה מאַטעריאל און ניט אוים 
קיין ביימוועל, דארום זוכט זי די אייער אועקצולעגען אויף זיידענס, 
װאָהל, האָהר, לעדער און פעדערען. נים זי אלין און ניט די מאול- 
ווערימלעך קאָנען איבעררייסען ביימוולענע פעדעמיר, 

אָט די געטרייע מאַמע, דאָס מאול פליעגעלע, האָט ליעב צו לץ- 
גען די אייער אין אַ טונקעל פּלאַץ, אז מען זאָל איהרע קינדער נימ 
שטערען, און אַזױ ווי קיין שפּעלטיקעל איז נים צו קליין פאר איהר, 
טאָ זוכט זי די אייער אוועקצולענען אין די שפּאַלטען פון דער שאַפע, 
קאַמאָדע און אַז. וו. דארום דאַרף מען אין די ערשטע טעג פון ספּרינג 
גוט אויסשפּריצען אַלע פּלעצער, וואו אָט די אייערלעך קאָנען אפשר 
ליעגען פון פאַראיאָהרען וואו די געטרייע מאַמע האָט זיי אוועקגע- 
לענט בשעת איהר האָט זיך פאַרקוקט. דעם גאַנצען זומער און 
ווינטער בריהען זיך די אייערלעך נים אויס. נאָר איבער אַ יאָהר 
ספּרינג קומען אָט די אומנעווינשטע געסט און צוקריעכען זיך איבערץ 
גאַנצען הויז, דאָרט, וואו עס איז דאָ פּאַר זיי די אױבענדערמאַנטע 
שפּײז. 

היינטיגע אייער -- מאול ווערעמלאך איבער א יאָהר. 

די ארביים צו באַקעמפען מאול איז אלזאָ א צווייענדיגע: הייג- 
טיגעס יאָהר דארף מען מיט קאַמפּאָר און אַנדערע שארפע גערוכען 
פארהיטען אז די מאַמע, -- דאָס ווייספע פליגעלע -- זאָל אָנװעהרען 
דעם חשק גאָר אריינצוקומען צווישען די קליידער; און צוייטענס 
דארף מען זעחן זוכען די מאול ווערימלעך, וועלכע זיינען אפשר היינ- 
מטינען יאהר שוין אויסנעבריהט געווארען פון די אייער, וואס זיינען 
אומבאַמערקט אָנגעלעגט געווארען פאר א יאָהרען. 

באַהאַלטען מלבושים. 


אחוץ דעם, וואס מען האלט שארפע זאכען, דארף מען נאָך די 
מלבושים באַהאַלטען, אז מען זאָל קאָנען זיין זיכער מים זיי. און אזוי 
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וי ביימװאָל מטויג פאר'ן פליעגעלע ניט, ווייל ערשטענם, קאָן זי דאָס 
ניט דורכבייסען, און, װוי געזאָגט, די ווערימלעך, דער אמת'ער מאול 
אַליין, קאָנען זיך ניט אױפהאָדעווען איף דעם, טאָ דאָרום איז אַ 
ביימוועלנע זעקעל א גוטער באשיצער פאר מלבושים. מאַכט א לאנ- 
| גען זאק פון געלער לייווענט, א סך לענגער, וי מען דארף, אז מען 
זאָל קאָנען פּאַרדרעהען אן ענגען קניפ און אויף אַזא'ן אופן באװאָרענען 
די זאכען פאר דעם ווייסען פליגעלע. 


דער זאַק ניט גענוג. 


אָט דער זאק איז טאקע אַן אויסגעצייכענטער באַשיצער, אז דאָס 
פליעגעלע זאָל נים אריינקומען און ניט אָנלעגען קיין אייער אויף אי- 
בעראיאהר זיך אויסצובריהען. אָבער וואס טוט מען, ווען די קליידער, 
וואס מען לענט אין זאק אַריין האָבען שוין אייער נאָך פון פאַראַיאָה- 
רען? איהר מענט זיכער זיין, אז זיי וועלען דאָרט אויסבריהען און 
צופרעסען א סך זאכען, אפילו ווען אינוועניג זאָלען ליעגען פונטען קאַמ- 
פּאַר אָדער אַנדערע שאַרפע זאכען. אָט די זאכען שטויסען נאָר אַפּ 
די מאמע, אָבער ניט דעם אמת'ן מאול. 


פאַרזיכטיגקייט באַצײיטענס. 


און אָט דארום דארף מען גוט אויסרייניגען די וואָהלענע, זיי- 
דענע א. או. וו. מלבושים, איידער מען פּאקט זיי אין זאק אריין. אין 
אַ שעהנעם ווינטיגען טאָג אין מאַי, אָדער נאָך אין אַפּריל, דארף מען 
די קליידער ארויסהענגען לופּטערען, זיי דערנאָך גוט אויסקלאפּען, 
ווייל די אייער פאַלען זעהר לייכט אַרױס. מען דארף אונטער די לאַ- 
צען פון קליידער גוט אויסבערשטען, די קעשענעס אויסקערען און אויך 
אויסבערשטען. אַלע פלעקען, איבערהויפּט פעטע, אַרױסנעמען (זעה קאַ- 
פּיטעל 12), ווייל פלעקען האָבען די מאול ווערימלעך ליבער, וי אַלץ. 
און נאָך אַזאַ טיכטיגער פּאָרזיכטיגקייט קאָן מען שוין זיין רוהיג, ווען 
מען באַהאַלט די קליידער אין דעם זאק אַרײן. 

אָט די כיטרע מאַמע קאָן זיך דורכשטופּען דורכ'ן קלענסטען שפּעל- 
טיקעל און דארום דאַרה דער אױבענדערמאַנטער קניפּ פון זעקעל זיין 
זעהר ענג. און דערביי איז גוט צו געדענקען, אַז די איינשנימען פון 
קישענס מוזען זיין גאנץ, וי א :בעכער", אוב ניט וועט זיין צרות אין 
די פעדערען. | 

דאָס ווייסע פליעגעלע זוכט אויך צו זעצען זיך אונטער א שווער 
שטיק מעבעל, וועלכעס מען רוקט זעלטען אַװעק פון אָרט. און דאָרט 
אויפ'ן ראָג איז 8 גךעדן פאר איהר. זי רוקט זיך אױיך ארונטער 
אונטער דעם ראָג. איבעראל ארום ראָג דארף מען זי דארום באגן- 
גענען מיט א קאַנט פון באָראקם. הויבט אויף געגען א פערטעל יאַרד 
און שיט דאָרט אָן אָט דעם מאַטעריאל. אונטערץ שטיק מעבעל האַלט 
קעמפאָר, אָדער גיסט אָן טערפּענטין. | | 
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גרויסע און קליינע קוליעמעס. 


אָט די װאָלענע זאַכען קאָן מען האַלטען פריי פון דער מאַמץ- 
פליעגעלע מיט שארפע זאכען, וי געזאָגט, אָבער פאר די ווערימלעך 
דארף מען טערפּענטין, איבערהויפּט אויף די פארשטעלטע זאכען. מער- 
פּענטין צינדט זיך ניט אַזױ שנעל אָן, וי געזאָלין, דאָך דארף מען זיין 
פאָרזיכמיג. 

אָבער צו אָט די נאָר װאָס דערמאַנטע זאכען איז דער וועקיאום 
דער בעסטער מיטעל. ער ציהט ארויס, אי די ווערימלעך, אי די אייער. 
מען דאַרף איהם געברויכען אמווענינסטען אַ צוויי מאָל א װאָך אין 
דער צייט פון מאַי, ביז ענדע אוונוסט. מיט די עטעטשמענטס נעהמט 
מען אַפילו אַרױס דעם מאול פון מעבעל. 


אױסקלאַפּען א פוטערנעם מלבוש. 


מיט אַ שטעקען, אָדער אַפּילו א קוליעם שלאָגער אױסצוקלאַפּען 
אַ פוטער איז ניט גוט, ווייל די פעל ווערט באַשעדינט. אַָבער א 
שמיק ראָבערנער טאַיר, אָדער א נומעלאַסטיקענע רעהר (פּייפּ) איז גום 
דערצו. | 
איידער. מען לעגט אוועק א טונקעלען פוטער, איז גוט די האַר 
אויסצורייניגען. מיט װאַרימען קלייען אָדער אויטמיל. רייבט נום איין 
טרייסעלט אויס און באַרשט אויס. דער קלייען קומט אַרױס קויטיג, 
האָבכענדיג אַרוסגענומען דעם שטויב, 


מלבושים װאָס מען טראַנט. 

אַזעלכע װאָהלענע מלבושים, וואס מען טראָגט אום זומער איז 
נוימיג אָפּט אויסצולופטערען און אויסטרעסלען און ניט דערלאָזען אוים 
זי קיין פלעקען. 

די לעדערנע רוקענס. 

די לעדערנע רוקענס פון גוטע ביכער איז נום צו באַשיצען פון 
מאול. מישםט אויס אַביסעל קעסטאָר אויל (ריצענאייל) האַלב אויף 
האלב אין װאָג מיט פּאראפין. דערהיצט איבער הייסער װאַסער, 
ביז דער פּאַראַפּין ווערט צלאָזען. טונקם איין א וייכען פלאנעל 
און רייבט נוט אַרין אין דער לעדער אריין, און טרוקענט אָפּ. דאָס 
איז געזונט פאר דער לעדער אַליין אויך, 


קאקראוטשעם - 


אין די ענגע מטענעמענטס איז שווער צו באקעמפען קאקראוטשעס 
(פּרוסאקען, רוסען), ווייל זיי קומען צו גאסט פון די אנדערע שכנים. 
עס לוינט זיך טאקע דאָרום נום אױסצוקלעפּען מיט גיפּס אלעץ שפּאַ- 
רינעם, וואס מען זעהט אין דער געפעס שאפע, און מען קאַן אויך 
פאַרשטעלען אלע שפּאַלטען אין האָלץ ארום סינק. פּומי (קים) און 
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דערנאָך װאַרניש זיינען גוטעץ באַשיצערם. אָבער ווען מען דאַרף די 
קאקראוטשעם באקעמפען, טאָ אָט דאָס זיינען גוטע מיטלען 

סאַדיום פּלואָריד פאר קאקראוטשעס. --- מישט אוים אָט דעם מאַ- 
טעריאל האלב אויף האַלב מיט מעחל און מיט אַ בלאָזער קאָן מען 
דאָס אריינבלאָזען אין די שפּאַלטען, וואו די קאקראוטשעם געפינען 
זיך. זיי קריעכען באלד אַרױם און אין א פּאָר שעה פּגרן זיי אוים. 

אַמאָל בלויז פארטומעלט. -- פון אָט דעם סאדיום פּלואָריד (אפּ- 
טייק) ווערען זיי אַמאָל בלויז פארטומעלט. דערפאַר איז נוט זיי באַלד 
צונויפצושארען מיט אַ בערשטעל און זיי פארנעמען אויף דעם שמוים- 
טעצעל און זיי אריינװאַרפען אין פייער, אַדער אין טוילעט, 

פּאַירעטרום (אפּטייק) פאר קאקראוטשעפ. -- דער רויך פון , פּץ- 
רעטום" איז נאָך אַ זיכערער מיטעל אויף פּטור צו ווערען פון קאק- 
ראוטשעס. מען דארף דאָס אָנצינדען, נאָך דעם וי דאָס צימער איז 
גוט פארשטעקט, וי פאר שוועבעל רויך, אָכער מען דארף דאָס צימער 
ניט עפענען נאַנצע 12 שעח. ניט געפעהרליך פאַר אן עקספּליוזשאַן 
(אויפּריים), וי מיט געוויסע גאזען. | 

באָראקם און טשאָקאָלאד פאר קאקראוטשעס. -- אמאָל ווירקמ 
אָט דער איינפאכער מיטעל. מישט אוים איין חלק באָראקס (ניט באַ- 
ריק עסיד) מיט דריי חלקים דין צושטויסענעם זיסען טשאָקאָלאד. דאָס 
מעג מען אָנשיטען איבעראל, וואו זי האַלטען זיך און זיי דערנאָך אוים- 
ראמען. 

שװעבעל פאר קאקראוטשעס. -- צושטויסענער שוועבעל העלפט 
אַמאָל צו קאקראוטשעס. שיט איהם אָן אין די שאפעס און איבעראל, 
וואו זיי האלטען זיך, : 

פּאַטקעס פאר קאקראוטשעם. -- די וואשינגטאַנער רעגיערונג 
האָט געמאכט אייניגע אױספֿאָרשונגען מיט פארשיידענע פאסטקעס 
אויף צו פאנגען קאקראוטשעס און דערנאָך זיי צו פארברענען אָדער 
אבפּאַרען אין קאָכיגע װאַסער, און אָט זיינען זי : 

אַ חלח בעקעלע פאר קאקראוטשעט. -- שמירט אָן דעם דעק פון 
א חלה בעקעלע מיט אַלטער פּוטער, וועלכע אָט די בריאים האָבען 
שטארק ליעב. די ווענטלעך פון דעם בעקעלע דארפען זיין אַזױ גלייך, 
וי א װאַנט. שמירט אָן די ווענטלעך מים וואזעלין. די קאקראו- 
טשעס קריעכען אריין נאָך דער פּוטער, און קאָנען שוין ניט ארוים- 
קומען איבער די פעטע ווענטלעך. מען שיט זיי אַריין אין קאָכיגען 
וואסער, און ביסלעכווייס ווערט דאָס חויז ריין פון זיי, ‏ 

פּאַסטקע פאר קאקראוטשעס. -- לעגט אַריין אויפ'ן דעק פון 
אַ סלוי אַביסעל אַלטע פּוטער, און גיט די קאקרואטשעס די מעגליכקייט ‏ 
אַריינצוקריעכען, ארומשטעלענדיג דעם סלוי מיט שטעקעלעך, וועלכע 
זיינען איינגעבויגען פון אויבען געגען אַ פּאַר אינטשעס. די קאלק- 
ראוטשעם קריעכען ארויף די שטעקעלעך און פאַלען אריין אין סלוי 
אַריין. צוריק קאָנען זיי שוין נים אַרױס. | 
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מען דארף געדולד מיט קאקואוטשעס. -- אין פּלעצער, וואו עס 
איז פאראן א סך עסען, וי אין אַ רעסטאַראַן, אָדער בעקעריי, זיינען 
אָט די פּאסטקעס בעפער, וי די מיטלען מיט סם. מיט דער צייט 
ווערט מען פון זיי פּטור. מען דארף זיך נאָר פארלענען אויף זיי מיט 


געדולד, | | 
נוט צו וויסען פאר פאַרמערס. 
די קעטערפּילארם אויף בוימער ווערען פאַרטומעלט און פאַלען 
אַרונטער ווען מען בלאָזט אויף זיי מיט אַ בלאָזער סאָדיום-פלן- 
אָריד. ‏ מען שאַרט זיי דאן צונויף און מען פארברענט זיי, אָדער מען 
פּאַרעט זיי אָפּ אין הייסער וואסער. 


מוראַושקעס 


אָט די ברואימ'לעך ליעבען בעסער פון אלץ פעטם און צוקער. פון 
אַנדערע עסענס זאַנען זיי זיך נאַטירליך אויך ניט אָב. אויב מען קאָן 
פאָרזיכטיג נאָכפאָלנען איינע פון די דאָזינע חיה'לעך, וואוהין עס לויפט 
מיט'ן עסען אין מויל, קאָן מען געפינען די נעסט און מיט א מאַשין- 
אייל קאן אָדער אן אַנדער שפּריצער אַהין אריינשפּריצען קעראָסין; 
אָכער מען דארף זיך היטען פאר פייער. אמאָל איז די נעסט אונטער 
דער פּאָדלאָגע, דאָרום איז גוט ארויפצוהויבען א ברעם און זיי דאָרט 
מיט דעם מכםד זיין. נאָך דעם, מוז מען זעהן, אז קיין ברעקלעך, אָדער 
אַנדערע שפּייז, זאָל ניט זיין, אום 8 נייע קאָלאָניע זאָל זיך ניט גרינדען. 
= די רויטע מוראושקעס, -- האלט אין א שיסעלע אביסעל סמאָלע 
(טאָר) און שטעלט עס, וואו די דאָזינגע מוראזשקעס האלטען זיך. זיי 
אנטלויפען, וואו דער שווארצער פעפער וואקסט. 

מוראזשקעס אונטער די שטיינער. --- די מוראזשקעס אונטער 
שטיינער ארום הויז קאַן מען פארניכטען אויסגיסענדיג דאָרט אפט 
קעראָסין אדער װאַסער אין וועלכער א פונט זייף צו א נאלון וואסער 
איז צולאָזט געווארען איבער פייער. 

באַװאַרענט פון מוראזשקעפ. -- דאָרמ וואו מען ליידט פון מו- 
ראזשקעס, איז נום די פיסלעך פון דעם טיש צו האלטען אין קליינע 
שיפעלעך מיט װאַסער, דאַן קאַנען די ברואמלעך ניט אַרויפקומען צו 
דעם עסען אויפ'ן טיש. | 

גוט מיטעל פאַר אַלע מוראזשקעפ. -- בינדט צו א בענדעל צו א 

גרויסע שוואם און טינקט זי איין אין סיראָפּ און האַלט זי אין א טעלער, 
וואו די מוראזשקעס האלטען זיך. זיי קריעכען אַן נאנצע טשאַטעס. 
מען ווארפט דאן די שוואם אַריין אין קאָכינער וואסער און מען הרג'ט 
| זיי אויף אזא אופן אויס. אָבער מיט דעם מיטעל דארף מען געדולד 
און פּינקטליכקייט, ווייל ווען מען ווארט צו לאַנג, קריעכען זיי ארויס 
און געהען נאָך אין די נעסטען אָנצוהאָדעװען די ניי-געבוירענע קינ- 
דער, וועלכע קאַנען נאָך אַליין ניט זוכען קיין עסען. 








אויסראמען לעבעריגע שמוץ | 1238 


א בעסערער מיטעל פאר מוראזשקעס. -- אָבער נאָך בעסער. איז 
אָנצומטונקען אָט די שוואם אין סיראָפּ אויסגעמישט מיט , אַרסענעהט 
אָוו סאָדא". די מוראזשקעס טראָגען דאָס צו די נעסטען פאר זייערע 
יונגע, און ניט נאָר פאַלען זיי אליין אוועק, נאָר דער יונגער דור אויך. 
מאכט א סיראָפּ פון א פונט צוקער און אַ קװאָרט וואסער און דערצו 
ניט אַריין 128 גראן אַרפענעהט אָװו סאָדא (אפּטייק). דאָס דארף מען 
צוזאמען אויפקאָכען, איבערזייען און אויסקיהלען, איידער מען טינקט 
איין די שוואם. גיסט נאָך אַריין אביסעל האַניג, ציהט עס נאָך מעהר 
צו. אָבער געדענקט, אז אָט די סאָדא איז אַ סם פאר מענשען אוֹן פאר 
חיות. מען דארף זעהר גום באַװאָרענען, אז עס זאָל צו קיין אומגליק 
ניט קומען. וואשט שטענדיג די הענט און האַלט דעם סיראָפּ מיטץ 
סם פארשטעלט, אז מען זאָל עס נים כאפען פאר אַן אַנדערע זאך, 
שרייבם אָן מיט גרויסעץ בוכשטאַבען ,סם". , פּױיזען", אָבער גום איז 
דאַס, זאָגט די װאַשינגטאַנער ביוראָ אָוו אַגריקאָלטשור, 


אַנדערע נרואים'לער - 


ון זשוקעס (ביעטלס) קאָן מען אויך לייכט פּטור ווערען, ווען מען 
שיט אַרום אין די פּלעצער, וואו זיי האלטען זיך, באָראקס אויסגעמישט 
מיט קעסטאר שוגאר, | 
פון גרילען (קריקעטם) קאָן מען זיך באַפּרײען, ווען מען שטעלט 
אַוועק פאַר'ן פּייערפּלאַץ אַ שיסעלע מיט ,דזשינדזשער קאָרדיאל", 
דאָס ציהט זיי שטאַרק צו און זיי פאַלען נאָכ'ן פאַרזוכען. 


מאָסקיטאס אין צימער. 


דורך דער געעפענטער טיער פליהען שטענדיג אַריין א פּאָר מאָס- 
קיטאָס און זעצען זיך אַװעק אויף דער סטעליע, אָדער אין דער הויך 
אויף די ווענט און װאַרטען נאָר, אַז מען זאָל שוין צומאַכען אַן אויג. 
זיי צוזיננען זיך אין די אויערען אריין און מען מוז זיך שוין דאן אב- 
געזעגענען מיט'ן שלאָף. אַ נוט מיטעל דערצו איז צוצוקלאפּען א בלץ- 
כען שוה-וואקס דעקעל צו איין עק פון א הויכען שטעקען און אַהין 
אריינגיסען עטליכע טראָפּען קעראָסין. פארנאכט זוכט מען זיי אויס 
און מען שטעלט אונטער דאָס דעקעל. זיי פאַלען נעוועהנליך אריין אין 
קעראסין אריין און נוט-ביי ! 

מאָסקיטאָס ווייכען דאָס הויז. -- עס איז אַ סברה, אז מאָסקיטאָס 
ווייכען דאָס הויז, אַרום וועלכען עס וואקסען די שעהנע פלאנצונגען, 
וואם הייסען מיט'ן נאָמען קאסטאָר-ביענס. פּרובירט פאַרזעצט זיי. 

אײיאָדין צו אַ בים פון מאָפקיטאָפ. --- אייאָֿדין איז 8 גוט מיטעל 
צו דעם בים פון אַ מאָסקיטאָ, פלוי, װאַנץ און אַנדערע אזעלכע נפשים, 
אָבער די דעליקאטע הויט פון אַ פּיצעל קינד פארמראָנט דאָס ניט. דאָס 
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איז אויך ניט נוט פאר דער הוט מיט עקזימא, װאַשט מיםט וויטש- 
הייזעל. | 
די ווייסע ווערימלעך. 

די ווערימלעך פון צווישען די ביכער אנטלויפען, ווען מען האַלט 
פון יענער זייט ביכער שטיקלעך לייווענט איינגעטונקען אין עסענס- 
אָװויטערפּענטין. קאמפאָר פּױידער, צומאָלענער פעפֿער זיינען אמאָל 
אויך גום,. - 

| צו פארחיטען פון ווייסע ווערימלעך. --- אָפּט קלייבען זיך אין בוך- 
שאפעס שימעל, מאויל, זילבערנע ווערימלעך און קאקראוטשעס, וועלכע 
קומען צו עפען דעם מעהל-קלעה. שפּריצט אויס מים אֿן אטאָמײזער 
מיט אױל-אָוו לעווענדער, אָדער פּעניראועל. דאָס איז טאקע אין איין 
וועגס אויך גום פאר די לעדערנע איינבינדען. לעגט אויך אװעק אבי- 
סעל אינסעקט פּױדער פון יענער זייט ביכער אין אן אָנגעדרעהטען 
שטיק פּאַפּיער, אז דער סם זאָל ניט אָנריהרען די ביכער, אָבער צו. 
וועלכען אָט די קריעכענדיגע ברואים זאָלען יאַ קאַנען צוקומען. אין 
אָפענע שאפעס איז צוליב קינדער אין הויז געפעהרליך אויסצושיטען 
אָט דעם פּוידער (פּראָשיק). | | 


מייז און ראַמען 


דאָס בעסטע מיטעל, וואס די ואַשינגטאַנער רעגיערונג רעקאָמענ- 
דירט פאַר הייזער און פאַר פאַרמס אויף פּטור צו ווערען פון אָט דעם 
שמוץ, וועלכער איז אמאָל נאָך א געפאהר אוױיך, זיינען פּאַסטקעס, 
שטייגלעך א. אַז. װו. מיט געדולד קאָן מען דאָס הויז אויסרייניגען. 
געוועהנליך דארף מען מעהר וי איין שטייגעל, ווען עס זיינען פאראן 
אַ סך פון אָט די ברואים אין הויז: מען דארף די ארבייט מאכען 
שנעל און ווירקזאם, ווייל עס איז צו שטמוינען, ווי. אָט די חיות פאר- 
שטעהען אן עסק.- זעהענדינ א פּאַר פון זייערע חברים געפאננען 
וואכען זיי שוין די פּאסטקעס. דארום דארף מען אוועקשטעלען פּאסט- 
| קעס אין א סך פּלעצער, אז איינס זאָל ניט וויסען פונ'ם צווייטען, אווי 
צו זאגען. 

צובינדען דאָט עסען אויף פּאסטקע, -- אום צו פארזיכערען, איז . 
גום די שפּייז פון די אָפענע שפּרינג-פּאסטקעס צוצובינדען צום צינגעל 
מיט אַ דין שנירעל, אז די מויז אדער ראט זאָל דאָס ניט אראָפּשאַרען. 

דער ראָט שטויפט זיך אָן. -- אָפּט שטויסט זיך אַ ראַט אָן, און 
מיידעט אוים די פּאסטקע. דאן איז נוט זי צו , קאַמאָפּלאזשען, זי 
אזוי כיטרע צו פארשטעלען, אז די חיה זאָל גאָר ניםט פארדעכטיגען 
און אַליין ארײינשפּאַנען אין איהר. מען דעקט די ריכמיג-אָנגעשטעלטע 
! פּאסטקע צו מיט אַ קליין שטיקעל פּאַפּיער און אויבען און ארום באַ- 
שיט מען מיט מעהל (האוליוויעט האָט יעדע חיה ליעבער, וי די אַנ- 
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דערע). דער ראַט קריעכט אַרונטער און גוד-באֵי! שטעלט די פּאַסט- 
קע אַריין אין 8 שיסעל, | | 

ניפטען געפעהחרליך, -- עס זיינען פאראן א סך גיפטען צו פאר- 
סמ'ען מייז און ראַטען, אָבער דער געפאהר איז דאָס, װאָס זיי פּגר'ן 
אין די ווענט. און דארום איז אָט דער מיטעל, וואס די וואשניגטאָ- 
נער רענירונג גיט, דער בעסטער, איבערהויפּט אין אַ הויז. און 
דער מיטעל איז באָרייטיס (באָריום קארבאָנעהט). דאָס איז א שווע- 
רער, ווייסער מינעראל זאלץ, וואס האָט קיין שום ריח ניט, און קיין 
שום טעם ניט. דער ראט קאַן עסען און אַפּילו ניט פיהלען, ניט װי עס 
איז געוועהנליך ביי אַנדערע סם'ען, מיט וועלכע עס איזן טאקע אמאָל 
שווער צו פארנאַרען דעם ראַט, אָדער מויז, ווייל דער ריח שלאָגט אָב 
דעם אפּעמיט, | | 

דעם באָריום קאַרבאָנעהט איז גוט אַריינצוקנעטען אין האַקיפלייש 
און אין אַנדער אָבפאַל פון דער קיך; אָדער עס איז אַפילן נוט צו 
באַשיטען מיט איהם קליינע שטיקלעך חלה, אָנגעשמירט מיט פומער, 
אָבער מען דארף פארהיטען, אז קיין אנדערע חיות, וי צום ביײישפּיל 
הינער, הינט זאָלען דערצו ניט צוקומען. 

די מעלה פון אָט דעם סם איז דאָס, וואס דער פאר'סם'טער ראט 
זוכט דערנאָך װאַסער צו לעשען דעם שטארקען דורשט, און ווען קיין 
יװאַסער איז ניטאָ צו געפינען אין הויז, לויפט ער אוועק און פאלט 
ערגעץ אין דרויסען. 


נוט צו וויסען ווענען ראַטען. 


אַמאָל געלינגט בשום אופן ניט צו כאַפּען א ראַט, ווייל זיי זיינען 
זעהר פאָרזיכטיגע חיות. עפּעס פאַרדעכטיגעס, װועם ער שוין װאַכען. 
דארום דאַרף מען געווינען זיין צוטרויען, אזוי צו זאָגען. מען דארף 
איהם אַװעקשטעלען אַ צויי-דריי נעכט גומען מאַטעריאל אױיף צו 
עסען, פריש פלייש, אָדער אַנדערע פרישע זאכען. און איפץ סוף 
מכבד זיין מיט אָט דעם ,באָריום קאַרבאָנעהט", איינקנעטענדיג 
עס אין עסען, וי געזאָגט פריהער. דער גלויבען, אז א מױז, אָדער 
אַ ראָט וועלען עסען אלץ, איז ניט ריכטיג. ווען מען פארלעגט זיך 
שוין אויף זיי, האָט מען מעהר שאַנס זיי צו כאַפּען, ווען דאָס שטייגעל 
איז ריין אוסגעקאַכט און אויסגעשייערט אוו דאָס עסען איז פריש, 
וי ווען מען גיט זיי אומריינע ואכען 

ריכטיגע מאָס באָריום קאַרבאָנעהט. --- פון דעם באָריום קאַר- 
באָנעהט איז גוט צו געבען איין חלק אויף פּיער חלקים שפּייז. טאָמער 
ווערט די שפּייז צו טרוקען, דארף מען זי באשפּרענקלען מיט אַביסעל 
וואסער, אָבער ניט נאַס מאַכען. טרוקענס ציהםט די חיה ניט אַזױ 
שמאַרק צו. 

אַ געגען פם. -- עס זאָל זיך ניט טרעפען (און ביי פאָרזיכמיגעץ 
מענשען טרעפט זיך טאַקע ניט), אַז אימיצער זאָל איינשלינגען אָט דעם 
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| אױבענדערמאַנטען סם (באָריום קאַרבאָנעהט), איז נוט צו וויסען, אז 
עס איז באַלד וויכטיג אויסצוטרינקען א גלאָז װאַרימע װאַסער מיט 
טרוקענע גאַרטשיצע, אָדער זאַלץ. רוקט אריין דעם פינגער אין האַלז 
אַריין און גיט א קיצעל די אונטערשטע זייט פון האַלז, אז מען זאָל 
אָבברעכען. נאָכץ אָכברעכען גיט איין עפּסאָם זאַלץ, 


וויכטיגקייט פון היץ. 


וואנצען, זייערע אייער און אַנדערע לעבעדיגע שמוץ ווערען אין 
גאַנצען פארניכטעט פון שמאַרקער היץ אין הויז. די. װאַשיננטאַנער 
לאַבאָראַטאָריע האָט אמאָל אום יולי אין די היצען, געמאכט דעם אוי- 
ווען אין אַ הויז און מען האָט אַרויפגעבראכט די היץ ביז 120-116 
גראד, פארמאַכענדיג טיער און פענסטער אויף עטליכע שעה. נים 
נאָר זיינען אַלע ואנצען און זייערע אייער פארניכטעם געווארען, נאָר 
די קאקראוטשעס, די פלעה, און די מאול, וואס האָבען זיך דאָרט גע- 
פונען, זיינען לע געלענען אויסגעלעגט טוים. 
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יקאַפּיטעל 22, 


| אין וואוינצימער 


האַרמאָניע אין דער הויזדאויסשטעלונג, ן. 424. -- דער נייער פּלאַן פון 
וואוינען, ז,. 490---הויז ניט קיין נאַלעריע, ז. 481---פארשיידענעס, ז. 482, 


הארמאָניע אין דער הויז אויסשטעלונג. 


זעהר אָפט דאַרף מען בלויז א קוק טאָן אויף די ווענט פון די צי- 
מערען און אויף דער אַלגעמײנער אויסשטעלונג פון הױז, און מען 
דערקענט מיט וועמען מען האָט צו מאָן. ביי אינטעליגענטע מענשען, 
צום ביישפּיל, הענגען אויף די ווענט געוועהנליך בילדער פון וויסענ- 
שאַפט-לייט, אָדער פון מענשען מיט פּראָגרעסיווע אידעעס, אדער גאָר 
שעהנע נאַטור בילדער, ארטיסטיש געמאָהלט. אָבער ווען מען דער- 
זעהט אויף די ווענט פון אַן אַנדער הויז הייליגע געצקעס, אָדער אַנ- 
דערע רעליגיעזע בילדער, דערקענט מען די וועלט איינשויאונגען פון 
אָט די מענשען. גרוביאנסקי, אונאַרטיסטישע בילדער, וועלכע דריקען 
מיט זיך גאָר ניט אויס, דערצעחלען ווידער א נייע געשיכטע פון דער 
ענטוויקלונג און פון דעם אַרטיסטישען געשמאק פון די דאָזיגעץ ליים. 
אויסנאַמען זיינען נאַטירליך פאראן איבעראל, 

אין ענין פון גוטען געשמאק איז גראד, וי מיט אנדערע קענם- 
ניש. א מענש קאָן שטענדיג פּראָגרעסירען; מען דארף נאָר וועלען 
שענקען אויפמערקזאמקייט און זיך וועלען צוקוקען און זיך צוהערען 
צו די נייץ אידעען פון קונסט. מיט דער אײנאָרדנונג פון אַ הויז וואלט 
מען געדארפט שטרעבען ארומצורינגלען זיך און די פאמיליע מימ 
אן אנגענעהמער סביבה, און די װויסענשאַפט פון הױיז-דעקאָראַציע האַמ 
שוין אױסגעארבייט געוויסע פּרינציפּען, און יעדער קאָן שוין היינם 
קריגען א באַגריף דערפון. | 

הויז מוז אויסדריקען די בעסטע געפיהלען. -- די חיים דארף זיין. 
דאָס פּלפֿיץ, וואו מענשען לעבען רוהיג און גיבען זיך איבער צו די 
בעסטע געפיהלען פון ליעכע און זעלבסט-ענטוויקלונג. דאָס אויסזעהן 
פון די צימערען װאָלט דארום געדארפט אונטערהעלפען און אַרױם- 
רופען אין אונז איינגענעהמע געפיהלען פון רוהע און שעהנקיים. 

דער פונדאַמענט פון אַ צימער. -- דער פונדאַמענט פונ'ם אוים- 
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זעהן פון א צימער זיינען די ווענט, די פּאָדלאַגע און נאַטירליך דאָס 
האַלצווארג ארום. זייער שעהנקייט און איינפאַכקײיט לייען אוים אָמ 
די מעלות אויך צו די איבריגע זאכען אין הויז, אָבער דאָס מעבעל מוו 
פריהער פאר אלץ האַרמאַנירען, און אויף אזא'ן אופן אונטערהעלפען 
צו דעם אנגענעהמען איינדרוק. 
עטליבע כללים. 

אויב די ווענט זיינען העל ברוין, לאָמיר זאָגען, דארף שוין דאָס מע- 
בעל זיין טונקעל ברוין, אָדער פארקערט. טונקעלע ווענט פאָדערען 
דאָס מעבעל זאָל זיין פון א העלערען קאָליר, אז עס זאָל ניט אויס- 
קוקען צו טונקעל. אָבער העלע ווענט פון פארב, אדער שפּאליר ווערט 
היינט גערעכענט פאר דעם ריכטינען טאָן פאר א צימער, ווייל ווער 
פיהלט זיך דען נים געדריקט אין גייסט אין א צימער מיט רויטע אָדער 
טונקעל ברוינע וװוענט? עס דוכט זיך אױים, אז די װענט ליעגען 
עפּעס אויפ'ן קאָפּ, און אום זומער, דוכט זיך אויס, אז עס איז דאָרט 
הייפער, וי עס איז אין אמתץ, 

גרויסע בלומען אויפץן שפּאליער מיאום. --- זיי מאכען, ערשטענס, 
דאָס צימער אויסזעהן קלענער, און הרג'ענען אוועק די גאנצע שעהנ- 
קייט פון די בילדער, וועלכע ווערען, װוי פארזונקען אין דעם אלגץ- 
מיינעם טאַראַראַם פון די קווייטען. 

|בילדער קומען אַרױס בולט. -- אויף א נלאַטער וואנט זעהען זיך 
די בילדען אָן, און זייער שעהנקייט קומט אַרױס בולט, 

אַליץ מוז זיין אין אנקלאַנג. --- אָבער ניט נאָר דאָס מעבעל דארף 
שטימען מיט די ווענט, נאָר די איכרינע זאכען אויך. יעדער קאָליר 
פון די קישעלעך אויף דער סאָפּא, פון די בילדער ראַמען, פון די װאַזעס 
מוז שטימען מיט די קאָלירען פון די איברינע זאכען. 

אַמאָל פאַרקערט. -- אַמאָל מאַכט ניט אוים, אז עפּעס אן אנ- 
דער קאָליר זאָל זיך אריינמישען, אָבכער אָט דער קאָליר מוז זיין פריינד- 
ליך צו די איבריגע, אום ער זאָל ניט שטעכען די אויגען, וי צום ביי- 
שפּיל, רויט מיט ברוין, אָדער בלוי מיט גרין, האַרמאָנירען זעהר 
שלעכט. - 

שעהנע קאַמבינאַציעם פון קאָלירען. --- מאָװו (פיאָלעמאווע) און 
געל פּאַסטען צו בלוי ; גרין פּאַסט צו פּױרפּעל, ברוין נעהט זעהר 
גוט מיט טען א. אַז, וו | 

דאָס בעסטע מעבעל, --- די געבעטע מעבעל קומען אלע מאָל 

אין דער מאָדע, אָבער געהען שנעל ארויס פון דער מאָדע. זיי זיינען 
שמויב האַלטערס (מיט מיקראָבען) און א צרה פאר די קינדער. זיי 
טאָרען אויף דעם אפילו קיין בליק ניט מאַן. די בעסטע מעבעל איז 
די קרעפט, אָדער מישאָן מעבעל. דאָס איז איינפאך, שעהן און שטאַרק 
ווען באדעקט, נאַטירליך, מיט גנוטער לעדער. 

לייכט א 
בעל קאָן מען לייכט א יש טאָן. דאָרט איז ניטאָ קיין פּלאַץ פאר 
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מאול און קראַנקהייט מיקראָבען. זייער איינפאכקייט ניט עפּעס צו 
זיי צו, װוי א מין רוחע פאר די אויגען 

ברייטער דיװאַן אָדער סאָפא. -- בעטען געהען אַרױס פון דער 
מאָדע, אין די גרויסע שטעדט אמויינינסטען. דאָס פראַנט:צימער 
איז דאָס גרעסטע צימער צום שלאָפּען, אָבער א בעם דאָרט צו האל- 
טען איז מיאום. פאלען מענשען אויפץ שכל און מען קויפט אַ ספּרינג 
אויף פים און מען דעקט איבער דעם מאטראץ מיט אַ שעהנער פאר- 
פּוצטער דעק און די קליינע נאַכט קישעלעך רוקט מען אויף ביי טאָנ 
אריין אין שעהנינקע ציכלעך און אָט האָט איהר א שעהן און בעקוועם 
שטיקעל מעבעל פאר אַ גאַנצען מאָג. 

אַ גנוטער כלל. 

װיליאם מאָרריס, דער גרויפער דענקער און עסטעמישער רעפֿאַר- 
מער, האָט איבערגעלאָזט דער מענשחייט אַ ניצליכען כלל. ער זאָגט, 
אז אין קיין היים זאָל מען ניט לאָזען ארומװאַלגערען זיך אַ זאך, וואס 
איז שוין ניט ניצליך. אָהן רחמנות זאָל מען דאָס ארויסווארפען; און 
קיין זאך, וואס איז ניט אמת שעהן, עסטעמיש און אַרטיסטיש, זאל 
ניט פאר'מיאוס'ן דאָס הויז. 

מעג שוין ארוים פון דער מאָדע. -- דארום װאָלט שוין געמעגט 
ווערען אויס מאָדע צו סורפּרייזען א יונג פּאָר פאָלק מיט חתונה מתנות, 
װאָס קערען זיך אָפּט איינע צו דער אַנדערער אָן װי א פּאַטש צו נומ- 
שבת, און זיינען זעהר אַפּט אַן אָנשיקעניש פאר וועלכע מען מוז נאָך 
מאַכען אַן אָנשטעל און דאַנקען, און דערנאָך אפשר דולדען זיי לאנגע 
יאהרען. אויב שוין יא, דארף מען לאָזען דאָס פּאַר פאָלק אליין אוים- - 
קלייבען, וואס עם געפעלט זיי און וואס עס פּאסט זיך אַמבעסמען צו 
די איבריגע זאכען. 

אַ גוטער פּלאַן. -- עפ איז דאָס בעסטע פאר א יונג פּאַר פאָלק 
צום ערשטען זיך איינצוקויפען בלויז די נויטיגסטע זאכען פאר'ץן חויז, 
זאָלען זיי זיין דאָס איינפאַכסטע, דאָס שטאַרקסטע און דאָס בעסטע, 
ווייל וואם טייער איז ביליג. = און ביסלעכוויים צוקויפען, אדער קריע- 
גען אלס חתנה-געשאַנק שטיקלעך מעבעל, וועלכע האַרמאָנירען מימ 
זייער פּלאַן פון אױיסשטאַפירונג דאָס הויז, | 

דאָס מעבעל מיט שניצערייען. -- דאָס מעבעל מיט ארויפגעקלעפּ- 
טע קאשיקלעך און קרענצעלעך, און אלערליי צאַצקעס זעהט אוים בי- 
ליג און איז שטענדיג פארשטויבט, און פארדינט מאַקע דעם נאָמען 
דזשינדזשער ברעד", וואם די ענגלענדער האָבען איחם 8 נאָמען גץ- 
געבען. 

זאָל װוערען אוים טאלטשאק, -- עס איז שוין אוים מאָדע צו האל- 
טען א גאַנצען טאלטשאק אויף דער פּיאנא. איין נידערינע וואזע, 
אָדער סטאַמוע אויף איין זיים פון פּיאנא איז גענוג. דאָס ציינם א 
גוטען איינפאבכען געשמאק. | 

װאָס צו איז איבריג. -- צאַצקעט, וואזקעס, מענשעלעך און קאַטש- 
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קעלעך זיינען מיאום און זיינען שטויב האלטערס. ווארפט זיי ארויס. 
וואס איינפאַכער און לעדיגער אין צימער אלץ מעחר מאָדיש איז דאָס, 
און לייכטער פאַר דער באַלאַכאָסטע; עס שמיקט נים און דריקט ניט 
דעם גייסט, 

דער פּראָנט רום ניט קיין נאַרטען. --- אין פּראָנט רום איז שוין 
אויס מאָדע אָנצושטעלען א גאַנצען גאָרטען מיט בלומען. איַן נידע- 
רינער פוירן אין אַ שעהנעם זשארדעניער אויף איין עק טיש איז שעהן 
און אַרמיסטיש (זעהט בלומען). | 


דער נייען פּלאן פון וואוינען 


איידער צו האָבען עטליכע פּיצענקע צימערלעך מיט וועניג לופט 
אין יעדען, האָבען מענשען היינטיגע צייטען איינגעזעהן, אז עם איז 
בעסער צו האָבען וועניגער, אָבער גרעסערע און לופטיגערע צימערען. 
און דאָס ברענגט דערצו, וואס מען געברויכט איין גרויס צימער וי 
צוויי, אדער וי דריי אויף 8 מאָל. צ. ב., אין איין גרויסען פּראָנט רום 
עסט מען, שלאָפט מען און מען פארברענגט מיט דער פאַמיליע און 
מיט די געסט. דערצו דאַרף מען שוין, נאַמירליך, אַנדערש אוים- 
שטאַפירען אָט דאָס גרויסע צימער. ערשטענם שטעלט מען אין איין 
ווינקעל א דעװענפּאָרט, אָדער א סאָפא -- פון אַ ספּרינג אויף פים- 
לעך, צוגעדעקט מיט אַ גוטען מאַטראַץ, און דאָס איז דאָס שלאָף- 
צימער.. אין א צוויימען עק צימער, נאָהענטער צו דער קיך, האַלט 
מען אַ געהט-לעג טיש (װאָס קאָן זיך צונויפלעגען און ווערט שמאָל), 
דאָס איז דאָס עס-צימער; די איבריגע פּלעצער פילט מען אָן מיט 
א פּאַר ווייכע, בעקוועמע ארם-טשערס (פאָטעלען) און דאַ און דאַרט 
צושטעלט מען עטליכע קלענערע בענקלעך, וועלכע דינען צום טיש, 
ווען מען זעצט זיך עסען די מאָלצײיטען. אין אָט דעם גרויסען צי- 
מער געפינט מען פּלאַץ פאר אַ פּאָר קליינע ביכער שאַפּקעס, אפשר 
נאָך א קליין קאָנטורקעלע, און דאָס צימער איז שעהן, אנציהענד און 
האָט אין זיך ניט דעם פארשמאַרצטען שטייפען אויסזעהן, וי די 
היינטיגע פּראַנטרומס האָבען מיט די דריי שטיקלעך געבעטע מעבעל, 
וועלכע מען געפּינט, וואו מען זאָל ניט אַריינקומען. אזא צימער האָט 
עפּעם אין זיך אן אייגענע פּערזענליכקייט, אן אייגענע אינדיווידוא- 
לימעם. 

עלעקטרישע לאָמפּען גיבען צו צויבער. --- אַזאַ גרויס צימער, װי - 
מיר האָבען נאָר וואס באַשריבען, האָט שוין ניט דעם איינעם צענטער 
מיט דעם טיש אין מיטען און מיט דעם הענגענדיגען לאָמפּ אין דער 
מיט סטעליע. די צענטערס זיינען שוין איצט פארשפּרעהט געווארען: - 
צו דער סאָפּא, צו דעם קאנטאָרעל, צו די ווייכע ארם-טשערס (פאָטע- 
לען), צום צונויפגעלעגטען טיש, ווייל יעדער ווינקעל איז איצט, וי א 
באַזונדער צימער אַלין. און אָט דארום האָט מען אנגעהויבען ברויכען 
אזוי פיעל עלעקטרישע לאָמפּען. א לאָמפּ אין יעדען פון אָט די צענ- 
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טערס איז א גרויסע ציהרונג, און גיט די מיטגלידער פון דער פאַמיליע 
עפּעס וי אַ מין פּריוואַטע אָבגעזונדערטקייט, נלייך וי מען װאָלט זיך 
געפונען אליין אין א צימער, זיצענדיג מיט א בוך אין דער האַנט, 
אָדער מיט עפּעס אַן אַנדער באַשעפטינונג. 

די קליינע טישעלעך. --- מים אָט דער נייער איינריכטונג פון די 
מאָדערנע היימען זיינען אָנגעקומען די קליינע טישעלעך (די ענד- 
טייבעלס). יעדער צענטער אין צימער מוז האָבען א טישעלע פארץ 
בוך, פאר די סיגארען א. אַז. וו 

פּשוט עקאַנאָמיש. --- מיט עטליכע קינדער איז ניט שמארק מעג- 
ליך צו וואוינען אויף דעם פּלאַן, װי מיר האָבען באַשריבען. אָבער 
אַפילן אין אָט דעם פאַל איז בעסער צו האָבען וועניגער צימערען, אַבי 
גרויסע; קאָן מען זיי אַלע ברויכען דעם גאנצען מאָג, אלם זאַל 
און פאר אלע אַנדערע נוימיגקייטען, ניט האָבענדיג קליינע שלאָפצי- 
מערלעך, וואס שטעהען געוועהנליך א גאַנצען טאָג לעדיג, כאָטש 
ראַמען און פוצען אַרום זיי איז שטענדיג פאַראַן גענוג. 

קאָלירען פרישען אויף דאָס צימער. -- פריהער האָבען מיר 
רעקאַמענדירט צו האָבען איין קאָליר אויף די ווענט. דאָס איז זעהר 
שעהן, אָבער דערצו מוז מען אריינברעננען אַ פּאָר אויפלעבענדע קאָ- 
לירען, און דאָס קריגט מען מים דער פולער האַנט, ווען מען הענגט 
אויף אַ בלומענדיגען שטיק טעפּעסטרי (קוליעם), אָדער 8 שעהן שטיס 
טשינץ איבער דער סאָפא, אָדער דעװענפּאַרט. דאָס גיט אָט דעם 
ווינקעל אויך צו הויכקייט און איז חיינט מעהר מאָדיש וי א בילד, 
,סאָוטה סי" הענגינגם זיינען זעהר אָנציהענד (אין די גרויסע קלייטען). 
די קישעלעך אויף דער סאָפא דאַרפען זיין אין פארשיידענע העלע 
קאָלירען, אָבער זיי זאָלען ניט שטעכען אין די אויגען, וי געזאָנט 


פריהער, 
חויז ניט קיין גילדער נאַלערעע 


עס איז אויך די נייגונג פון די נייע צייטען צו האלמען װאָס וועץ- 
ניגער בילדער אויף די ווענט. אַ בילדערגאַלערעע איז פאַראן אין 
מוזייאום, אָבער אין דער חיים דאַרפען די ווענט זיין װאָס וועניגער 
פֿאַרהאַנגען. דאָס גים דעם צימער צו אַ פרייקייט און עם איז טאַקע 
פּראקטיש אויך -- וועניגער שטויב-האלטערס. 

ניט אונטער דער פטעליע. -- די פּאָר בילדער, װאָס הענגען 
שוין יא, זאָלען ניט אַנשפּאַרען סאַמע אונטער דער סטעליע, וי מען 
זעהט אין אייניגע הייזער. זיי דאַרפען הענגען, אַז עס זאָל זיין בא- 
קוועם זיי צו באטראכטען. 

ניט אין איין ליניע. --- אויב מעגליך, הענגט די בילדער ניט 
אױסגעצויגען אין איין ליניץ. זאָל דאָס צווייטע הענגען אביסעל וויי- 
טער און נידעריגער, וי דאָס ערשמע. יי 

פאַרחיטען דאָס בילד. -- א שװער בילד דאַרף הענגען אױיף 
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צוויי בילדער-האטשיקעס און יעדעס יאָהר דאַרף מען בייטען דאָס 
דראַט, ווייל עס זשאַװערט און קאָן זיך איבעררייסען. | 


פאַמיליען בילדער א פּריװאַט זאַך. 

דאָס פּלאץ פאר פאַמיליען-בילדער איז ביי זיך אין שלאָפּצימער, 
אָדער אַזױ אין אַ פּריואָט-:צימער. יענעם איז ניט אינטערעסאַנט אָנ- 
צוקוקען די באָבע אָדער די מאַמע אונזערע: קרובים זיינען נאָר אונז 
אַליין טייער, טאָ װאַרום ארויפצוויננען זיי אויף די געסט ? 

בילדער פאַר געסט. -- בילדער פאַר געסט צו זעהן דאַרפען 
פאַרשטעלען עפּעס, ניט פון אונזער פּערזענליכען לעבען. א שעהן 
נאַטור-בילד אָדער אפילו דאָס בילד פון גרויסע באַריהמטע מענשען 
מאַכט אויך ניט אויס. 

איינפאַכע ראַמען. -- איינפאכע גלאַטע ראמען פון גוטען האָלץ, 
אפשר מיט א קליין מוסטערעל ביים עק, איז אַ סך שעהנער, אַרטיס- 
מישער, װווי די גרויסע גרוביאנסקע געגילדעטע ראמען 

ניט אַנזעהן דעם דראָט. -- קליינץ בילדער איז שעהנער צו 
הענגען אַזױ, אַז דער דראָט זאָל זיך גאָר ניט אָנזעהן. עס זיינען 
| פאַראַן דערצו גלעזערנע שטיפטלעך, װאָס פיהרט ניט איבער די װאַנט. 

= צופיל אָננעמאַזיעט. --- הענגט נים קיין בילדער אויף וענם, 

וואו עס זיינען פאַראַן פּענעלס. דאָס קומט אויס צו אָנגעמאַזיעםט. 

באַװאָרענט די ראַמען. -- באַװאָרענט אייערע גענילדטעץ ביל- 
דער-ראמען געגען פלינען. שטויבט זיי גום אָפּ און באשמירט זיי מיט 
אַ ווייך בערשטעלע אייננעמונקט אין ציבעלע-װואַסער. קאָכט אָפּ פיר 
ציבעלעם אין אַ פּיינט װאַסער. 

פאַרדעקט דאָס גענילדעטע. -- קיפט פפּאַרטשמענט סייז", 
צופיהרט עס מיט א ביסעל טערפּענטין און באשמירט די ראַמען און 
לאָזט זיי אָפּטריקענען, ניט געווישטערחייט. דאָס פארהיט דאָס גע- 
גילטע ניט שװאַרץ צו ווערען. 

פאַרריכט די ראַם. -- מישט אױים פּוטי (קיט) מיט אַביסעל 
מעהל, אַז עס זאָל ניט זיין אַזױ פעט און דערמיט איז גוט צו פאַר- 
ריכטען אָפּנעטשיפּטע געגילדעטע בילדער-ראַמען. ווען דאָס ווערט 
גום פאַרטריקענט, געהט מען עס איבער מיט נאָלדיפארב און מען. 


דערקאָנט אַפילו נים. 
פארשיידענעס 


ווען שפּאַליער בליאקירט. -- װען דער שפּאַליער אויף די 
ווענט בליאקירט איז גוט אָפּט איבערצוהענגען די בילדער איף אן/ 
אַנדער פּלאַץ. פאַרשפּאָרען צו ווערען פלעקען, און מען מוז שוױן 
טאַקע האַלטען די בילדער נאָר אויף די פריהערדיגע פּלעצער. - 

דאָס האַלץ אַרום. -- דאָס האָלץ אַרום די װענט פּאַסט צו 
אָלץ, ווען עס איז בלויז געווארנישט אָדער געפארבט ווייס. 
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נאָר גוטע פאַרב. --- ווען ווענט זיינען געפאַרבט מיט אַ גוטער 
פאַרב קאָן מען זיי לייכט ואַשען מיט א ריינער שמאַטע אייננעמונקען 
אין װאַרימע מיליענקעס פון ווייסער זייף און דערנאָך אָפּשװיינקען. 
שטאַרק פארשמירטע פּלעצער מעג מען איינרייבען מיט ווייטינג (פּיינט 
סטאָר) און גוט אָפּוואַשען מיט קאלטער װאַסער, 

מאַכט דעם שטעקען גלאַט. -- וישט אפ מיט א ביסעל 
קעראָסין דעם שטעקען פון די פּאָרטיערס, וועט איהר זעהן, װוי לייכם 
די מעשענע אָדער חילצערנע רינגען וועלען זיך קענען איבעררוקען. 

אויפצוהעננען פֿאָרהאַנגען. -- הענגט ריכטיג אויף דעם שטע- 
קען. וארפט אַריבער די פאָרהאַננען און כאָפּט זיי אויבען צו מיט 
אַ פּאָר שפּילקעס, אַז זיי זאָלען ניט אַראָפּפאַלען. איצט שלאָנט צו 
פון אונטען יעדען שפּיץ מיט אַ שפֿילקע, אָדער מיט אַ קליין משווץ- 
קעלע וואו איהר ווילט: צי ארום דער פּאדלאַנע, אָדער צו דער ראַם 
פון דעם פענסטער. דאַן ציהם די פאָרהאַנגען גוט אָפּ איבער'ן שמע- 
קען, פאַרנײיהט זיי דאָרט פון אויבען, אָדער שטעקט אָן שפּילקעס, 
און די פּאָרחאַנגען וועלען ארויסקומען גלייך, וי אַ סטרונע, און איהר 
וועט ניט דאַרפען אַלע מאָל אַראָפּשפּרינגען צו קוקען צי זיינען זיי 
גלייך. | 

אן עבירה אַװעקצואװאַרפּען. -- גוטע אַלטעץ שמוצינע ינדאָו 
שעידם (שטאָרעס) קאָן מען אַראָפּנעמען פון די קיילעכיגע שטעקענס, 
אויפטרענען דעם אונטערשטען זוים און דעם זוים צושלאָנען צום שמן- 
קען, און די אויבערשטע זייט, די ריינע, פאַרזוימען, דאַן אריינרוקען 
דאָס דינע שטעקעלע און די שעיד איז ווידער ניי. אָבער מען גיט 
זיי אַװעק רייניגען, וואו מען רייניגט מלבושים מרוקענערהייט. דאָם 
קאָסט זעהר וועניג. 

ביליגע װינדאָו שעידס. --- פאַר די אויבערשטע צימערען קען 
מען לייכט מאַכען װינדאָודשעידס פון שטאַרקער געלער לייווענט אָדער 
זאנע. מישט צו אַביסעל גלאָדסײיז (אין פּיינט סטאָר), אָדער גומץ- 
ראַביקע צו דעם קראָכמאַל, ווערען זיי זעחר שטייף. פון דרויסען 
זעהען זי ניט אויס ערגער פון די גוטע לייווענטענע, און װאַשען װאַשען 
זיי זיך וי אַ העמד. די נויטיגע שטעקענס קריגט מען אין א בילדער- 
און ראַמען-קלעיט. | 

באַחאַלטען אויף אַ לאטקעלע. -- נאָכ'ץ שפּאַלירען די ווענט אין 
גוט צו האלטען שטיקלעך. ווען עס ווערט דערנאָך אַ ריס, רייסט אַפּ 
אַ שטיקעל אַזױ, אַז די עקען זאָלען ניט זיין גלייך, װוי ארומגעשוירען ; 
זאָלען זיי בעסער זיין װוי ווען מען גיט עס אַ רים אָפּ, מיט דינינקע 
פעדעמלעך ארום. קלעפּט צו און מען דערקענט אַפּילן נים, - 

הענגט זיי לופטערען. -- לייס-פאַרחאַנגען איז גוט ארויסצוהענגען 
אָפּט לופטערען אין נים קיין שטאַרק ווינטיגען מאָג. דאָס װינטעל 
שלאָנמ ארוים דעם שמויב און זיי בלייבען ריין אַ סך לענגער. 
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קאַפּיטעל 23, 


אין שלאָפצימער. 


רוהינער שלאָף, ז. 424, --- אַנטלופט פון פינסטערע שלאָף-צימערען, ז. 496, 
--- שלאָפען אין דרויסען, ז. 426. -- מאַטראַצען, ז. 498 


| רוהינער שלאָף. 

אום דער שלאָף זאָל זיין אמת רוחיג און ערפּרישענד, מוז דער 
גאַנצער קערפּער ליגען נאָכגעלאָזט. קיין שום גליד טאָר ניט זיין אָנ" 
געצויגען. אָבער איבער די הויבע קאָפּיקישענס ,זיצט" מען, ניט מען 
ליגט, און די מוסקולען פון דער פּלײיצע זיינען אָנגעצױגען, און קיין רוה 
איז דאָס שוין ניט. 

אין גאנצען אױיסגעצויגען. -- דער קערפּער מוז ליגען אין גאנצען 
אויף דעם מאַטראַץ, נאָר דער קאָפּ מעג זיין אונטערגעשפּאַרט מיט אַ 
| קליין קישעלע. אַפּילו דער אַקסעל דאַרף אָנריהרען דעם מאטראץ. 

באקוועמע קישעלעך. -- גוטע קישעלעך זיינען דרייסיג אינטשעס 
לאַנג און אַכצעהן אינטשעס בריים און ניט שטארק אָנגעשטאָפּט מיט 
פעדערען. מען קאָן אזעלכע קליינע קישעלעך לייכט װאַשען, לופטערען 
און אָנציהען, ניט אָפּרייסענדיג ביי זיך דאָס געזונט. אויף די גרויסע 
בעבעכעס רוהט מען ניט גוט. | | 

ניט נאָהענט צו דער װאַנט. -- ווען דאָס בעט שטעהט צוגערוקט 
צו דער װאַנט, שלאָגט זיך די אױסגעאָטעמטע לופט אָן אין איהר, 
און דער מענש אָטעמט זי צוריק איין. אַ בעט מוז, וי ווייט מעגליך, 
שטעהן אין מימען צימער, ווערט טאַקע אין איין וועגס לייכט צוצר 
קומען פון ביידע זייטען. | 

אין באזונדערע כעטען. -- אין באזונדערע בעמען קאָן זיך יעדער 

צופּאַסען צו דער װאַרימקײט, װאָס ער דאַרף האַבען און ווערט ניט 
געשמערט אין שלאָף פון דעם צווייטען. א חוץ דעם פאַרשפּאָרט מען 
איינצואַטעמען דעם צווייטענס אויסגעדוכעטע לופט, וועלכע איז 
שעדליך. 

אָפּט בייטען אונטערוועש. -- מען דאַרף אָפּט בייטען אונטער- 
וועש און קיין מאָל ניט טראָגען עס דעם נאַנצען מעת-לעת. ביינאַכט 
דאַרף מען דאָס לופטערען אויף די בענקלעך נעבען אָפּענעם פענסטער 
און אַליין שלאָפּען אין פריש-אויסגעלופטערטע נאַכט-וועש. 

וואו צו לופטערען. -- זאָלען די בענקלער מיט'ן טאָג-וועש ניט 
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שטעהן סאַמע ביים נאָז פון דעם שלאָפּענדען, אַז ער זאָל נים איינ- 
דוכען דעם ריח פון די אױסנעטאַנענע מלבושים, וועלכע האָבען אויף 
זיך דעם ריח פון לייב. 

גאָר ניט אויסנעלופטערט, --- ווען מען לעגט צונויף דאָסם בעט- 
געװאַנט 8 קישען אויף 8 קישען און מען לענט זיי ארויף אויפ'ן פענם- 
טער לופטערען, ווערען אפשר די עקען אָפּגעפרישט, אָבער נים די 
פּלעצער, אויף וועלכע מען לעגט דעם קאָפּ. דאָרט בלייבט די פאַר- 
דומפּטקײט, װוי פריהער. בעטגעװאַנט מוז מען צואװואַרפען אום די 
לופט און די זון זאָל ארומנעמען יעדעס פּיצעל. די זון הרג'עט אװעק 
אַלע מיקראָבען. 

ליבען ניט די זון. --- פעדערען איז ניט נוט צו לופטערען לאַנג אין 
דער זון. דער אייל אין זיי ווערט אויסגעטריקענט און זיי קריגען א 
שלעכטען גערוך. אויב מעגליך ציהט אַראָפּ פון זיי די ציכלעך און 
לופטערט די ציכלעך אַלײן אין דער זון. 

װאַרימער און ריינער, -- אַ פּאָר דינע װאָלענע בלענקעמם זיינען 
װואַרימער, וי איין גראָבע וואטענע קאָלדרע, ריינער אויך, ווייל מען 
קאַן זי װואַשען אָפט. די לופט צווישען די בלענקעס נים די וואַרימקיים. 

ליילעך אונטער די בלענקעטפ. -- ווען מען שלאָפט צוגעדעקט מיט 
אַ ליילעך אונטער די װאָלענע בלענקעטס, ווערען זיי באשיצט פון 
פּנים און פון די הענט און ווערען ניט קויטיג. אַזעלכע בלענקעטס 
דאַרף מען אָפּט לופטערען אין דרויסען, אָבער ואַשען זיי איז גענוג 
איין מאָל אַ יאָהר. 

באשיצט די בלענקעטס. --- עס איז נום צו קויפען לייליכער אויפ'ן 
יאַרד, קאָן מען זיי מאַכען לענגער װוי די פארטיג-גענייחמטע. כאָטש אַ 
צװאַנציג אינטשעס דאַרף מען אריבערבויגען ביים פּנים, אום ריכמיג 
צו באשיצען די בלענקעטס אָדער די קאָלדרע. אַפּילו פאר'ן מאַטראַץ 
דארף אויך דאָס ליילעך זיין גאנץ לאַנג, אום מען זאָל קאַנען ריכמינג 
ארונטערבויגען און האָבען אַ גלאט בעט. 

אַ בלענקעט לייליך. --- אום ווינטער איז קאַלט צו שלאָפּען צווישען 
לייליכער, ווען דאָס פענסטער שטעהט אָפען. זיי לאָזען אריין קעלט. 
די דינע באַוװעלנע בלענקעטם זיינען גום אויף אויפצושפּרייטען אין 
בעט און אויך אויף אונטער דער קאָלדרע. זיי ואַרימען זעהר גום. 
אָבער מען דאַרף זיי בייטען אַזױ אָפּט, וי די לייליכער. זיי זיינען 
אַזױ ביליג, אַז עם לוינט זיך צו קויפען עטליכע אויף אמאָל, אַז מען 
זאָל יעדע װאַך קאַנען האָבען פרישע. 

צונויפגעלענטע קאָלדרע צופופענפ. --- מיט די פענסטער אַָפען 
ווערט פארטאָג קאַלט אין שלאָפּצימער. עס איז דאַָרום גום צו האַל- 
טען אַ צונויפּגעלעגטע קאָלדרע סאַמע צופוסענם ,וועלכע מען קאַן 
געבען אויף זיך אַ ציה ארויף. לענט די קאָלדרע אַזױ צונויף, אַז איין 
ברעג זאָל זיין באקוועם אָנצונעמען און געבען 8 ציה צו זיך. ביי די 
אַמעריקאַנער איז דאָס אַ מנהג פון דור. דורות און נאַטירליך האלטעז 
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זיי זעחר שעהנע קאָלדרעס אויפ'ן בעט, ווייל זיי ליגען אַפּילן ביימאָג 
צונויפגעלעגט אויפ'ן עק בעט. 

די קרייזי קווילטס אָדער די קאָלירטע װאָלענע אינדיען בלענקעטם 
זיינען זעהר שעהן צו אָט דעם צוועק. 

אַנטלויפט פון פינטטערע שלאָפּצימערען. -- א שלאָף-צימער, נאַך 
מעהר וי יעדעס אַנדערעס צימער, מוז זיין ליכטיג און האָבען די זון 
א פּאַר שעה אין טאָנ. דאָס שלאָף-צימער מיט די פענסטער צו דער 
טאַומה איז דאָס בעסטע. עס איז קיהל אום זומער און װאַרים אום 
ווינטער. אָבער א צימער אָהן דער זון איז ניט קיין פּאַסענד צימער, 
אַפּילו ווען עס איז ליכטיג. דאָס ווערטעל, װאָס זאָגט, אַז , אין דעם 
צימער, אין וועלכען די זון קומט ניט אריין, קומט דער דאָקטאָר 
יאָ אַרײן", איז ריכטיג, וי גאָלד. די זונען-שטראַהלען הרנ'ענען אוועק 8 - 
סך פאָרטען מיקראָבען און מענשען מוזען אָנהױבען טראכטען פון פאַר- 
היטען קראנקהייט און ניט מוזען קורירען קראנקהייט. 

אַ צוגיווינט נויטיג,. -- אַ שלאָף-צימער, װאָס האָט נים קיין צוג, 
טויג אויף כפּרות. ווען מען אָטעמט ארוים די לופט איז זי אַ סם. 


דאָס קלייבט זיך אַן אין שלאָף-צימער, און מוז אין דער פּריה ,ארוים- 
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געוואַשען" ווערען פון אַ שטאַרקען שמראָם פרישער לופט. מען מאָר 
ניט וואוינען אין צימערען מיט די עיר-שעפטם, אָדער סקאַײלאַיטם. 
און ווען מען װועט אזעלכע הייזער אויסווייכען, וועלען די לענדלאָרדם 
זעהן זיך אַן עצה געבען. אין אַ שלאָף-צימער מוז זיין אַ טיר גראָד 
גענען די פענסטער, אַז עס זאָל קאָנען זיין א צוג. 

מיר אַטעמען אקפידזשען. -- יעדע מינוט פון לעבען מוזען מיר 
האָבען דעם פרישען אקסידזשען פון דער לופט. די פענסטער טאָרען 


| קיין מאָל ניט זיין פארמאַכט. זאָל מען שלאָפען מיט אַ װאַרים העמד, 


אפשר אַ משיפּעק אויפץ קאָפּ, אָבער אין גרעסמען פּראָסט מוו דאָם 
פענסטער אַרײנלאָזען פרישע לופט. באַשיצט זיך פון ווינט מיט אַ שפּאַ- 
נישער ווענטעל, אָדער עפּעס אַנדערש, אָבער קיין פארמאכט פענסטער 
מאָר ניט זיין אין שלאָף-צימער. 
ניט באדאַלטען דעם קאָפּ. -- עס איז זעהר שעדליך צו שלאָפען 
מיט'ן קאָפּ אונטער דער קאָלדרע. קיין פרישע לופט קומט אַחין ניט 
אריין, אַמעמט מען דאַן מאַקע די זעלביגע לופט, װאָס מען האָט נאָר- 
וואָס אױיסגעאַטעמט. דאָס איו אַ סם. / 
נאָך בעפער, װוי אין לופטיג צימער. -- שלאָפּען אין לופטיגע 
צימערען איז גום, אָכער אין דרויסען אויף אַ סליפּינג פּאָרטש איז נאָך 
בעסער. דאָס איז גאָר אַן אַנדער מין שלאָף. ווי ווייט מענליך מוז 
מען אָנהױבען פּאָדערען גאַניקעס ביי די לענדלאָרדס. אין אַן אייגענעם = 


הויז איז דאָך שוין אָפּגערעדט. פאַרזעצט אַ משכן און מאַכט זיך אַ 


סליפּינג פּאָרטש. | 
אַ שאַפע אויפץ פּאָרטש. --- אין אַ װוינקעל פון סליפּינג פּאָרטש 
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איז נום אויסצובויען א טיפע שאַפע אויף צו האלטען עטליכע איבט- 
ריגע קאָלדרעס און די געלופטערטע נאכטוועש. | 

באשיצט פון רענען. -- ווען מען האָט דאָס מזל צו שלאַפען אויף 
אַ פליפּינג פּאָרטש קויפט אין די אַרמײקלײיטען ראָבערנע פאנטשאוס 
אויף איבערצודעקען יעדעס בעט געגען רעגען. | 

ווען אָנצוהובען שלאָפען אין דרויטען. -- הויבט אָן צו שלאַפען 
אין דרויסען אין די ערשטע מאָנאַטען פון ספּרינג (וועסנע) און האַלט 
דאָס אָן ביז דער שניי דעקט שוין צו דאָס בעט. | 

מען קאָן שלאָפען אַפּילו אום ווינטער. --- אַפּילו אום ווינטער קאַן 
מען שלאַפּען אויפן סליפּינג פּאָרטש, אַבי מען באַװאָרענט די נאָרט- 
זייט פון ווינט. עס זיינען פאַראַן אַזעלכע שלאָףזעק און, אָנטוענדיג 
א װאַרימען טשיפּעק אויפן קאַפּ, קאַן מען שלאָפען אין די גרעסטע 
פרעסט. שלאָפען דען קינדער ניט אָפּ אין פּאַרק שטונדען לאַנג ? 

נאַכטילופט דאָס זעלבינע װי טאָג"לופט. -- עס איז א פאַלשץ 
איינבילדונג, אַז די נאַכט-לופט איז שעדליך. די פענסטער מזען זיין 
אָפּען בײיטאָג און ביינאַכט, זומער און ווינטער, איבערהוױפּט אין 
שלאָף-צימער. 

| באשיצט די פאַרחאַנגען בײנאַכט, ווען די פענסטער שטעהען 
אָפען בײינאַכט איז גוט די פּאָרהאַנגען צוצושפּיליען אין דער הױך, 
ווערען זיי ניט אַזױ שנעל קויטיג. | 

פאַרבעטען דאָס ברייטע בעט. -- לעגט אַװעק דאָס ליילעך נאַר 
צוקאָפּענם און בויגט ארונטער אונטער'ן מאַטראַץ. לענט ארויף דאָס 
צווייטע ווייסע ליילעך אָדער בלענקעט, װאָס לינט אונטער דער קאָל- 
דרע. לעגט אַװעק די קאָלדרע און די דעק, שטעלט אויף די קישענס, 
דעקט זיי צו מיט די צודעקלעך און אָט איז דער צוקאַפּענס פארמיג. 
איצט געהט איבער צופוסענס פון בעט און מיט אַ פּאַר באווענונגען 
ציהט איהר אַלץ ארונטער און דאָס בעט איז צוגעדעקט און איהר האָט 
זיך פֿאַרשפּאָרט פינף און ניינציג מאָל געהן אַחין און צוריס. 

איינשיטען פון טשיז קלאָט (מערליע). -- עס איז א גומער פּלאן 
צו האַלטען די פעדערען פון קישען אין אַ טשיז-קלאַטענעם איינשים 
און פון אויבען א ריכטיגען טיקינג, צונויפגעשפּיליעט מיט קנעפּ- 
לעך. מען קאָן די איינשיטען אַראָפּנעמען און אָפּט װאַשען, און לופ- 
טערען די פעדערען איז אויך לייכטער אין דעם דינינקען איינשיטל, 
די לופט געהט לייכט דורך, | 

די איבערבעטען. -- מען מעג שוין אויפהויבען די הענם צום 
הימעל און דאַנקען, װאָס די איבערבעטען געהען שוין ארוים פון דער 
מאָדע אַלם צודעקען. קיין ערנערע זאַך האָט זיך צו אונז ניט פאַר- 
שלעפּט פון דער נאַרישער פאַרגאַנגענהײט וי די פעדער-בעמען. ער- 
שטענם, קאָן מען זיי ניט האַלטען ריין. עס איז זיי שווער צו לום- 
טערען, און פון װאַשען איז דאָך שוין אָפּגערעדט. אַפּילו ריינע ציכען 
אָפּט אָנצוציהען איז אויך שווער. אַבער דער עיקר איז דאָס, װאָס 
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אונטער זיי שוויצט מען, און קיין ריכטיגער שלאָף איז דאָס ניט, ווען 
מען איז צו װאָרים איינגעדעקט. 

קינדער נעצען דאָס בעט. -- אי ווען קינדער זיינען וועניג צוגע- 
דעקט, אי ווען זיי זיינען שטאַרק װאָרים צוגעדעקט, נעצען זיי אין 
כעט. מען דאַרף זוכען דעם מיטעלפּונקט -- ניט קאַלט און ניט היים. 
פעדער-בעטען זיינען באַרבאַריש. אויב איהר זיינט געבענשט מיט 
אַן איבערבעט, מאַכט אַ סך קליינע קישעלעך און ווערט א מאָדערנער 
מענש. 

באשיצען דעם מאַטואיץן. -- מאַטראַצען קאָנען בלייבען אויף 
אייביג ריין, ווען מען באשיצט זיי גום. אַ ציך פון געלער לייווענט 
איבער'ן מאַטראַץ האַלט די סחורה ריין, אָבער מיט קינדער איז דאָס 
ניט קיין גענוגענדע באַשצינג. אַ ראָבער שיטינג איז פּשוט אַ גרויסע 
נוימיגקייט. | 

באשיצט די ראָבער שיטינג, --- אָט דאָס ניצליכע ראָבער-שיטינג 
האָט אַכער דעם חסרון, װאָס עס דרעהט זיך איין און קנייטשט זיך 
צוזאַמען און עס קומט אָפט אוים צו שלאָפען אויף גאָר ניט קיין גלאַט 
בעט. אָבער ווען מען ציהט עס נייערחייט גום אוים אויפץן מאַטראַץ 
און מען באדעקט עס גלאט מיט אַ דאָפּעלטען קאַטעךבלענקעט (בא- 
וועלנע קאַלדרע), וועלכע איז גרויס גענוג, אַז עם זאָל זיך גוט ארונ- 
מערבויגען אונטערץן מאַטראַץ, איז שוין די נאַנצע פּראַגע פאַרענט- 
פערט. ערשטענס, איז װאַרימער און ווייכער; צווייטענס, לאָזט די 
קאָלדרע דאָס ראָבערנע ליילעך זיך ניט אַוועקריהרען פון פּלאַץ, אויף 
וועלכען מען האָט עס צוערשט אַװעקנעלענגט, און דאָס בעט בלייבט. 
גלאט. 

באװאָרענט זיך מיט אַ צווייידריי קאָלדרעס. -- אזעלכע קאָלדרעס 
דאַרפען זיין אין הויז אַ צוויי-דריי. ווען עס קומט אוים איכערצובייטען 
אויף שנעל, זאָל ניט אויספעהלען. דער דאָזיגער פלאן איז גוט פאַר'ן 
קינד'ם בעטעל און ווענגעלע אויך. 

ריין האַלטען דעם מאַטראַץ. --- איין מאָל אַ װואָך קלאַפּט אויס 
און בערשט אָפּ דעם מאַטראַץ, װעט דער שטויב פארשפּאָרען אריינ- 
| צודריננען אינוועניג. דער וועקיום איז ווי געוואונשען צו אָט דער 
אַרבייט. | 

לופטערען דעם מאַטראַץ. -- טראַנען דעם מאטראץ אָפט אין 
דרויסען איז קיין קלייניגקייט ניט, אָבער מען קאָן איהם האַלטען נוט 
דורכגעלופטערט, ווען מען הויבט איהם אונטער אין דער מיט יעדען 
טאָג. ווען מען לופטערט דאָס איבעריגע בעט-געװאַנט אויף די אַפענע 
פענסטער, נעמט איהם די לופט דורך. 

האַלט זיך בעסער. -- אַ מאַטראַץ איז גום אָפט איבערצוקערען 
אויף דער אנדערער זיים און אויך אויסדרעהען איהם מיט דער װאַנט- 
זייט צו דער פאָדערשטער זייט, דריקט ער זיך איבעראַל נלייך איין 
און עס ווערען ניט קיין בערג. טוט דאָס זעלביגץ צום ספּרינג אויך. 
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7 
די ווינטינע ראָלע 

אין אַ מאָדערנעם הויז שפּילט דאָס באָד-צימער א וויכטינע ראַלע. 
פּערזענליכע ריינקייט האָט פריהער קיין מאָל ביי דער מענשהייט נים 
פארנומען אַזאַ גרוים פּלאַץ אין זייער טעגליכען לעבען, וי היינט. 
אויב עס זאָל טאַקע זיין אמת, װאָס מען זאָגט, אז די ציװיליזאַציע 
פון אַ פאָלק ווערט געמאַסטען מיט דער צאָהל זייף, װאָס ווערם פאר- 
ברויכט ביים עולם, װאָלטען מיר, די אַמעריקאַנער, שוין ווייט אָנגץ- 
שפּאַרט. אָבער ליידער שטעהט נאָך די ציוויליזאַציע א סך נידעריגער 
ביים גרויסען עולם, וי די צאָהל זייף, װאָס ווערט שוין אין אמעריקא 
געברויכט. דאָך מעג מען שוין קוקען אויף דעם ענין פון זייף, וי אוים 
א פרעהליכער ערשיינונג, און די ציוויליזאַציע װועט שוין יאקאָס אויך 
אָנקומען. ריינקייט, זאָגט מען, איז נאָטליכקײט. זיך א סך װאַשען, 
זיך אָפט באָדען איז אַ גרויסע הילף צו אַ. געזונטען צושטאַנד פון קער- 
פּער, און דארום שפּילט דאָס באָד-צימער א גרויסע ראָלע ביים בויען 
פון אַ הויז. מען בויעט שוין אין אָט דעם צימער אַריין אלץ מעהר 
שעהנקייט, אַלץ מעהר בעקוועמליכקייט און אַלץ מעהר סאַניטאַרישע 
איינריכטונגען, און די אַמעריקאַנער באַלאַבאָסטע זוכט אַלץ מעהר צו 
האַלטען אָט דאָס צימער אזוי, אַז פאר'ץ אויג זאָל עס אויך זיין אַזױ 
אַנגענעם, וי די אַנדערע צימערען פון הויז. 

די ערשטע פאָדערונג. -- די ערשמע פאָדערונג איז אַז אין באדיצי- 
מער מוזען זיין גענוג טאול-רעקם אויף צו הענגען האַנדטיכער. די פּאָר- 
צעלייענע, וועלכע מען מאַכט היינט, זיינען א סך בעסער, וי די מע- 
טאַלענע, אויף וועלכע די האנדטיכער זשאַװערען זעהר אָפט, 

אַ מעדיצין שאַפקעלע. -- װי קומט מען נאָר אויס אָהן אַ מעדי- 
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צין קעבינעט (8 שאפקעלע מיט מעדיצין און פלעשעלעך) אין באד- 
צימער ? צום נליק בויעט מען זיי שוין היינם אין דער ואַנט אַרײן. 
אַכער דאָרט, וואו זיי זיינען ניטאָ, איז ראַטזאַם דאָס אַליין צו קויפען 
און האלטען עס אָנגעפילט מיט נויטינע זאַכען אויף צו גיבען די ער- 
שטע הילף, ווען מען פאַלט איין, אדער מען קריגט א וואונד, 
| = טוילעט פּאַפּיר. --- אין אונזערע חיגיענישע צייטען קוקט מען אויף 
גוטע, גלאַטע טוילעט פּאַפּיר, ניט נאָר וי אויף א בעקוועמליכקייט, 
נאָר ווי אויף א נויטיגקייט. צו געברויכען אבי װאָסער פּאַפּיר איז 
אַמאָל פאַרבונדען מיט געפּאַהר, ווייל מיקראַבען ווערען אַמאָל אריינ- 
געבראכט אין קעדפּער אַריין און עס קאָסט אַמאָל מייערער, וי די 
עטליכע סענט, װאָס גוט פּאַפּיר קאָכט. 

װאָס טייער איז ביליג. --- אין די נגרויסע קלעמען פארקויפט מען 
מוילעט פּאַפּיר מיט צוויי טויזענט און אויך דריי טויזענט בלעטלעך 
אויף א ראול. דאָס קומט געדיכט אויפגעוויקעלט און דאָס פּאַפּיר איז 
ווייך, דין און ריין. ‏ עס קאָסט אַביסעל טייערער, וי די ביליגע, האר- 
טע און ניט נאַנץ ריינע פּאַפּיר. אָבער װאָס טייער פריהער, איז אלץ 
בילינער שפּעטער. יעדע באַלעבאָסטע װאָלט געדאַרפט האַלטען אין 
הױיז א האַלבען טוצען ראָלס אום עם זאָל קיין מאָל ניט קומען דערצו, 
אז מען זאָל מוזען ריזיקירען און ברויכען נים קיין ריין פּאפּיר, 


ריינקייט אין כאד צימער 

װוי העסליך עס איז, ווען מען קומט אַריין אין באד צימער און 
| מען געפינט די זייף אין שיסעלע פארשמוצט. ניט ווילענדיג גיט מען 
א טראַכט פון דער נאַכלעסיגקייט און עגאָאיזם פון דעם פריהערדיגען 
מענשען, װאָס האָט זיך געוואשען. אָבער עס איז אזוי לייכט די זייף / 
שטענדיג איבערצולאָזען ריין פאר'ן צווייטען, ווען מען ווארפט די זייף 
נאָר אריין אין דער שיסעל וואסער, ווען מען שווענקט די הענט אָב 
פון.-די מילינקעס, 

מענשען דארפען ביי זיך אויסארביימען אַ געוואוינהייט אויסצו- 
װאַשען די שיסעל (בייסין), אין וועלכער מען װאַשט דאָס פּנים, אום אַ 
צווייטער זאָל זי געפינען ריין. עס דאַרף שטענדיג הענגען א ריין 
שמאַטקעלע ערגעץ ביי דער זייט. מיט אַביסעל זייף אויפ'ן שמאַטקע- 
לע איז דאָס גאָר קיין ארבייט נים. 

ניט לאָזען יענעם קיין שמוץ. --- אי קינדער, אי גרויסע מוזען נאַך 
זיך אױיסוואַשען די באָר, אַרומװישען די נאַסע פּאָדלאָגע, מיט זיך 
מימנעמען דאָס כרודנע וועש און איבערהויפּט איבערלאָזען דאָם צי- 
מער אין דעם בעסטען אָרדנונג. אין אנשטענדינע באָרדינג הייזער 
וויל מען נאַר ניט האַלטען אַזעלכע געסט, װאָס האַלטען ניט וי עם גע- 
הער צו זיין אָט דאָס געמיינשאַפּטליכע צימער. מיט אַביסעל אויפ- 
מערקזאמקייט קאָן מען ביי זיך אױסאַרבײיטען אָט די ניצליכע גע- 


וואוינהייט. 








וגאב..ם.-----. 
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דאַרף זיך יעדער האָבען זיין אייגענעם פּנים-און-באָד האנדטוך אויף 
אַן אבגעשטעלטען האַטשיק, אָדער טאול-רעק. דאָס איז א שעהנע 
מידה און אָפט אויך נאַנץ עפישענט, איבערהויפּט אין אַ פאַרקעל- 
טונג, אָדער עפּעס א הויט קראַנקהייט, 

ריינקייט אין דער ווייפער װאַנע (באד), --- די ווייסע באָד ווערט 
ניט אַזױ פיעל געברויכט, ווי דער קיך סינק, און דאַרום האַלט זיך דער 
גלעז לעננער. ביליגע פּױדערס מיט זאַמד זיינען שעדליך. מיט א 
שמאטקעלע און נעפּטאָ זייף, אָדער אַנדערע זייף, אדער מיט אַמאָניא 
װואַשט מען ריין אויס דעם שמוץ., 

גאָר ניט קיין פיינקייט, --- וי קאָן ביי זיך 8 מענש פועלץ און 
זיך רוהיג אַרױסגעחן פונ'ם באד-צימער, איבערלאָזענדינ נאָך זיך די 
װאַנע מיט'ן שווארצען פּאַס בלאָטע אַרום? אַ דאנה איהם פאר דעם 

צווייטען! מיט זייף אויף א שמאַטקעלע נעהמט זיך דאָס אַזױ לייכט 
| אראָפּ פרישערהייט. ר 
טוילעט בייטען (שיפעל), --- דאָס איז אזא וויכטינע זאך אין א 

הויז, אז עס פארדינט אביסעל מעהר אויפמערקוזאמקייט, ווי אייניגע 
פרויען שענקען איהם. אין דער אַלטער היים איז אן ,אָבטרעט" גע- 
האַלטען געווארען אין פאַראַכמונג. מען איז אַהין אריינגעקומען נאָר 
ווען די נויט האָט שוין געטריבען, און די באַהאַנדלונג פון אָט דעם 
ניצליכען פּלאַץ איז געווען, און אין נאָך אין די צוריקגעשטאנענע 
שטעדטלאך איצט אויך פּשוט אבשייליך. אָבער די ווייסקייט אַליין 
פון די שעהנע טוילעט בייסינס איז אַ גוטע אָנדײטונג, אז דאָס דארף 
האָבען אַביסעל אויפמערקזאמקייט און עס קאָן זיין א ציהרונג אין 
באד-צימער. אָפּט אױיסװואַשען פאַרהיט פון דער געלקייט, וואס קלייבט 
זיך דאָרט אָן און קיין שלעכטער גערוך, און קיין מיאוס'קייט פארץ 
אויג װאָלט זיך ניט ענטוויקעלט. 

דער גלעז וויכטיג. --- אין טוילעט בייסין און אין דעם ואש בייסין 
(וואַש שיסעל) מוז מען הימען דעם גלעז און ניט רייבען מיט די זאַמד 
פּױדערס. אַביסעל טערפּענטין, קעראָסין, אָדער אַמאַניא װאַשט זיי 
אוים. צום טוילעםט איז גום צו מאַכען א סואב (א שמאמע ארום א 
שטעקען) און יעדען טאָג גוט אויסווישען און גאָר ניט דערלאָזען, אז 
געלקייט זאָל זיך אָנקלײיבען. דאָס ברעטעל און אונטען אַרום די ברע- 
געס פון טוילעט, דארפען אויך יעדען טאָג ארומגעוואשען ווערען 
אומאַנגענעהם זיינען אָט די זאַכען נאָר דאַן צו װואשען, ווען מען דער- 
לויבט שוין דעם שלעכטען גערוך אַָנצוקלייבען זיך; זאָנסט איז דאָס 
אַזאַ ארבייט, וי יעדע אַנדערע. 

פּאָדלאָגע פון קאַכליעפ. -- ווען אָט אזא פּאָדלאָגע אין באד צימער 
ווערט שטארק שווארץ איז גוט אָבצושמירען שטיקלעכווייסם מיט צו- 
פיהרטען מיוריאטיק עסיד, איינרייבען און באַלד יעדעס פּיצעל אַב- 
שווענקען מיט ריינער װאַסער, אָבטרוקענען, און נעהמען זיך צום צוויי- 
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טען שטיקעל פּאָדלאָגע. היט זיך און די קינדער פאַר דעם גאַז פון אָמ 
דעם עסיד. דאָס איז אַ שאַרפער סם. (בלעטעל 368). 
פאַרלאָזטע טוילעט בעפין. -- ווען די געלקייט אין טוילעט בעסין 

איז שוין שטאַרק פאַרהאַרטעװעט, איז גוט אַריינצוניסען אביסעל מיו- 
ריאטיק עסיד און װאַשען מיט דעם סװאַב. אָבער לאַנג טאָר מען דאָס 
דאָרט ניט האלטען. עס עסט אָב דעם גלעז. שװוענקט אַראָב און טוט 
עס באַלד נאָך אַמאָל, ביז די געלקייט געהט אַראָב. 

פאַרלאַזטע טוילעט. --- אָבער ווען מען וויל זיין עקאָנאַמיש און 
ניט דאַרפען ניסען 8 סך מיוריאטיק עסיד, קאַן מען אױסשעפּען דאָס 
וואסער פון טוילעם בעסין, איבערלאָזענדינ בלויז אַביסעל און דאַן 
אַריינגיסען וועניג פון דעם עסיד, און דרעהען און דרעהען מיט'ן סוואב. 
שווענקט באַלד אויס. עס זיינען אויך פאַראַן האַרטע האָהר בערשט- 
לעך דערצו. 

פאַרלאָזטע טוילעטס. --- צולאָזט צוויי עס-לעפעל לאַי (פּאָטאש) 
אין דעם טוילעט בעסין או? לאָזט עס אזוי שטעהן עטליכע שעה. דאָס 
עסט אויך אָב דאָס געלע. היט דעם פּאָטאַש, אז א קינד זאָל עס נים 
נעמען. דאָס איז פם. | 

טוילעט דעקלעך. -- די בעסטע מוילעט דעקלעך זיינען די סע" 
ליולויד. עס זיינען פאַראַז עטליכע סארטען, אָבער עס לוינט זיך צו 
קויפען נאָר די בעסטע. זיי האַלטען זיך שטענדיג מיט א גלאַנץ, זיי 
זיינען לייכט ריין צו האַלטען, אָהן שפּאַלטען פאר אומריינקייטען. 


אָרדנונג אין נאד'צימער 


קיינער ליבט נים צו ווישען זיך מיט אַ צווייטענס האַנדטוך. עס 
איז דארום אַ גוטע מאָדע אין באד-צימער צו האַלטען א פּאָר שעהנע, 
אױסגעפּרעסטע געסט:האנדטיכער. די קינדער דארפען דאָס וויסעןי און 
ניט ריהרען. הענגט זיי אויף א וויים ענעמעלטען ,רעק", וועלכער 
קומט געוועהנליך מיט דריי שטעקעלעך. דאָס איז א שעהנע אָרדנונג. 

אַרדנונג טאָג און נאַכט, --- אין אייניגע פאמיליעס ווערט פונ'ם 
באד-צימער א הקדש, ווייל מען מוט זיך דאָרט אויס אויף ביי נאכט, 
און דאָס אָנמון בלייבט דאָרט אויף דער װאַנע, אױף דער טיר, . 
די שיך און זאַקען אויף דער פּאַדלאָגע. דאָס איז א מיאוס'קייט, וואס 
קיין נוטע באַלאַבאַסטע טאָר ניט דערלאָזען. עס איז לייכט זיך אָב- 
צוגעוואוינען דערפון. עס איז ניט שווער מיטצונעהמען מיט זיך די 
זאכען אין שלאָף-צימער אריין. | 

שטיקלעך זייף. --- א שטיקעל זייף אין קאַשיקעל אין דער ואַנע, 
און א צווייטע שטיקעל אויף דער ואַש-שיסעל, און מעהר טאָר ניט גע- 
דאכט ווערען צוליב ריינקייט און אָרדנונג וועגען. די קליינע שטיק- 
לעך דאָ און דאָרט שטעכען אין די אויגען. מען קלויבט זיי אָן, בין 
מען קאַן זי צולאָזען און מאַכען זייפ דרעליעס, אָדער טאַקע זייף אליין. 
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נאָר ניט ציכטיג. --- אין אייניגע הייזער דערלויבט די באַלאַבאָס- 
טע שמאַטקעס צו װאַלגערען זיך אין באד:צימער. די וואש רענס 
מוזען הענגען אויף זייער אָבנעשטעלט פּלאַץ. דאָס שמאַטקעלע אויף 
צו וואשען די װאַנע און די װואש-שיסעל אויף זיין פּלאַץ און מעהר מאָר 
ניט נגעדאכט ווערען. די קעמלעך, די בערשטלעך, די צייהן-בערשט- 
לעך מוזען אַלע זיין אויף זייער פּלאַץ; טאַקע נאָר דאַן קאַן דאָס 
באד צימער אויסזעהן וי געהעריג איז. 

באַדיצימער קולימעל. --- קויפט נאָר אַזעלכע קוליעמלעך, וועל- 
כע קאַנען זיך וואשען. פונ'ם אָפּטען נאָס ווערען, איז גום דאָס אויס- 
צואוואשען א פּאַר מאָל אין יאָהר, און נאַטירליך ווילם זיך ניט האָבען 
אין באד-צימער אן אָבנגעבליאקירטען, העסליכען קוליעמעל, 


אַביסעל אויפמערקואַמקייט נויטיג. 


איבערהויפּט מוז מען היטען, אז אין באד-צימער זאָלען זיך נימ 
פּאַרװאַלגערען שמאַטעס, עם זאָלען ניט פאַרגעסען ווערען זאַכען, וואס 
האָבען דאָרט ניט װאָס צו טון, וועט דאָס צימער בלייבען ריין און אנ- 
גענעהם פאַר'ן אויג. 

האָר ניט קיין ציהרונג אין כאדיצימער. -- די האנדטיבער מעגען 
בלאַנקען פון רינקייט, אָבער וװען מען ניט זי א הענג- 
אױף אט אַױי װי עס קומט אױס, אַבי אַרױם פון דער 
האנט, זעהט אָט דאָס צימער אויס וי א הקדש. יעדער דארף זיך מאַ- 
כען די געוואוינהייט צונויפצולענען דעם האַנדטוך אין דער לענג אין 
צווייען און איהם אַריבערווארפען איבערץן מאול-רעק, אויפן אבגע- 
שטעלטען פּלאַץ. אָרדנונג באַפּוצט דאָס צימער, 

באַקװעם פאַר דער באד. -- פון גראבען טערקישען האנדטוך מאַכט 
מען זיך א פּאַר מיטענס (הענדטשקעס מיט איין פינגער), מען סיליעץט 
אַריין אַ שטיקעל גומעלאסטיק און מיט זיי איז גוט צו וואשען זיך אין 
דער באד. מען דערגרייכט צו יעדען חלק פון קערפּער. גלאַט א 
בייטעל פון אָט דער סחורה איז אויך גום. | | 


אַ װעהטאָג אין האַרצען. 


פיעל באַלעבאַסטעס זיינען איבער דער ענגשאַפט אין די טענע- 
מענטם געצוואונגען צו געברויכען דאָס באד צימער, וי 8 קעמערעל 
אויף אַרויסצוהענגען זאַכען און אויף צו האַלטען א חלק פון זייער 
באַלעבאַטישקײם. עס איז אַ וועהטאָג אין הארצען, אַז אין אזא גרויסער 
וועלט, זאָל יעדער אינטש פּלאַץ אַזױ אויסגערעכענט וערען. אָבער 
דאָך, קאַן מען אַפּילו דאָרט מאַכען, אַז דער איינדרוק זאָל ניט זיין אַזױ 
שווער, וי ער איז ליידער אין אייניגע באַדזצימערען. מען גיט זיך אַן 

עצה, מען קלאַפּט צו אַ ברייטע פּאָליצע פאר'ן ואַשיקעסעל צ. ב. און 
מען הענגט אויף אַ שעהנעם קרעטאָנענעם פּאָרהאַנג, און ער פארדעקט 
שוין אַלע צרות. 
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קאַפּיטעל 8 


די קיך, ז. 444; --- גרייטען צום טיש, ז. 489; --וואַשען געשיר, ז. 488 ; 


אַרום אויווען, ז, 489 ; -- ארום אייזדקאַסטענס, ז. 404 ; -- פאַרשיירענעס 
אין קיך, ז. 6 


די קיך. 

די קיך איז דער פרוי'ם שאַפּ. דאָ פאַרברענגט זי אַ סך צייט פון 
טאָג. פון דאַנען קומען אַרױס די נוימיגע באַקװעמליכקייטען פון לעבען. 
ניט נאָר ווערען דאָ באַזאָרגט די פיזישע באַקװעמליכקייטען פון דער 
פאַמיליע, נאָר דאָ הויבען זיך אויך אָן די מעגליכקייטען פּאַר קאָפּ און 
גייסטיגע טעטיגקייטען, וועלכע הענגען אַזױ שטאַרק אָב פון ריכטיג 
צוגעפאַרטיגטער שפּייז, ריינקייט פון וועש און פון די הונדערטער אַר- 
בייטען, װאָס קומען אַרױם פון די הענט פון דער באַלעבאַסטע אין צייט 
פון איהר פאַרברענגען אין קיך. די פרוי אין קיך פיהרט ביז אין הויכען 
גראַד דורך די באַפּעהלען פון דער װיסענשאַפּט, װאָס האָט אַ שייכות 
צום געזונט און צו אַנדערע פיזישע נויטיגקייטען. -' 

און אויב די קיך איז אַזאַ וויכטיג פּלאַץ, טאָ מוז דאָך אָט דאָס פּלאַץ - 
זיין איינגעשמעלמ אויפ'ן בעסטען אופן. ניט נאָר װאָלט עם געדאַרפט 
זיין געבוים לויט אַלע נייע פאַדערונגען פון דער אַרכיטעקטור, מיט אַלע 
באַקװועמליכקייטען, װאָס די היינטיגעץ ציװיליזאַציץ קאָן שוין דאַי 
קאַזשען, נאָר די פרוי װאָלט געדאַרפט אָט דעם שאַפּ איהרען אַלײן 
אײינאָרדנען אַזױ, אַז עס זאָל אין איהם זיין אנגענעהם צו אַרבײטען, 
און אַליץ װאָלט געדארפט זיין אַזױ אויסגעשטעלט, אז עס זאָל זיין שעהן 
פאַר'ן אויג און באַקװעם פאַר די הענט, אוז זי אַליין װאָלט געדאַרפט 
זיין דער אַנגענעהמער צענטער אין אַן אנגענעהמער אומגעבונג. 

די ווענט אין קיך. --- אָט די ווענט װאָלטען געדאַרפּט זיין פון אַ 
דעלער פאַרב, אַז עס זאָל זיין פרעהליך אין די אויגען. אינטעליגענטע 
באַלעבאָסטעס שטרעבען אַפּילו די קיך צו מאַכען פאַר אַ שעהן צימער, 
מען דאַרף דערצו ניט קיין פּאַרמעגען. ערשטענס, דאַרפען די פּאַר 
בענקלאַך זיין פון דעם זעלביגען סאָרט, ניט איינם אַזױנס, און דאָס 
צווייטע עפּעם אַנדערש. ריינקייט און אָרדנונג אין אַ קיך איז נאָך 
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אפשר מעחר נוימיג, און ערפרישענד פאַר'ן נגייסט וי ערגעץ אין אן 
אַנדער צימער. | | | 

צווייטענס, דאַרפען די פענסטער זיין שטענדיג ריין און פאַרהאַנגען 
מיט איינפאכע אָבער ריידגעפּרעסטע פאָרהאַנגלעך, און די קיך זאָל זיין 
װאָס ווענינער אָנגעשטעלט מיט אומנוציגע זאכען. 

אָבער ליידער, זעהט מען אין א סך קיטשענס די ווענט טונקעל 
גרין, אָדער עפּעס א מיאוס'ען פּינק ; דערצו נאָך זיינען זיי פאַרהאנגען 
מיט ביליגע, פּאַפּירענע בילדער און קאַלענדאַרען; אױף צװעקעס 
העננען בענדלעך, שמאַטעס ; אין אַלע ווינקלען שטעהען אַנגעשטעלט 
עמערס, טעפּ און קעסטלעך, 

| מיט אַביסעל אויפמערקזאַמקייט, קאָן מען אַזױ אײינאַרדנען, אַז 

קיין איין איבריגע זאַך זאָל ניט שמעהן און שטעכען די אויגען. ביי פיל 
פרויען קלויבען זיך אָן מעהר זאַכען וי זיי דארפען : אַן עברה אַרױס- 
צואװאַרפּען די אויסגעלעדיגטע קאַנען פון דער קאָפע, די אָנגעפּלאַצטע 
קאָפּעס (טשאַשקעס), די אָבגעבראָכענע מעלער, די שמאַטעסם פון די 
אױסגעטראָגענע האַנטיכער. און אַלץ פילט אָן יעדעס ווינקעלע און 
פֿאַר'מיאוס'ט די קיך. 

די װוײיפע קיך. -- היינט ווערט באַטראַכט אַלס שעהן, ריין און 
היגיעניש, ווען די קיך איז א ווייסע. די ווענט מעגען טאקע זיין פון 
װאָסער העלען קאָליר מען ליעבט, אָבער דער אויווען, דער מיש און די 
בענקלעך קאָנען לייכט זיין ווייס ענעמעלט. די אַרבײיט אַרום זיי איז 
אַ סך לייכטער, װוי מען שטעלט זיך פּאָר; מיט אַ ווייך שמאַטקעלע 
אָנגעזייפט מיט ווייסער זייף, גיט מען דאָס אַ וויש אָב יעדע װאָך און 
דאָס איז ריין און ליכטיג אין די אוינען. מען ניט אָם די ארבייט אָב אלס 
אַ פליכט פאַר א פּאַר אונטערגעוואקסענע קינדער (בלעטעל 156). דער 
אַייזיקאַסטען און דאָס האָלץ אַרום קאָן מען אויך מאַכען וויים און אזא 
קיך איז אַ חיות. נאָך דער זייף דאַרף מען שטענדיג אַיבערגעחן מיט 
פרישע װאַסער, באַשעדיגט מען ניט אַזױ שטאַרק דעם ענעמעל 
(אמאליע). 


שטרעבונג צו שעהנקייט. 


מיט אַביסעל קאָפּ, קאָן מען אַפּילו די קלענסטע קיך מאַכען פאַר 
א שעהן פּלאַץ, וואו דער גייסט ווערט ניט פאַרטרױערט, נאָר אױיפּגעץ- 
מונטערם. דער אַלטער טיש און די אָבגעקראַצטע בענקלעך קאַנען 
ווערען ניי און פון אַ העלען, אָנציהענדען אויסזעהן (בלעטעל 318). 
דער אויבערשטער צוקראַצטער טיש אױלקלאָט, װאָס האַלט אין זיך 
מיליאַנען מיקראַבען, טאָר ניט געדאַכט ווערען אין קיך. ווען דער מיש 
יאיז ענעמעלד, דאַרף מען גאָר קיין צודעק ניט. נאָר ביים עסען דעקט- 
מען איהם צו מיט אַ טישטוך, אָדער אַ סעט אױלקלאָטענע שעהנע 
נעפּקינס, וועלכע מען װישט אָב און מען וויקעלט אַרױף אויף א קיילע- 
כינען שטעקען און מ'באַהאַלט, ביז צום צווייטען מאָלצײט. די שמאַטעס 
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אַרום אויווען און אויף אַלע טיר הענטלעך דארפען ניט געדאַכט ווערען 
אין קיך און די צוועקעס אַרום דארפען נאָר זיין, וואו מען דאַרף זיי 
טאַקע, און האַלטען אויף זיך נאָר די אַבגעשטעלטע זאכען. 


שטרעבונג צו שעהנקייט און אָרדנונג. 


עס איז אמת, אַז שוועבעלאך קאָן מען האַלטען אין 8 טעפּעל, 
זאלץ אין אַ קאַוװוע קאַן און צוקער װועט ניט אַרױספאַלען, ווען מען 
האַלט עס אין אַ שיסעל, אָכער וי זעהט דאָס אויס ? אפשר ווען מען 
איז אונטערוועגענס מאַכט ניט אויס, אין װאָס מען נעהמט מיט אָט די 
זאַכען, אָכער אין דער היים, אין דער באַזעצטער חיים איז אָט אַזא מיש- 
מאַש אומנעלומפּערט. עס פאַר'מיאוס'ט דאָס הױיז. עס קאָסט אַוױ 
וועניג, אַז עס איז גאָר קיין אויסרעד ניט װאָס מען האַלט ניט אָט די 
פאַרשיידענע זאַכען אין די כלים, װאָס די מאָדערנע הויז-פיהרעריי האָט 
שוין אױסנעטראַכט : צוקער אין אַ צוקער-פּושקע, שװועבעלאַך אין אן 
אָבגעשטעלט קעסטעלע דאַרױף, און זאַלץ אין אַן אמתען זאַלץ- 
האַלטער, און אַלץ דאָס איברינע נאָר אין זייערע ספּעציעלע כלים. 

די ענגע קיך. -- ערגעץ אין אַ ווינקעל אין א קליינער קיך שרויפט 
מען צו צו דער װאַנט אַ צוויי צונויפגעקלאַפּטע ברעטער אויף זאַויץ- 
סעס. אונמער זיי שרויפט מען צו אַזעלכע אַיזערנע פיסלעך, װאָס 
לעגען זיך צונויף (הארדווער). דאָס איז אַ מיש אין א נויט. נאָך דער 
אַרבײיט לאָזט מען דאָס אַראָפּ אויף דער װאַנט. ענעמעלט זיי אָב לויט 
די פאַרכ פון דעם האָלץ אַרום, אָדער לויט דעם מעבעל. 

אָפען פענסטער אין קיך. --- אין אייניגע הייזער הערט זיך שטענדיג 
אַ ריח פון עסען, אפילו ווען מען עסט ניט. דאָס איז דערפאר, ווייל די 
דיחות פון'ם קאָכען האָבען זיך פּאַרשפּרייט איבעראַל און עס איז שוין 
שווער זיי אַרױסצוטרײבען. דאָס פענסטער אין קיך דאַרף שטענדיג 
זיין אָפּען און די טיר צו די אַנדערע צימערען פאַרמאַכט. ביי דער ענדע 

קאַכען איז נוט צו מאַכען אַ צוג, אַז אַלץ זאָל אַרױסגעיאַנט און אוים- 
געלופטערט ווערען. 

אַ ליכט איבערן אויווען. -- זעחר אָפּט שטעהט די פרוי ביים 
אויווען און פאַרשטעלט זיך אַליין דאָס ליכט, װאָס כרענט אין דער מיט 
סטעליע. עס איז זעהר לייכט אויסצוציהען אַ שנור מיט אַ עלעקטרישען 
לעמפּעל איבערן אויווען, ס'איז זעהר א גרויסע הילםף. 

אַ פּלאַץ פֿאַר טאַפּידעקלעך. -- עס זענען איצט פאַראַן אזעלכע 
מאַכערײיקעס, אויף וועלכע מען שטעקט אַרױף אַלע מאָפּידעקלעך. 
דאַרף מען זיי ניט זוכען. זיי הענגען אַלע צו דער האַנט. מען קאָן 
| זאַנאַר ענג אויסציהען א לאַננען דראָט אויף צוויי האַטשיקעס, און אויף 
איהם העננען די דעקלעך, וועלכע האָבען הענטלעך אין צענטער. 

אַן אַלאַרם קלאַק. --- ניט נאָר איז אָט דער זייגער גוט אויף ארוים- 
צורייסען אייך פונ'ם שלאָף אין דער פריה, נאָר ער קומט צו נוץ ביי דער 
ארבייט אויך ; אָט ראַמט איהר אין אן אַנדער צימער און אין אויווען 
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זיצט די חלה; שטעלט איהם אָן, און ער וועט אייך שוין ניט לאָזען 
פאַרגעסען ווען אַריינצולויפען און ראַטעװען דאָס געבעקם. 
אַ פי-קושען. -- האַלט אַ קישעלע פאַר נאָדלען און שפּילקעס צו 

דער האַנט אין קיך. עס קומט זעהר צונוץ. ציהט עס איבער מיט 
8 לינען ציכעל, וועלכען מען קאַן אַראָבציהען און אױסװאַשען. - 

מעטער שאַרפער. -- דער מעפער שאַרפער, װאָס באַשטעהט פון 
עטליכע רעדעלעך דאַרף זיין צוגעשרויפט ערנעץ אין אַ בעקוועם פּלאַץ 
אין קיך, אַז די מעסערס זאָלען אימער זיין עפישענט צו דער אַרבײט, 
קויפט ניט די ביליגע. | 

אַ שעחר אין קיך. -- אַ שעהר איז שטאַרק נוצליך אין אן עפישענט 
קיך,אויף צו שניידען אַלערלײ גרינסען פאַר אַ סאַלאַד, שטיקלעך פלייש 
און פיש פאַר אַ קעסעראל מאכל, שמיקלעך חלה פאַר אַ ברעד-פּודינג 
א. אַז. וו. צושניידט פריהער די גרינסען אין לאַנגע פּאַסיקלעך מימ'ן 
מעסער, און דאַן מיט דער שעהר אויף קליינינקע שטיקלעך. 

די שעהר אין קיך --- זאָל שטענדיג הענגען אויף צוויי צוועקלעך 
אַזױ אז זי זאָל זיין צונומען װועט זי זיך לייכט אויסטריקענען נאָכ'ץ 
געברויכען ביי דער קיך ארבייט, | 

די שעהר דזשאַװערט ניט. -- ווען א קיך שעהר ווערט נאָכ'ץן אָב- 
טריקענען איבערגעשמירט מיט אַביסעל וועזעלין, אָדער בוימעל און 
גוט אָבגעװישט וועט זי קיין מאָל ניט זשאַװערען. מיט אַביסעל היים 
װאַפער נעהמט זיך די פעטקייט באַלד אַראָב. 

געשיער לאָניש גרופירט. --- האַלט אַלע געשיערען אַזױ לאָגיש 
גרופּירט, אַז מען זאָל אויף איין מאָל קאָנען פאַרנעהמען עטליכע זאכען, 
װאָס האָבען אַ שייכות איינס צום אַנדערען: נעבען דער קאן מיט דער 
טרוקענער טעע צ. ב. זאָל שטעהן דער צוקער, די גלעזער, די לעפּעלער 
א. אַז. װו. עס זאָל ניט אויסקומען צו שפּאַנען אַהין און צוריק אויף 
צונויפצוטראָגען 8זעלכע זאַכען, װאָס מען דאַרף אויף איין מאָל. מים 
א טעצעל אין האַנט פאַרנעחמט מען אַלץ, | 

אַן אָבגעשטעלט פּלאַץ. -- ,אַ פּלאַץ פאר יעדער זאך און יעדע זאַך 
אויף איהר פּלאַץ", איז אַן אַלט ווערמעל, אָבער דאָס בלייבט שטענדיג 
ניי. אַ האַלב אַרבײט איז דאָ אין הויז, ווען יעדער אין דער פּאַמיליע 
האָט אין זינען אָט די שעצבאַרע ווערטער. ניט אַרױסלענען פון דער 
האַנט, נאָר אַװעקלעגען און אויפהענגען, וואו עס געהערט, נעהמט קיין 
סך צייט ניט, ווען דאָס ווערט אַ געוואוינהייט. 

װאַרפט זיי אַרױם. --- אָנגעפּלאַצטע טעלער, טעפ א. אַז. וו. מוז 
מען אַרױסװאַרפען, ווייל אין די שפּעלטעלעך קלויבען זיך אַן קאָלאַניעס 
מיט מיקראָבען, און עס קאָן אַמאָל קאָסטען טייערער וי נייע געפעם. 
אַ חוץ דעם זיינען זיי א מיאוס'קייט, - 

מעשענע רינגעלעך, וי ווייט מעגליך. --- שרויפט אריין מעשענע 
רינגלעך אין די הילצערנע הענטלעך פון דעם קאָרק-ציהער, עפּעל- 
קארער, קאַױדעפענער, די חילצערנע לעפעל, אַלע זייערלאַך, קארטאָפעל 
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קוועטשער, לאָפּעטקעלעך, בערשטלעך, העננט אָט די אַלע זאַכען אויף 
א רייע מעשענע האַטשעקלעך. איהר געפינט זיי שטענדיג מיט איין 
בליק און פאַרשפּאָרט זיך הונדערטער שפּאַן און עגמת נפש אויך. 

שרויפט אַריין אַ רינגעל אין דעם בעזעם און זאָל ער שטענדיג 
העננען אויף אן אָבגעשטעלט צװעקעל. ערשטענס, איז דאָס 
| אַ שטיק עפישענסי, איהם אימער צוגעפינען אויף זיין פּלאַץ, און 
צווייטענס, בלייבט ער גלייך, ווייל די שטרוי בוינען זיך איין, ווען דער 
בעזעם שטעהט אויף זיי. אן איינגעבויגענער בעזעם גלעט איבער דעם 
מיסט אָבער קערט עס ניט אַרױס, 

שטאַרקע רינגען. -- שרויפט אַריין צוויי שטאַרקע רינגען אויבען 
אין דער פּרעס-ברעט, קאָן זי אויך הענגען און ניט שטערען. אונטען 
דאַרף זיין א פּאָר צוועקעס אָדער אַ העלצעל אויף אונטערצוהאַלטען די 
װאָג. 

דאָס לאַקשעײברעט. --- אַפּילו דאָס לאָקשען ברעט קאָן הענגען 
אויף זיין פּלאַץ,. שרויפט אריין צוויי שטאַרקע רינגען און העננט אויף 
צוועקעס. - 

די קאַטשעלקע (װאַלגער האָלץ). -- נעבען דעם לאָקשען ברעט 
קומט דאָך לאָגיש אויפצוהענגען די קאַטשעלקע. א רינגעל אין איין 
עק קאָן דאָס שוין באַווייזען. ציהט אַרױף אַן ענגען ציכעל, פאר- 
שפּאָרט דאָס שטויביג צו ווערען. 

אַ שאַפּקעלע איבערן סינק. --- האלט א שאַפּקעלע, אָדער א פּאָליצע 
מיט זייף, פּױדער, אמאָניא, שטאָלענע וואול מיט דער ברילאָ זייף, אָדער 
כשר'ע זייף. אַ פלעשעלע מיט גליצערִין און ראָוז װאַסער אויף אָבצו- 
ווישען די הענט נאָכ'ן אַרוסשטעלען זיי פייכטערהייט אויפץ פראָסט. 
האַלט אַביסעל אָליוו אויל אויף אָנצושמירען די הענט, איידער מען 
װואשט זיי אָב, האַלטען זיי זיך ווייך און ווייס. אן אויסגעקוועטשטע 
לימענע דארף מען ניט אװעקװארפען, נאָר זי האלטען אין א שיסעלע 
אין שאַפּקעלע, ווייל עס איז גוט נאָכ'ן װאַשען געשיער מיט איהר אָב- 
| צואווישען די הענט, אַז זיי זאָלען זיך האַלטען ווייך. 

קאַשיקעל אין א ווינקעל. -- אין קיך איז זעהר ניצליך צו האַלטען 
8 קאַשיקעל (טרעש-בעסקעט) אויף אַרינצואװאַרפען פּאַפּיערלעך, 
בענדלעך, דאָס האַלט די קיך ריין און פאַר די קינדער דינט דאָס אַלס 
אַ לעקציע זיך צו לערנען גאָרניט ניט צו װאַרפען אויף דער פּאָדלאָגע. 

אַ ביכעלע מיט אַ פענסיל. --- בינדט צו אַ בליישטיפט צו א בענדעל 
און משעפּעט עס צו צו א פּֿעד, אָדער ביכעל און הענגט עס אויף דער 
װאַנט אין קיך. אָט פעהלט אייך עפּעס אויס, אָדער איהר דערמאָהנט 
זיך עפּעס צו קויפען, געהט צו און פאַרשרייבט. איידער מען געהט 
| אין גאַס אַרײן, רייסט מען דאָס בלעמעל אַרונטער און מען נעהמט עס 
מיט. מען האָט אויך שטענדיג צו דער האַנט אַ בלעטעל פּאַפּיר צו 
פּאַרשרייכען דעם אַרדער צום גראַסער, ווען מען וויל טעלעפאָנירען, 
אָדער זיך דעם אָרדער מיטצונעמען אין נאָס אַרײן. 
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װױיקעליפּאַיער און שטריקלעך. -- מען קאָן שטענדיג געפינען אַ 
פּלאַץ, וואו צו האַלטען װיקעלפּאַפּיערען, װאָס קומען מיט גראַסערי 
בינטלעך, אָדער שקארמיצען און דעם שפּאַנאַט. מען לענט זיי נעמ 
צונויף און מען וויקעלט יעדעס אַרום מיט'ן שטריקעל און דערנאָך איז 
דאָס, וי געפונען, ווען מען דאַרף עס. אָנקלײבען א סך דאַרף מען נימ 
צוליעב אָרדנונג ; אָבער א ראָל דינע שטריקלעך קאָסט א קליינינקייט 
און מען פאַרשפּאָרט אַרומצוזוכען אַ בענדעל, און אָנצוקלייבען שטריק- 
לעך פון קלייט און פאַרװאַליען די שאַפעס. 


אומנוציגע זאַכען, - 


וי ווייט מעגליך קויפּט ניט אָן קיין געשיערען, װאָס מען דאַרף ניט 
האָבען. זאָלען די באַרגענס (מציאות) בלייבען ביי די סוחרים. 8 נעטע, 
ניט קיין אָנגעװאָרפענע שאַפע און שופלאָדען זיינען באַקוועם און שעהן. 

איין זאַך אויף איין צװעקעל. -- עפישענסי אין קיך (ערגעץ 
אַנדערש אויך) פאָדערט, אַז זאַכען זאָלען ניט זיין פאַרהאנגען מים 
אַנדערע זאַכען, אום מען זאָל צו זיי באַלד קאָנען צוקומען. 

אַ פּאַפּיער חוק (פייל). --- אין אַ קיך דאַרף שטענדיג הענגען א 
הוק (האַטשיק) אויף אַרויפצוהענגען צעטלעך, געז בילס א. אַז, וו, זי 
פאַרשפּאַרען צו װאַלגערען זיך, פאַרשמוצען די שופּלאָדען און טאַקץ 
פאַרלוירען צו געהן. יעדע פּאָר װאָכען קוקט מען זיי איבער און די 
אַלטע וארפט מען אַרױס, ייר 

העלפט דער ריינקייט פון קיך. --- ווען אלץ איז ריין און נעם אין 
קיך, זעהט זיך אפילו ניט אָן, וען די באַלעבאָסטע אַלײן געהם 
אַרום וי אַ שליאַנדרע. אַזױ וי זי קומט אַרױס פון שלאָף-:צימער אין 
דער פריה, מוז אויף איהר זיין א ריינע געפּרעסטע הויז קלייד מיט א 
ריין פאַרטוך און אַ צונעקאַמטער קאָפּ. די הויז קליידער זיינען איצט 
אַזױ ביליג, אַז עס קאָן ביי קיינעם קיין אויסרייד נים זיין אויסצוזעהן 
שמוציג. אַ ניט פאַרלאָזטע קלייד װואַשט זיך גאָר שנעלער, בליאקירט 
ניט אָפּ און האַלט זיך לענגער, און װאָסער חן דאָס גיט צו דער פרוי, 
דאַרף מען שוין ניט פרעגען. 

שעהנער מלמוש צו דער האַנט. -- לויפט ניט אַרױס פון הויז 8 
צופּאַטעלטע, אַ פאַרשמירטע, ניט קיין ריין אָנגעטאָנענע. א שעהן 
מלבוש מוז שטענדיג הענגען פאַרטיג אַרופצואװוארפען אויף זיך, דאָס 
איז שעהן פאר זיך אַליין און איבערהויפּט פאר'ן גאנצען פאָלק, וועמען 
אומדענקענדע, נאַכלעסיגע פרויען האָבען געמאַכט אַזאַ שלעכמען נאַ- 
מען מיט זייער שמוציגען אַבגעלאָזטען אויסזעהן. די ריינע, די ציכטיגע 
מוזען ליידען איבער זיי. 

אַ גומעלאַסטיקענער פאַרטוך. -- אַ חוץ דעם פאַרטוך, װאָס מען 
טראָגט אויפ'ן קלייד איז גוט אויף אַ צוועקעל צו האַלטען א שעהנעם 
גומעלאַסטיקענעם און איהם אַ כאַפּ טאַן, ווען מען דאָרף װאַשען גע- 
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שיער, אָדער אַזױ טאָן נאַסע אַרבײט,. מען באַשיצט די אונטערשטע 
מלבושים זעהר אַ סך, 

האַנדטוך און טאָפּיהאַלטער. -- ביי דער ארבייט אין קיך מוז די 
ריינע באַלעבאָסטע ניט ווישען זיך אין שמאַטעס. ביי איין זייט גאַרמעל 
שפּיליעט מען צו אַ ריינעם געפּרעסטען האַנדטוך, און ביי דער צווייטער 
אַ טאָפּ האַלטער אויף א לאַנג בענדעל, 

אַלטע צייטונגען העלפען. -- שפּרייט אויס אַרום אויווען און אַרום 
סינק אַלטע צייטונגען, ווען איהר אַרבײט, און אַ סך מיה װועט איהר 
זיך איינשפּאָרען ביים אויפראַמען. 

באַדעקען דעם טיש און װאשײטאָכ, -- ביים שעהלען גרינסען און 
אַנדערע זאכען ווארום דאַרף מען פארשמירען דעם טיש, אָדער די 
וואַשיטאָבס ? שפּרייט אויף צייטונגען. דערנאָך פארנעהמט מען אַלץ 
אויף אַמאָל און קיין שמוץ איז נימאָ צו רייניגען. 

װאַסער אויף פעטפ. -- ווען פעטס ווערט פאַרגאָסען גיסט באַלד אָן 

קאַלט װאַסער. דאָס פאַרגליווערט עס. מען שאָבט עס דאַן אַראָפּ מיט 
א מעסער און עס בלייכט וועניג צום רייניגען. 

גאַרבעדזש אין שקאַרמיצען. --- אין א קליינער פאַמיליע איז לייכמ 
אויסצופיהרען אַריינצולעגען יעדעס פּיצעל גאַרבעדזש (אָבפּאַהל פון 
עסען) אין די פּאַפּירענע שקארמיצען, װאָס קומען אין הויז אריין. מען 
לענט זיי אט אַזױ אין דער גאַרגעדזש קאַן און די קאַן בלייבט אַ ריינע, 
ווען מען נעהמט זיי דערנאָך אַריין פון דרויסען. וואשט אס און 
טריקענט שטענדינ אויס, 

די גאַרבעדזש קאַן. -- ווען די גאַרבעדזש קאַן מוז שוין יאָ שטעהן 

אין קיך און קריכען אַייך אין די אויגען אַריין, זאָל זי כאָטש זיין אַ 
שעהנע. ואַשט זי גוט אָפּ, טריקענט זי אויס איבער נאַכט און דאן 
שמירםמ זי איכער מיט א צויי , קאָוטס" (צוויי מאָל) ווייסע פלעט 
פּיינט, און ווען זי איז שוין נוט אויסגעטריקענט, נעהט זי איבער מיט. 
ווייסער אַמאַליע פאַרב. מען קאָן זי לייכט ריין האַלטען. 

ריינע פאַרהאַננלאַך. -- איינפאַכע אָכער ריינע פאָרהאַנגלאַך בלויז 
אויף די פענסטער און ווייטער ניט, גיבען אויך צו ציהרונג צו א קיך. 
פליארקעס און שליארקעס אויף די וואשטאָבס, טרענסאמס, טיערען און 
פענסמער זיינען שטומע עדות, װוי די פרוי פאַרשװענדעם איהר צייט, 
אַנשטאָט אַריינצוקוקען אין אַ בוך, אָדער אַ צייטונג ; אויף ביידע טראָגט 
שוין קיין צייט ניט. 

קויטיגע האנטוכער. -- קוימטיגע האנטוכער און שמאַטעס אויף 
יעדען צוועקעל ניבען ניט צו קיין חן א ריינער קיך און אַ נעמער 
באַלעבאַסטע. נאָכ'ן געשיער וואשען מוזען די געניצטע האַנטיכער 
באַלד אויסגעטריקענט ווערען אין דרויסען און אַװעקגעלעגט ווערען 
אין קויטיג וועש. כבאַלד מוז מען אַרױסנעהמען צוויי ריינע געפּרעסטע 
האַנטיכער --- איינעם פּאַר די הענט און איינעם פאַר'ן געשיער און זיל 
אויפהעננען-אויף זייערע ביידענס אָבגעשטעלטע צוועקעלעך. 
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אויסגעשלייפט לעכעל. --- בוינט אַיין איין שפּיץ אין די קיך או 
האַנט האַנטיכער, שניידט אויס 8 לעכעל און שלייפט עס אַרום, וי פאַר 
אַ קנעפּעל. אויף דעם הענגט די האַנטיכער, איינער ניט ווייט פונ'ם 
אַנדערען אויף זייערע אָבגעשטעלטע ענעמעלטע, אָדער געניקעלטע 
האַטשיקלעך, נעבען אויווען, און זיי וועלען פאַרשפּאָרען צו הענגען 
אויף די טיר הענטלעך, 
| לאַנגער האַנדטוך. --- פיעל אידישע פרויען קאָנען זיך בשום אופן 
ניט אָפּנעװעהנען פון דעם היימישען, אומגעלומפּערטען לאַנגען האַנד- 
מוך. ווען עס איז נאָך דאָ אין מיטען אַ שטיק ריין פּלאַץ, טאָ װוי האָט 
מען דאָס האַרץ איהם שוין אַרײנװאַרפען אין קויטיגע וועש? אן 
אָט דער, װוי דער אידישער גלות לאַנגער האַנדטוך, הענגט דאַרום מיט 
זיינע צוויי שמוציגע עקען און פאַר'מיאוס'ט די קיך, | 
קיך האַנדטוך. -- אַ קיך האַנדטוך טאָר קיין מאָל ניט זיין לענגער, - 
וי אַ יאַרד, דאַן טוט ניט וועה דאָס האַרץ יעדען אַװענט נאָך דער 
אַרבײט איהם איבערצובייטען אויף 8 פרישען. | | 
פּנים האַנדטוך. -- א חוץ די לאַנגע טערקישע האַנדטיכער, וועלכע 
זיינען נאָר פאַר ווישען דאָס לייב, דאַרפען די פּנים האַנדטיכער אויך 
זיין בלויז קורצע, טאַקע צוליב דער אױיבענדערמאַנטער אורזאך. 
ווישען די הענט. -- יעדער מיטגליעד אין דער פאַמיליע מוז זיך 
איינגעוועהנען צו ווישען די הענט אין קיך, נאָר אין דעם האַנדטוך פאַר 
אָט דעם צוועק. אַ כאַפּ טאָן דעם געפעס האַנדטוך איז ניט היגיעניש 
און ניט ציכמיג. ו' 
באַשיצען די אַרבעל. -- פון די כאליעוועס פון פרויען זאַקען קאַן 
מען מאַכען נוטע אַרבעל באַשיצערס. זוימט ביידע זייטען ארום און 
ציליעט אַריין נומעלאַסטיק, | | 
אַלע מאָל אַ נייע כלי. -- זייט עקאָנאָמיש מיט דער אַרבײט, כאַפּט 
ניט אַלע מאָל א נייעץ כלי, בעסער שווענקט אויס די ערשטע, אויב 
מעגליך, און עס וועט שפּעטער זיין וועניגער צום װאַשען. 
איינווייקען זאַכען. --- נאָכ'ן געברויכען, ווייקט איין אין קאַלטער 
װאַסער דעם לעפעל, די זייערס, די טעפּ, לאָזט זיי ניט פאַרמטריקענט 
ווערען. | | | | 
זאַכען מיט טייג, אייער און מילך, --- געשיער פון אָט די עסענם 
טאָר מען ניט איינווייקען אין הייס וואסער. דאָס פאַרװאַרטעװועמע די 
מאַטעריאלען און עס ווערט שווער זיי אויסצואוואשען. 
אַביפעל בוימעל העלפט. -- דער אייער שלאָגער, דאָס קאָפּע 
מילכעל, די הענטלעך פון דעם גאז-אוווען ווילען אַלע האָבען אַביסעל 
בוימעל, געהען זיי גלאַטער, | 
פאַרראַמט באַלד. -- וי ווייט מענליך זייט עפישיענט און קלייבט 
ניט אָן געשיער צום ואַשען און צום ראַמען. שטעלט אַװעק, פּאַרראַמט 
באַהאַלט די זאַכען, וועלכע מען געברויכט ביים קאַכען און ביים באַקען. 
נאָכ'ן באַקען. -- נאָכ'ץ באַקען ווייקט איין אלע בעקעלעך אין 
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ווארימער ואסער. דערנאַך מיט אַ שטיק שמאָלענער װאָהל נעהמט 
זיך דאָס צוגעשמאַנענע לייכט אַראָב. פריהער דאַרף מען גוט אוים- 
װואַשען מִיט א שמאַטקע, אום ניט צו פּאַרשמירען די װאָהל. בלעכענע 
בעקעלאך איז נומ אויסצוטריקענען אין אויווען, אָדער נעבען פּלאַם, 
| זשאַװערען זי ניט, 

ברענט זיך ניט די הענט. -- כאַפּט ניט פונ'ם הייסען אויווען מיט 
די הענט די געבאַקטע קאַרטאָפּעל. מיטץ טאָפּ האַלטער ביים גאַרטעל 
רוקט אַרױס די גרעהט (רעשאָטקע) און נעהמט זיי בעקוועהמליך ארוים, 


נרייטען צום טיש 


ווען מען עסט אין קיך, און דער טיש קאָן זיך לייכט איבעררוקען 
אויף די געאוילטע רעדלעך גיט מען איהם א רוק צו צו דער שאַפע און 
די װאַשטאָבס, מען שטעלט אויס אַלץ, װאָס מען דאַרף און אַ רוק צוריק 
אויף זיין פּלאַץ. פינף און ניינציג שפּאַן אַהין און צוריק שפּאָרט מען 
איין די מיעדע פיס פון דער אַרבייטערין. 

אַראַפּנעמען פון טיש. --- ווען די רעדלעך פון קיך-טיש געהען 
טאַקע, װוי אויף רעדלעך, רוֹקט מען איהם צוריק צו די ואַש-טאָבס 
מיט דער גאנצער חתונה געשיער. אָבער דאָ דאַרף מען אָפּטאָן אן 
אַנדער שטיק עפישענסי, צו וועלכען אַלע אינטעלינענטע פרוען 
שטרעבען היינטיגע צייטען. מען כאַפּט ניט אַראָפּ װאָס עס קומט 
פריהער צו דער האַנט, נאָר מען אַרבײט מיט אַ סיסטעם. ערשטענס, 
לעדיגט מען אויס דאָס איבערגעבליבענע עספען אין די ריכטיגע צו- 
געדעקטע געשירען, װאָס געהען אין אייזיקאסטען, און מען ליפט 
ניט מיט יעדען עסען באזונדער. מען עפענט דעם קאַלטען קאַסטען 
נאָר איין מאָל, ווען מען קאָן שוין אַלץ אויף אַמאָל אַריינשטעלען, און 
דאָס טראָגט מען צו אויף א טאץ, אַז מען זאָל קיין איבעריגען שפּאַן 
;ניט דארפען מאַכען. 

איצט רייניגט מען אוים אַלע טעלער אין 8 שיסעל אריין. דאָס 
טוט מען מיט א לעפעל, אָדער נאָך בעסער, מיט אַזאַ גומעלאַסטיקע- 
נעם טעלער-רייניגער, װאָס לאָזט איבער די מעלער כמעט ריף 
אויסרייניגענדיג די טעלער, שטעלט מען זיי צונויף, ניט אַזױ וי עס 
קומט אויס, נאָר מען סטאַרעם זיך זיי צונויפצושטעלען נאָך זייער 
גרויס נאָך, יעדען סייז באזונדער. און אָט אַזױ שטעלט מען זיי אויס 
אין באזונדערע קופּקעלעך נעבען סינק אויפ'ן װאַש-טאָב. דאָס זיל- 
בער לעגט מען אַװעק, ניט איינס ארויף און איינס אַראָפּ, נאָר אַלע 
מיט די הענטלעך אין איין זייט. די מעלה דערפון זעהט מען אין 
וואַשען, ווען מען געהט מיט'ן שמאַטקעלעץ גלייך, איינם נאָכ'ן אַנ- 
דערען, ניט דארפענדיג זוכען און איבערקערען מיטן קאָפּ ארויף 
שפּעטער. מען געווינט דערביי צייט און עטליכע מאַך מיט דער 
האַנט. אַלץ רעכענט זיך. 
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דאָס גלאַזװאַרג, אויב פון מילך, מוז מען באַלד אריינווארפען אין 
| אַ שיסעל קאַלטער װאַסער, און אויב ניט, שטעלט מען זיי אוים אין 
א קופּקעלע איינס נעבען דאָס אַנדערע נעכען זילבער. דאָס איבע- 
ריגע אויפ'ן טיש: די פּוטער, דאָס ברויט, די זעלצערלעך געהען 
נאַטירליך אַלע אַועק אויף זייער פּאַלץ און דער טיש וװוערט אַָפּנט- 
רייניגט און צוריק אַװעקגערוקט אויף זיין אָרט, און דאָס צימער 
ווערט צוגעקערט, דער סינק אויסגעריינינט, אַז עס זאָל ניט אוים.- 
קומען צו וואַשען מיט דעם שמוץ ליגענדיג אין אַ זיים, װוי אייניגע 
באלעבאָסטעס האלטען, ליידער, דעם סינק בשעת ואשען געשיר. 


וואַשען נעשיר 


שטעלט אַװעק נעבען סינק, אויף א טאַץ, אַ דראָטען קאָשיקעל - 
פֿאַר דעם געפעס אָפּצורינען. די יענינע קאַשיקלעך װאָס האָבען 8 
פּלאַץ אויף אויפצושטעלען דאָס טיש-זילבער זיינען זעהר גוט. עס 
בלייבט וועניגער צו ווישען. ניסט אָן אין א ריינער שיסעל היים 
װאַסער מיט זייף, פּױדער, אָדער סאָדע, און מיט א ריין געשיער- 
שמאַטקעלע ואַשט פריהער אויס די נלעזער און דאָס זילבער, אװועק- 
לעגענדיג עס אויפ'ן דעק פון שיסעל אָט אַזױ וי עס ליגט, ניט 
צואװאַרפּענדיג עס נאָכ'ן ואַשען. אָט די ביידע שויינקט אוים אין 
אן עמער װאַרימער װאַסער און שטעלט אָפּרינען אין קאַָשיקעל 
אויב מעגליך, זאָל דאָס שװיינקװואַסער רינען פון קראַנט, אַז דאָס 
װאַסער זאָל שטענדיג זיין פריש. איצט נעמט אָן יעדעס קפּקעלע 
טעלער פון יעדען באזונדערען סייז (גרוים) און װאַשט זיי אָפּ און 
שוויינקט זיי אויס און שטעלט זיי אַװעק אָפּרינען, אויך האַלטענדיג 
יעדען קופּקעלע פון איין סייז צוזאַמען. די מעלחה דערפון איו דאָס, 
װאָס מען נעמט דערנאָך אָן די טעלער פון איין סייז צואמען אין 
מען שטעלט זיי טאַקע אַזױ אריין אין שאַפע אריין, ניט דאַרפענדיג 
אָנמאַכען אַ גאנצען טאַראַראַם זיי אױפצוסאָרטירען. 


ווישען געשיער (געפעפ). -- ווען דאָס געשיער ווערט געשוויינקט 
אין װאַרימער װאַסער און ווערט אַװעקגעשטעלט אָפּרינען אין קאָ- 
שיקעל, דאַרף מען דאָס שוין ניט ווישען. נאָר גלעזער און דאָס זיל- 
בער דאַרף מען ווישען. צו גלעזער איז גום א לייווענטענער האַנד- 
טוך, וועלכער מוז שטענדיג זיין א פרישער, 


װאַשען געשיער איין מאָל אַ טאָג. -- אין ניט קיין גרויסע פאַ- 
מיליעם איז זעהר ראַטזאַם ניט צו ואַשען געשיער נאָך יעדען מאָל- 
צייט, נאָר דאָס געבען 8 שטעל צונויף אין 8 גרויסער ריינער צוגע- 
דעקטער קאַן, און ערשט װאַשען ווען עס קומט אויס אם באקוועם- 
סטען: אױיף מאָרגען אין דער פריה, ווען מען ראמט, אָדער אין 
אָװנעט נאָכץ סאַפּער. אָט דער פּלאַן איז גאָרניט אויסגעטראכט 
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פון שלימ'מזלציצעם, נאָר פון גאַר עפישענט פרויען, וועלכע ווייסען 
פון דערפאהרונג, אַז יעדער געשיער ואשען נעמט צו די מייערע 
שעה, וועלכע קאָן בעסער געברויכט ווערען אויף איבערצולייענען א 
צעהן בלעטלעך אין דעם ביבליאָטעק:בוך, אָדער אין איבערקוקען 
דעם זשורנאַל פון איצטיגען מאָנאַט, אָדער אין איבערלייענען אַ פּאָר 
מעשה'לעך פאַר די קינדער, אָדער אַזױ אין זיצען מיט זיי און פּלװכ- 
טען די פעדעמער פון אָט דער נאָלדענער קייט, װאָס בינדט די קינ- 
דער'ס הערצער צו אַזױ ענג צו דער מאמעס, ווען זי גיט זיך אָפּ מים 
זיי אין אַנגענעמער שפּילעריי אָדער אין דערצעהלען זיי מעשיות. 
- = נעמט אַראָפּ דאָס רימענטענע פינגערעל. -- ואַשען זיך, אָדער 
ואשען געפעס, מיט'ן פינגערעל אויף דער האַנט איז א שלעכטער 
פּלאַן. דער שמיין ווערט אָן דעם גלאנץ. 

שטעלט -אָפּ אַ טשװועקעל איין מאָל פאר אַלע מאָל, -- שטעלט 
אָפּ אַ געווים פּלאץ, וואו אויפצוהענגען דאָס רינגעל און דעם ריסט- 
װאַטש, און געהט נאָר צו דעם פּלאַץ, אַפילן ווען איהר נעצט די 
הענט ערגעץ אנדערש, און איחר וװועט קיינמאָל ניט האָבען דעם 
עגמת נפש צו פאַרגעסען, וואו איהר האָט אַהינגעטאָן אָט די זאכען. 
|= געקאַרבטע גלעזערנע כלים. --- אָט די זאַכען דאַרף מען ואשען 
איידער מען װאַשט דאָס געשיער און די מעלער, ווען דאָס װאַסער ‏ 
איז נאָך קלאָר. מיט א בערשטעל נעהט מען איבער די קאַרבען 
פארשפּאָרט זיך דאָרט אָנצוקלײיבען ערד אויף א גאַנצער פאַרם. 

פעטע טעפּ. -- פעטע טעפ און די פעמע פריי-פאן (פקאַװעראַדע) 
איז ניט גום אריינצולעגען אין געשיערװואַסער, ווייל דאָס גאַנצע 
װואַסער ווערט פעםט און שמוציג. פריהער דערװאָרימט זיי אויף אַ 
קליינעם פלאם, אָדער אין ואַרימען אויווען, און דערנאָך װוישט אויס 
דאָס גאַנצע פעטס מיט א וייך שטיקעל פּאַפּיר. שטיקלעך טישו 
פּאַפּיר דאַרפּען ביי יעדער באלעבאָסטע זיין פארמיג צו דער האנט, 
ערגיץ אין אַ טאָרבעלע, אָדער אין א קעשענע פון אַ שטיק שיינעם 
קרעטאָן צוגעשלאָגען אין א ווינקעל. נאָך אָט דעם אויסווישען נוט, 
קאָן מען שוין די טעפּ ואַשען. אי דאָס װאַסער איז ריין, אי מען 
האָט ניט די אַרבייט צו וואשען דערנאָך א פעטע געשיער-שיסעל 
און אַ פעטען סינק. 

פאַרחיטען אייזערנע טעפּ. -- אייזערנע טעפ זשאווערען ניט אזױ 
שטארק, ווען מען שמירט זיי איבער נייערחייד מיט פעטס און מען 
שטעלט זיי באַקען אין הייסען אויווען. 

צונעברענטט עגעטענע טעפ (אמאלירטע), -- אָט די טעפּ טאָר 
מען ניט קראַצען מיט א מעסער, ווייל זיי טשיפּען זיך אָפּ. ווייקט זיי 
איין מיט סאָדע איבערנאַכט, אָדער גיסט זיי אָן מיט װאַסער און 
סאָדע און האַלט זיי עטליכע שעה אויף א קליין פייערעל, אָדער אויפ'ץן 
עק ואַרימען אויווען. דאָס פארברענטע שטעהט אָפּ. װאַשט אפ 
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מיט אַ שמאַטקעלע און דערנאָך נעמט זיך אַלץ דאָס איבערינע אַראָם 
מיט אַ שטיק שטאָלענע װאָהל, | 

ביליגעט ענעמעלטע געשיער. -- פיל פרויען קװאַפּען זיך צו קוי- 
פען מציאות אין ענעמעלטע מעפּ. דאָס איז ארױסגעװאָרפען געלט, 
און דאָס הייסט נאַטירליך, אַז דאָס איז אַ קנאפע מציאה. מען דאַרף 
זיך מאַכען אַ כלל בעסער נאָר נים איידער האָבען אין שטוב זאַכען, 
װאָס שטעכען די אוינען. א גוטער געשמאַק װערט ענטװיקעלט 
לאַנגזאַם. קויפט זעלטען, אָבער ווען איהר קויפט זאָל עם זיין שעהן 
און פון בעסטען סאָרט. עס שפּרינגט ניט אָפּ, עס האַלט אין זיך ניט 
קיין נעסטען פאר מיקראָבען. עס קומט אויס ביליגער צום סוף. 

ניט קראצען די טעפּ. -- ענעטענע טעפ טאָר מען ניט קראצען 
מיט קיין שארפע זאך. א קלאָוספּין איז גום דערצו, 

דער הייסער עגעטענער טאָפּ, -- אין א הייסען עגעטענעם טאָפּ 
טאָר מען ניט אריינניסען קיין קאַלט װאַסער. ער ווערט צושפּרונגען. 
קיהלט אויס אָדער גיסט אָן הייס װאַסער. / | 

עגעטענע טעפּ. -- אויב שוין יא עגעט, אָבװאָהל מיר זיינען שוין 
רייך מיט אַלומינום, טאָ זאָלען זיי זיין די בעסטע. די ביליגע זיינען 
געמאַכט פון דינעם אייזען. בוינט זיך דער אייזען און דער ענעמעל 
שפּריננט אָפּ. אויף ביליגער פחורה שפּריננט דער ענעמעל אליַן 
אויך אָפּ, ווייל ער אַליין איז אַ בילינער סאָרט. | 

אָפּגעטשיפּטע ענעט. -- די עגעטענע טעפּ, די יעניגע, װאָס מען 
רופּט , פעקאַנדס?, דאָס הייסט אויסגעבראקירטע, טעפּ ניט מיט אַלץ- 
מען, זיינען אַ שלעכטע מציאה. וי ביליג, זיינען זיי אלץ צו מייער, 
ווייל אין די שפּעלטעלעך קלייבען זיך מיקראָבען און שמוץ. זעהר 
אָפּט פאַלט דאָס אָפּגעטשיפּטע אריין אין עסען און מען קאָן נאָר נים 
וויסען צו װאָס דאָס קאָן פיהרען. 

צוגעברענטע אַלומינום טעפּ. -- אַ נים שטארק צוגעברענטער 
אַלומינום טאָפּ רייניגט זיך שנעל אוים מיט אַ שטיק שמאָלענע װאָל 
און די זייף דערצו, אָדער די כשר'ע זייף. פריהער דאַרף מען אלץ גוט 
אויסוואַשען מיט אַ שמאַטקעלע, אַז די ואָל זאָל ניט איינגעשמוצט 
ווערען און טאַקע ניט באלד אָפּגענוצט ווערען. ווען מען דאַרף אֶפּ- 
קראַצען, טוט עס ניט מיט קיין מעסער נאָר מיט אַ קלאָוספּין. 

שטאַרק צוגעברענטע אַלומינום טעפּ. -- זעהר אָפּט איז אַן אַלו- 

מינום טאָפּ אַזױ צוגעברענט, אַז אָט דאָס אויבען-דערמאַנטע וואשען 
העלפט ניט. האַלט דעם טרוקענעם מאָפּ איבער א שמאַרקען פּלאם, צו- 
כאַפּענדיג איהם יעדע וויילע, אז ער זאָל זיך ניט אָנצינדען (אלומינום 
ברענט). אין אַ וויילע אַרום הויבט די קויל אָן אָפּצושפּרינגען, און דאָס 
ביפעל פאַרברענטס, װאָס בלייבט נאָך פאָרט, קומט שוין אַראָפּ פון 
שטאָלענע װאָל, | 

אלומינום בעקעלעך. -- אַלע אַנדערע בעקעלעך זיינען שמוציג 
און העסליך. אַלומינום בעקעלעך זיינען אַביסעל מייערער, אָבער 
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אן אייביג נעוועהר. די בעסטע בעקעלעך זיינען די אַלומינום-טעצ- 
לעך, אָהן הענטלעך און אָהן שום ניטלעך אָדער נאָטען. דאָס ניט 
זיך אַ רייניג אָפּ לייכט און דאָס בלאַנקט, 

פארלאַזטע אַלומינום,. --- אַלומינום איז לייכט צו האַלטען ריין 
און בלאַנקענד, וי זילבער, ווען מען דערלאָזט ניט, אַז די שווארצ- 
קייט פון איין קאָכען זאָל איינגעברענט ווערען ביי א צווייטען קאַכען 
אָדער באַקען,. די ערשטע שוארצקייט נעמט זיך שטענדינ לייכמ 
אַראָפּ מיט שטאָלענע װאָל און ברילא, אָדער די כשר'ע זייף. 

אַלומינום װוערט שווארץ. -- אָט דער מעמאַל ווערט שוארץ פון 
סאָדע, זייף-פּױדער, אַמאָניא, אָדער ווען מען קאָכט אין איהם אייער 
און ווען מען לאָזט אין איהם קאָכען װאַסער אַ לאַנגע צייט. 

אַלומינום ווערט ריין,. -- אָם דער פארשווארצטער מעטאַל ווערט / 
צוריק ריין, ווען מען קאָכט אין איהם אױים זיערקייט, װי עסיג, 
אקזעליג עפיד (בלעטעל 308), רובארב און אַנדערע זויערע זאכען. 

אַלומינום ניט געפעהרליך, --- ווען די שווארצקייט פון אַלומינום 
איז ניט געקומען פון זייף, אָדער סאָדע, איז זי ניט געפעהרליך. מען 
קאַן אוסקאָכען אין איהר עפּעל און אנדערע זויערקייטען און דאָס 
ווערט צוריק ריין, און דאָס עסען איז אויך גום. 

אַן איינבילדונג גענען אַלומינום, --- א סך גרויסע אױטאָריטעטען 
לאַכען זיך אויס דערפון, װאָס מענשען האָבען זיך איינגערעדט, אַז 
אַלומינום איז ניט קיין געזונטער מעטאַל, דערפאר וייל געוויסע 
עסענס האָבען א כעמישע ווירקונג אויף איהם. דאָס הייסט, אַז ער 
ווערט טונקעל אָדער צוריק בלאַנקענד. אָט די כעמישע פאַרענדע- 
רונג האָט קיין ווירקונג ניט אויפץן עסען. און מען מעג זאָגאר אין 
אַלומינום האַלטען עסען איבערנאכט. 

האַלטען כבלעך טרוקען. -- בלעך מוז זיין טרוקען, אַז עס זאָל 
געדויערען. נייערהייט איז דאָס גוט איבערצושמירען מיט פעטקיים 
און עס אריינשטעלען אין א הייסען אויווען. וואשט אויס און דאָס 
וועט ניט אַזױ שנעל זשאַװערען 

האַלטען בלעך טרוקען. --- נאָכ'ץ װאַשען און אויסטריקענען איז 
גוט בלעכענע זאַכען אוועקצולעגען טריקענען אויפץ אויווען אָדער 
אויפץ סטים רעדיעטאָר, אַז די נאַסקײט פון די נעט זאָל אױסװעפּען. 

בלעך טאַר מען ניט קראצען. -- בלעך, אין וועלכען עסען איו 
צוגעטריקענט אָדער צוגעברענט, טאָר מען ניט קראצען, ווייל דאָס 
ווייסע ווערט אַראָפּגעקראצט. וייקט איין אין שװאַכער סאָדץ- 
װואַסער, וואשט דערנאָך אויס און טריקענט אויס. | קיינמאָל רייבט 
ניט מיט שמאָלענע װאָֿל 


שטאָלענע װאָל. 


) איניגע פרויען כאַפּען א שטיק שמאַלענע װאָל און שייערען 
מיט איהר דעם שמוציגען מיט שפּייז צוגעשמאַנענעם מאָפּ. דאָס 
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צורייבט די װאָל און זי ווערם פארשמוצט. פריהער דארף מען מיט 
אַ שמאַטקעלע גום אױסװאַשען דעם טאָפּ און איינשפּאָרען די וואָל. 

2) נאַכץ װאַשען דאָס געשיער שויינקט דאָס שטיק שטאָלענע 
װאָל גום אוים, ביז דאָס װאַסער געהט שוין ריין, און הענגט דאָם 
אויף אויף אַ ניקעלנעם, מעשענעם אָדער אָפּגעפארבטער טשוואק, 
אַז דאָס זאָל ניט זשאַװערען. עס געדויערט דריי מאָל אַזױ לאַנג. 

2) אַרבייט נאָר מיט א גרוים שמיק שמאַלענע װאָל. קאַן מען 
צולעגען מעהר קראפט און די ארביים געהט בעפער און שנעלער. 

4 די שטאָלענע װאָל , דאָבל אַ" (00) איז גום צו דער אַרביים. 
אָבער ווען מען ארביים מים גראַבער װאָל, מוז מען זי איינוויקלען 
אין אַ דין שמאמקעלע, אז מען זאָל נים פאַרשטעכען די פינגער. 
אמאָל איז דאָס זעהר געפעהרליך, ווייל מיט'ן שמויץ טרייבט מען 
אריין מיקראָבעז אין פלייש אריין. 


געקויפטע שמאַטקעלעך. 

4) די פאַרטיג געקויפטע געשיער-שמאַטקעלעך זיינען זעהר גוט 
צום געברויכען. זיי זעהען אויס שעהנער װי א פּראַסטע פארקוי- 
| טיגטע שמאַטקע, פון וועלכע עס הענגען געוועהנליך אַראָפּ שפּיצען. 
מען קויפט אויף אײינמאָל א האַלב טוצען, האָט מען דאָס אויף יאַהרען. 

2) נאָכ'ן געשיער-װואַשען ווייקט מען דאָס געקויפטע שמאם- 
קעלע איין אין א ביסעל אַמאָניאזװאַסער (בלעטעל 415) און מען 
רייבט עס אויס, שוויינקט עם אוים און מען הענגט עס אין דרויסען. 
טריקענען. אויף מאָרגען נעמט מען אַ פרישען און דעם אַלמען 
װאשט מען אין װעש. / 

3) האַלט אַ באזונדער שמאטקעלע פאַר דעם געשיער װאשען 
און פאַר אָפּװוישען דעם טיש אָדער אַן אַנדער פּלאַץ. דער סינק מעג 
אויך. האָבען זיין באזונדערע שמאמקעלע. נאַכץ געברויכען וואשט 
מען זיי אַלע אוים אין אַמאָניאַ:װואַסער, מען שוויינקט זיי אוים און 
מען הענגט זיי ארוים אין דרויסען. יעדען טאָג נעמט פרישע, וועלען 
זי זיך אַלע האלטען ווייס, 


דאָס סינק בערשטעל. 

אָט דאָס בערשטעל, װאָס מען זעהט אָפט שמעהן אין אַ סינק, 
איז אַ שטיק שמוץ. צווישען די האָר זיינען געוועהנליך די קאָלאַ- 
ניעס פון מיקראָכען. דאָס סינק-לאָפּעטקעלע איז אויך א שטיק צרה 
און אַ מיאוס'קייט. א דרייעקיכיגער אַלומינום-זײער אין סינק כאַפּט 
אונטער אַלע שמוצען, װאָס מען װאַרפט אין סינק אריין, און דער 
סינק קאָן שטענדיג אויסזעהן ריין. מען ליידיגט אָט דעם זייער אָפט 
אוים, דאַרף עס ניט איבערגעהן. 


דער סינק גאַרבאדזש. 
אָט דעם גארבאדזש פון דעם אלומינום קאָשיקעל ווארפם ניט 
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גלייך אין נארבאדזש קאַן, נאָר פילט אָן א פּאַפּיערענעם בעג, וועט די 
קאן שטענדיג בלייבען ריין. 

טעע און קאַװע אין סינק, --- אייניגע פרויען האָבע א טכע צו 
װאַרפען טעע-בלעטלעך און קאַווע אין סינק אריין. אַחוץ װאָס דאָס 
פארשמירט באלד דעם סינק און זיי האָבען די אַרבייט דאָס דערנאָך 
צונױפּשאַרען, מאַכען זיי נאָך זעהר אָפט אָן צרות אין דער ואַסער- 
רעהר. קיין טובה קומט דערפון קיינעם ניט ארוס. אין אַ זייער גיסט 
מען דאָס אָב און מען װאַרפט אין פייער אַרײן, אָדער אין דעם נאר- 
בעדזש קאַשיקעל, אָדער קאן 

די פּייפּט (רעהרען) --- די פּייפּם פון מינק איז נום אָפט דורכצן- 
שווענקען מיט הייסער װאַסער און קאָפּעראס, יו אָדער סשָדע. דאָס 
איז אַ טובה, נים נאָר פאר'ן לענדלאָרד, נאָר פאַר זיך אַלײין. אין שמו" 

ציגע פּייפּס לינט אַמאָל באַהאלטען קראַנקהייט, 


װאַשטאָבס (איינגעמויערטע באַליעס). 


דער ואַשטאָב איז טאַקע דעם לענדלאָרדס, אָבער די מיקראָ- 
בען קאָנען זיין אייערע. איהם מוז מען האַלטען ריין אין דרויסען און 
אינוועניג, וי מען האַלט כמעט א טאָפּ, און גוט אויסגעטרוקענט. 

אונטער'ץן סינק. -- דאָ מוז מען אויך אָפט ואַשען אַרום און אַרום 
מיט חייסע וואסער און סאָדע אָדער אַמאָניא. מיקראָבען האָבען ליב 
מונקעלע, נאַסע פּלעצער און דאָס מינדסטע וינטעל פארטראָנט זיי 
מיט'ן שמויב דאָרט, וואו זיי זיינען גאָר ניט קיין געווינשטע געסט. 
= ריינקייט אין סינק. --- מיט סאָדע, קעראָסין, אַמאָ פּױדער, זייף 

פּױדער מוז מען שטענדיג גוט אויסוואשען דעם סינק, אַז ער זאָל ניט 
זיין גליטשיג. פון דעם שמוץ ענמוויקלען זיך בייזע מיקראָבען און 
נאָכ'ן אויסטריקענען ווערען זיי פארטראָגען איבעראל: צו אייך, צום 
קינד, און וואו ניט ? עס איז בעסער צו פארהיטען קראנקהייט, איידער 
דערנאָך זי קורירען. 

אייזערנע סינקס. --- אין די פּלעצער, וואו עס זיינען נאָך פאראן 
אייזערנע סינקס, דארף מען זיי נוט אויסוואשען מיט הייסער סאָדע, 
אויסווישען טרוקען, און מיט א שמאַטקע איינגעמונקט אין קעראָסין 
זיי גום איבערשמירען. דאָס איז גוט געגען מיקראָבען און טאַקע געגען 
זשאַווער אויך. 

|| ווייסער פינק. --- א ווייסער סינק האַלט זיך וויים אַזױ לאַנג, וי 
דער גלעז איז פון איהם נים אראפ. שאַרפע עסידם נעמען אַראָפּ דעם 
גלעז (גלאַזירונג). מען דארף דארום שטענדיג באלד אויסוואשען מיט 
קאַלטען וואסער, ווען אזעלכע זאכען ווערען אריינגעגאָסען 


- לימענע צו די הענט. 


נאַכ'ץ געשיר וואשען רייבט אָן די הענט מיט'ן שטיקעל אויסגע- 
קוועטשטע לימענע שאָלעכץ. דאָס האַלט די הענט ריין און ווייך. 
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אַרום אויווען 


8 נייעם קוילען אויווען טאָר מען דאָס ערשטע מאָל ניט שטאַרק 
צונליהען. ער קאַן לייכט פּלאַצען. מאַכט אַ קליין פייער און לאָזט דעם 
באַק-אויווען אָפען א נאַנצען טאָג, װועט ער שפּעטער בעסער באַקען. 

אָנשיטען קוילען. -- דאָרט, וואו מען הייצט נאָך מיט קוילען, איז 
גוט צו האלטען קוילען אין פּאפּירענע שקארטיצען (בעגס), קאָן מען 
אַנפילען דעם אויווען, ניט מאכענדיג קיין רעש, און אָפט אויפוועקענדיג 
דאָס קינד. | 

פּוצען דעם אויווען. --- איידער מען נעמט זיך פּוצען דעם אויווען 
איז גוט אָנצושמירען די הענט מיט וועזעלין, שטעהט די שווארצקייט 
נים צו צו זיי. הענטשקעס אויף די הענט איז נאָך בעסער. רייבט 
דעם פארטריקענטען פּאָליש (פּאלירונג) מיט פּאפּיר. 

גנוטער פּאליש. --- ביים פּוצען דעם אויווען איז גוט אויסצומישען 
דעם סטאָדרפּאליש מיט עסינ, אָדער טערפּענטין און באשמירען איהם 
מיט א פּלאַנעל. דאן פּוצט מיט א באַרשט, אָדער מיט אן אלטער 
צייטונג. 

זעלטען פּוצען דעם אויווען. -- ווען מען װישט דעם אויווען יעדען 
טאָג אָפּ מיט א װאָלענער שמאַטע באשפּריצט מיט א ביסעל קעראָסין, 
דאַרף מען נאָר ניט פּוצען אָפט. ער בלאנקט. רייבט איבער מיט 
טרוקענס. 

פאר'ן פוצען דעם אויווען. -- װוישט דעם אויווען פריהער אָפּ מימ 
קעראָסין, איידער איחר באשמירט איהם מיט'ן פּאליש, שטעהט דער 
פּאליש בעסער צו און האלט זיך לענגער. יו 

אויווען שמאַטע. -- א שטיק וועלוועטין איז די בעסטע שמאַטע 
אויף צו פּאַלירען דעם אָפּגעשמירמען אויווען. אַ פּאַר מאָל אין ווינטער 
וואשט מען דאָס גום אויס. | 

פּאָלירען נאָכ'ן אָנצינדען. -- באַשמירט דעם קוילעך-אויווען מיט 
פּאליש און צינדט איהם אונטער. ער פּאָלירט זיך א סך בעסער און 
שנעלער, ווען ער איז דערווארימט. 
| אויפבעסערען דעם באַקיאױוען. -- ווען דער אויווען באקט ניט 
גוט פּרובירט שמירט אוים אינוועניג מיט א באַרשט איינגעטונקט אין 
קאַלך (ווייט-וואֿש). 

אויווען, װאָס ברענט אונטער געמעקפ. -- ווען דער אויווען האָט 
אַ טבע אונטערצוברענען דאָס געבעקם, קאַן מען די דעק אַנשיטען מיט 
זאַלץ, אָדער אין א ווינקעל האלטען א טעלערעל מיט וואסער, אַבער 
דאָס בעסטע איז צו וויסען עטליכע כללים ביים באַקען, ווייל זעהר אַפט 
איז עס מעהר דער בעקערינ'ס שולד, װאָס דער באַק-אױווען פאַר- 
שולדיגט זיך, | | 

אַ גוט פייער אין אויווען. --- דאָס קאָן מען נאָר קריגען, ווען די 
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| קוילען זיינען נידעריגער, וי די שטיינער. עס איז דאַן דאָ א גנוטער צוג, 
און עס געהען טאַקע אוועק וועניגער קוילען אויך, 


שפּאַרען קוילען 


צו שפּאָרען קוילען אין א פוירנעס, אי בייטאָג, אי ביינאכט, איז דאָס 
פייער גוט צוצודעקען מיט א דיקען פאך פון די קלענסטע קוילען (פּיץ- 
קאָאל), ניט מיט אַש, װוי מען טוט געוועהנליך, 
אויפהאלטען דעם פוירנעס. -- מען קאָן בעסער אויפהאלטען דאָס 
פייער אין פוירנעס, ווען דאָס פייער איז שטענדיג הויך אין צענטער ‏ 
און נידעריג ביי די ווענט. ביינאכט טרייפעלט אויס דאָס אֵש און נעמט 
עס גלייך ארויס, אז מעהר לופט זאָל קאַנען אריין און אז די גרעימ 
(רעשאָטקע) זאָל ניט שמאַרק צוהיצט און צוברענט ווערען, זי געדוי- 
ערט לענגער. שיט צו פרישע קוילען און לאָזט דאָס טירעל אָפען, ביז 
עס יאוועט זיך א בלויער פלאם איבער די קוילען. איצט פארמאכט די 
דעמפּערם ביז מאָרגען. 
דאָס טירעל אין קוימען. --- אין בלעכענעם קוימען פון דעם פוירנעס 
איז פאראן א טירעלע. פאר'ן געהן שלאָפען שטעקט אַחין אריין א 
גרויסען טשװאָק, אז אביסעל לופט זאָל אהין קאָנען אריינקומען. דאָס 
רעגולירט דעם פוירנעס זעהר גוט. אי ער ברענט, אי ער ברענט ניט 
אויס, און אין דער פריה געפינט מען א גוטען פונדאמענט פאר א נייעם 
פייער. איצט גיט בלויז א מרייסעל, ניט איבערקערענדיג די גרעיט 
(רעשאָטקע) אזוי,,. אז דאָס אש זאָל ארויספאלען, אבער ניט ארויפ- 
געהויבען ווערען פון אויבען, און שיט אָן פרישע קוילען. 
אָנצינדען דעם ואַז אויווען. --- אין די נאַז באַק-אױיװוענס, וועלכע 
צינדען זיך אַן דורך א לעכעל ביי דער זייט, איז גוט צו עפענען ביידע 
טירלעך אויף אַמאָל, איידער מען שטעלט צו דאָס אָנגעצונדענע שווע- 
בעלע. עס טרעפט אָפט, אז עס קלייבט זיך אָן גאז און עקספּלאָדירט. 
אויסקיהלען און אויפלופטערען. -- נאָכ'ן ברויכען דעם גאז באַק- 
אויווען דארף מען לאָזען אָפּען די טירלעך, אז די ווארימקייט און די 
גערוכען זאָלען ארויס. פון דער פייכטקייט זשאַװוערט ער. 
בלויער פּלאַם. -- ווען דער גאז כרענט ריכטיג איז ער קלאָר און 
בלוי און לויפט מיט א געוויסער שטייפקייט, 
געלער נאַז. --- געלער גאז צייגט, אז אָדער עס רינט אַרױס צופיל 
גאַז אויף אַמאָל, אָדער די ,לונגען" פון אויווען זיינען פארשמאָפּט און 
קיין לופט קאָן ניט אריין. די , לונגען" זענען די לעכלעך נעבען די 
קרענטלעך. מיט א דראָט רייניגט מען זיי דורך. 
| נאָכ'ן באקען. --- נאָכ'ץ באַקען װוישט אויס דעם אויווען אינוועניג 
| מיט אביסעל קעראָסין, אדער אויווען- אויל (אויווען קלעטען) וועט ער 
ניט זשאַווערען. | 
אָפּװישען דעם ניקעל. -- איין מאָל א װאָך װישט אָפּ דעם ניקעל 
פון אויווען מיט קעראָסין, וועט ער ניט זשאַװערען. ‏ 
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אראַפּנעמען דעם זשאַװער. -- דעם זשאַװער פון דעם ניקעל ביים 
אויווען קאָן מען אָפּט אַראָפּנעמען, ווען מען באַדעקט איהם אויף 24 
שעה מיט בוימעל, דאן באשיט מיט קאלך (אנסלעקט ליים) און רייבט 
שטאַרק. 

ברענערם פון גאזיאויווען. -- עס איז זעהר נויטיג די ברענערס 
כאָטש איין מאָל א מאָנאַט גום אױספּאַרען אין א שיסעל קאָכיגער 
וואסער און מים א בארשט אראָפּרײיבען דעם שמוץ און זשאַװער, זי 
טריקענען זיך אוים ווען מען צינדט אָן דעם גאז - 

ווייסע ענעמעלנע נאַז אויווענם. 

איינינע פרויען גלויבען, אז עס איז גאר אוממעגליך איינצוהיטען 
8 ווייסען אויווען פון פארבאַקט און געל צו ווערען. פארבאקט ווערט 
דער שמוץ, װאָס מען לאָזט אויף איהם. ווען מען האלט איהם שטענדיג 
ריין מיט אַ דינעם קרייד פּױידער אָדעד ווייטינג, און דערנאָך ווישט מען 
איהם אָפּ מיט וואַרימער וואסער, איז ניטאָ אויף איהם װאָס זאָל פאַר- 
באַקען ווערען, בלייבט ער וויים. - 

ניט פיל ארבייט ביי א וויימען אויװוען. --- עס איז ניט אמת, אז עם 
איז דאָ א סך צו טאָן ביי א ווייסען ענעמעלטען אויווען. דאָס איז נאָר 
אמת, ווען ער איז פארלאָזט. זאָנסט איז לייכטער ארום איהם ארומצו- 
געהן, װוי ארום א שווארצען קויל אויווען אדער גאז אוווען. נאָכן 
באקען דארף מען א חוץ דער געוועהנליכער פלענע נאָך מיט א שפּי- 
צינער זאך אויף א נאָס שמאַטקעלע איינגעטונקען אין ווייטינג, אָדער 
קרייד פּױידער אויסווישען די ווינקלען. מיט איין װאָרט, דער ערשטער 
וויש איז דער וויכטיגסטער. 

היט דעם ענעמעל (אמאליע). -- ווען דער ענעמעלטער באק- 
אויווען איז צוהיצט, דארף מען זיך חיטען ניט ארויפצושטעלען א 
קאלטע זאך. אפילו די ראָס אַרום די ברענערס פון דעם קאָך-אויווען, 
מוז מען אויך היטען, ווייל זי ווערט צוהיצט, און קאָן לייכט צן- 
שפּרונגען ווערען ביים אָנריהרען זי מיט שמארק קאלמען. 

די בלעך אונטען ארום דעם גאז אויווען זשאַװערט ניט אזוי, ווען 
נאַכ'ן פּוצען געהט מען איהם איבער מיט אַ שמאַטקעלע איינגעטונקען 
אין פּאָדלאָגע וואקס. פּאַלירט אָפּ. | 

שװאַרצע גאַז אויווענס. 

די שווארצע גאַז אויווענס דארף מען כמעט ניט פּוצען, ווען מען 
האַלט די בלעך ארום, און אפילו אינוועניג אויך שטענדיג אפּגעװישט 
מיט סטאָוודאויל (אויווען אויל, אין די אויווען קלייטען). אָם דער 
אויל איז אויך נוט פאר די שווארצע חלקים פון דעם ווייסען ענעמעל- 
טען אויווען. די שמאַטע פון אָט דעם אויל איז גום צו האלמען צונויפ- 
געלעגט אין א גוט פארמאכטען בלעכענער קאן, אז זי זאָל זיך ניט 
אָנצינדען פון זיך אליין, וי עס טרעפט, ווען א פעטע שמאַטע ליגט אין 
דער אָפענער שאפץ. | | 
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זשאַװער ארום נאַז אויווען. -- זעהר אָפּט ווערט דאָס בלעך אַרום 
גאַז אויווען פארזשאַווערט, און ווען מען פארלאָזט דאָס, ווערען לעכער, 
און דער אויווען געהט קאַפּוט. נעצט דעם זשאַװער איין מיט קעראָסין 
אויף עטליכע שעה (מען טאָר דאן ניט מאַכען קיין פייער), דאן מיט אַ 
שטיק שטאָלענע װאָל דארף מען אראָפּרײיבען דעם זשאַװער, אז דאָס 
- פּלאַץ זאָל ווערען זעהר גלאַט. לאָזט אפּטריקענען, גוט אויסווישענדיג 
מיט א ווייכער שמאַטע. איצט נעהט איבער מיט שווארצער אויווען- 
ענעמעל (סטאָוו פּאיפּ ענעמעל), וועלכע גלאַנצט און האַלט זיך א לאנגע 
ציים. אספאַלטום װאַרניש איז אויך זעהר גוט. 
דער באַקיאויווען. -- דער באַק:אויווען האָט אויך א טבע צו 
זשאַװערן, און דאָס טאָר מען אויך ניט פארלאָזען. נעצט אויך איין מים 
קעראָסין, דער זשאַװוער שטעהט דערפון אָפּ. דאן רייבט אָפּ מיט א 
שטיק שטאָלענע װאָל און מאַכט עס גלאַט, און מיט אַלומינום פּוױדער 
אויסגעמישט מיט בראָנזינג ליקוויד שמירט איהם אויס, און ער ווערמם 
ויי ניי. מישט די ביידע אויס, אז עס זאָל ווערען שימער, וי פּיינט. 


קרענטלעך ביי אַלטע גאַז אויווענס. 


| ביי אלמע גאז אויווענס ווערען אָפּט די קרענטלעך אזוי לויז, אז 
מיט א ריהר פון ארבעל, אדער מלבוש עפענען זיי זיך. זעהר אָפט 
טרעפט אַן אומגליק דערפון. מען דארף שטענדיג אין זינען האָבען זי 
שמייף צו מאכען, טיפער אריינשרויפענדיג די שרויף. 


שפּאָרען גאַז. 


4) אַלע היינטיגע גאז אויווענם קומען מיט א קליינינקען ברענער 
(אַ פימערער). דאָס איז זעהר ניצליך. ווען דער טאָפּ פאַרזידט, הייסט 
עס, אַז די היץ האָט שוין דערגרייכט 212 גראד. העכערע היץ קאָן 
וואסער ניט קריגען. נאָר פעטקייט און צוקער קאָנען דערגרייכען הע- 
כערע גראדען חיץ. איצט דארף מען בלויז אויפהאלטען אָט די היץ. 
שטעלט דעם מאָפּ אַרױף אויף אָט דעם , סימערער", דעקט גוט צו, און 
דאָס עסען װועט בלייבען ביי אָט די גראדען היץ, און זיך לאנגזאם 
קאַכען. בעסער פאר'ן עסען, און טאַקע וועניגער גאז וועט אוועקגעהן. 

2) ווען דער נאז פלאם שיקט ארוים רויטע צינגלעך צו , לעקען" 
דעם טאַפּ אַרום און ארום, הייסט עס, אז עס געהט אוועק מעהר גאַז, 
ווי דער טאָפּ דארף האָבען, דרעהט איין און שפּאָרט איין גאז. 

) פיל פוויען האָבען א טבע אנצוצינדען דעם גאז און געהן 
אַנגיסען דעם טאָפּ, אָדער איהם צופערטיגען צום קאָכען. פון די אלע 
ביפלעך נאז ווערט דער גאז ביל ניט קלענער, נאָר גרעסער. די גאז 
קאַמפּאניע האָט דאָס דוקא ניט פיינט. | 

64 אויפדרעהען דעם גאַז און זוכען דאָס שוועבעלע איז אויך ניט 
שלעכט פאר דער גאז קאָמפּאניע. מען דאַרף טאָן פּונקט פארקערט : 
אויסזוכען און אַנצינדען דאָס שוועבעלע און ערשט דערנאַך אויפדרעהען 
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דעם נאַז. האַלט דאָס אנגעצונדענע שוועבעלע איבער'ן ברענער, איו- 
דער איהר דרעהט איהם אויף. - 

ס) מיט אַן אייזערנעם טעצעל קאָן מען אויך איײינשפּאָרען נאז. 
ווען די טעפּלעך פארזידען קאַן מען זיי האלטען אויף איין ברענער 
איבער'ן טעצעל און דאָס איז גאנץ גענוג, אז זיי זאָלען פּאװאָליע קאַָכען 
זיך. א צוויי-דריי פּרעסלעך קאָן מען אזוי הייס האלטען. צו די שווערע 
אלומינום טעפּ דארף מען גאנץ וועניג גאז. זיי האַלטען היץ מיט א 


קליינעם פּלאַם, 
פאַרהיטען די הענט. 

איידער מען נעמט זיך פּוצען אלע אױווענס, איבערהױפּט א 
שװאַרצען גאַז אָדער קויל אויווען, איז גוט די הענט אָנצוזייפען און 
זיי לאָזען אָם אזוי פארטריקענט ווערען. די שווארצקייט און דער שמוץ 
שטעהט צו זי ניט צו. ‏ / | 

אויווענם אָהן פייער (, פייערלעס") + 

א ,פייערלעס" דארף מען גוט אויסווישען נאַך יעדען געברויכען. 
מען דארף איהם לאָזען אָפּען, אז עֶר זאָל זיך גוט אויסטריקענען און דאן 
די אלומינום ליינינג (דאָס באשלאָגענע) אויסווישען מיט אֶלִיוו אויל 
(פּראואַנץ בוימעל). פון דעם זשאַװערט ער ניט און קאָן דיענען יאָהרען 


לאנג, | 
װאָס צו קאַכען אין , פייערלעס" 
אין א , פייערלעס" לוינט זיך ניט צו קאָכען גרינסען אָדער קאַר- 
טאָפּעל, ווייל עס נעהמט כמעט אזוי פיל צייט צו דערהיצען די שמיינער 
און אויפקאָכען דאָס טעפּעל, וי עם נעמט די זאכען אָפּצוקאָכען אויפץ 
גאז, נאָר זאַכען װאָס נעמען לאנג, איז גוט אהין אריינצושטעלען קאָכען. 
| ,פייערלעס" -- א ברכה 
דער , פייערלעס" איז א ברכה פַּאר דער ברעקפעסט קאשע, ווען 
מען קאָכט זי פון די אמת'ע גריטצען. מען צוהיצט דעם רעדיאיימאַר 
(שטיין) און מען פארזידט בלוין די קאַשע, און מען פאררוקט , טשאָ- 
לץנט" פון אויף-דערינאכט ביז אין דער פריה. מישט ניט מיט'ן לעפעל, 


פאַרץ עום און פאַר'ן בראטען 

אָט דאָס קאָכט זיך גוט אפּ אין , פייערלעס". מען שטעלט דאָס 
אריין און מען קאָן זיך געהן אין פּארק אריין, אין טעאמער, אָדער וואו 
מען וויל. אין אווענט געפינט מען אלץ פארטיג.. 

פאַרחיטען אלע אויווענס. -- ווען מען פּאָהרט אוועק פון הויז אויף 
א ציים, איבערהויפּט אום זומער, איז גוט צו פארהימען די אויווענס פון 
אלע סאָרטען פון זשאַװוערען. שמירט זיי אפּ מים קעראָסין, אויסגע- 
מישט מיט לינסיעד אויל, דערווארימט דעם אויל איידער איהר גיסט 
אריין דעם קעראָסין און שמירט אפּ מיט א בערשטעל. מיט הייסע 
װאָסער נעמט מען דאָס שפּעטער אראפּ. 2 יי 
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דעם ניקעל ארום די אויווענס איז נום אנצושמירען מיט וואזעלין, 
איידער מען פאָהרט אַװעק. אָדער עס איז גום צוצולאָזען פּאַראַפין און 
דערמיט איבערשמירען, אָדער שמירט אָן מיט לינסיעד אויל און ווישט 
לייכט אָפּ. 


פאַרהיטען אַלע מעמאַלען 


4) צו פאַרהיטען, אַז די שערען, די קינדער'ס סקעימס, די בייםי- 
קעלס, שליטלעך און אלץ פון מעטאל זאָלען ניט באדעקט ווערען מימ 
זשאַװער, שמירט זיי אָפּ מיט לינסיעד אויל אויסגעמישט מיט קעראָסין 
און טריקענט זיי אָפּ, דאס דארף מען טאָן א צוויי מאָל אין יאָהר, 

2) = קיין שום אייזערנער אינסטרומענט (טולם) װאָלט ניט גע- 
דארפט פארזשאווערט ווערען, ווען מען װאָלט זיך ריכטיג באגאנגען 
מיט זיי. מען באַשמירט זיי מיט עפּעס א פעטקייט און מען ווישט 
גוט אויס מיט אַ שמאַמע און דאָס אייזען זשאַװערט ניט אַ לאַנגע צייט. 

אַלע מעטאַלענע זאַכען, װאָס קומען אין הויז אריין װאָלטען גע- 
דארפט באהאנדעלט ווערען אויף אָט דעם אופן. 


אַרום אייזקאַסטענס 


איצט איז שוין געקומען די צייט פון עלעקטרישע אייזקאסטענס 
(אַייז באקס), וואו מען פארפריהרט מיט פייער, מען קיהלט אָפּ מיט 
ברענענדיגער היץ. עס װאָלט געווים געווען ווינשענסווערט, אז אלע 
באַלאַבאָסטעס זאָלען שוין קאָנען קויפען אזעלכע קאסמענס. אָבער 
ליידער זיינען זיי נאָך צו טייער פאר מיליאַנען מענשען, און דארום 
מוזען זיי נאָך געבען זייער אויפמערקזאמקייט צו די פריהערדיגע אַלט- 
מאָדישע אייזיקאסטענס. 

גוטער אייזקאַסטען וויכטיג. --- איינע פון די וויכטיגסטע מיטלען 
וי צו פארהימען שפּייז פון קאַליע צו ווערען, איז א קאַלטער אייז- 
קאַסטען. מען דאַרף זיך ניט קװאַפּען אויף צאַצקעס, נאָר דאָס גאַנצע 
געלט, וואס מען ניט אויס אויף אזא קאַסטען זאָל בעסער אַריין אין דער 
גוטסקייט. מען דאַרף אַזא זאך נאָר קויפען אין א פאַראַנטװאַרטלי- 
כער קלעט, וואו מען קאָן שטעלען אויף דער גאַראַנטי, אז די ווענט 
זיינען גוט געבעט און לאָזען ניט אַרױס קיין קעלט און לאָזען ניט אריין. 
קיין וארימקייט, | 


אינוועניג אין קאַסטען. 


וי איינפאך דער אייזקאסמען זאָל נים אויסזעהן פון דרויסען, 
דארף ער אַבער זיין אינוועניג מיט ווייסען ענעמעל אויף אייזערנץ 
ווענטלעך. אי אין אייז ,, צימער" אי אונמען מוז זיין ווייס. אָבער 
די ווייסקייט זאָל ניט זיין קיין אָבגעשמירטע, נאָר אַ פארבאקענע, וי 
אויף אַ סינק. דאָס קאָן מען לייכט ריין האַלטען. 
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קויפט נאָר אַזאַ אייזקאסטען, אין וועלכען דאָס רעהרעל נעמט 
זיך ארוים, קאָן מען דאָס מיט אַ לאַנג בגערשטעל דורכרייניגען. 

יעדע װאָך רייניגען. -- איין מאָל א װאָך, איידער דאָס אייז קומט, - 
מוז מען אַלץ ארויסנעמען פון אייז-קאסטען, גוט אױיסוואשען מיט 
הייסער סאָדע, אָדער פּוידער יעדעס פּיצעל אין קאַסטען. און את- 
טערשטעלענדיג א גרויסע שיסעל פאָרענט ביים מירעל אױספּאַרען, וי 
ווייט מעגליך מיט קאָכיגע וואסער. און ווען דאָס אייז קומט, מוז מען 
עס אָבואַשען איידער מען לעגט עס ארין 

פּאַפּיער אין אייוקאַסטען. -- מען קען 8 סך פארהיטען דעם אייךן- 
קאַסטען דעק, ווען מ'שפּדרייט אוים ווייס פּאַפּיר, ניט קיין צייטונג. אין 
יעדען הויז דארף זיין א ראָל ווייס פּאַפּיר פאר די שאַפעס, אייזקאם- 
טען און אזוי ווייטער. דער קאַסטען זעהט אויס שעהנער און לים- 
טיגער, און מען דערזעהט באלד, ווען עפּעס ווערט פארוואלגערט. 

ליכט אין אייזקאַטטען. --- וי ווייט מענליך איז גום צו האַלמען 
דעם אייזקאַסטען מיט'ן פּנים צום פענסטער, אז מען זאָל לייכט קאַָ- 
נען זעהן, וואס דאָרט טוט זיך. דער אייז-קאסטען אום זומער איז 
אַן ערנסטע זאך און האָט א סך צו טון מיט'ן געזונט פון דער פאמיליע. 
פּאָרזיכטינקייט איז דער װועג צו פארשפּאָרען קראנקחייט. 

אַלטער אייזקאַסטען. -- אַזאַ קאַסטען איז אַמאָל נאָך גאנץ גוט, 
אַבער ער זעהט אויס שלעכט און איז פאַרלאָזט אינוועניג. דאָס ערש- ‏ 
| טע דארף מען איהם אויסוואשען מיט הייסער סאָדע וואסער, אינוועניג 
און אין דרויפען. דורכוואַשען דאָס רעהרעל, איהם אױספּאַרען און 
איהם אינוועניג מכבד זיין מיט אַ שוועבעל ליכטעל אויף פּטור צו וועץ- 
רען פון די קאַלאָניעס מיקראָבען. 

באַנעצט די ווענטלעך מיט װאַפער און צינדט אָן דאָס שוועבעל 
ליכטעל, אַרויפשטעלענדיג עס אויף א ציגעל אין א שיסעל מיט וואסער, 
דער רויך שטעהט בעסער צו צו נאַפע ווענטלעך. פארמאכט דעם אייז- 
קאַסטען און געהט אַװעק פון הויז אויף עטליבע שעה. 

צודעקען אייז. -- עס איז טאַקץ אמת, אז צוגעדעקט אייז שמעלצמ 
ניט, אָבער צו וואס טוג עס? דאָס שמעלצען הייסט אז די ווארים- 
קייט פון קאַסטען, פון דעם געפעס און פונ'ם עסען וװערט פאַר- 
ביטען אויף דער קעלט פון אייז, אָבער אז מען דערלאָזט ניט דאָס 
שמעלצען, בלייבט דאָס אייז גאַנץ, אָבער דער קאַסטען מיט די איב- 
ריגע זאכען בלייבען פאַרהעלטניסמעסיג ווארים, און ווארים עסען 
ווערט שנעל קאַליע. : 


אייז שטעלט נאָר אָב מיקראָבען. 


דער קעלטסטער אייזקאסטען קאָן ניט פארניכטען מיקראָבען. אין 
דער קעלט קאָנען זיי זיך ניט אַזױ שמאַרק פארמעהרען, וי אין דער 
װאַרים. דאָס איז אַלץ. דאָס עסען מוז דארום זיין נ אַ ר פ ר י ש 
און פון דעם בעסטען סאָרט. בעסער קױפט ניט, װען 
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אייערע מיטלען דערלויבען ניט צו קויפען דאָס בעסטע. אַביסעל צוגע- 
פוילט, אַביסעל צוגעקוועטשט, אַביסעל צופאלען, אָדער געפּלאַצט 
(קרעקט עגס) איז שוין אַ ברייטע טיער פּאַר קראַנקהיים. 

בעקװועמע געשיערען פארץ אייזקאסטען. -- אין אייזקאסטען איז 
נוט צו האַלטען די שפּייז אין צוגעדעקטע, לאנג-קיילעכדיגע עגעטענע 
כלים. זיי שטעלען זיך ענגער צונויף, װוי די קיילעכדיגע טעלער און 
שיסלען. זיי ברעכען זיך ניט און ווערען שנעלער קאַלט אין קאַסטען. 
אַחוץ דעם קאַן מען טאַקע אין זיי אָנווארימען דאָס עסען אויך. 


שפּאַרען אייו, 


יעדער פאַרשטעהט דאָך, אַז ווען מען װאָלט אין אייזקאַסטען 
אַריינגעשטעלט חיים עסען, װאָלט דאָס אייז באַלד צושמאַלצען גע- 
װאָרען,. װאָס-זשע הייסט עםס? עס הייסט, אז די היץ געהט צום אייז 
און שמעלצט עס. אנדערע זאַכען, וואס מען שטעלט אַרײן זיינען 
ניט אזוי היים, אָבער א געוויסע ווארימקייט פארמאָגען זיי פאָרט. 
אויב ניט װאָלטען זיי דאָך געווען קאלט. אָט די װאַרימקײט נעהט 
אויך צום אייז און שמעלצט עס. זיי גיבען דעם אייז די ווארימקייט, 
און אַלײין נעהמען זיי זיך אָן מיט קאַלטקײט. דארום דאַרף מען זעהן 
צו לעגען אין אייזקאַסטען נאָר זאכען, וואס מען דאַרף טאַקע, אז זי 
זאָלען קאַלט ווערען. פון דעם ווערט שוין קלאָר, אז עסענווארג דארף 
ניט ליגען איינגעוויקעלט אין פּאַפּירען; גרינס דארף אפּגערײיניגט 
ווערען פון די חלקים װאָס מען װאַרפּט סיי ווי סיי אַװועק. ווייל הי 
רום זאָל מען זיי קאַלט מאַכען? ווארום אויף זיי פארשווענדען אייז? 
געשיערען, װאָס האַלטען אין זיך עסען, דארפען אויך זיין די דינסטע. 
דארום זיינען עגעטענע שיסעלעך אזוי גום, 

דאָס אייז שמעלצט. -- ווען מען עפענט דעם קאסטען פליהט 
אריין ווארימע לופט און שמעלצט דאָס אייז. וואס ווענינער איהם 
צו עפענען איז עפישענסי. מים אַ טעצעל אין האַנט נעהמט מען אלץ 
! אַרױס אויף אמאָל, און טאַקע אויף דעם זעלביגען אופן טראָגט מען 
אַלץ צוריק סתם, מען דארף פריהער אַ טראַכט טון, און ניט לויפען 
אין דער וועלט אַריין. 

אַ ראַָבערנער רינג אויפ'ץן אייז. --- ווען מען וויל האַלטען אַ כלי 
סאמע אויפ'ן אייז, שטעלט אונטער אַ סלוי רינג. דאָס לאָזט עס ניט 
אראָבצונליטשען זיך. 


פאַרשיידענעס אין קיך. 
| פאַרזוכען דאָס עסען. 


| ביים קאַכען מאָר מען ניט פאַרזוכען דאָס עסען מיט דעם זעלל- 
ביגען לעפעל, מיט וועלכען מען מישט דעם טאָפּ. גיסט אָב אין אַ 
טעלערעל און פארזוכט מיט אַן אַנדער לעפעל. דאָס איז היגיעניש. 
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ביים קאַכען מוז מען אָפּט װאַשען די הענט. איבערהויפּט נאָכ- 
דעם ווען מען גיט זיך א קראץ אין קאָפּ אָדער ווען מען נוצט דאָס נאָז 


טיבעל. | 
בלאַזען אויפץ עסען. 
בלאָזט ניט אויף יענעמס עסען אום דאָס אויסצוקיהלען. דער 
דוך פאַרמאָגט פּיצענקע זאכען צװאַמען מיט דער פייכטקייט פון דִי 
לונגען. ווארום זיי אַריינמישען אין יענעמס עסען? - 


מעהחל פאר אַן אָנברען. 
שטעלט אריין אַ פונט האָול-װיעט מעהל אין הייסען אויווען און 
ברוינט עס צו, מישענדינ דאָס אַ פּאָר מאָל. קיהלט איס און האַלט 
עס אין אַ סלוי. דאָס קאָן שטעהן װאַכעןלאַנג, און ווען מען דאַרף 
אַן אָנברען איז דער מאַטעריאל פארמיג. 


געפּדאושעטע מאַנדלען. 


נאָך אַן עסען האָט מען ליב מיט עֶפּעם צו פארבייסען. שיילט 
אוים מאנדלען, באגיסט זיי מיט אַ ביסעל בוימעל, לעגט זיי אוים אין 
אַן אַליומינום בעקעלע און שמעלט זיי אריין אין הייסען אויווען. מישט 
אָפּט, און ווען זיי הויבען שוין אָן צוצוברוינען, שיט זיי איבער מיט אַ 
קאַפּיטשקע דינע זאלץ. ווען מען נעמט זיי ארוים, באשיט זיי מיט 
אַביסעל ברוינעם צוקער און לאָזט גוט אויסקיהלען. האַלט אין א פאַר- 
מאַכטען סלוי, 


שלאַנען פּוטער. 


אויסצושלאַנען פּוטער ווערט לייכטער, ווען מען דערװאַרימט די 
- סמעטענע. 

קריעמען פּוטער. -- דערחיצט אַן ערדענע שיסעל (מיקסינג באָול) 

מיט קאָכיגער װאַספער, גיסט אויס דאָס װאַסער און װוישט אויס די 

שיסעל טרוקען. לעגט אַריין די פּוטער און צוקוועמשט מיט א היל- 

צערנעם לעפעל, עס נעמט פיל וועניגער וי ווען די שיסעל איז קאַלם. 

| קװאַפּעט זיך ניט אויף בילינע פּוטער. --- פון אַלטער פּוטער נעמט 

מען געוועהנליך ארוים דעם שלעכטען גערוך, מען שלאָגט זי איבער 

מיט פרישער מילך און זי ,געהט". דאָס הייסט , פּראָסעסד" באָטער. 


ניט עפענען מילך פלעשער. 
מען טאָר קיין מאָל ניט עפענען די פלאש מילך, איידער מען האָט 
פריחער גוט ניט ארומגעװאַשען דאָס פּיסקעל. מיקראָבען ליבען מילך 
און קלייבען זיך דאָרט זעהר אָפט. 
פארשיידענע קאָרקעס. 


ווען מען געברויכט אַ טערמאָס באַטעל פאַר פאַרשיידענע גע- 
טראנקען וי טיי, קאַװוץ, טשאָקאָלאַד, איז גוט צו האָבען פארשיידענע 
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קאָרקעס, אַז די גערוכען זאָלען זיך ניט מישען. די קאָרקע זאַפּט איין 


גערוכען. 
וועקיום באָטעל (מערמאָס באַמעל) 
אַן אַלטער וועקיום באָטעל דאַרף 8מאָל בלויז 8 נייע קאָרקע, און 


ער איז ווידער גום, 
שטאַרקט דאָם נלאָו. 
גלעזער ברעכען זיך ניט אַזױ אָפט, ווען מען לעגט זיי נייערהייט 
אריין. אין קאַלטער געזאַלצענער װאַסער און מען קאָכט זיי לאַנגואַם 


| אויף אַ קליין פייער און מען לאָזט זיי דערנאָך אזױ שטעהן עטליכע 
שעה. 


אַרויסנעחמען דעם נערוך פון אַ פלאַש. 
גיסט אָן מיט קאלט װאַסער און אַ לעפעל טרוקענע גאָרטשיצע, 
קלאפּט נוט דורך און לאָזט שטעהן עטליבע שעה. 
אַ פאר'עקשנ'טער פארשטעקעל. -- ווען אַ גלעזערנער פאַרשטע- 
קעל פאַרהאַקט זיך אין דער פּלאַש און קאָן ניט ארויסקומען, לאָזט 
אַריין א צוויי-דריי טראָפּען בוימעל, לאָזט שטעהן א װײילע; אָדער 
נעמט ארום דאָס העלזעלע פון פלאש מיט אַ חייסער שמאַטע, דאָס 
גלאָז פון פלאַש צושפּרייט זיך און דאָס פאַרשטעקעל קומט ארוים. 


ואַשען דאָס ריעבאייזען. 

נאָכ'ץ ברויכען דאָס ריבאייזען ווייקט עס באַלד איין אין קאַלטער 
װאַסער, אַז עס זאָל ניט פאַרטריקענט ווערען. א זיפּעל און אַ דורכ- 
שלאק מאָר מען אויך ניט לאָזען פארטריקענט ווערען מיט דער שפּייז 
אויף דעם. װאַשט דאָס גוט אוים מיט הייטער װאַפער און אַ שטייף 
בערשטעל. 

רייבען כריין. 

אַנשטאָט צו רייבען כריין און וויינען, צומאָלט איהם בעסער אין 
מילכעל מיט דעם דינסטען מעסער, אריינמאָלענדיג דעם בוראק אין 
דער זעלבער ציים. | 


| בוימעל ליעבט ניט קיין לופט. 

ווען מען קויפט אייל אָדער בוימעל אין אַ גרויסער מאָס, איז נוט 
עס צו צוגיסען אין ריינע פלעשער און גוט פאַרשטעקען און ברויכען 
איין פּלאַש נאָך דער אַנדערער, ווייל די לופט איז ניט נום פאַר אָם 
דער פעטקייט.. האַלט די פלעשער אין אַ טונקעל, טרוקען פּלאץ, קאָן 
דאָס שטעהן לענגער. 


סעלערי זאַלץ. 
מען מאַכט זיך אַליין סעלערי זאלץ. טריקענט אויס די וייסע, 
ריינע סעלערי בלעטלעך אין װאַרימען אויווען. דאן צורייבט זיי אוז זיפּט 
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זיי איבער אויף א זיפּעל אָדער שיטערען טשיז-קלאָט, מישט דאַן אויס 
מיט דינער טישזאַלץ און האַלט עס צום טיש. 


הייס װאַסער פאַר מאַראַנצען. 


לעגט אריין די מאַראַנצען אויף א פּאָר מינוט אין היים וואסער, 
וועט איהר זעהן, וי לייכט זיי שעהלען זיך אָב. 


אָבװאַרנישען דעם ואָטערמעלאן (קאווען). 


ווען מען װאַרנישט גוט אָפּ דעם װאָטער מעלאָן, קאָן ער שטעהן 
אַ לאַנגע צייט. אַפּילו איהם נאָר גום איינוויקלען אין געוועקסט פּאַ- 
פּיר און גוט ארומבינדען, אַז די לופט זאָל ניט צוקומען, פאַרלענגערט 
איהם אויך די טעג. 


ציבעלע זאַפט. 

) אָט די זאַפּט, װאָס פאַרפּראַװועט א סך עסענס, ניט געבענדיג 
זיי די ציבעלע אַליין, מאַכט מען איבערשניידענדיג אַ גרויסע ציבעלע 
אין דער ברייט און באשיטענדיג זי מיט זאַלץ. לאָזט שמעחן 8 וויילץצ 
און דאַן דריקט ארוים די זאפט מיט דער טעמפּער זייט פון מעפער. 

2) אָדער מען קאָן די ציבעלע צושניידען אויף העלפט און צו- 
קוועטשען אויף א געוועהנליכען לימענע-קוועטשער. עס איז ניט אַזױ 
האַרב פאַר די אויגען. 


טונקען ציבעלעס אין הייס װאַסער. 
ווען מען טונקט איין ציבעלעם אין הייםס װאַסער פאַר'ן שיילען, 
געהט קיין שאַרפקייט ניט אין די אויגען. 
קערענדלעך פון קאַטשאן. 


ווען מען שניידט אַראָפּ די קערענדלעך פון סווים-קאָרן (קוקורוזע) 
דאַרה מען דערנאָך מיט דער מעמפּער זייט פון מעסער איבערגעהן 
איבער'ן קאמטשאן אום ארויסצודריקען דאָס איבעריגע, װאָס איז דאָרט 
נאָך געבליבען. 


דער אמת'ער לימענע גערוך. 


דעם בעסמען לימענע-גערוך קריגט מען ארוים פון דער לימענע, 
ווען מען רייבט אַפּ בלויז דאָס געלע פון דער שאָלעכץ. רייבט אויף אַ 
קליינינקען ריב-אייזען. וואשט פריהער אויס די לימענע אין קאָכיגער 


װאַסער. 
זאלץ העלפט. 


| א לעפעלע פאַרשמירט מיט געפּרעגעלטע איי װוישט זיך לייכט 
אָּ מיט זאַלץ, | 
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שניידען ברויט און קעהק. 
צום שניידען חייס ברויט דאַרף דאָס מעסער אוױך זיין הייס. 
שניידט עס בעסער. אָבער אז מען דארף שניידען הייסע קעהק, איז 
שוין בעסער דאָס מעפער פריהער איינצומונקען אין קאַלט װאַסער. 








דריטער טייל 


אינהאַלט-פאַרצײכנוננ צום קאָך-בוך. 


זייט 


אַלגעמיינע באַמערקונגען -- -- 418 
אָרום שפּייו -- -- == == -- 408 
וי צו פאַרהיטען שפּײין -- -- 477 
וועגען פעטס ידש דיה ה-ה --- 480 
פלייש יי החייה. היייי.ייק. יייי. היה = 4444 
פלייש מאכלים -- =-- =+ -- 486 
פיש י ‏ =שי ייה דחי יחה ==  ---‏ 400 
פיש מאכלים =- = == -- --- 499 
|אייער מאכלים +- -- -- -- 800 
קאָסטאַרדס == היה דידי --- --- 808 
קעז מאכלים יח זחי הדה היה --- 806 
גרינסען = דיך החיש שש =-- --- 809 
פאַלאַדס דשי חשה -ייה היה = --- 8244 
| סאלאד דרעסינגס = == =-- --- 682 
סאוסעס -שה השש היה היה --ה =--- 884 
צימעסען און געבאקטע עפעל --- 858 
זופּען זיך חיה הו הי -- 840 
ביים באַקען חחדך ייה הש חי -- 846 
ברויט און חלה -- -- -- -- 880 
קאַװוע געבעקס == =יי היה יה --- 8890 
מאָפינס  --‏ =חי ייחתה חייה היה --- 2864 
קעהקס א א א א יי )ץע 
פראסטינגס און פיליננס פאה / 
קעהק חי ייז ששח הוה ה-י --- 808 
פּאֵיס א אנ גאט א }על 

געפילעכטס פאר פּאַיס און 
--י יה ייה ייה = 6/7 


קעהקס 


זייט 
קוקיס, לעקעקלעך, קיילעכלעך, 818 


פּודרינגס --- =- =- -- -- -- 881 
סקעלאָפּס ==- דיך זחיך. זיי היה --- 686 
סופלעהס == ה-י דיך חחך --ה -- 690 
קראָקעטם יז חח חדז דיה היה --- 698 
פריטערס חײטד ‏ חחח ‏ חדה =-- --- 898 
לאַטקעס און פלעצלעך -- - 890 
טאוסט און פענדוויטשעס -- ---600 
פאַרפּראַוועטע קעזען און פּוטערן 603 
צו דער יויך = דוד זיי ה-י --- 604 
געקאָכטע קאַשעס -- -- -- 608 
,קעניננ" == יז -יז היה --- --- 609 
,קענען? גרינסען -- -- -- -- 613 
געזייערטע זאַכען -- -- -- 610 
זיס , געזייערטע? פרוכטען -- 6028 
איינגעמאכטסען -=- == -- -- /62 
פּריזוירווס -- == == הי == --- 629 
אַלערלײ דושעמס -- -- -- -- 651 
אַלערלײ רזשעליס =- == == --- 698 
אַלערלײ מאַרמעלאדען -- -- -- 658 
קאָנסוירווס == == = == --- 686 
דזשעלאַטין -=- -- =- -- -- /68 
אייז קרים דיי יח =יה --- 008 
קענדי -ז חי הי =ה -- -- 641 
געטראַנקען חי דיה חחך =יה = 648 
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יי די 
פּראַקטישער קאָדיבּוך 


(נאָר מיט נאַטירליכע מאַטעריאַלען) 


אַלנעמיינע באַמערקוננען. 


4 אַלע גרינטען דאַרף מען זאַלצען צום לעצט, ווייל דאָס זאַלץ 
פארהארטעוועט זיי. 

2) פרענטש דרעסינג איז נוט אויף מאָמײטאָס, שאַלאָטע, הונער- 
קעס אפילו, ווען מען עסט זיי יעדען באַזונדער, ניט אין 8 סאַלאַד ! 

3) אין אַלע קאַך-רעצעפּטען אין בוך זאָגען מיר צו געברויכען 
פעפער. מיר גלויבען אָבער, אַז פעפער איז ניט קיין גוטע זאַך. אָהן 
איהם קען מען זיך אויך באַגעהן. 

4) גרינע פעפערס זיינען אויך ניט אַזא נוטער שפּײיזאַרטיקעל, 
וי מענשען דענקען. ברויכט נאָר אַלם אַ נאָוינע, אָדער אױיף בלױז 
צו באַשפּרענקלען א פאַלאַד, אום איהם צו געבען א שעהנעם קאָליר, 

2) פּוטער צולאָזט מען אין אַ כלי אריינגעשטעלט אין אַ מאָפּ 
קאַָכיגע װאַסער, 

6) ניט אָבשעהלען די מאַנדלען. דאָס זיינען די קלייהען פון אָם 
די ניס, | 

) קריחמען פּוטער חייסט אַריינלעגען פּוטער אין אַ וואַרימער 
שיסעל און קוועטשען מיט אַ הילצערנעם לעפעל, ביז זי ווערם ווייך 
און גלאַט, װי אַ סמעטענע. 

8) וי ווייט מעגליך געברויכט הייווען, אָנשטאָט בעקינג פּאַודער. 
געזונמער. | 

9) אַ קעחקעל הייווען דארף מען שטענדיג פריהער צופיהרען אין 
װואַרימער װאַסער. עס איז גוט צוצושיטען אַביסענקע צוקער דערצו. 
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0 צויעדער גלאָז וואַסער, אָדער מילך, װאָס מען נעהמט אויף 
צו פאַרקנעטען טייג, מעג מען נעחמען אַ גאַנץ קעהקעל הייווען. ווע- 
נינער שאַדט אויך ניט. (אַ קעהקעל איז איין אונץ.) 

1) א מערענג מאַכט מען, צושלאָגענדיג די ווייסלעך און דערנאָך 
צוגעבענדיג ביסלעכווייס דעם צוקער. א טעעדלעפעלע צוקער אױף 
יעדען איי. קויפט אַזאַ טיעף גלאָז, װוי אַ סלוי, װואָס קומט מיט אַ 
רעדעל צום שלאָגען די אייער. 

2 מיםט אַן אַבצוענגעלע איז לייכט אָנצונעהמען די פּענקעם. 
- אויפ'ן נעשאָכטענעם עוף. 

3 א קעהחק קומט אַרױס גלאַטער ווען דער ברוינער צוקער. איז 
פריהער צולאָזט אויף אַ קליינעם פלאַם. | 

4) א פראָסטינג אָדער פילינג פון א קעהק קריגט א גוטען ריח 
ווען מען גיט צו לימענע, מאַראַנץ, ווענילא, קאַווע, קאָקאָו. 

5 צוגעברוינטע פעטע האָול-ויעט חלה ברעקלעך פאַרבעסערען 
דעם מעם פון געקאָכטע קאַליפלױער, סטריננ-בינס, קרויט, עספּעריגאָס 
און אַנדערע גרינסען. באַשיט מיט זיי דעם מאכל - 

6) קיין מאָל מישט ניט אַריין קיין רויע מעחל אין לאַדקעס, - 
קראקעטס, סופלעה און סקעלאפס. האָל-װויעט חלה ברעקלעך, אָדער 
/האָול-וויעט מצה מעהל זיינען דאָס בעסטע פאַר אָט די מאכלים. 

17) דעם בעסטען ערפּאָלג ביים קאָכען, אָדער באַקען, קריגט 
מען, ווען מען מעסט ריכטיג די מאַטעריאַלען. אט וען מען זאָגט, 
צום ביײישפּיל, אַן עס-לעפעל אָדער א טעע-לעפעלע זאַלץ, צוקער א. אַ. וו. 
דאַרף די לעזערין פּאַרשטעהן, אַז דאָס טאָר ניט קומען מיט אַ ווערך, 
נאָר פלאך, דער ווערך אַראָבגעשאַרט מיט א מעסער. 

אַ האַלבער לעפעל. 

ווען 8 קאָך אָדער באַק רעצעפּט פאָדערט אַ האַלב טעע -לעפעלע 
אַדער א האַלבען עסילעפעל פון עפּעס א טרוקענער זאַך, דאַרף מען 
דעם לעפעל אָננעהמען פול, מאַכען איהם פּלאַך מיט אַ מעסער און, 
צוטיילענדיג דאָס אויף צווייען אין דער לענג, דאָם איבעריגע אַראָפּ 
שאַרען. 

א פערטעל לעפעל קומט, נאַטירליך אַרױם, ווען מען צומיילט 
דעם האַלבען לעפעל אויף צווייען, אָט אַזױ וי באַשריבען אויבען. 


אַ גלאָ. 


| איבעראל אין די קאָך און באַק רעצעפּטען, וואו עס ווערט דער" 
מאַנט אַ גלאָז אַלס מאָס פאַר מאַטעריאַלען, דאַרף מען פאַרשטעהן אַזאַ 


גלאָז, װאַס האַלט אַ פערמעל קװאָרט און איז צוטיילט מיט קאַרבען ‏ 


אַזױ, אַז עס צייגט אָן א האַלבע גלאָז, אַ פערטעל גלאָז און אויך אַ דרי-. 
טעל גלאָז (צעהן סענט קלייטען). שיט אָן די טרוקענע זאַכען לייכט, 
ניט אַריינקוועטשענדיג. 
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ארום שפּיײין ‏ / 
פון װאָס עסען װערט קאַליע.. 


עסען ווערט קאַליע פון דריי אורזאַכען: פון שימעל, מאָולדם און 
פון אַלערלײ מיקראָבען. 

ערשטענס פון שימעל. -- שימעל איז אַזאַ מין פּלאַנץ-מיק- 
ראָב, װאָס פליהט שטענדיג אַרום אין דער לופט, אָבער אין דער זומער- 
וואַרימקײיט און אַזױ אין װאַרימקײט פארמעחרט עס זיך אם שנעל- 
סטען און באַדעקט דאָס עסען מיט דער באַקאַנטער בלויקייט. | 

צווייטענס פון מאַולד. --- מאָולד איז אויך אַזא מין שימעל, 
אָכבער ער ואַקסט דורך דאָס עסען, וועכט עס דורך און דורך און מאַכט 
עס שעדליך. אייניגע קעזען, ווערען נאָר דאַן גערעכענט פאַר גוט און 
,צייטיג?, ווען זיי ווערען דורכגעוועבט פון מאָולד מיקראָבען. אָבער 
עס איז שוין 8 באַקאַנטע זאך, אַז מענשען זיינען פארטיג פאַר די צוויי 
אונצען גומען אין מויל אױפּצואָפּפערען דעם נאנצען קערפּער. דר. 
מיזאן פון פראַנקרייך האָט מיט אַ פּאָר יאָהר צוריק אויסגעדריקט זיין 
מיינונג, אַז שימעל און מאָולד זיינען איינע פון די אורזאַכען פון קענסער 
(ראַק). און מענשען מיט שכל און שטאַרקײט פון כאַראַקטער שטעלען 
גוטען געזונד העכער, וי דעם טעמפּאָרערען הנאה האָבען פון אֿן עסען. 

דריטענס פון מיקראַבען. -- עס זיינען פאראן א סך סאָרטען 
מיקראָבען, וועלכע פיהרען איבער דאָס עסען און מאַכען עס גיפטיג 
פאַר'ן מענשענם געזונד. אָבער עס זיינען אויך פאַראן ניצליכע מיק- 
ראָבען, וועלכע העלפען זאָנאַר אַלײין צו פּראָדוצירען געוויסע עסענס. 

ניצליכע מיקראַבען. 

דער לעקטיק עסיד מיקראָב (באַקטעריא) איז א ניצליכער. ער 
פאַרענדערט די זיסע מילך אויף זױיערע, און אױף אַזאַ אופן װוערט 
סמעטענע. נאָר דאַן, ווען איבער פאַרשיידענע אורזאכען פון נאַכלע- 
סיגקייט כאַפּען זיך אַרײן אַנדערע גיפטיגע מיקראָבען, ווערט די מילך 
און אַלע איהרע פּראַדוקטען געפעהרליך. אָבער די לעקטיק עסיד 
מיקראָבען אַליין זיינען ניצליך. עס זיינען פאַראן מיקראָבען, װאָס מען 
רופט אָן ע נ ז יי מ םס . זי זיינען האַלב:חיה, האַלב-פלאַנצונג און 
זיי העלפען די ניט-צייטיגעץ פרוכט און גרינסען צייטיג צו ווערען. 

ניפטיגע מיקראָבען. -- אָבער אַנדערע מיקראָבען פאַרקערט, 
העלפען די פרוכט און גרינסען צו פוילען. אָט די מיקראָבען זיינען 
דער נאַטור'ס רייניגערס. זיי העלפען איהר פּטור צו ווערען פון אֿלץ, 
װאָס איז טויט און אַלץ װאָס פוילט. זיי ארבייטען אַזױ, אַז זיי צו- 
נעהמען די פאַרפוילטע זאַכען אויף די פריהערדיגע חלקים, פון וועלכעץ 
די נאַטור האָט זיי אויפּגעבויט, און זיי העלפען אט די זאַכען זיך צוריק 
אומצוקערען צו דער ערד. זיי רופט מען פּאַטאָדזשעניק מיקראָבען, 
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און זיי זיינען זעהר גניפּטיג. עסען פוילע עסענס און עסען ניט-פרישע 
טויטע זאַכען הייסט אָפּט עסען אָט די טויטליכע מיקראָבען. עם זיינען 
אויך פאַראן גיפטיגע, זעהר ניפטיגע מיקראָבען, װאָס;ווירקען שטילער- 
הייד, פּאַר'סמ'ענדיג דאָס עסען, אָבער אַפּילו ניט אומענדערענדיג דעם 
אויסזעהן פונ'ם עסען. עס זעהט אויס פריש, דאַכט זיך, אָבער דאָס איז 
פאָרט פאַרגיפטעט. אָט זיינען א פּאָר סאָרטען פון אַזעלכע גיפטיגע 
מיקראָבען. 0 


אנשטעקענדע מיקראָבען. -- אָט די שטילע, אומזיכטבארע 
שונאים פון מענשען זיינען די מיקראָבען, וועלכע פאראורזאכען אָנ- 
שטעקענדע קראַנקהייטען, וי שווינדזוכט, דיפטעריט, טייפויד פיווער, 
| ניומאַניא, סקאַרלאַטינאַ א. אַ. וו. אָט די מיקראָבען פון דער לופט 
שטעהען צו צו דער שפּייז דורך די הענט פון מענשען, װאָס ליידען 
מיט אָט די קראַנקהייטען; אָדער זיי ווערען געטראָגען פון פּלאַץ 
צו פּלאַץ אויף די קליידער און אויף די הענט אפילו פון געזונטע מענ- 
שען; זיי פליהען אריין אין הויז מיט'ן שטויב, אָדער ווערען אריינ- 
געבראַכט אויף די פיסלעך פון פליגען, אָדער אויף די האָהר פון הויז- 
חיות. נאָר שטרענגע ריינקייט און פאָרזיכטיגקייט אין הױז, אַרום 
דער פּערזאָן און אין די פּלעצער, וואו מען קויפט די שפּייז, איז דאָם 
ריכטיגע באשיצונגס-מיטעל. שמוצינע קליימען, וואו דאָס עסען װאַל- 
גערט זיך, איז ניט פאַרדעקט, און וואו דער סוחר אַליין האַלט זיך ניט 
ריין, װאָלטען געדאַרפט פאַרבראַקירט ווערען. ברויט טאָר מען ניט 
קויפען פון די קאָשיקעס אָפען, ניט פאַרדעקט און וועלכעס ווערט 
אױיסגעטאַפּט פון טויזענטער הענט פון די קונים. 


מיקראָב ענטעריטיידיס. -- אָט דער מיקראָב מיטץ נאָמען 
ענטעריטיידיסם פאַר'סמ'ט פלייש, פיש און אויסטערס. די געפאַהר פון 
איהם איז דאָס, װאָס דאָס עסען זעהט אוים גוט און געשמאַק, האָט נאַר 
| קיין שלעכמען גערוך ניט און דאָך איז דאָס געפעחרליך און ברענגט. 
געפעהרליכע קראַנקחייט (מאַמײן פּױזאָנינג), פון וועלכען עס איז 
שווער צו ראַמעװען. פרישקייט פון עסען און ריינקייט ארום זיינען 
די איינציגע פאַרחיטערס, 


מיקראָב באמאלינוס. -- אָט דער מיקראָב ליעבט זיך אריינ- 
צוכאַפּען אין סאסעדזשעס, דעליקאטעפען און קענד גודס. דאָס גליק 
דערביי איז דאָס, װואָס שטאַרקע היץ הרג'עט איהם אַוועק. ווען איינע 
פון אָט די אויסגערעכענטע עסענס קוקט ניט אויס זעהר נום, איז נאַ- 
טירליך בעסער דאָס אַװעקצואװאַרפען. אָבער פאַרזוכען דאָס, איידער 
מען דערחיצט עס שמאַרק, איז געפעהרליך און קאָן אַמאָל קאָסטען 
דאָס לעבען. װאָס פרישער דאָס עסען און װאָס זויבערער דער אייז- 
קאַסטען און די איבעריגע זאַכען, װאָס קומען אין באַריהרונג מיט דעם 
עסען, אַלץ זיכערער איז דאָס. / 
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טעהפּװואָרם און טריכינא. -- די ואַשינגטאָנער רעגירונג 
אַליין גיט צו, אַז אַפילן פריש פלייש פאַרמאָגט אַמאָל פּאַראַזיטען וי 
די מיקראָבען פון טעחפּ-װואָרם, אָדער טריכינא. אט די פּיצינקע 
מיקראַסקאָפּישע ווערימלעך ליגען באַהאַלטען אין מאָגערען פלייש און 
װאַרטען אויף א געלעגענהייט ענטוויקעלט צו ווערען אין מענשליכען ‏ 
קערפּער. ,עס איז אמת", זאָגט זי ווייטער, ,אַז דער רעגירונג'ס אויפ- 
פּאַסען פאַרהיט אַ סך פון אָט דער געפעחרליכער שלעכטיגקייט", 
אָבער... טאָמער ניט, נעהט און רופט זי קנאַקיניסעל. זעהט אָט דאָס אין 
פארמער בולעטין 1374, אגריקולטשורעל דעפּאַרטמענט, וואשיננמאָן. 

מייז און ראטען שפילען צו צום רימעל. -- אַם די 
חיות זיינען ניט קיין מיקראָספּאָפּישע. ליידער קאָן מען זיי שין 
גאָר אָנזעהן מים די אויגען. זיי זיינען אָפט ניט וועניגער שעד- 
ליך פאַר'ן מענשען, וי די פאַרבאַהאַלטענע מיקראָבען; זיי זיינען די 
טרעגער פון מיקראָבען. קומענדיג פון שמוציגע פּלעצער, טראַנען זי 
אויף דער פעל געפעהרליכע מיקראָבען. די ערשטע אויפנאבע מוז זיין 
פון זיי פּטור צו ווערען (בלעטעל 424). זיי זיינען אָפּט די אורזאך 
פון פאַר'סמ'ען דעם מענשענם עסען. 

פלינען פּינטלען. -- די פליגען פּינטלען פאר'סמ'ען אויך אָפּט 
דאָס עסען. זיי זיינען דאָך דער אָפּפּאַל פון אָט דער בריה. די פליג, 
פליהענדיג אויף אַלע שמוצען, פרעסט אַריין אַ סך מיקראָבען, אָבער די 
מיקראַבען ווערען ניט פאַרדייהעםט. זיי געהען דורך איהר פאַרדייהונגם- 
סיסטעם און קומען אַרױם ,געזונט און שטאַרק". 


װי גו פאַרהיטען שפּיין 


שפּייז קען מען פאַרחיטען פון קאַליע צו ווערען מים ריינקייט, 
מיט ריכטיגער קעלט און אין ריכמיגע ריינע געשירען און האַלטערם, 
טרוקענע זאַכען קען מען האַלטען אין גלאָז, בלעך, אַבער עס טאָרען 
אין זיי ניט זיין קיין נאָמען און שפּאַלטען, וואו שמוץ און מיקראָבען 
קענען זיך האַלטען. אָפּט אױספּאַרען מיט חייסער װאַסער איז ניצליך, 


צורעקען נאַסע זאַכען. 


בעקוועמע צונערעקטע געשיערען. -- די געשיער פאַר 
נאַסע זאַכען, וועלכע מען שטעלט אין אַייז-קאַסטען, דאַרפען זיין גוט 
צוגעדעקט און בעקוועם. דאָס צודעקען לאָזט דאָס עסען ניט אויסגעמרן- 
קענט, אױסגעװעפּט און ניט אָנגעזאַפּט צו ווערען מיט אַנדערע גערובען. 
איבערהויפּט פּוטער, מילך און סמעטענע מוזען זיין גוט צוגעדעקט. קעז 
גיט זיין גערוך איבער צו אַנדערע עפענם, טאָ מוז מען איהם אויך גוט 
איינדעקען. 

פיש מוז מען אויך ענג צודעקען, ווייל עס פּאַרשמעקט מים זיין 
גערוך אנדערע זאַכען און ווערט שנעלער קאַליע, ווען אויפגעדעקט. 
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| ריינקייט וויכטיג. | 
דער אייזיקאסטען מוז זיין אויסערגעוועהנליך ריין. אַזױ באַלד 
וי עפּעס פאַרגיסט זיך, מוז מען עס גוט אויסווישען מיט אַ טוך איין- 
געטונקען אין היים װאַפער מיט סאָדע. די האַלטערס מוזען אויך זיין ריין 
| ידאָס קעלטסטע פּלאַץ. 
מילך, פּוטער, פלייש און פיש דאַרפען שטעהן אויף דער אויבער- 
שטער פּאליצע אין אייזדקאַסטען, ווייל סאַמע אונטער'ן אייז איז קעל- 
מער ווי אויפץ דעק. און אָט די עסענס ווערען דאַך שנעלער קאַליע, 
וי אַנדערע זאַכען. פּוטער דאַרף מען האַלטען ניט אין גלאָז, נאָר 
אין אַן ערדערנער כלי, ווייל פון דער ליכט ווערט זי שנעל קאַליע. 
נאַסקײט גוט פאַר מיקראַבען 
נאָס פלייש אָדער פיש איז אַ געװוינשט פעלד פאַר מיקראָבען. 
אָט די זאַכען מוז מען אָבװוישען מיט 8 נאַסען, גוט אויסגעדרעהטען 
טוך. אוב מעגליך, איז דאָס גוט צו טאָן באַלד, װוי מען ברענגט עס 
אין הויז אַרין. און ואשען עס ערשט דאַן, וװען מען שטעלט זיך 
שוין קאָכען. ווייל דאָס ווייקען און נעצען ציהט אַרױס די זאַפטען און 
דאָס העלפט שמאַרק דעם עסען אָנצוהױבען קאַליע צו ווערען. פיעל 
מענשען ווערען קראַנק און ווייסען אַליין ניט, פון װאַנען עס איז זי 
געקומען. וי איהר זעהט, זיינען דאָ אַ סך אורזאַכען דערצו (פארמער 
בולעמין 1274, בלעטעל 8). : 
פוטער האַלטען פריש. 
פּוטער האַלט זיך אויך לענגער פריש, ווען זי איז גוט, ענג צונוים- 
געפּרעסט, אַז קיין לופט (מיט מיקראָבען) זאָל ניט קענען אריין; און 
מען באַדעקט זי מיט אַ נאַסען לאַפּען. אויבען א דעקעל איז נאָך אודאי 
בעסער. | | 
קעז שימעלט שנעל, אָבער װען מען װיקעלט עם אֵיין אין. 
געוועקסטען פּאַפּיר, אָדער אין א טוך איינגעטונקען אין קאַלט װאַסער, 
אָדער אין עסיג, האַלט זיך עס פריש און ריין און אַ סך לענגער. 
נאַסער קעז (פּאַטיטשיז) האַלט זיך לאַנג, ווען מען קנעט איהם 
איבער מיט פּוטער און. זאַלץ און מען פּרעסט איהם גוט איין, און מען 
האַלט איהם אין געװועקסט פּאַפּיר. 
מילך זייערם. -- מילך זייערט שנעלער אין אַ טיפער כלי, װי 
אין 8 פלאַכער. | 
מילכינס ווערט גערינען. -- מילכיגס ווערט גערינען, ווען מען 
שִים צו זאַלץ אין קאָכען. זאַלצט צו ביים עסען. 
וויקעלט איין פרוכט און ננרינסען. -- ניט גאַנץ צייטיגע 
פרוכט און גרינסען זיינען, װי לעבעדיגע זאַכען, און שטאַרבען ניםט 
אָפּ באַלד, ווען מען רייסט זיי אַראָפּ פון בוים, אָדער מען גראָכט 
זיי אוים פון דער ערד. דער ענזיים אין זיי װירקט און מאַכט זי 
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ציימיג. אין דער װאַרים און אין דער ליכטינקייט אַרביים דער 
ענזיים שנעלער און מאַכט זיי שנעלער פאַרטיג. און ווען מען עסט 
זיי באַלד ניט איף, הויבען זיי אָן צו פוילען. און אום דאָס צו 
פאַרהיטען, איז אַזעלכע שפּייזען גום איינצואוויקלען אין פּאַפּיר 
און האַלטען אין דער קעלט פון 40 ביז 80 גראַד. דאָס העלפט זיי אויף - 
צו פּאַרהיטען פון שימעל, מאָולד און מיקראָבען, וועלכע העלפען זיי 
אונטער צו פוילען שנעל. 

צו האַלטען פרוכט און בעריס. -- ווייכע פרוכט און בעריט, 
ווי פיטשעם, באַרנעס, פטראָבערים, בלעקבעריס, װײימפּערליך א. אַ. וו. 
איז גוט אױסצושפּרייטען אויף פלאכע טעלער, אַז די קאַלטקײט פון 
אֵייז זאָל זיי אַרומנעהמען און האַלטען טרוקען. זיי ווערען ניט אַזױ 
שנעל קאַליע, וי ווען מען לאָזט זיי ליגען אין א הויפען איינס אויפ'ס 
אַנדערע, 

לימענעס געדויערען. -- ווען מען האַלט לימענעס אין טרוקען 
זאַלץ, האַלטען זיי זיך לאַנג, 

די האַלבע לימענע. -- לענט אַרױף א האַלבע לימענע פלאַך 
אויף אַ שטיקעל געוועקסט פּאַפּיר, האַלט זי זיך פריש א לאַנגע ציים, 


נאַשיצען טרוקענע שפַּייו 


בעבלעך, אַרבעס, גרײיפּלעך טאָר מען ניט האַלטען אין פּאַפּירענע 
שקאַרמיצען. , ערשטענם, איז דאָס אַ שלעכטע אַרדנונג, און גאָר קיין 
עפישענסי נים ; מייז, פליגען און קאַקראַוטשעס ניט נאָר עסען זי 
דאָס, נאָר זיי לאָזען נאָך אין זיי איבער מיקראָבען. פאַרדעקטע סלויעם 
זיינען די בעסטע באַשיצונג. | 

פריש ברויט און קעחק. -- אָט די געבעקסען מוז מען אוים- 
קיהלען ביי אַן אָפּענעם פענסטער, אַרופלעגענדיג זיי אויף דראַטענע 
גראדקעס; נעהמט זיי די לופט דורך און זיי בלייבען שטייף און 
קרוכלע. מיקראָבען און שימעל האָבען שטאַרק ליעב ברויט, טא מוז 
מען דאָס באַהאַלטען אין אַ גום פאַרמאַכטען, אױסגעפּאַרעטען, אָפּט 
געלופטערטען בלעכענעם פּידעלע (ברויט-קעסטעל), 

איינוויקלען הלה. -- איינוויקלען חלה אין א האַנדטוך איז קיין 
באַשיצונג נים פאַר שימעל, און עס קרינט נאָך אַ טומפּען גערוך. 

פּאַפּירענע באַשיצערס. -- די היינטיגע סאַניטאַרישע כללים 
פאָדערען, אַז די כעקערס (אַ חוץ די אידישע, ליידער) זאָלען איינ- 
וויקלען דאָס ברויט אין פּאַפּיר, אַז טאָמער פאַלט אַרױף שמויב מיט 
מיקראָבען, אָדער עס זעצען זיך פלינען, אָדער עס פאַלט דאַרױף עפּעס 
אַן אַנדער שמוץ, זאָל דאָס ניט צוקומען צום ברויט. דאַרום דאַרף מען 
געדענקען באַלד, אַזױ וי דאָס ברויט קומט אין הויז אַריין, אַראָפּצו- 
| רייסען דאָס פּאַפּיר מיט'ן מעגליכען שמוץ און דאָס ברויט באַהאַלטען 
אין ברויט-קעסטעל. 
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קוקיס און קרעקערס. 


ברויט און קעחק טרוקענען; דאָס הייסט אז דאָס וואסער װעפּט 
פון זיי אַרױס. דאַרום טאָר מען קיין דאַרע קוקים און קרעקערס ניט 
האַלמען צוזאַמען מיטץ ברויט, ווייל זיי זאַפּען איין דאָס אױסגעװעפּטע 
וואַסער און ווערען ווייך. | 

דאָס בעסטע פּלאַץ פאַר קוקים און קרעקערס איז אַן ענג פאַר- 
מאַכטער בלעכענער קאן, אָדער אַ גלעזערנער סלוי. 

האַלטען סענדוויטשעס פריש. -- וויקעלט זיי איין אין אַ 
טרוקענעם נעפּקין און וויקעלט דאָס אַרום מיט א נאסען, גוט אויסגע- 
דרעחטען האַנדטוך. האַלט אין אַ פאַרמאַכט קעסטעל, אָדער פּידלע. 

דער פאַרדאַרטער לאַבען ברוים. -- פאַרדאַרטע חלה אָדער 
ברויט קאָן מען איינטונקען אין װאַסער און, ארומוויקלען מיט אַ ריינעם 
לאַפּען, איהם האַלטען אין װאַרימען אויווען. ער ווערט צוריק פריש, 

| די שיריים, 

עסענס, װאָס בלייבען פון טיש, דאַרף מען אַריינשמעלען אין ריי- 
נע, גום אויסגעשייערטע כלים, מיט דעקלעך, און ניט מאַכען צופיל 
שיהות מיט זיי. דאָס ווערט שנעל קאַליע. דערחיצט גוט פארץ עסען 
שפּעטער, אום אַוועקצו'הרג'ענען די מעגליכע מיקראָכען. אָדער גיסט 
אַריין דאָס איבערגעבליבענע עסען אין ריינע נלעזערנע סלויעס און 
האַלט גוט פאַרשרויפט אין אייזיקאַסטען. די בלעכענע דעקלעך דאַרף 
מען אויסשייערען מיט סאָדע און שטאָלענער װאָהל, אַז אויף די קאַרבען 
אינוועניג זאָל ניט זיין קיין פּאַרדאַרט עסען פון פריהער. אין אָט די 
סלויעס קען מען מאַקע דערהיצען דאָס עסען, זיי אַריינשטעלענדיג אין 


א טאָפּ הייסער װאַסער: = | 
ווענען פעטס 


ווען מען פּרעגעלט עסענװאַרג אין אַ טאָפּ מיט טיעפער פעטקייט, 
איז עס ניט נאָר געשמאַקער, ברוינער און קרוכלער, נאָר עם איז נאָך 
געזונטער אויך, און אָט וועלען מיר זעהן װאַרום. | 

ווען עסען פּרעגעלט זיך נאָר אין אַביסעל פעטס, גרייכט די היץ 
צום עסען, נאָר פון אונטען נאַטירליך. אויבען איז דאָס קאַלט פון דער 

לופט. און דערפאַר ווייל עס איז ניטאָ גענוג פעטס, הויבט דאָס עסען 
| אָפט אָן צו ברענען. טאָ מוז מען דאָך צוניסען פּעטקייט. דערפון װוערט 
די פאַן אויף אַ וויילע אָבגעקיהלט, און דאָס פּרעגלען שטעלט זיך אָב. 
אָכער דאָס עסען ליגט דערווייל און ווייקט זיך אין דער פעטקייט, און 
די צואװואַרימטע זאַפּטען פון דער שפּייז הויבען אַן אַרױסצורינען, און 
די פעטקייט הויכט זיך דערווייל אָן אַריינצוציהען אינוועניג. צוליב 
די אָנגעװאָרענע זאַפּטען קומט דאָס פלייש, אָדער פיש אַרױס װי א 
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לעדער, געשמאַקלאָז, כאָטש עס האָט שוין אין זיך איינגעזאַפּט א סך 
פעטס, וועלכע איז נאָרניט אַזױ גום פאַרץ מאָגען. 

אַבער ווען מען װאַרפט די שפּייז אריין אין אַ מאָפּ צוגליהטער, 
מיעפער פעטקייט, טרעפט אָט װאָס: דער אלביומען (ווי ווייסעל פון 
איי), וועלכער איז פאַראַן אין פלייש און אין פיש, װוערט מיט אַמאָל 
פאַרהאַרטעװעט פון דער היץ, וועלכע גיט אָט די שפּייז א כאַפּ אַרום 
פון אַלע זייטען אויף אַמאָל. פון דעם אַלביומען ווערט אַ ווייס הייטעל 
און דאָס פארהיט שוין, אַז די זאַפטען פון אינוועניג זאָלען ניט קענען 
אַרױס און די פעמקייט. פון דרויסען זאָל ניט קאַנען אריין. די שפּייז 
קאָכט זיך אָב אין דער שמאַרקער חיץ. | 


אַ דראָטען קאַשיקעל, 


עס זיינען פאראן אזעלכע דראַטענע קאַשיקלעך, אין וועלכע מען 
לענט אַריין א פּאַר שטיקלעך עסען, וואס מען וויל פּרעגלען אין דעם 
טאָפּ טיעפער פעטקייט, און מען שטעלט עס אזוי אַריין, און אָט אַזױ 
הויבט מען עס אַרױס מיט'ן אָבגעפּרעגעלטען עסען. מען פארשפּאַרט 
צו שטעכען מיט'ן גאָפּעל אָדער צוברעכען מיט'ן לעפעל און דאָס פאַר- 
היט אַז די זאַפּטען זאָלען ניט אַרויסקומען פונ'ם עסען. 
|| מעסטען די היץ פון פעטקייט. -- װען דער טאָפּ איז 
קיין מאָל ניט צופּיל צוגליהט, בלייבט די פעטקייט מיםט אַ גומען 
טעם און עס שמעקט ניט מיט ריך. דאָס בעסטע איז צו מעסמען 
מיט אַ טערמאַמעטער, וועלכען מען קויפט זיך אין די דעפּאַרטמענט 
קלעיטען און דערהיצען פון 260 ביז 280 גראד פאַרנהייט. אין די 
קלעיטען ערקלערט מען וי צו געברויכען אָט דעם אינסטרומענט. 

וועלכע פעטקייט בעסער? -- וען פעטקייט הויבט אַן 
רויכערען איז דאָס שין ניםט געזונט. דאָס איז שין ניט קין 
פעטקייט. דאָס איז שוין דאַן צונומען אױיף פעטזיערקייט, גלי- 
צירין און אקראלעאין. דער אקראלעאין גיט עס אָט דעם שאַרפען 
גערוך פון וועלכען די אויגען הויבען אָן שמאַרצען און עס עסט 
אין דער נאָז און אין האלדז. און פאר'ן מאָגען איז דאָס גראָד אַזױ 
שלעכט. דארום דארף מען זיך חיטען ניט צו דערלאָזען, אז פעמקייט 
זאָל נעהמען ברענען. און אָט צוליעב דעם איז גום אויסצוקלויבען צום 
פּרעגלען די יעניגע פעטקייטען, וועלכע קאָנען דערהיצט ווערען ביז 
הויכע גראדען און דאָך ניט ברענען. 

און דורכקוקענדיג די גאַנצע ליסטע פעטקייטען, זעהט מען, אז פּו- - 
טער הויבט אָן רויכערען, ד. ה. צונומען צו ווערען אויף פעם זויערקייט, 


אויף גליצערין און אקראלעאין, -- -- -- --- ביי 286 גראַד פארנהייט. 
רינדערען שמאַלץ די דיי דיי חיז ה-י זי === --- / = "890" " 
קאטאלין, סנאו-דריפט, קריסקאַ -- -- -- -- " 470 " א 
און אייניגע בוימלען, אזש -- -- -- -- -- -- " 600 7" ה" 


דערפון קאָן מען זעהן, אז עם איז בעסער צו פּרעגלען אין בוימעל, 
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ווייל דאָס קאָן שטאַרק דערחיצט ווערען און דאָך ניט קאַליע ווערען. 
און די בעסטע קוכערס פּרענלען טאקע אלץ מעהר און מעהר אין די 
וועדזשעטייבעל פעמקייטען. 

רינדערען פעטם. -- אָט איז דער בעסטער אופן אויף אויסצו 
לאָזען רינדערען פעטס : 

צושניידט דאָס פעטס אויף קליינע שטיקלעך און אויף יעדען פונט 
גיט צו אַ האַלבכע נלאָז װאַפער (קריסטען נעהמען מילך) און קאָכמ 
ביז דאָס פעטס איז צולאָזט און דאָס װאַסער אױיסנעקאָכט. צום לעצ 
קאָכט אויף אַ קליינעם פּלאַם ביז פאַרמיג, 

איצט לאָזט עס אַביסעל אויסקיחלען און זייעט איכער דאָס פעטס 
איבער א דאָפּעלטען טשיז-קלאָט (מארלי) אויסנעלענט אין דורכשלאָק, 
לאָזט פאַרקיחלען. און אַמאָל מאַקע איז נאָך אָט דאָס פעטס ניט 
אינגאנצען ריין; טאָ ניסט אין אָט דעם אַבגעזינענעם קעסעל שמאַלץ 
אַריין קאָכיגע װאַסער, מישט גוט דורך און שטעלט עס אַװעק קאָבען. 
דאַן קיהלט אויס. אַלע שװאַרצע פּינטלען זעצען זיך אָב. ווען דאָם 
פעט איז שוין פאַרנליװוערט, נעהמט מען דאָס אַראָפּ פונ'ם ואַסער, 
מען קראַצט אַרום דאָס אונטערשטע, וועלכע איז נאָך אפשר אױך 
מונקעל, און אָט דאָס ריינע שמאלץ צולאָזט מען אין דער כלי, אין 
וועלכער מען וויל עס האלמען. 

די פיער אורזאכען, פון וועלכע אױסגעפרעגעלטע פעטס װערט 
קאַליע, זיינען: ליכט, װאַרימקײט, פייכטקייט און לופט. פעמקיים 
דאַרף דארום שמעהן אין אַן ערדענעם טאָפּ, גוט צוגעדעקט פריהער 
מיט געוועקסט פּאַפּיר און אויבען ערשט מיט אַן ענגען דעקעל; עס 
דארף שטעהן אין א קיהל, טרוקען פּלאץ, 

טונקעל פעמס.---ווען מ'פּרעגעלט אין פעטם זאַכען אַ סך מאָל, 
הויבט עס אָן שמעקען מיט רויך און ווערט טונקעל. דער רויך קומט פון 
דעם ברענען פון די פּיצלעך עסען, וואס פאַלען אריין. און אָט דערפּאַר 
איז גום פעטס און אויך בוימלען אָפט איבערצוזייען נאָך יעדען פּרעג- 
לען, אום אַרױיסצונעהמען די אריינגעפאַלענע ברעקלעך; דעם מאָפּ 
אָבקיהלען אַביסעל, אַז עס זאָל ניט זיין קיין געפאַהר פון אַ בריה. 
דערנאַך גיסט מען דאָס פעטס אַרין אין אַ דאָפּעלטען טשיזיקלאָט 
אויסגעלענט אין א דורכשלאַק. 

קלאָהר מאַכען מיט קאַרטאָפעל. -- ווען דאָס פעטס 
איז נאָר אַביסעל מונקעל, קאַן מען דאָס קלאָהר מאַ- . 
כען מיט רויע קארטאָפּעל. דערהיצט דאָס פעטס לאַנגזאַם און, ווען 
שוין נאַניץ הייס, װאַרפט אַרײין אַ פּאַר קאַרטאָפּעל צושנימען אין דיקע 
רעפטלעך. אַלע שואַרצקייטען זאַפּען זיך אַריין אין די קאַרטאַפעל ‏ 
און דאָס פעטס ווערט צוריק וויים. 

וי מען פּרענעלט אין טיעפער פעטקייט -- דער- 
(װאַרימט דעם טאָפּ מיט פעמס לאַנגואַםס און ברענגט איהם 
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צו 260 גראַד חיץ. (רינדערנע פעטס ברענט ביי 392 גראד.) לעגט 
אַרײן נאַר אַ פּאַר שטיקלעך עסען אויף אַמאָל, אום ניט שמאַרק אָב- 
צוקיהלען דאָס פעטס. שטעלט אַריין מיט אַ דראָטען קאשיקעל, אויב 
איהר ווילט, און ווען די זאַכען זיינען שוין צוגעברוינט ריכטיג, נעהמט 
אַרױס דאָס קאשיקעל, לאָזט פריהער גוט אָבקאַפּען איבער 8 שיסעלע, 
לעגם אויס אויף באבולע פּאַפּיר, - 


וי געזאָגט, איז נאָך יעדען פּרעגלען גוט דאָס פעטס פריהער 
אויסצוקיהלען און איבערזייהען איבער אַ טשיד-קלאָט, און דאן קען 
מען אין דעם פּרעגלען א סך מאָל. אין בוימעל, צ. ב., אַבי ריכטיג 
איבערגעזיגען, קאָן מען פּרעגלען פריהער פיש, דערנאַָך פלייש, דער- 
נאָך פרוכט, ווייל מיט קיין שום גערוך נעהמט דאָס זיך ניט אָן. זעהט 
די גראַדען פון פארשיידענע פעטקייטען אויף בלעטעל 481, 


צופערטיגען צום פּרענלען. -- זאַכען, װאָס מען פּרע- 
געלט, ויקעלט מען געועהנליך איין אין ברעקלעך, דאן 
טינקט מען זיי אֵיין אין איי, און דערנאָך וידער אין ברעק- 
לעך; און אָט אַזױ ווארפט מען זיי אַריין אין הייסען פעמס. 
דאָס טוט מען צוליב דעם, אַז די חיץ זאָל באַלד געבען א פאַרהאַר- 
| טעווע דאָס איי און אויף אַזא אופן פאַר'חתמ'ענען די זאפטען אינ- 
וועניג אין עסען. די ברעקלעך גיט מען צו, אום אַז זיי זאָלען אין זיך 
אַרײנזאַפּען די זאַפּטען, װאָס קומען אפשר פאָרט אַרױס. זיי בלייבען, 
אַלזאָ, אין די ברעקלעך און דאָס עסען ווערט נאָר נים אָן. און אָם אַזױ 
מאַכט מען דאָס: 


אויף אַ פּלאַטשיגען טעלער צוקלאַפּט אַן איי, ניט זעהר שטארס, 
און גיט צו צוויי עס-לעפעל װאַסער (צוויי עס-לעפעל װאַסער צו יעדען 
איי). האַלט די ברעקלעך נאָהענט. באַדעקט דאָס עסען פריהער מימ 
ברעקלעך. דאַן טינקט דאָס איין אין איי און אויבען דעקט וידער 
איבער מיט ברעקלעך. לאָזט אַביסעל צוטרוקענען און װאַרפט אַריין 
אין הייסען פעטס. 

אָט דאָס דאָזיגע צופערטיגען דאָס עסען צום פּרעגלען און עס 
לאָזען שטעהן איז זעהר באַקועם פאַר די סיסטעמאַטישע באַלעבאָם- 
טעס, װאָס קאָכען אין דער פריה (בלעטעל 2908). 


די זעלביגע מאָס. -- ביי אַזא פּרענלען געהט אַװעק א סך ווע- 
ניגער פעטקייט, וי אין אַנדערען פּרעגלען. דאָך דארף מען שטענדיג 
צוגיסען נייע פעטקייט נאָך יעדען פּרעגלען. קיינמאָל לעגט נים אַרין 
דאָס עסען, איידער די פעמקייט איז גאַנץ היים. | 

ניט קיין סך אויף אַ מאָל. -- פּרעגעלט ניט קיין סך שטיקלעך 
אויף אמאָל, אז די פעטקייט זאָל דערווייל ניט אָפּנעקיהלט װערען; לעגט 
אריין עטליכע שטיקלעך און דרעחט זיי איבער מיט א לעפעל. וען 
שוין גוט צוגעברוינט, כאפּט זיי ארוים און לעגט זיי אויס אויף ריי- 
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נער באבולע פּאפּיר (געלע פּאַפּיר) אויף איינצוזאַפּען דאָס פעטס. היט 
זיך אריינצושפּריצען װאַסער. 

| ניט אַרײינשטעקען קיין נאָפּעל. -- מישען מיט א גאָפּעל צו- 
שטעכט דאָס געפּרעגעלטע עסען, און די זאפטען הויבען אָן ארויסצו- 
רינען. 

נעשמאַקע פעטס (סעהװאָרי) -- די אַמעריקאנער רױ 
פען אָט דעם סאָרט פעטם ,;סײװאָרי פעט', און מען גע- 
ברויכט עס צו אַלץ, ואו געװועהנליכער פעטס װערט גע- 
ברויכט : צום געבעקס, צום פּרענלען א. א. זו. און אָט אַזױ מאַכט 
מען דאָס: צושניידט די ריע פעטס און אױיף יעדען פונט פעטס, 
נעהמט א מיטעלע ציבעלע, אַ קליינעם זויערען עפּעל און אַ טעע- 
לעפעלע געמאָלענעם טחיים, פּאַרבונדען אין 8 טיבעלע, 8 טעע-לעפעלע 
צוהאַקטע גרינס פון פּעטרושקע און אַ פּאָר בלעטלעך פון דער ווייסע 
סעלערי מעג מען אויך צוגעבען. צולאָזט פריהער דאָס פעמס און גים 
דערנאָך צו די אויסגערעכענט זאכען. ווען די ציבעלע און דער עפּעל 
זיינען שוין גאַנץ ווייך, מעג מען דעם מאָפּ אויסקיהלען און דערנאַך 
איבערזייען אויף א דאָפּעלדיגען טשיז-קלאָט אויסגעלעגט אין אַ דורב- 
שלאַק. שלאָגט גוט איבער מיט אַן חילצערנעם לעפעל. דערפון ווערט 
עס גלאַט. 

ברעקליך ניצליך. -- יעדע באַלעבאָסטע דאַרף האַלטען פאַרמיג 
חלה-ברעקלעך. זיי קומען צונוץ ביים אָנפילען אַן עוף, ביים פּרעגלען א. אַ. 
וו. די שטיקלעך חלה, װאָס בלייבען פון טיש, טרוקענט מען אוים אין אַ 
װאַרימען אויווען און מען צוקאַטשעט זיי מיטץ װאַלגערהאָלץ (קאַ- 
טשעלקע). זיפּט איבער אויף אַ דורכשלאַק: די דינע אין איין סלוי 
אַרײן און די גרעבערע אין אַ צווייטען. 


פלייש 

| פרינציפּען און עצות. | 

ביים קאָכען פלייש זוכט מען, אַז די זאַפטען זאַלען ניט אַרױם- 
רינען, ווייל אָהן זיי איז דאָס פלייש טרוקען און אָהן שום טעם. און 
פאַרהימען דאָס קאָן מען נאָר, ווען מען בריהט צום אַלעם ערשמען 
אָב דאָס פלייש, איידער מען שמעלט דאָס קאָכען. זוי געזאָגט פריהער, 
איז אין פלייש פאַראַן אַלביומען, דאָס זעלבינע וי דאָס ווייסעל פון 
אַן איי. אָט דער אַלביומען ווערט פאַרהאַרטעװעם פון דער היץ און 
ציהט איבער דאָס פלייש ווי מיט אַ ווייס הייטעל, דורך וועלכען די 
זאַפּטען קענען שוין ניט ארױס. יעדער ווייסט, צום ביישפּיל, װוי רוים 
פלייש ווערט באַלד ווייס, ווען עס ווערט נאָר איבערגעבריהט. אַט די 
; ווייסקייט איז דאָס הייטעל פון דעם אלביומען. | 
און דאָס דאָזיגע חייטעל ווערט דאַן, ווען מען װאַרפט דורך דאָס 
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רויע פלייש אויף א צוהיצטער פריי-פאן (סקאַװאָראָדע), אָדער אין א 
הייסען טאָפּ, אָדער ווען מען שטעלט דאָס פלייש אַרונטער אונטערץ 
גאַזדפלאַם אין גאַזדאױווען, אָדער מען האַלט עס אין א דראָטענעם / 
| בראָטער איבער הייטע קוילען א. אַ. וו. מישענדיג דאָס פלייש, איבער- 
קערענדיג עס, העלפט מען דער היץ פאַרהאַרטעװען דעם אלביומען 
פון אַלע זייטען, און די זאַפּטען און פלייש ווערען דערמיט פאַר'חתמ'עט 
אינעוועניג, און אין ווייטערדיגען קאָכען רינען זיי שוין נים אַרױס. 
- עטליכערליי -מינים קאַכען. -- פליש װערט /אָב- 
געקאָכט", װען מען בראָט עם, וװען מען באַקט עס, 








ווען מען פּרענעלט עס, ווען מען קאָכט עס אין פּאַרץ און ווען מען. / 


קאָכט עס אין װאַסער. צו די אַלע פאַרשיידענע מינים קאַכען גע 
ברויכט מען פאַרשיידענע גראַדען היץ. יעדע פרוי װאָלט דאַרום גע 
דאַרפּט האָבען אַ קאָך און באַק טערמאָמעטער. שפּעמער ציינען מיך 
(אָן די גראדען החיץ, װאָס מ'דאַרף ביי געוויסע מאכלים, אום די 
פרוי זאָל קאָנען געהן אויף אַן אייזערנער בריק און זיין זיכער מיט 
ערפאָלג. דאָ אין אַמעריקאַ מעסט מען די חיץ מיט אַ 9 אַ ר נ ה יי מ 
טערמאָמעטער, אין אײיראָפּע -- מיט אנדערע. 

כללים בייט באקען פלייש. -- װען מען דארם 
אַריינשטעלען פלייש. אין אױװען צום באַקען, איז גוט צו 
געדענקען, אז מען דאַרף פריהער פאר'חתמענען דאָס פלייש 
מיט דעם אלביומען הייטעל, דאָרום מוז מען עס אַריינשטעלען אין 
זעהר אַ הייסען אויווען אניף 19 מינוט, און דערנאָך פארקלענערען די 
היץ, לוט עס װעט ווערען אָנגעצײיגט ביי יעדען מאכל. אָט, צ. ב,, 
ווען אַ געוויסער מאכל פּאָדערט פון 880 ביז 400 גראַד פארנהייט, 
דאַרף די פרוי דאָס פּלייש אַריינשטעלען אין אויווען ביי 880 גראַד, אום 
די הויכע חיץ זאָל עס באַלד אַרומכאַפּען און פאַרהאֿרטעװען דעם אֵל- 
ביומען און עס פאַר'חתמ'ענען. און דאַן נאָך די ערשטע 13 מינוט 
דאַרף זי איינדרעהען דעם גאַז און שוין נאָר האַלטען דאָס פלייש אין 
200 גראַד היץ, אום עם צו פאַרזיכערען ניט צוגעברענט צו ווערען. 

דער טערמאָמעמער דארף ליגען אויף אן עסבאסטענע טעצעל אין 

באַקיאויווען, זעקם אינטשעס פונ'ם טירעל, און מיט אן עלעקמרישען 
פלעש-לאַיט גיט מען א קוק אויף די גראַדען. 

נאַטירליך, אָחן אַ טערמאַמעטער האָכען פרויען אויך געקאַכט 
און געבאקען, אָבער טטקע נאָר נאָך א סך גענימקייט האָבען זיי גע- 
קענט טאָן זייער ארבייט ריכטיג. א מערמאָמעטער אין 8 
גוטער ווענ-ווייזער און מען פּאַרשפּאָרט צו אַרבײטען אויף דעם פּלאן 
,טרעף אָדער ניט". | 

פריש פלייש. -- ווען פלייש איז פריש, האָט עס א העלען, לץ- 
בעדיגען קאָליר, דאָס פעטס איז ווייס, און קיינע שווארצע פארטרוקענ- 
טע פלעקען זיינען ניטאָ, װוי אין אַלט פלייש. 
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פלייש מיט נעלער פעטס. -- זעהר אָפט זעהט מען אין די 
בילינע פלייש-קלייטען פלייש מיט געלער פעטס און אנשטאָט רויט איז 
עס בלויליך-טונקעל. אזא פלייש דארף מען וייכען. אונזער רעני- 
רונג ערלויבט פון שווינדזיכטינע בהמות אַרױסצושנײידען די שווינד- 
זיכטיגע לונגען און פארקויפען דאָס פלייש. 

קאַרנד ביעף. -- דאָס ווערט געמאכט מיט פעליטרא. סעלימרא 
איז ניט קיין מאַטעריאל פאר'ן מענשליכען מאָנען. עם זיינען פאַ- 
ראן אזוי פיעל גוטע עסענס אויף אויסצוקלייבען זיך, ווארום עסען 
צווייפעלהאפטע עסענם ? 

אין זאַלץ איבער נאַכט. -- דאָס פלייש קריגט גאָר אַן אַנדער 
מין טעם, ווען עס ליגט רויערהייט אַיינגעזאַלצען איבער נאַכט. רייבט 
יעס נאָך איבער מיט אביפעל טרוקענער גארטשיצע. 

בראַטען סטעהק אונטערץ פלאַם פון נֹעו. -- סטעהק 
איז נאָר דאן גום, װען די זאַפּטען רינען ניט אַרױם. דער- 
פּאַר איז דאָס גוט אַרונטערצורוקען אונטער א שמאַרקען פלֹאם. די 
היץ גיט באַלד אַ כאַפּ אָרום דעם אַלביומען (ווייסעל פון איי), וועל- 
כער איז פאַראַן אין פלייש, און ער ווערט פאַרהארטעוועט און לאָוט 
שוין ניט אַרױס די זאַפּטען. קערט באַלד איבער אויף דער צווייטער 
זייט, אום אַז דאָס זעלביגע זאָל געשעהן. איצט ווען דאָס פלייש איז 
שוין פאר'חתמ'עט פון ביידע זייטען, מעג מען שוין דעם פּלאם קלע- 
נער מאַכען און לאָזען דערבראָטען, אויך איבערקערענדיג דאָס אָפט. 

בראָטען פלייש אונטערץ נאַו פֿלאַם. -- שמירט 
פריהער גום אָן מיט פעטם די דראָטלעך פון דעם צ- 
נויפנעליינטען בראָטער (גריד אייראָן), איידער איהר לעגט דאָס פלייש 
אַרױף, װועט עס ניט אַזױ שטאַרק צושטעהן צו די דראָטלעך. אָבער 
דער אויווען דאַרף פריהער גוט צוהיצט זיין. און דאָס טירעל זאָל 
בלייבען אָפען. האַלט דאָס פלייש נאָהענט צום פּלאַם. 
| = ווען מען בראָט אונטערץ פֿלאַם. -- קערט דעם גריד אייראָן 
מיט'ן פלייש איבער, אַזױ שנעל וי די זאַפּט יאוועט זיך פון אויבען. 
זאלצט נאָכ'ן בראַטען. דערלאַנגט אויף א הייסען פּאָלומיסאק. 

בראָטען אין דער פריי-פאַן (סקאַװאָראָרע). -- דער- ‏ 
היצט שטאַרק א שװערע איזערנע אָדער אלומינום פריי-פאן 
און באַשפּרינקעלט זי מיט אַביסענקע זאַלץ. ניט אַ ווארף אַרױף דעם 
סטעהק, און גיט איהם אַ בראָט צו פריהער פון איין זיים און דערנאָך 
פון דער צווייטער. , סיער איט", רופט מען דאָס אויף ענגליש. ביים 
איבערקערען צושטעכט ניט דאָס פלייש, אום די זאַפּטען זאָלען ניט 
אַרויסרינען. איצט ווען דאָס פלייש איז שוין פאַר'חתמ'עםט פון ביידע 
זייטען, פאַרקלענערט דעם פּלאַם און דערבראָט עס, איבערקערענדינ 
עס אָפט. | 
אַ צונעדעקטער בראַטער. -- די חיינטיגע צוגעדעקטע ראוס- 
טערס זיינען זעהר גוט, ווייל זיי האלטען איין די גאנצע היץ און די 
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פּארע פארהיט דאָס פלייש פון ברענען. די אלומינום ראוסטערס זיינען 
מייער, אָבער זיי זיינען די בעסטע, | 

טאָר ניט קאַכען צו שנעל. -- פלייש אין דער זופּ ווערט פאר- 
הראטעוועט, ווען עס קאַכט צו שנעל. | | 

ווען מען קאָכט אַ פלייש זופּ איז גוט פריהער אויפצוקאָכען דאָס 
וואַסער, איידער מען לעגט אַריין דאָם פלייש, קומט עס אַרױס נע- 
שמאַקער, װיייל די היץ פאַרהאַרטעװעט דעם אַלביומען. 

מישט ניט דאָס פלייש מיט אַ גאָפּעל, ווייל צושטאָכען פלייש 
ווערט אָן די זאַפּטען און ווערט געשמאַקלאַז, | 

קוועטשט אַריין אַביסעל לימענעזאַפּט אין פלייש-זופּ. זי ווערט 

דערפון געשמאַקער. | 

זאַלצט דאָס פלייש, ווען עס איז שוין אַ האַלב פאַרטיג, איז עס 
ווייכער. - | 

ווען די פלייש-זופּ איז איבערגעזאַלצען, לעגט אַריין אַ פּאָר קאַר- 

- טאָפּעל און זיי זאַפּען איין דאָס איבעריגע זאַלץ. 

לייכט אַראָפּצונעהמען דאָס טעטס. -- ווען מען וויל אַראָפ- 
נעהמען דאָס פעטע פון דער יויך, דארף מען זי אויסקיהלען, נעהמט 
זיך דאָס פארגליווערטע פעטס לייכט אַראָב. אָדער מען קאָן די זופּ 
איבערזייען דורך אַ ריינעם לייווענט. | 
| ווען מען קויפט אַן עוֹף. -- מען דארף זעהן, אז דאָס עום 
זאָל זיין גאנץ פעטלעך, מיט ווייכע, בויגענדיגע, גלאטע פיסלעך און 8 
גלאַטע, פייכטליכע, געלבליכע הוים. 

דער ברוסט-ביין דארף זיך לייכט בויגען און די הויט דארף זיך 
לייכם צורייסען, ווען מען דרעהט זי צווישען די פינגער; און די 
פליגלען דארפען זיך קאָנען לייכט דרעהען צוריק. אוב ניט וװועם 
איהר זיך איינהאַנדלען אן אַלטע, האַרטע הון. די אויגען ביי אַן עום 
דארפען זיין קלאָהר, דער קאַם רוט און די הויט באדעקט מיט א סך 
פּענקעם. | 

מען נלויבט, אז היהנער מיט טונקעלע פעדערען זיינען גע- 
שמאַקער, וי מיט העלע. | 

ביי אַלטע עופות זיינען די פים באַדעקט מיט האַרטע, טרוקענע 
הויט, און דער ברוסט-ביין איז האַרט. / 

װאָס גרעסער די הוהן, אלץ ביליגער קומט זי אויס, ווייל אין 
ביידע באַצאָהלט מען כמעט פאַר די זעלבינע װאָג ביינער. 

ביים מאכען אן עוֹף דארף מען זעהן, אז די געדערים זאַ- 
לען זיך נים אַָנריהרען אין פלייש, ווייל אַמאָל זיינען אין זיי פא- 
ראן גיפטיגע מיקרטבען. מען דארף דאָס עוף באַלד גום אויספא- 
רען, אויסווישען מיט אַ ריינעם טוך, צודעקען און האַלטען אויפן 
אייז בין מען דארף עם קאָכען. דאָס לעבערעל װערט גיכער קא- 
ליע, וי דאָס איבריגע, דערפאר דארף מען דאָס ניט האַלטען לאַנג. 
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ווען דאָס עוף ווערט פאַרביטערם פון דער גאַל, ווייקט זי איין 
אויף אַ האַלבער שעה אין קאַלטער װאַפער מיט אַביפעל מרונק-סאָדע. 

בראַטען אן אַלט עוף. -- איידער מען שטעלט אַן אַלט עו 
אריין אין אויווען בראַטען, איז זי פריהער גוט דורכצוסטימען אויף 
א קליין פייערעל אין אביסינקע וואסער אין אן ענג צוגעדעקטען טמאָפּ. 
דאָס דאַרף געדויערען א צוויי שעה צייט, - 

פריהער צוברוינען. -- לאָזט דאָס געפילטע עוף פריהער צו- 
ברוינען אין הייסען אויווען, דאן קערט עס איבער מיט דער ברוסט 
אראָב, פילט זיך דאָס גאנצע פלייש אָן מיט די זאַפטען און ווערט גע- 


שמאַק. 
= פלייש מאנלים 

ברוסט פלייש מיט ציבעלע סאום. 
8 פונט ברוסט פלייש. 2 גלאָז דינע שטיקלעך ציבעלע. 
1 בינטעל זופּיגרינם. ברעקלעך פון האוליוויעט חלה, 
עטליכע גאנצע נעגעלעך. 2 עסלעפעל פעטם. 
עטליכע פּעפּערקאָרנס, 2 עסלעפּעל צוגעברוינטע מעהל. 
1 איי, זאלץ. | 1 גלאָז פלייש יויך. 


| ווישט אָב מיט א ריינעם, נאַפען טוך דאָס שטיק רינדערנע ברוסט 
פלייש און בינדט עס נוט צוזאַמען מיט ריינע בענדלעך, אַז עם זאָל 
זיין ענג איינגעוויקעלט און לענט עס אַרין אין אַ טיעפען טאָפּ מיט 
וואסער. טום אַריין דאָס בינטעל זופּ גרינם, די גאַנצע נעגעלעך, די 
- פּעפּערקאָרנם און לאָזט קאָכען אויף אַ קליין פייערל, ביז דאָס ווערט 
ווייך. זאַלצט צום לעצט. איצט נעהמט אַרױס דאָס פלייש, רייסט 
אַראָפּ די בענדלעך און לענט עם אויס אויף אַ בעקעלע. צושלאָגט דאָס 
אֵיי און שמירט דערמיט אָב דאָס פלייש, נאָר פון אויבען און באַדעקט 
מיט גראָבליכע אויפגעמרוקענטע ברעקלעך און שטעלט דאָס אַרונטער 
אונטער הייסען נאַז פּלאַם צוצוברוינען (400-490 גראד פאַרנהייט). 
איצט מאַכט דעם ציבעלע איינברען. אַ האַלבע גלאָז דין צושניטענע 
ציבעלע, צוגעפּרענעלט און די צוויי עסלעפעל פעטס. גיט צו די צוויי 
עסלעפעל צוגעברוינטע מעהל און צופיהרט עס מיט דער גלאָז יויך 
פונ'ם פלייש. קאָכט ביז דאָס ווערט א גלאַטער קראָכמאַל. גיט יעדען 
א פּאַרציע פלייש און באַדעקט מיט דעם ציבעלע סאום. 


ראַסעל פלייש מיט פּאָמפּעשקעש. 


צוויי פונט פלייש. 14 גלאָז אָנגעבראָקטע מעערען. 
האול-וויעט מעהל. 8 לאָז אָנגעבראַקטע װייסע 
זאַלץ און פּעפּער. ברוקווע. | 


1 ציבעלע. ‏ - טאָפּעל. 
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צושניידט אויף פיערעקיכיגע שטיקלעך א צוויי פונט פלייש. מישט 
אויס אַ פערטעל גלאָז האָול-װויעט מעהל מיט זאַלץ און פעפער צום טעם 
און שיט גוט איבער די שטיקלעך פלייש. צולאָזט א שטיקעל פעמס, 
אָדער נעהמט פאַרטיג געפּרעגעלטע פעטם, דערחיצט עס און ברוינט 
אין דעם צו דאָס פלייש, מישענדינ עס אָפט מיט'ן לעפעל, ווארפט 
דאָס אַלץ צוזאמען אַריין אין א טאָפּ, גיסט אָן קאָכיגע װאַסער, אַז 
עס זאָל איכערדעקען דאָס פלייש ; דעקט גוט צו און קאָכט איף אַ 
קליין פייערעל געגען אַ דריי שעה. א האַלבע קװאָרט יויך פון געקאָכ- 
טע און איבערגעזינענע טאָמײטאָס (פּאמידאָרען) אין דעם וװאַפער, 
גיט נאָך צו אַ בעפערען טעם דעם פלייש. 

א קאַרגע שעה פאר'ן דערלאנגען, בראַקט אריין א ציבעלע, גיט 
צו דאָס דריטעל גלאָז שטיקלעך מעערען דאָס דריטעל גלאָז שטיקלעך 
ווייפע ברוקווע און פיער גלעזער גרויסליכע שמיקלעך קארטאָפעל און 
| קאָכט ווייטער אויף אַ קליינעם פלאם. 

אַ פופצעהן, צוואנציג מינוט פאר'ן דערלאננען, גיט צום פלייש 
צו די פּאָמפּישקעס (דאַמפּלינגס), וועלכע מען מאַכט אָט אַזױ: | 

פּאָמפּעשקעס (דאָמפּליננם), 
2 גלעזער האול-וויעט מעהל, 2 עס-לעפעל פעטס. 
3 טעע-לעפ. גוטען בעקינג פּױדער. 54 גלאָז װאַסער, זאלץ, 

מישט צונויף די צוויי גלעזער האולוויעט מעהל, מיט די דריי 
לעפעלעך בעקינג פּױדער, צוויי עסילעפעל פעטס, זאַלץ צום טעם און 
די דריי פערטעל גלאָז וואסער. לעגט אָט דאָס טייג אױים איבערץ 
פלייש לעפעלוויים, דעקט גוט צו, אז די פּאַרעץ זאָל זיי דורכקאָכען, 
נים אויפדעקענדיג דעם טאָפּ אַ פופצעהן-צוואנציג מינוט. 


אָנגעפילטער פּלאַנקען סטעחס. - 


2 פונט פּלאַנקען סטעהק. 2 שטעקלעד צוהאַקטע פעלערי. 
1 גלאָז חלה ברעקלעך. 1 ווייסע ברוקווע. 

זאַלץ, פעפער. 1 מעער. 

1 קליינע ציבעלע, צוהאַקט. ‏ 2290 גלעזער װאַסער. 


ווישט אָפּ טרוקען דעם פלאנקען-סטעיק, נאָכדעם וי דאָס הייטעל 
איז שוין אַראָפּגעצױגען און לעגט אוים אויף איהם אַ געפילעכץ גע- 
מאַכט פון דער גלאָז חלה-ברעקלעד, אויסגעמישט מיט אַ האַלבער גלאָז 
וואסער, זאלץ פעפער, די דין צוהאַקטע קליינע ציבעלע און די צוויי 
שטעקעלעך צוהאַקטע סעלערי. וויקעלט איין דעם פּטייק, אַז דאָס 
געפילעכץ זאָל נים ארויסקומען, פארבינדענדיג עס מיט אַ ריין בענדעל. 
איצט שניידמם אָן אין פירעקעכיגע שטיקעלעך די ווייסע ברוקוועלע 
און דעם מעער, און לעגם דאָס אוועק אין א צוגעדעקטען בראַטער 
און אויף זיי לענט אַרױף דאָם פלייש. גיסט אָן די צוויי גלעזער 
וואסער. דעקט צו און שטעלט דאָס אַריין באקען אױיף א צויי 
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שעה. דערנאַך שניידט אָן רעפטלעך און דערלאננט מיט'ן געפילעכץ 


אינוועניג. 
הונגאַרישער נולאש. 
| 1 פונט רינדערן פלייש, | = א ציבעלע. 
1 פונט קאלבם פלייש. געדעמפטע מאַמײיטא, 
פץמם, קאַרטאָפעל. זאלץ, פּאַפּריקא. 


צושניידט די ביידע פליישען אויף קליינע שטיקלעך און פרעגעלט 
זיי מיט דער זעהר דין צובראָקטער ציבעלע אין אַביסעל פעטס, אויס- 
מישענדיג זיי מיט זאלץ און פּאַפּריקא צום טעם. לענגט אריין אין א 
טעפּעל, ניסט אָן אנדערהאלבען גלעזער געדיכטע געדעמפטע טא- 
מייטא, און לאָזט קאָכען אויף א קליין פייערעל ביז פארטיג. פארן 
דערלאנגען ווארפט אַריין דין צובראָקטע שטיקלעך קארטאָפעל און 
קאָכט נאָך ביז די קארטאָפעל ווערען פארטיג. 


אייריש סטין. 


1 עם-לעפעל פעטקייט | 2 ציבעלעס 

2 פונט פלייש | 9 קאַרטאָפעל 

2 עס-לעפעל האָל-ויעט מעהל 2 מעערלאַך 
פעפער : זאַלץ. 


צושניידט דאָס פלייש אין גאנץ קליינע שטיקלעך, באמעהלט און 
פּרעגעלט זיי דורך אין דעם לעפעל פעמס. לעגם זיי אריין אין א מאָפּ, 
באזאַלצט און באפעפערט און גיסט אָן היים װאַסער, אַז עס זאָל עם 
איבערדעקען. שמעלט קאַכען אויף אַ קליין פייער אויף אַ דריי שעה, 
גוט צוגעדעקט. א דרייסיג מינוט פאר'ן דערלאנגען ווארפט אריין די 
קליין-צושניטענע גרינסען און קאַכט ווייטער. די ציבעלעס דארף מען 
גוט צוהאקען. 


פאַלשער האאו 


2 פונט צוהאַקטע פלייש ‏ - דין צושניטענע גרינס פון 
ירעפטלעך ציבעלע און מעערען פּעטרושקע 

פעטע חלה ברעקלעך | זאַלץ, פעפער 

/אַן איי פאר'ן פלייש אַ ווייסעל פון אַ צווייטען איי. 


פארטיגט צו דאָס האַקישלײיש ווי אויף קוילען אָדער קאָטלעטען, 
צוטיילט עס אויף צווייען, לעגט איין חלק אַװעק אויף די רעפטלעך 
ציבעלע און מעערען אין 8 בעקעלע און קוועטשט דאָס אס פּלאַךף ‏ 
און לאַנג קיילעכיג. באדעקט מיט פעטע טרוקענע חלה ברעקלעך, 
אויסגעמישט מיט דין צושניטענע גרינס פון פּעטרושקע. דעקט דאָס 
צו מיט'ן צווייטען פאַך פלייש און גלעט עס ארום, 8ז עס זאָל אויסזען 
וי איין שטיק. באַשמירט מיט ווייסעל פון אן איי און באַקט 
אין חייסען אויווען די ערשטע 15 מינוט און דאַן אין אַ קיחלערען. 
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האַק פלייש חלה. 


האַק פלייש | אָבגעקאַכמע ברוינע רייז 
זאַלץ, פעפער, 1 ציבעלע 9 עס-לעפעל פעטם 
1 איי פאר'ן פלייש 1 ווייסעל אויף צו באשמירען. 


פאַרטינט צו דאָם פלייש מיט זאַלץ, פעפער, געפּרעגעלטע ציבעלע 

און דעם איי און אָנשטאָט איינגעווייקטע חלה לעגט אריין די אָפּגע- 

| קאָכטע ברוינע רייז. דאָס האַלט דאָס פלייש גוט צװאַמען און 

איז געשמאַק און עס האָט אַן אַנדער טעם, װי דער, צו וועלכען מען 
איז געוואוינט. 


האַק פלייש חלה. 


1 אָנגעריבענע רויע קארטאָפּעל האַק פלייש 
1 איי און אַ ווייסעל. | = זאַלץ, פעפער 


גרייט צו דאָס פלייש מיט דעם איי און רייבט אריין א רױיע 
קאַרטאַפּעל, אַנשטאָט די געוועהנליכע איינגעווייקטע חלה. שמירם 
איבער מיט'ן ווייסעל און באקט אין א הייסען אויווען, אָהן שום ואַ- 
סער אין בעקעלע. אָט די אַלעץ האק-פלייש מאכלים דאַרף מען ארייג- 
שטעלען פריהער אין א הייסען אויווען -- 480 גראַד היץ, און דער" 
באַקען ביי 980 גראַד היץ. 


רינדערען פלייש פריקאַוי. 


דינע רעפטלעך געקאַכטע פלייש. 8 עססלעפעל פעמקיים | 
2 עס-לעפעל מעהל, זאלץ, פעפער. 1 גלאָז װאַסער אָדער פלייש-זופּ 


שניידט אָן דינע שטיקלעך קאלט געקאַָכט פלייש, באזאַלצט און 
באפעפערט. איצט מאַכט אַ סאָום פון דריי עס-לעפעל פעמקייט, צוויי 
עס-לעפעל מעהל, איין גלאָז װאַסער אָדער זופּ און זאַלץ און פעפער 
צום טעם. קאָכט ביז עס וװוערט אַ נלאטער קראָכמאַל, לעגט אריין 
דאָס פלייש און װאַרימט עס גוט דורך. 


מאַנדלען פלייש קאָטליעטען. 


4 גלאָז זיסע מאנדלען 1 איי 


צומאָלט דעם סטייק צואַמען מיט די מאנדלען, מישט צו דאָס 
צושלאָגענע איי, זאַלץ און פעפער, מאַכט אוים דינע קאָטליעטען, לעגט 
ארויף אויף אַ באַשמירטען בעקעלע און בראָט אונטערץ פּלאַם אין 
גאַז אויווען. קערט איבער מיט 8 לאָפּעטקעלע און בראָט צו אוים 
דער אַנדערער זייט. 
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איינגעדעמפטע ופ פלייש. 


רעפטלעך ציבעלעס 2 קליינע שטיקלעך לאָרבער- 
;עטליכע ענגלישע פעפערלער בלעטלעך | 
פלאכע שטיקער זופּ פלייש זאַלץ, פעפער, זופּ יויך. 


דאָס זופּיפלייש איז געוועהנליך געשמאקלאָז. נעמט עס ארים. 
פון זופּ, צושניידט אויף פּלאַכע פּענעצלאך, באזאַלצט און לעגט עס 
אויס אויף רעפטעלעך ציבעלעס אין דער פריי-פאן, שיט אָן עטמליכע 
עננלישע פעפערלעך, אַ פּאָר קליינינקע לאָרבער-בלעטלעך, גיסט אָן 
א ביסעל פון דער ייך; דעקט ענג איין און דושעט עס אױף 8 
קליין פייערעל. דאָס ווערט זעהר בא'טעמ'ט. 


אַ גערויכערמע צונג. 
צונג. צוהאַקטע שוועמלעך. אַ ספּאַנישע סאָוס. 


וואשט גוט אויס די צונג און וייקט זי איין איבערנאכט אין 
קאַלט װאַפער. דאָס נעמט ארויס דאָס זאַלץ. איצט ניסט אָן פריש 
קאַלט װאַסער, שטעלט קאָכען, און ווען דאָס פאַרזידט, מאַכט א קליין 
פייערעל און לאָזט עס קאָכען צונעדעקטערחייט פיר-פינף שעה. זייעם 
אָפּ און לעגט די צונג אריין אין קאַלט װאַסער. שיילט אַראָפּ די הויט, 
שניידט אַװועק דעם האַרטען שפּיץ, דערלאַנגט מיט א ספּאַנישען סאָוס 
(בלעמעל 858), צו וועלכען עס איז גוט צוצומישען צוהאַקטע געקאַכטע 


שוועמלעך, - 

נעפילטע קאלבס ברוסטעל. 
1 קאלבס ברוסטעל / | = צוהאקטע געקאָכטע לעבער 
1 גלאָז רויע' ברוינע רייז = דין-צובראָקטע גרינם פון 
געפּרעגעלטע ציבעלעס פּעטרושקע, זאַלץ, פעפער, 


| בעט דעם קצב צו מאַכען 8 קעשענע אין קאַלבסיברוסטעל, 
קאָכט אָפּ אַ גלאָז ברוינע רייז. (איין גלאָז רייז אויף דריי גלעזער 
קאַלטע װאַסער אין אַ דאָבל באָילער). אָט די רייז מישט אויס מיט 
צוהאקטע נעבראַטענע אָדער געקאַכטע לעבער, מיט געפּרעגעלטע 
ציבעלעס און דין צובראָקטע גרינס פון פּעטרושקע, זאַלץ צום מעם. 
פילט דערמיט אָן דאָס ברוסטעל, פארנייהט און באַקט אין אַ הייסען 
אויווען. דאָס פלייש אינוועניג אין בייטעל דאַרף מען פריהער א 
ביסעל באַזאַלצען און אויבען אודאי. באַניסט אָפט מיט דער ייך 
פון בעקעלע. 

קאַלבס ראָסעל פלייש. . 
2 פונט קאַלבס פלייש ! קאָכינע ואַסער 
2 עס-לעפעל פעטס ,זאַלץ, פעפער 
| 1 עססלעפעל דין-צובראָקטע ציבעלע. 
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דערהיצט די דין-צובראָקטע ציבעלע אין צוויי עס-לעפעל פעמס. 
אין אָט דעם פעטם ברוינט גוט צו פון אַלע זייטען דאָס קאלבס פלייש, 
| באזאַלצען און באפעפערט, איצט לעגט דאָס פלייש אריין אין א 
קעסעלע, גיסט אָן קאָכיגע װאַסער אז עס זאָל עס נים אין גאַנצען 
איבערדעקען, דעקט ענג צו און שמטעלט עס באַקען אין אויווען מיט 
0 גראד אויף צוויי שעה. פון דער יויך קאָן מען מאכען דרעליעס, 
פארקיהלענדיג דאָס, אָדער מאכען א מעהל סאָוס צום פלייש, 


קאַלבס קאַטליעטען (קאָטלעמס). 


2 עסס-לעפעל פעמס 2 עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל 
4 גלאָז פלייש יויך אָדער היים 1 גלאָז הייסע װאַסער אָדער 
וואסער פלייש יויך, זאַלץ, 


דערהיצט די צוויי. עס-לעפעל פעמקייט אין דער פריי-פאַן און 
לעגט אַרוף די נום אָפּנעטרוקענטע קאַלבס קאָטלעטס און ברוינם זיי 
שנעל צו פון ביידע זיימען און פּאַרקלענערט דאָס פייער ; גיט צו דאָס 
פערמעל גלאָז יויך אָדער װאַסער און לאָזט קאָכען פופצעהן מינוט, 
ביז דאָס ווערט ווייך. 


נעמט ארוים די קאָטלעטס און האַלט זיי אין דער ואַרים, און 
שיט צו צום ביסעל יויך אין דער פאַן די צוויי עס-לעפעל מעהל, ברוינם 
צו און גיסט אריין דאָס גלאָז הייסע װאַסער אָדער ייך און 
מישענדיג קאַכט ביז עס ווערט אַ גלאַטער קראָכמאַל. באגיסט אט 
דעם מעהל סאָוס אויף די קאָטלעטס יעדען אין טעלער. זאלצט צום ‏ 
לעצט, | | 


שאָפּען פלייש אין מיאטקע סאוס. 


דין צושניטענעץ שמיקלעך געקאָכטע שאָפענץ פלייש אױס- 
געמישט און דערװאַרימט אין דעם סאום (בלעטעל 687). 


לעג אָװ לעם (שאָם פום). - 


דעם פוס-פלייש דאַרף מען אריינשטעלען אויף פופצעהן מינוט 
אין זעהר אַ הייספען באק-אויווען אויף ארומצובריהען עס. דאַן זאלצט 
איבער און שיט עס איבער מיט מעהל און לעגט אריין אין צוגעדעקטען 
בראָטער און באקט אין 880 גראַד חיץ אַ צוויי שעה. באגיסט אָפּט 
מיט דער יויך אין בראָטער. צום לעצט קאָן מען פון דער יויך מאַכען 
אַ סאָוס מיט האָול-װויעט מעהל אָדער דערלאַנגט מיט א מיאַטקע 
סאוס (בלעטעל 5817). 


לאם פֿריקאַזי, 


מאָגערע שאָפען-פלייש 8 עס-לעפעל האָול וויעט מעהל 
הייס וואַסער, פעמקייט, זאַלץ, פעפער 
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שניידט אָן שטיקלעך שאָפּען פלייש, זאַלצט צו, באַדעקט זיי מים 
קאָכיגער װאַסער און קאָכט אויף זעחר אַ קליינעם פּלאַם, ביז ווייך. 
דאָס דאַרף קוים זידען. איצט נעמט ארויס דאָס פלייש און קיהלט אַ 
ביסעל אויס, שיט איבער מיט מעהל און ברוינט עס גוט צו אין פעם- 
קייט. האַלט דאָס פלייש װאָרים, שאמט אַראָפּ דאָס פעטס פון דער 
יויך, אין וועלכער דאָס פלייש האָט זיך פריהער אָפּגעקאָכט און צו- 
שימענדיג די דריי עס-לעפעל האָול וויעט מעהל מאַכט אַן אָנברען 
לעגט אריין דאָס פלייש, דערהיצם און דערלאַנגט אויף א הייסען פּא- 
לומיסאָק ארומגערינגעלט מיט געקאָכטער ברוינער רייז, אָדער מיט 
צוקוועטשטע קארטאָפעל. 

אַ נעפילטע הון. 

פריהער קאַכט די אָפּגערײניגטע הון געגען 8 שעה אין א ביסינקע 
װאַסער גוט צוגעדעקט אויף אַ קליינעם פייער. דאָס מאַכט זי ווייך 
צום בראַטען. איצט פילט זי אָן מיט װאַסער געפילעכץ איחר ווילט 
און שטעלט זי אריין בראָטען מיט דער ברוסט ארונטער צוערשט און 
דערנאַך קערט זי איבער מיט דער ברוסט פון אויבען, אַז זי זאָל צוגץ- 
ברוינט ווערען. | 


געפילעכטס נומער |. 


2 גלעזער קארטאָפּעל 1 טעע-לעפעלע טהאַים 
2 נלעזער האָול-וויעם חלה- 8 עס-לעפעל ציבעלע 
ברעקלעך 4 גלאָז פעמקייט 


מישט צװאַמען די צוקוועטשטע געקאַכטע קארטאָפּעל מיט צויי 
גלעזער האָול-װויעט חלה ברעקלעך, זאַלץ צום טעם, אַ פּלאַך טעע- 
לעפעלע טהאִים (אין גראָסערי), דריי עס-לעפעל דין צוהאקטע ריע 
ציבעלע מיט א דריטעל גלאָז צולאָזטע פעטקייט. פילט אָן דאָס עוף, 
פארנעהט און בראָט. דאָס געפילעכץ איז אויך גוט פּאַר אַ קאַלבס ברוסטעל. 
געפילעכטס נומער 2. 
8 גלעזער דאַרע חלה ברעקלעך 2 גלאָז צוהאקטע רויע שוועמלער 
6 עס-לעפעל פעטקייט | 1 טעעדלעפעל צוהאַקטע גרינע 
א ביסעל טהאים פּעטרושקע. 
מישט נוט צזאַמען די דאַרע חלה-ברעקלעך, די פעטקייט מיט 
דער האַלבער גלאָז צוהאַקטע פרישע שוועמלעך (רױיע), גיט צו אַ 
טעע-לעפעלע צוהאַקטע גרינס פון פּעטרושקע און אַ ביסעל טהאַים, 
זאַלץ צום טעם, און פילט אָן דאָס עוף. | 
| נעפילעכטס נומער 3. 
2 פונט קאַשטאַנען (טשעסנאָטם) 1 גלאָז טרוקענע האָול װיעט 
2 גלאָז פעמקייט | ברעקלעך 
1 איי, זאַלץ און פעפער. 
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שיילט אָפּ די קאַשטאַנען, איינשניידענדינ די פלאכע זייט מיט אַ 
שאַרף מעסער און דאן אריינלעגענדינ זיי אין א סקאַװאָרעדאָ מיט אַ 
ביסעל פעטס.. שאַרט זיי אַהין און צוריק אַ פּאָר מינומען. זאָל דער 
פּלאַם זיין אַ הייסער. לאָזט זיי דערנאָך שטעהן 8 פינף מינוט אין 
הייסען אויווען און די שאָלעכץ וועט אָפּשטעהן. איצט קאָכט די קאַש- 
טאַנעס אין חייפער װאַסער, ביז ווייך. זייעם אָפּ און צוקוועמטשט זיי. 
צולאָזט אַ פערמעל גלאָז פון װאָסער פעטקייט איהר ווילט, ניםט צו אַ 
גלאָז טרוקענע האָול-װיעט חלה ברעקלעך, מישט אויסם מיט די קאַש- 
טאַנעס און שלאָגט אריין אַן איי און פילט אָן דאָס עוף, פארנייהענדיג 
דאָס נאַטירליך איידער עס געהט אין אויווען אריין.. פארנעסט נימ 
צו זאַלצען דאָם געפילעכץ, 


געפילעכמס נומער 4. 
9 פונט קאַשטאַנען | 2 עס-לעפעל סיראָפּ 
4 עס-לעפעל פעמקייט 4 גלאָז הייסע װאַסער 


שיילט אָפּ די קאַשטאַנען, וי געזאָגט אויבען, און קאָכט זיי אָט 
אַזױ: צלאָזט פּיר עסילעפעל פעמם מים צויי עס-לעפעל סיראַפּ, 
גיסט צו חייסע װאַסער און קאָכט אין דעם די אָפּנגעשײלטע קאַש- 
טאַנען אויף אַ קליין פייערעל, אַזױ אַז זיי זאָלען ארויסקומען גאַנץ. 
קיהלט זיי אוים און פילט מיט זיי אָן דאָס עוף. פאַרנייהם און בראָט 
די הון, פריהער ווייך מאַכענדיג זי | 


געפילעכטס נומער 9 | 
0 פונט קאַשטאַנען אַ ביסעל סעלערי זאלץ 
2 עסי-לעפעל פעטקייט מהאַים, רויטער פעפער 
1 גלאָז חלה ברעקלעך מיים, 1 איי, 


שיילט אָפּ די קאַשטאַנען, וי געזאָגט אויבען, און קאָכט זיי אין 
וועניג װאַסער, ביז ווייך. צוקוועטשט זיי און ניט צו די פעמקיים, 
סעלערי זאַלץ, אַ ביסינקע מייס, רוימען פעפער, חלה ברעקלעך און א 
צושלאָגען איי און פילט אָן דאָס עוף. | 


אַנדערע געפילעכטםס. 
2 גלעזער טרוקענע חלה ברעקלעך 32 נלאָז הייסע װאַפער 
8 עס-לעפעל דין צוהאקמע ציבעלע 24 נלאָז פעטקייט 
טהאַים, זאַלץ, פעפער ‏ 

מישט אויס די צוויי גלעזער חלה ברעקלעך מיט מחאַים, זאַלץ 
און פעפער צום טעם, גיט צו די צוויי עס-לעפעל דין צוהאקטע ציבעלע 
און באגיסט מיט דער האַלבער גלאַז הייסער װאַסער (קריסטען נעמען 
מילך) און אַ פערטעל גלאָז פעמקייט און פילט דערמיט אָן דאָס, װאָס / 
איהר ווילט באַקען. די אֿלע אויסגערעכענטע געפילעכצען זיינען גוט 
פאר פלייש און עופות, | 
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געפילעכטס גוט פאר גענז, קאטשקעס, אינדיקעס. 


- = צומאָלט דאָס לעבערעל, דעם פּופּיק און דאָס האַרץ פונ'ם עוף 
צוזאַמען מיט אַ פּאָר קליינע ציבעלעס. מישט אויס מיט גוםט אויס- 
געקוועטשטע, איינגעווייקטע האָול װויעט חלה. באזאלצט, שלאָגט 
אַרײן אן איי און גיט צו פּאולטרי סיזאָנינג (טחיים און סיידזש) און 
פילט דערמיט אָן דאָס עוף. 


קאָכען אַן אַלטע הון. 


סמאַליעט זי אָפּ און מאַכט זי, אָפּשנײידענדינ די פיסלעך, דאָס 
קעפּעל און ארויסנעמענדיג אַלץ פון אינוועניג.= װאַשט זי אוים. איצט 
כאשיט אַ ריינעם נאַסען שטיק לייווענט מיט מעהל און וויקעלט אין 
דעם גוט איין די הון נאנצערחייט און לענם זי אריין אין 8 טאָפּ מימ 
קאַכיגער װאַספער. לאָזט פארזידען און דרעהט איין דעם פּלאַם און 
לאָזט קאָכען לאַנגזאַם. זאַלץ און פעפער צום טעם. די הוהן ווערט 
פון אַזאַ קאָכען זעהר ווייך. ‏ עסט עס מיט פּאַרסלי סאָום אָדער פעלערי 
סאָוס (זעהט פאָוסעס). 


הון פּריקאַזי, - 


1 הוהן עטליכע ענגלישע פעפערלעך 
8 עסילעפעל פעמט -77מהאים 

זאַלץ, פעפער 2 עס-לעפעל האָול וויעט מעהל 
1 לאָרבער-בלעטעל - | 1 צושלאָנען געלכעל 


צושניידם די הוהן אויף שטיקלעך און ברוינט זיי צו אין אַ ביסעל - 
הייסען פעטם אין א גרויסער פריי-פאַן, מישענדיג אָפּט. איצט גיסט 
אָן אזוי פיעל קאָכיגע וואסער, אז עס זאָל זיי קוים איבערדעקען. 
זאַלצט צו, פעפערט צו און לעגט אַריין א קליין לאָרבער בלעטעל, עט- 
ליכע ענגלישע פעפערלעך (אָלספּיים) און אַביסעל טהיים (אין גרויסע 
גראָסערים), דעקט גוט צו און קאָכט אויף א קליין פייערעל, ביז ווייך. 
זייעט אָפּ אין 8 טעפּעל אריין די יויך, געגען צוויי גלעזער, און האַלט 
די הוהן װאָרים. מאַכט אַ סאָוס פון דער יויך, צוגעבענדיג א צויי 
עסלעפעל פעטם, צוויי עס-לעפעל האָוליוויעט מעהל, א צושלאָגען געל- 
כעל פון אַן איי און קאָכט דאָס אַלץ צוזאַמען. זייעט איבער, אַז די 
געווירצען זאָלען ארויסקומען. לעגט אריין דאָס פלייש, דעקט עס 
ווידער גוט צו און לאָזט עס דורכגענומען װערען (מיט'ן איינברען, 
און דערלאַנגט צום טיש. 


הון פלייש שיסעלעך. 


צוהאקטע הוהן פלייש. 14 גלאָז מיטלען מעהל סאָום 
צוגעפּרעגעלטע שוועמלעך פעטע חלה ברעקלעך | 
8 זאַלץ, פעפער. 
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קאטשעט אויס קיילעכדינע בלעטלעך פון פעטען טייג און לענם 
זיי אויס אויף דער לינקער זייט פון די מאָפּין שיסעלעך און באַקט זיי 
אָפּ באשמירענדיג פריהער אונטערץ טיינ. נעמט אַראָפּ די געבאַ- 
קענע שיסעלעך און שטעלט זיי אוים אין א בעקעלע און פילט זיי אָן 
מיט פּיטשינקע שטיקלעך געקאַכטע הוהן, אויסגעמישט מיט צושני- 
טענע פרישע שוועמלעך, צוגעברוינט אין א ביסעל פעמס און מיט אַ 
ביסעל מיטלען מעהל סאוס (בלעטעל 884). באַדעקט די שיסעלעך מיט 
פעטע חלה ברעקלעך און שטעלט אריין אין אויווען באַקען. לענט 
אוים דאָס געפילעכץ, ניט פּרעסענדיג, און זאָל עס צודעקען די ברענעס 
פון די שיסעלעך, אזוי אז דאָס טייג זאָל ניט נעמען ברענען אין אָט 
דעם צווייטען באקען. ברוינט גום צו - 


פיש 
עצות. 

די אויגען דארפען זיין קלאָהר און ניט אײינגעפאלען. די זשאַב- 
רעס רויט, דאָס פלייש שטייף און אויפשפּרינגען, ווען מען קוועטשט 
עס איין. פרישע פיש פאַלט אַרונטער צום דעק פון שיסעל װאַסער; 
ניט קיין פרישע שווימט אַרױף, און מען מאָר זי ניט געברויכען. 

פעטע מענשען דאַרפען זיך חיטען צו עסען פיש, װאָס האָט 
מעהר, ווי צוויי פּראָצענט פעמקייט. די צװיי-פּראָצענטינע פיש זיינען 
| פּלוינדערס, סמעלמם, יעלאָו פּוירטש, פּאַיק, פּיקערעל, סי-בעסס, קאַד 

און העדאָק. | 

סעמען, שעד, הערינג, טראוט, בלופיש, ספּעניש מעקערעל, באַָ- 
טער-פיש א. אַז. וו. האָבען מעהר פעטקייט. 

ווען איהר נעהמט אַרױס די ביינער אום צו פילען די פיש, ‏ 
קאָכט זיי אָפּ, ווייל זיי האָבען אין זיך מינעראַלען. צי וועם איהר 
עסען דעם קאָפּ, צי ניט, רייניגט איהם אוים און קאָכט איהם אויך אוים, 
ווייל ער איז ביינעריג און פאַרבעסערט די פיש-יויך. 

טינקט איין די פיש פאַר'ן שויבען אין שמאַרק חייסער װאַ- 
סער, געהען די ליפקעס כמעט אַליין אַראָב, 
וועט ניט צופאַלען -- ווען מען לעגט די שטיקלעך פיש אַרײן 
אין אַ ריינעם טשיז-קלאָט און אָט אַזױ קאָכט מען זיי אין מאָפּ, קען 
מען די שטיקלעך אַרױסהױבען און זיי בלייבען גאַנץ. | 

שטעלט ניט די פיש קאָכען אין קאַלט װאַסער, ווייל דאָם 
ציהט אַרױם די זאַפטען; אויך ניט אין קאָכיגער װאַסער, ווייל דאָס 
צושפּאַלט די הוט ; אָבער הייסע װאַסער, װאָס קאָן באַלד פאַרזידען, 
איז גוט. נאָכדעם וי דאָס װואַסער פּאַרקאָכט שוין, פאַרקלענערט דאָס 
פייער, אַז די פיש זאָל קאָכען זעחר לאַנגזאַם. | 
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פּרעגלען פיש. 


נאָכ'ץ אָברײניגען די פיש, טרוקענט זי אָב מים א ריינעם טוך 
און טינקט זי איין אין אַ צושלאָגען איי, דאַן אין האָול-ווהיעט מעהל, 
אָדער האָול-ווחיעט ברעקלעך, אָדער אין געלער מעהל, און װאַרפט 
זי אַרײין אין דעם קאָכיגען טאָפּ פעטקייט. ווען ברוין פון אַלע זייטען, 
נעהמט זי אַרױס און לייגט אויס אויף באבולע פּאַפּיר. אויף יעדען 
איי אויף איינצוטינקען די פיש, דאַרף מען צוויי עס-לעפעל װאַסער. וי 
צו פּרענלען אין טיפער פעטקייט זעהט בלעטעל 482, 


פּרעגלען פיש מיט וועניג פעמס. 

מען מוז פריהער גוט צוהיצען די פריי-פאן מיט'ץ בוימעל און אוים- 
לענען די פיש מיט דער הויט אַרוף און זי ניט ריהרען ביז זי ווערט 
גום צוגעברוינט. קערט זי דאן איבער מיט אַ גלאָט לאָפּעטקעלע אויף 
דער צווייטער זייט אויף צוצוברוינען. פאַרקלענערט דעם פּלאַם און 
לאָזט פאַרמיג ווערען, איבערקערענדיג מיטץ לאָפּאַטקעלע א פּאַר מאָל, 

נעזאַלצענע פיש איז גום איינצואווייקען אין זויערמילך, ווערט 
זי דערפון זעהר געשמאַק. | 

געקענדטע" סעמען באַשפּריצט מען געוועהנליך מיט לימע- 
נע. אָט פּראָבירט באַשפּריצען מיט מאַראַנץ. זעהר גום. 

ווען מען פּרענעלט אין בוימעל אַ פּאָר ציבעלעס, פיהלט מען 
ניט דעם גערוך פון אָט דער פעטקייט. נעחמט די ציבעלעס אַרױס 
איידער זי הויבען אָן ברענען. דערנאָך דערלאַנגט זיי מיט'ן עסען. 


בראַטען פיש (ברויל). 

ווען מען צושפּאַלט דעם פיש אין דער לענג ביים רוקען און מען 
לענט איהם אויס אויף די באַשמירטע דראָטלעך אויף דער רעשאָטקע 
(גרעהט) איבער דעם בעקעלע אונטערן גאַזדפלאַם, ווערט ער פון אָט 
אַזאַ בראָטען טעם נױעדן. באַשפּריצט מיט לימענעזאַפט און שטעלט 
דעם פיש נאָהענט צום פּלאַם, לאָזענדינ דאָס טירעל אביסעל אָפען. 
דעם פיש דאַרף מען אוועקלעגען מיט דער הויט צו די דראָטלעך און 
אין בעקעלע אָנגיסען אביסעל וואסער. און ווען די אויבערשטע, די צו- 
שניטענע זייט איז שוין גאַנץ ברוין, פאַרקלענערט דעם גאַז און זאָל / 
דער פיש זיך דערבראָטען. ביים אַרױסנעהמען באַזאַלצט, שטעקט 
אָן שטיקלעך פּומער, אויב איחר ווילט, און דערלאַנגט. וען מען 
בראָט פיש אין אַ צונויפגעלענטען דראָטענעם בראָטער (גריד-אייראָן) 
קאָן מען איהם פאַר'ץן אַרױסנעהמען איבערקערען מיט דער הויט צום 
פלאַם, אַז ער זאָל אביסעל צוגעדאַרט ווערען. 
- קאד, פלוינדערס, האליבאט, . מעקערעל זיינען אַלע נום צום 
| בראָטען. 


1 באַקען אַ נאַנצען פיש -- רייניגט אָב און . װאַשט גוט אוים 
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און האַלט אין זאַלץ עטליכע שעה. פילט אָן מיט געפילעכטס 
(זעהט אונטען) און פאַרנעהט אָדער בינדט גוט איין מיט אַ ריין שני- 
רעל. איצט שפּרייט אין בעקעלע אוים א ריינעם טוך און לעגט אױף 
איהם אַרױף דעם פיש און באַקט ביז ווייך. ‏ איצט נעהמט אָן די עקען 
פון דעם טוך און הויבט אַרױס דעם פיש אויפ'ן פּאלומיסיק. טוט עס 
פאָרזיכטיג, װועט עֶר בלייבען גאנץ. 

געפילעכטס פאַר פיש. -- 14 גלעזער חלה ברעקלעך אוים- 
געמישט מיט אן איי און צולאָזטץ פעטקייט, זאלץ, 

אָדער פאַר'ן אַרײינשטעלען אין אויווען באַקען דעם גאַנצען 
פיש. לעגט עס ארויף אויף געוועקסטע באַפּוטערטע פּאַפּיר אין בץ- 
קען. זי פאַלט ניט צו צום דעק. 
= באַקען שטיקער פיש. -- אין א טיעף באַשמירט בעקעלע 
לעגט אויס פּלאַכע שטיקער פיש, באַזאַלצט און גיסט אַריין מילך און 
באַקט, ביז ווייך. די ערשטע האַלבע שעה זאָל עס זיין צונעדעקט. 
דאַן באַשיט מיט געפּוטערטע חלה-ברעקלעך און לאָזט עס אױפגע- 
דעקט אויף צוצוברוינען. | 


פיש מאנלים 
געבאַקטע און אָנגעפילטע פיש. 


2 גלעזער חלה-ברעקלעך 3 טעעדלעפעל דין צוחאַקטע גרינס 
2 עס-לעפ. פּוטער, אָדער בוימעל, פון פּעטרושקע 
זאַלץ, פעפער, 
פילט אָן אַ גאַנצען אָבגערײַניגטען פיש מיט 8 געפילעכץ פון 
באַנעצטע חלה-ברעקלעך אויסגעמישט מיט דין-צובראָקטע גרינם פון 
פּעטרושקע, זאַלץ און פעפער, פאַרנעהט דעם בויך און שטעלט זי באַ- 
קען אין אַ חייסען אויווען אין אַ באַשמירט בעקעלע, פריהער איבער- 
שמירענדיג די פּיש גוט מיט דער פּוטער, אַדער בוימעל. א פּאַר מאָל 
דאַרף מען דאָס טאָן, אַז זי זאָל ניט פאַרדאָרט ווערען. 8 דריי-פונמיגץ 
פיש דאַרף זיך באקען געגען אַ שמונדע. -' 
פיש אין שיטעלעך, ‏ 
2 גלעזער צוהאַקטע געקאָכטע פיש זאַלץ, פּאפּריקא 
2 גלאָז חלה-ברעקלעך (טרוקענע) 1 עס-לעפעל ליפֿענעזאַפט 
9 געלכלעך 9 צושלאָגענע ווייסלעך 
צוהאַקט געקאָכטע פיש, אָהן די ביינער, און צו א צוויי גלעזער 
פון אָט דער פיש גיט צו די געלכלעך פון דריי אייער, א האַלב גלאָז 
טרוקענע האָול-ווהיעמ חלה-ברעקלעך, זאַלץ, פּאפּריקא און אַן עם- 
- לעפעל לימענעזאפט. מישט גוט דורך און גיט פֿאָרזיכמיג אַרין די 
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דריי גוטיצושלאָגענע ווייסלעך. לעגט אוים אין זעקס גוט-באַשטירטע 
ערדענע שיפעלעך. שמעלט די שיסעלעך אַריין אין א בעקעלע מים 
הייס װאַסער און שטעלט דאָס באַקען אין ניט קיין זעהר הייסען 
אויווען, אַרום 275 גראַד חיץ. באַקט זיי געגען 8 האַלבע שעה. איצמ 
נעהמט זיי אַרױס אויף װאַרימע טעלער און גיסט אַרום זיי װואָסער 
סאום איהר ווילט, | 


פיש אין שיסעלעך. 


2 גלעזער געקאַכטע פיש 2 נוט-צושלאָגעננ אייער 
4 גלאָז האָול-װויעט ברעקלעך סאָום | 
1 עסילעפעל לימענעזאפט זאַלץ, פּאפריקא 


צוהאַקט גוט צוויי גלעזער צוברעקעלטע, געקאָכטע פיש און נים 
צו זאַלץ, פּאפּריקא, אַ האַלבע גלאָז האָוליווהיעט חלהיברעקלעך, אן 
עס-לעפעל לימענעזאפט און דריי גוט-צושלאָגענע רויע אייער. צ- 
שלאָגט דאָס גוט און פילט אָן זעקס באַשמירטע ערדענע שיסעלעך. 
שטעלם זיי באַלד אַריין אין אַ בעקעלע מיט הייסע װאַסער, געגען 
אַן אינטש נידעריגער פון די שיסעלעך, און שטעלט באַקען. טאָמער 
איז דער אויווען צו חייס, דעקט איבער מיט א ריין פּאַפּיר, אַז זי 
זאָלען ניט צו שנעל צוברוינען. און עסט מיט עפּעס א סאוס, 
פרענלען געזאַלצענע מעקערעל. 
ווייקט זיי איין אויף 24 שמונדען אין א סך װאַסער, האַלטענדיג 
זיי מיט דער הויט אַרױף, אַז דאָס זאַלץ זאָל גוט אַרױס. רייניגט די 
פיש אָב און ווישט זי אָב טרוקען. צולאָזט פּוטער און פּרענעלט די 
פיש אַ פופצעהן מינוט פון ביידע זייטען. נעץהמט אַרױס די פיש און 
| גניסט אַריין אין דער פאַן אריין א גלאָז מילך אָדער זיסע סמעטאַנקע, 
און ווען דאָס פאַרזידט, ניסט דאָס אַרױף אויף דער פיש. 
קאָכען געזאַלצענע מעקערעל. | 
= װוייקט די פיש איין איבער נאַכט אין א סך װאַסער. רייניגט זי אָב, 
וויקעלט זי איין אין 8 ריינעם טוך און קאָכט זי אין וועניג װאַסער גע- 


גען א צװאַנציג מינוט אדער א האַלבעץ שעה. עסט דאָם מיט קריעם 
סאוס,. 


איער מאנלים 


| עצות און כללים. 
מענשען װאַלטען געדאַרפט עסען, נאָר איין סאָרט אייער נעמליך 
פרישע. אָבער. ליידער צומיילט זיי די קאָמערץ און אויך די אָרימקײט 

|אויף דריי סאָרטען. | | 
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קאַך אייער. -- דאָס זיינען די מעהר אָדער ווענינער פרישע 
אייער, וועלכע קאָנען אויסשטעהן דאָס זיעדען און ווערען ניט צושפּרינ- 
גען. | | 
קרעק איער (קרעקט, אָנגעפּלאַצטע). -- דאָס זיינען אייער, 
וועלכע זיינען צובראַכען, אָבער דער קרעמער האַלט זיי אַזױ פאָרזיכטיג, 
אז זיי צופאַלען זיך ניט,. גאַנץ פרישערהייט, גלייך פון דער הון, װאָלט 
אפשר אַזאַ איי געווען ניט שלעכט. אָבער ביז מען ברענגט דאָם אין 
מאַרק אַריין, און ווען אָפּט קומט נאָך אָט אזעלכע אייער אס צו 
שטעהן און װאַרטען אויפ'ן קונה, ווערען זיי שעדליך. גאַנצע קאָלאָ- 
ניעס מיקראַבען ענטוויקלען זיך דאָרט אין די שפּאַלטען. אפילו דאָס 
קאָכען פאַרריכט ניט דעם שאָדען. | | 

יוז עגגס (אייער צום געברויכען). -- אָט דער פאָרט אייער איז 
דער ערגסטער פון זיי אלע. אייניגע פרויען האָבען זיך ליידער איינ- 
גערעדט, אז אייער װאָס מען קאָן צו דער נאָז ניט צולעגען, מעג מען 
פאָרט שלאָגען אין קעהק אריין, אָדער אין פּודינפּ אַריין, און עס וועט 
אָבגעהן בשלום. ווייסט דען עפּעס דער בלינדער מאָנען? אָבער נאָרט / 
זיך ניט. דער מאָגען איז דער בעסמער מבין. פון וואנען ווייסט איהר, אַז 
אייער מאָגען-קראַנקהײיט איז ניט געקומען פון די סם'ען, װאָס א פאַר- 
פוילט איי פאַרמאָגט? די בעקערס קויפען אָט אַזעלכע אייער עמער- 
ווייס. מען מוט אַריין עפּעס, װאָס פארשלאָגט דעם שלעכטען ריח און 
דאָס געהט ! אָבער דעם מאָגען נאָרט מען קיין מאָל ניט אָב,. | 

ריינע אייער. -- די הינער מוזען לעגען די אייער אין א ריין 
פּלאַץ, אז מען זאָל זיי ניט דאַרפען װאַשען. ווייל דאָס װאַסער נעמט 
אראָב דאָס דינע הייטעלע (פילם) אויפץ איי. דאָס הייטעל דעקט אי- 
| בער די פּאָרס (לעכעלעך) אין דער שאָלעכטס, אום לופט זאָל ניט קאַ- 
נען דורכגעהן און שנעל קאליע מאַכען דאָס איי. פאר'ץן קאָכען מעג 
מען זיי װאַשען פאַר ריינקייט ווענען. 

ווערען שנעלער קאליע. -- אייער פון 8 באַפּרוכטעמער הון, 
דאָס הייסט, אייער פון אַ חון, װאָס געהט ארום מיט א האָן, ווערען 
גיכער קאַליע, וי די אַנדערע, ווייל אפילו די חויז װאַרימקײיט ווירקט 
אויפ'ן אויסבריהען די פארבינדונג. - 

אין דאָס איי פריש ? -- לענט דאָם איי אריין אין א גלאָז װאַ- 
סער, אויב עס פאַלט אַראָב צום דעק און ליגט אויף א זייט איז דאָס 
פריש. אויב די בריימע זייט הויבט זיך אביפעל אויף, איז דאָס איי 
שוין נים אַזױ פריש; אב עס שטעהט אױפגעשטעלט אױף איין 
שפּיץ, אָדער עס שווימט אויפ'ן װאַסער איז עס װוערט מען זאָל עם 
אַרויסווארפען. ניט קיין פריש איי װאַרפט זיך אינוועניג, ווען מען גיט 
עס א טרעסעל די | | : 

הארטע אייער. -- אום צו קריגען גוטע, האַרטע אייער, לעגט 
זי אַרײן אין קאַלטער וואפער און שטעלמ זי אויף א קליין פייער, ביז 
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זיי פארקאָכען. איצט רוקט אַװעק פון פייער, צוגעדעקטערהייט און 
לאָזט נאָך שטעהן א צוואנציג מינום. 

לויזע אייער (קאָדלד ענגם). --- קאָכט אויף וואסער און לעגט 
באַלד אריין די אייער. דאָס װאַסער דארף אריבערקומען איבער זיי. 
דעקט צו דאָס טעפּעל ענג, און רוקט עס אָב פון פייער און לאָזט שטעהן 
אן אַכט, צעהן מינוט. 

צושפּאָלטענע אייער. -- אזעלכע אייער ווערען נים צורונען 
אין קאָכען, ווען מען באַזאַלצט די שפּאַלטען, אַדער מען שים אַן א סך 
זאלץ אין װאַסער אַריין. דאָס זאַלץ נעהמט די שאָלעכטס צונויף. 

נעלכעל אין דער שאָלעכטס. -- ווען מען דאַרף נאָר דאָס 
ווייסעל, קאַן דאָס געלכעל בלייבען שטעהן אין דער שאָלעכטם עטליכעץ 
טעג, ווען מען קלעפּט אָן אויף דער עפענונג א שטיקעל געגלעזטע פּאַ- 
פּיער איינגעמונקען אין ווייסעל. 

צוצושלאָנען אייער. -- אייער צושלאָגען זיך זעהר גוט מיט 
8 לעפעל, וועלכער איז געמאַכט פון געדרעהטע דראָט, אָדער מיט אן 
אייער שלאַנער מיט א רעדעל (עגג-ביעטמער). 
- = ווייסעל פון אייער מים באַנאַנע. -- גיט צו צו די ווייסלעך, 
וועלכע מען דארף צושלאָנען, אביפעל צוקוועטשטע באַנענע און שלאָנט 
זיי גוט דורך. איהר וװועט מיינען, אז דאָס איז צושלאָגענע סמעטאַנקע. 

דערווארימען די פאן. -- איידער מען לעגט אַריין די פּוטער, 
אַדער דעם בוימעל אויף צו מאַכען א פיינקוכען (אמעלעט) איז גוט 
פריהער אָנצואװארימען די פריי פאן (ניט דערהיצען). ווען די פעם- 
קייט הויבט שוין אָן שפּריצען, דאַן גיסט אַריין די אייער. לאָזט ניט די 
פּוטער טונקעל ווערען. אַזאַ פּוטער איז שעדליך, 

וואסער און אייער. -- פאר א פיינקוכען דארף מען צוגיסען אזוי 
פיל עסלעפעל ואסער, אָדער מילך, וויפיל אייער מען נעהמט. אַביסעל 
פּאפּריקא אָדער צימרינג גיבען צו אַ גוטען טעם. 

קנאָבעל פאר דעם טעלער. -- רייבט אָן דעם טעלער מיט 
קנאָבעל, איידער איהר לעגט אַרױף דעם פיינקוכען. דאָס גיט צו אַ 
גוטען געשמאַק. | 

ביים שלאַנען ווייסלעך. -- ווען מען שלאָגט ווייסלעך איז גוט 
צוצוגעבען אַביסענקע זאַלץ, געהט די ארביים שנעלער. שלאָגט מים 
אַן אייער שלאָגער, וואס האָט א רעדעל. / 

פּאוטשט ענגס. -- פּאַרקאַכט אין אַ טיעפער פריי-פאַן (סקאַווא- 
ראדע) געזאַלצענע וואסער און פאַרקלענערםט דאָס פייער. איצט שלאַנט 
אַריין אַן איי אין א שעהלכעל און װאַרפּט עס פאָרזיכטיג אַריין ביים 
ברעג פון פאַן, אַזױ אַז עס זאָל ניט צופלאַסען ווערען. נעבען דעם 
גיסט אויס נאָך אַזױ פיעל אייער, וי פיעל מען דארף. ‏ דאָס װאַמער 
דאַרף זיין זודיג-הייס, אָבער נישט זידען. די אייער ווערען פֿאַרהאַר- 
טעוועט. נעהמט זיי אַרױס מיט אַ לעכערדיגען לאָפּיטקעלע: - 

אין דעם הייסען געזאלצענעם װאַסער קען מען אריינשטעלען 
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אזעלכע מאָפּין-רינגס און אין יעדען רינג אריינגעשלאָנען אן איי. נאַ- 
טירליך, דאָס װאַסער ביי אַלע פּאַָוטשט עגס מוז זיין טיעף, אַז די 
אייער זאָלען גוט איבערגעדעקט ווערען. 

פּאָוטשען אייער אין מילך אָנשטאָט אין װאַסער, קאָכט די 
אייער אין מילך. קומען אַרױס אַ סך געשמאַקער. וי 

אָדער מען קען גוט צושלאָנען דאָס ווייסעל, עס אויסגיסען אין 8 
באַשמירטען ערדענעם שיסעלע, אַרײנװאַרפען דאָס געלעכעל אין 
דער מיט פון דער פּיענע און אָט אַזױ עס אַריינשטעלען אין הייסען 
געזאַלצענעם װאַסער צו פּאָוטשען. דערנאָך לענט אַרױף א פּיצץל 
פּוטער, זאַלץ און פעפער צום מעם און דערלאַנגט טאַקע אין שיסעלע. 

צונערעקטע אייער -- ווען מען גיסט אוים אין דער חייסער, 
פעמער פריי-פאַן נאַנצע אייער, איז זיי גוט צוצודעקען ענג, און פאר- 
קלענערען דעם פּלאַם. די פּאַרע קאָכט זיי אָב פון אלע זיימען און זי 
קומען אַרױס זעהר געשמאַק, -' 

אמעלעט (פייךקוכען). -- דעם בעסטען פיין-קוכען קריעגט מען, 
ווען מען טיילט אָב די ווייסלעך פון די געלכלעך און מען צושלאָגט זיי 
גוט אין באַזונדערע שיסעלעך. די ווייסלעך דארפען זיין, װוי א שמיי- 
פע פּיענע. ‏ איצט מישט זיי צוזאַמען און גיסט אויס אויף א גלאַמער, 
פעטער, גוט-צוחיצטער פריי פאן. דאָס הויבט זיך אויף און איז פּוכקע, 
וי א שוואם. קאטשעט עס איין, פריהער באַשיטענדיג מיט צימריננ 
און דערלאַנגט. שלאָגט מיט אַן אייער-שלאָגער מיט א רעדעל. 

אן אמעלעט איז גוט מיט גרינט פון פּעטרושקע זעהר דין צו- 

שניטען, אָדער מיט דין צוהאַקטע ציבעלעס, אָדער צוהאקטע רױע 
שוועמלעך, אָדער דין. צוהאַקטער גרינעם פעפער, אָדער מיט געדיכטעץ 
טאָמייטא יויך. -- אָט די אַלע זאַכען קאַנען אַריינגעמישט ווערען אין 
| די אייער אַדער אויסגעלעגט ווערען אויף דעם פאַרטיגען אמעלעמ און 
ער װועט געווינען אין טעם פון זיי, יי 


פיינקוכען מיט שוועמלעך סאוס. 


| | = דער סאום ; | 
1 גלאָז פרישע שוועמלעך. - 8 נלאָז מילך אָדער סמעטאנקע, 
1 עס-לעפעל פעטקייט. זאַלץ, פעפער. 


1 עפ-לעפעל האול וויעט מעהל, 

צושניידם אויף פּיצלעך געגען אַ גלאָז פרישע שוועמלעך און 
שטעלט זיי פּרעגלען אין אַן עס-לעפעל פעמקייט, גיסט אַריין א האַל- 
בץ גלאָז מילך, אָדער סמעטאַנקע און גיט צו אן עססילעפעל האול- 
וויעט מעהל, צופיהרט אין אַביסעל קאַלטע מילך, זאַלץ און פעפער. 
קאַכט אַ פינף. מינוט און שטעלט עס אוועק אין דער ואַרים ביז דער 
פיינקוכען. ווערט פאַרטיג,. שפּרעט. אוים איבער דעם פיינקוכען און 
וויקעלט איין, | : 
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פראנצויזישער פיינקוכען נומער |. 
4 אייער, 2 טעע-לעפעל זעהר דין צוחאַקמע 
1 טעע-לעפעל צוהאַקטער ליעק סעלערי. 
(דאָס ווייסע). 1 עס-לעפעל פּוטער, 
2 טעעד-לעפעל דין צוהאקטע גרינם 2 עסילעפעל מילך. 
פון פּעטרושקע. זאלץ, ווייסער פעפער. 
צושלאָגט די אייער מיט דער מילך און אַביסענקע ווייסען פעפער, 
לענט אַריין דעם זעהר דין צוהאַקטען ליעק (דאָס ווייסע), די צוויי טעץ- 
לעפעלעך דין צוהאַקטע גרינס פון פּעטרושקע און די סעלערי. שלאָנט 
גוט איבער. צולאָזט די פּוטער אין א פריי פאַן, און ווען דאָס הויבט 
שוין אָן זיעדען, גיסט אַרויף די אייער און פּרעגעלט גוט איין. 
פראנצויזישער פיינקוכען נומער 2. 
9 אייער 1 קװאָרט טרוקענע האולוויעם 
1 קװאָרט מילך, ברעקלעך. זאלץ, פעפער. 
1 דין צוהאקטע רויע ציבעלץ. 
צושלאָגט די אייער, מישט אויס מיט דער מילך, גִים צו זאַלץ, 
! פעפער, די דין צוהאַקטע ציבעלע, די ברעקלעך. באַקט אין א גומ, 
באשמירטען טיעפען בעקעלע. | 


שפּאַנישער פיינקוכען. 


2 עסילעפעל פּוטער, 2 צוויינלעך גרינע פּעטרושקע. 
1 רויטע טאַמײטא, 1 שטעקעלע ווייסע סעלערי. 
1 קליין גרין פעפערעל. 6 גרינע מאסלינעס. - 

1 קליינע ציבעלע. | 4 פונט רויע שוועמלעך. 
פיער אייער. זאלץ, פעפער. 


צובראַקט זי אַלע גרינסען און האַקט זיי איין, שוט צו זאלץ און 
פעפער צום טעם און שטעלט קאַכען אין דער פּוטער אין א צוגעדעק- 
טען טעפּעל. איצט מאַכט א פיינקוכען מיט פיער אייער, און אזי 
באַלד, װוי די אייער חויבען שוין אן אייננעשטעלט צו װערען, באַ- 
דעקט זיי מיט אָם די גרינסען און דערפּרעגעלט דעם פיינקוכען. 


אן עפּעל פיינקוכען. 


8 ווייניגע עפּעל. 4 גלאָז ברוינע צוקער. 
48 עססילעפעל פעמקייט. צימרינג, אָדער נאָטמעג. 
4 גוט צושלאָגענע אייער. 


קאַכט אָב די עפּעל און מישט זיי אוים מיט דער פעטקיים, מיט 
דעם ברוינעם צוקער, צימרינג, אָדער נאָטמעג און די צושלאָגענע אייִער. 
לעגם אוים אין באַשמירטען בעקעלע און באקט אין ניט קיז |חייסען 
אויווען (250 אָדער 300 גראד היץ). יי 
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אייער און קארטאַפּעל נעסטען. 


צוקוועטשט געקאַכטע קאַרטאָפעל דין צוהאַקטע גרינס פון פּעטרוש- 
געפּרעגעלטע ציבעלעס קע, אָנגעריבענער קעז 
א צושלאָגען איי 2 עס-לעפעל פּוטער, זאַלץ, אייער. 

מישט אוים די קאַרטאָפּעל מיט די ציבעלעס, וועלכע איז צופּרע- 
געלט צוזאַמען מיט דער פעטרושקע. טוט אַריין דאָס איי, שלאָגט דורך 
און לעגט אויס היבשע קוילען אויף אַ באַשמירט בעקעלע. דריקט איין 
אַ נריבעל אין דער מיט, אַזױ 8ז עס זאָל קאָנען אריין 8 גאַנץ רוי איי, 
באַזאַלצט פון אויבען, לעגט אָן שטיקלעך פּוטער אויף יעדען איי, און 
אויב איהר ווילט, רייבט נאָך אָן אַביסעל טרוקענעם קעז און באַקט. 
נעהמט אַרױס מיט אַ ברייט לאָפּיטקעלע. / 

קריסטען ליינען אָט די קוילען ארום מיט פּאַסיקלעך בייקאָן, אָבער 
ביי אידען קאָן מען די קאַרטאָפּעל מאַכען פליישיג און די קאַרטאָפעל- 
נעסטען אַרומלעגען מיט שטיקלעך צוגעפּרעגעלטע לאַנגע פּאַסיקלעך 
פלייש. זעהר א שעהן מאכל. | 

געבאַקטע אייער. -- מען קען אַרײנשלאָגען, אַן איי, אָדער צוויי, 
אין אָנגעשמירטע פלאַכע ערדענע שיסעלעך, די אייער באדעקען מיט 
שטיקלעך פּוטער און זיי שטעלען אין אויווען באקען און מאַקע אזוי 
אין די שיסעלעך דערלאננען. | 

געשמאַקע אייער. -- צושניידט אויף העלפט אין דער לענג 
האַרט-געקאָכטע אייער. נעמט ארויס די געלכלעך, צוקוועטשט זיי און 
מישט אויס מיט סמעטאַנקע, זעהר דין-צוהאקמע גרינס פון פּעטרושקע, 
זאלץ און פעפער און פילט צוריק אָן די ווייסלעך און באַניסט זיי, אויב 
איהר ווילט, מיט שיטערען מעהל סאוס (זעהט סאוסעם), | 

- פאַרפּראַװועטע אייער (דעווילד עננס). -- צושניידט אוים 

העלפט אין דער לענג הארטגעקאַכטע אייער. נעהמט אַרױס די 
געלכלעך, מישט זיי אוים מיט דינענקע שטיקלעך נים און סאלאך- 
דרעסינג (זעהט דרעסינגם) און פילט צוריק אָן די ווייסלעך. 


קאָסטאַררם, 


אָט אֿזױ מאַכט מען אַ קאָסטאַרד: 

|צושלאָגט די אייער ניט זעהר שטאַרק. גיט צו ברוינעם צוקער 
און זאַלץ צום טעם און אַביסענקע נאָטמעג, אָדער צימרינג, אָדער גוטע 
ווענילא, און מישט אוים מיט דער מילך. דורך א זייער גיסט אַריין 
אין די באַשמירטע שיפעלעך און שמעלט זיי אוים אין 8 בעקעלע מיט 
וואַרימער װאַסער (ניט הייסער) און רוקט דאָס בעקעלע אריין אין נימ 
קיין שטאַרק הייסען אויווען צו באַקען, ביז שמייף. ווען אַ זילבערנער 
מעסער קומט אַרױס ריין, איז דאָס א סימן, אַז דער קאָסטאַרד אין 
פאַרטיג. קאָסטאַרד קאָן מען פאַרגעבען מיט אַ סך זאַכען, װי צום / 
ביישפּיל, קאָרן (געקאָכטע קוקורוזענע קערענדלעך), אַלערלײ דיך- 
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צושניטענע פרוכט, צושטויסענע ניס א. אַז. װו. אָנשטאָט ברוינעם צו- 
קער איז זעהר גוט צו ברויכען מײייפּעל-סיראָפּ. 
שיטערער קאָסטאַרד. -- צוויי היבשע אייער אויף א האַל- 

בער קװאָרט מילך איז די ריכטיגע פּראָפּאָרציע פאר שיטערען, ווייכען 
קאָפטאַרד. 

געדיכטער קאַסטאַרד. -- פון דריי אייער אויף א האַלבער 
קװאָרט מילך ווערט געדיכטער קאָסטארד. (ווי צו מאכען קאָסטאַרד, 
זעהט אויבען). 

קאַװוע קאַסטאַרד. -- ווען פון דער ריכטיגער מאָס מילך נעהמט 
מען צו א האַלבע גלאָז און מען נים צו א האַלבע גלאָז שטאַרקע 
שווארצע קאווע, ווערט א קאװע-קאָסטאַרד. 

טשאָקאָלאַר קאָסטאַרד. -- צולאָזט אַן אונץ טשאַקאָלאַד אין 
צוויי עס-לעפעל קאָכיגע וואסער, פארזיסט מיט ברוינעם צוקער, גיסט 
אָב אביסעל פון דער האלבער קווארט מילך און דערגיסט אִם |דעם 
טשאָקאָלאד, קרינט איהר א טשאָקאָלאד קאָסטאַרד, 

קאָסטארך פודינג --- (זעהט פודינגם), 


קעז מאכלים 


פון דריי קװאָרט מילך ווערט איין פונט קעז. דערפון קאָן מען 
זעהן וויפיל נאַרהאַפטער מאַטעריאל עס איז פאראן אין קעז. א שטיק 
צייט קאַן 8 מענש אָבלעבען א נאַנצען טאָג מיט איין קװאָרט מילך, 
דערפון קאָן מען שוין אלזאָ פארשטעהן, אז דאָס איז א רייך עסען (קאַ- 
פּיטעל 2). קעז איז אזוי רייך אין פּראַטעאין, אַז ער קאָן לייכט פאר- 
נעהמען דאָס פּלאַץ פון פלייש, אָדער אייער. עסענדיג קעז, דארף מען 
דארום אין זינען האָבען צו זיין שפּאָרעוודיג מיט די איבריגע פּראָ- 
טעאין מאכלים, ווייל פאר די ניערען איז נים אַזױ גום צו שטאָפּען 
זיך מיט אָט די קאָנצענטרירטע עסענס, 

אחוץ דעם, דארף מען אויך געדענקען, אז אַזױ ווי. די ! מיגעראַלען 
פון דער מילך זיינען איבערנעבליבען אין דער אָבגעזיגענער סיראוועט- 
קע, טאָ דאָרום איז קעז א זויערקייט מאַכער, און מען דארף איהם 
עסען מיט אַ סך גרינסען. / 

מענשען ניבען זיך אָבער קיין חשבון ניםט אָב, און זעהר אָפט 
פארבייסט מען, איבערהויפּט ביי די אריסטאַקראטישע טישען, מיט קעז, 
נאָכדעם ווי מען האָט זיך שוין אָנגעשטאָפּט מיט װאָס איר ווילט: 
מיט פלייש, פיש און אייער. אַחוץ דעם האָט זיך אויסגעארבייט אין 
דער קאָך קונסט צו מאַכען קאָמבינאַציעס פון אייער און קעז, און 
די מאכלים הייסען ,רעהרביטס", , רעביטס", ,, פאנדיוס" און נאָך פאר- 
שיידענע נעמען. 

געשמאַק זיינען זיי טאַקע, און ווען מען װאָלט געווען פאַרזיכמינ, 
װאָלט קיין שלעכטם אין אָט דעם צוזאמענגעשטעלטען עסען ניט געווען. 
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אָבער, װוי געזאָגט, קוקט מען זיך ווענינ װאָס אום אויף דעם פאַקט, 
צי איז דאָס געזונט צי ניט. אַבי די צוויי אינטשעס גומען אין מויל 
זיינען צופרידענגעשטעלט, מעהר דארף מען ניט! צוליב אָט די צוויי 
אינטשעס געהט דער גאנצער קערפּער אָפּט צוגרונט. | 
אָבער אָט וועלען מיר געבען עטליכע פון אָט די רייכעץ שפּייזען. 
| קעז פאָנדיו נומער 1 
1 נלאָז אָנגעריבענער געלער קעז. 6 אייער. 
9 עסלעפעל פּוטער זאלץ, פעפער, אדער פּאפּריקא, 
האול-וויעט טאוסט, 


צולאָזט אין א טעפּעל א גלאָז אָנגעריבענעם, געלען, הארטען 
קעז צוזאמען מיט דריי עס-לעפעל פוטער, באַזאַלצט און באַפעפערט, 
אָדער שיט צו אַביסעל פּאַפּריקא, און מישט דאָס אויס מיט זעקס נוט 
צושלאָגענע אייער. האַלט איבער א טאָפּ קאָכינע וװאסער, װאָס 
שטעהט און זידט איבער'ן פייער. הערם ניט אױף צו מישען ביו 
דער קעז איז אינגאַנצען צולאָזט. לייגט דאָס אַרױף אױף דינע פּץ- 
נעצלאך האָליוויעט חלה אָדער אויף טאוסט און דערלאַנגט, 


קעז פאָנדין נומער 2 
2 עסלעפעל פּוטער זאלץ, פעפער 
2 אייער | 4 טעעדלעפ. טרוקענע נארטשיצע 
4 גלאָז סמעטאַנקע אָדער מילך 14 פונט אָנגעריבענער קעז 


צולאָזט צוויי עסלעפעל פוטער און קיהלט אַביסעל אויס, גיסט 
אַרײין צוויי צושלאָנענע אייער, זאַלץ, פעפער און דאָס פערטעל 
מיילעפעלע טרוקענע גאָרטשיצע. מישט גוט אוים, גיט לאַננזאם צו 
אַ האַלבע נלאָז סמעטענע אָדער מילך אוֹן קאָכט אַ דריי מינוט, דאן 
טוט אַרין דאָס האלב פונט אָנגעריכענעם האַרטען קעז און מישט, 
ביז ער איז שוין צולאָזט. קיהלט אױס און עסט אױף פּענעצלאך 


טאָוסט. 
| קעז פאָנדיו נומער 3 | 
4 גלאָז מילך 2 פלאַכע עסלעפעל פּוטער 
1 גלאָז האָל-ווהיעט ברעקלאַך אַלץ, פּאַפּריקא 
8 פונט האַרטער קעז 2 אייער 


מישט צואַמען אין אויבערשטען טעפּעל פון דאָבעל-באָילער די 
פֿנדערהאלבען גלעזער מילך, דאָס גלאָז האָליווהיעט חלה-ברעקלאך 
און דאָס האַלב פונט האַרטען קעז; גיט נאָך צו די צוויי פלאַכע עס- 
לץפעל פּוטער, זאַלץ און פּאַפּריקא, קאָכט אױיף דער חייסער װאַסער 
פון אונטערשטען טעפּעל, ביז דער קעז איז שוין צולאָזט. איצט צו- 
קלאַפּט די צוויי אייער און שלאָגט אונטער דעם פאנדיו, ווי מען 
שלאָגט אונטער אַ באָרשט, ד. ה., גיסענדיג פּאַמעלאַך אויף די אייער 
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און מישענדיג. קאָכט נאָך אביסעל און עסט עס אױף האָל:ווהיץמ 


טאָוסט, 
טאָמײיטא רעבים. 

20 עסלעפּעל האָליווהיעט מעהל 1 גלאָז קעז, 6 אייער 
2 גלעזער געדיכטע טמאָמײטאָ . פּאַפּריקא 
4 לעפעלע באַק סאָדט צוהאַקטע גרינס פון פּעטרושקע. 

מישט אוים אַ גלאָז אָנגעריבענעם קעז מיט זעקס צושלאָגענע 
אײַער, זאלצט צו און פעפערט צו; ניט אַריין די צוויי עסלעפעץל 
האָל-ווהיעט מעהל, די צוויי גלעזער איינגעדעמפטע און אָפּגעזיגענע 
טאַָמײטאָס, פריהער אוסיגעמישט מיט א פערטעל לעפעלע באַק-סאָדע. 
פּרעגעלט אין א פריי-פאַן אויף אַ קליין פייער ביז דער קעז איז צו- 
לאָזט, און עסט עס אויך מיט טאָוסט. פּאַפּריקא אןן אַביסעל דין 
צוהאקטע פּעטרושקע גיבען צו א גנוטען טעם. 


רייז רעהרבים. 


1 עסלעפעל פּוטער 1 עסלעפעל האָליווהיעט מעהל 

1 גלאָז מילך |1. טעעלעפ. טרוקענע גאַרטשיצע. 
4 גלאָז אָנגעריבענער קעז 4 טעעלעפעלע פּאַפּריקא 

זאלץ גלאָז געקאַכטע רייו. 


צולאָזט די פּוטער, ניט צו דאָס מעהל, די נאָרטשיצע, די פּאַפּריקא, 
דאָס זאַלץ, און גיסט אַריין די מילך,. מישט און קאָכט, ביז דאָס 
ווערט אַ גלאַמטער קראָכמאַל, טוט אַריין דעם קעז, און ווען ער איז 
|- שוין צולאָזט, לייגט אַרײן די רייז, מישט נוט אויס, קיהלט אוים און 
דערלאַנגט אויף טאָוסט פון האָל-ווהיץט חלה. | 


אינדיען רעביט. 


12 נלאָז קוקורוזץ מעהל 2 עסלעפעל פוטער 
4 פונט אָנגעריבענער קעז 4 גלאָז קאלטע ואַסער 
זאַליץ, רויטער פעפער 44 גלאָז הייסע ואסער 


יצופיחרט דאָס מעהל מיט דעם זאַלץ אין דער קאַלטער װאַסער, 
גיט עס אַריין אין דער הייסער װאַסער און קאָכט עס איבער'ץ פלאַם, 
מישענדיג ביז דאָס ווערט נעדיכט. איצט שטעלט דאָס טעפּעל 
אַרײין אין דער קאַכעדינער ואַסער פונ'ם דאָבעל-באָילער און זאָל עם. 
קאָכען א פיער שעה. פאר'ן דערלאַנגען גיט אַרין די פּוטער און 
דעם גאַנץ דין צובראַקטען קעז, און ווען דער קעז איז שוין צולאָזט, 
איז דער רעכים פאַרמיג. 

אַנדערע קעז מאכלים. | 

קעז . איז זעחר גוט מיט חיימיש-געמאכטע לאָקשען פון האָל- 
ווהיעט מעהל (זעחהט, צו דער ייך); קעז פּאִי (זעהט, פּאַיס); קעז 
סאלאד (זעהט סאַלאַדם). | 
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גרינסען 
כללים און עצות. 


היינט איז די וויסענשאפט דערגאנגען, אז מענשען, װאָס עסען 
;ועניג גרינם, קאַנען ניט זיין געזונט. דאָס גרינס דאַרף ניט זיין בלויז 
א צושפּייז, נאָר די גרעסטע פּאָרציע פונ'ם מאָלצײיט; אַלץ דאָס 
איבריגע זאָל זיין דער צושפּייז איבערהיפט דאַרף מען עסען 8 
גרויסע פּאָרציע סאַלאַד פון רויהע גרינסען, בלעטערדיגע גרינסען, 
ווייל זיי זיינען רייך אין ווייטאמינס. (קאַפּיטעל 6). 

די בלעטערדיגע גרינסען זיינען : קרויט, שאַלאַטע (לעטום), ענ- 
דיוו, ספּינעדזש, ראַמײן, װאַטער קרעס, טשארד, בלעמלעך פון יונגע 
בוראַקעס, בלעטלעך פון יונגע ברוקוועס (מטױרניפּ), טשיקאָרי, קאָ- 
לאַרד, קעהל, בראָקאלי, דענדעליין, א. אַז. זו. | 

אייניגע פון אָט די בלעטער קאָן מען לייכט עסען רױערהייט, 
ווען מען צוהאַקט זיי און מען מישט זיי אויס מיט אַ ציבעלע און אַנ- 
דערע גרינסען, וי אין קרויט סאלאד (זעהט פאלאדס) און מען קוועטשט 
אין זיי אַריין לימענע און מען גיסט אַרין גוטען אליוו אויל און 
אַביסעלע ברוינעם צוקער איז אַמאָל אויך נוט. אָהן בוימעל זיינען 
די סאַלאַדס אויך גום, 

קיין סך װאָס צו זאָגען וי זיך צו באַגעהן מיט גרינסען איז 
ניטאָ, אָבער אָם זיינען עטליכע עצות: | 

ספּינעדזש (שפּינאַט). אַזױ וי מען ברענגט דאָס אין הויז אַרײן, 
דאַרף מען דאָס באַלד אָפּרײיניגען אין עטליכע װאַסערען, פריהער 
אַראָפּשנײדענדיג די װאָרצלען און אַלע געלע אָדער אַזױ שלעכטע 
בלעטלעך. עס איז גוט צו װואַשען נאָר ביסלעכווייז אויף 8מאָל, קאַן 
מען ריכטיג אויםוואשען דאָס זאַמד. 

ספּינעדזש דאַרף מען ואַשען ביסלעכווייז, ווייל ווען ער ליגט 
ענג אין דער שיסעל, פאַלט דאָס זאַמד ניט צום דעק, נאָר אױף די 
אונטערשטע בלעטלעך, און דאַן, ווען מען קערט איבער, פאַלט דאָס 
זעלביגע זאַמד צוריק אויף די אויבערשטע בלעטלעך, און דאָס ואַשען 
וואַשט זעלטען אוים דאָס זאַמד, 

ספּינעדזש נאָכ'ץ װאַשען פאַרמאָגט גענוג װאַסער אויף די בלעט- 
לעך און מעהר דארף מען שוין ניט צוניסען, ווען מען שמטעלט איהם 
צו. ביים קאַכען גיסט אַרױס אַ ביסעל יויך פון דעם ספּינעדוש טמאָמּ 
און מישט עס אוים מיט זאַלץ, װועט דער מאכל זיין גלייך געזאלצען 
איבעראַל, 

ספּינעדזש אַדער דענדעליין דארפען קיין װאַסער ניט ביים 
קאָכען ; זי לאָזען אליין װאַסער. דעקט גום איין און הויבם אָן מים 
א קליינעם פלאם. ‏ - 

ספּינעדזש בלייבט לאַנג פריש, ווען נאָכ'ץ װאַשען האַלט מען 
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| איהם אין אַ נאַפען חאַנדיטוך אויפ'ן אייז. אַפילו ניט געוואשענעם 
קאַן מען איהם אָט אַזױ האלטען א פּאָר טעג. | 

ספינעדזש מיט פוטער. מען זאָנט אַ ווערטעל, אַז פּוטער' 
איז. באַשאַפען געװואָרען נאָר צוליב דעם ספּינעדזש. אָבער אַלע גרינ- 
סען זיינען טעם גנן-עדן מיט פּוטער. גיט צו די פּוטער נאָכ'ן קאָכען. 

פּוטער ווערט שלעכט ווען זי איז געקאַכט. 

| ניט איינווייקען גרינסען. ספּינעדזש, פּעמרושקע און קיין 
שום גרינס דאַרף מען ניט ווייקען אין װאַסער, ווייל די מינעראַלען 
קומען אַרױס. דאָס װאַסער פון די געקאָכטע גרינס איז טאַקע דער- 
פאַר אַזױ געשמאַק, ווייל עס האָבען זיך אין דרינען אויסגעווייקט 
די מינעראלען פון די גרינסען; דארום דאַרף מען די רויע גרינסען 
אויסוואַשען אין א סך װאַסערען און זיי באַלד אַרײנלײנען אין א 
טאָפּ, זיי צודעקען און לאָזען שטעהן אין דער קיהל ביז מען נעהמט 
זיי צום קאַכען. 

אױסגעוואַשענע און צוגעדעקטע גרינסען מענ מען אָנגיסען מיט 
דעם ביסעל וואסער, אין וועלכען זיי וועלען זיך שפּעמער קאַכען. אָבער 
טאַקע נאָר אין דעם דאָזיגען װאַסער זאָלען זיי צוגעשטעלט ווערען, 
ווייל דאָרט האָכען זיך אָנגעקליבען די אויסגעווייקטע מינעראלען. 

שטייםף מאַכען גרינסען. ווען גרינסען זיינען פריש, אָבער 
שוין נאָכגעלאָזען, הייסט עס, אַז דאָס. וואַסער פון זיי האָט אויסגע- 
װועפּט. אָבער זיי אַרינלעגען אין װאַסער אויפצופרישען הייסט ארויס- 
צואווייקען פון זיי די וויכטינע מינעראַלען. דער בעסטער פּלאַן איז 
זיי באַלד אױיסװאַשען און אַרײנלײגען אין אַ פייכמען טוך, אָדער 
טאָרבעלע און זיי האלמען אויפץ אייז. זיי ווערען צוריק פריש. 

קרויט, ציבעלעס. אָט די גרינסען דאַרף מען קאָכען אויפ- 
געדעקטערהייט אין גענוג ואַסער. זיי ווערען טונקעל ווען צוגע- 
דעקט. 

קאליפלאוער (צװיעטאַטשנאַיא קאַפּוסטא). אָט דער גרינס 
דאַרף ניט לאַנג קאַכען. ווען ער איז נאָך האַרטלעך, איז ער גש- 
שמאַק און ווייס. אַ צוקאַָכטער קאַליפלאַוער האָט קיין שום טעם 
ניט און ווערט טונקעל, 

פרישע שוועמלעך. פן צו לאַנג קאַכען װערען פרישע 
שוועמלעך וי אַ לעדער. פינף, זעקס מינוט קאַכען איז גענוג פאַר 
זיי. ווען געדעמפט מיט ציבעלעס, דאַרף מען, אַלזאַ, פריהער די ציבע- 
לעס פּאַרטיג מאַכען און צונעבען די שוועמלעך. 

שאַלאַמע (לעמום),. שאַלאַטע ווערט קאליע, ווייל דאָס װאַסער 
טרוקענט אוים פון איחר. אַזױ וי מען ברעננט זי אין הױז אַרײן, 
דאַרף מען די שוארצע בלעטלעך אַראָפּנעהמען, צונעחמען איף 
שטיקער, אויסוואַשען אין א גרויסער שיפעל ואסער, לאָזען אָפּרינען 
און באַלד אַרײנפּאַקען אין א ריין, נאס זעקעל, פאַרדרעהען און 
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אַרױפלײגען נלייך אויפץ אייז. דאָס קען ליגען עטליכע טעג און 
ווערט האַרט, וי נאָר װאָס פון גאָרטען. | | 

די בלעטער פון שאַלאַטע נעהמען זיך לייכט פאַנאנדער, ווען מען 
שניידט אַרױס דאָס האַרץ פון קעפּעל און מען פיהלט די פּוסטקייט 
אָן מיט קאַלטער װאַסער, רינענדיג פונ'ם קראַן. 

פרישע סעלערי. פעלערי ווערט אויך שנעל אָן דאָס װאַסער 
און לאָזט זיך נאָך. האַלטען אין װאַסער איז קיין פּלאַן ניט, ווייל 
עס ווייקען זיך אויס די מינעראלען. האַלט זי אין אַ גרויסען פּאַפי- 
רענעם שקארמיץ אין אייזדקאַסטען. האַלט זיך עטליכע טעג. 

װאַשט פאַרץ צושניידען. אַלע גרינסען דאַרף מען פריהער 
| גוט אויסוואַשען איידער מען צושניידט זיי. נאָכ'ץ שניידען זיי װאַשען 
הייסט אָנוועהרען מינעראלען. 

קאָכען גרינסען. אוב מען מוז ברויכען װאַסער צו גרינסען, 
זאָל דאָם זיין קאַכיגע װאַסער, אָבער זעהט, אַז דאָס גרינס זאָל קאַכען 
אָהן אויפהער, אָבער ניט צו שמארק. זאַלצט צום לעצט, ווייל זאַלץ 
פּאַרהאַרטעװעםט זיי. | 

קאַכען גרינסען דאַרף מען אין זעהר וועניג װאַסער, אז עס זאָל 
ניט זיין װאָס אָפּצוזײען. מען איז געוועהנליך מכבד דעם סינק מיט 
דעם בעסטען, -- די מינעראלען. | 

טאָמער בלייבט פּאָרט אַביסעל יויך פון די געקאַכטע גרינסען, טאַ. 
מאַכט אַן איינברען מיט האָליווהיעט מעהל, אָדער גיסט דאָס אַרין 
אין דער זופּ. | 

ווען גרינטען דאַרפען שטעהן. אוב געקאַכטע גרינסען דאַר- 
פען אַביסעל שטעהן און ווארטען, זייעט אָפּ דאָס וואסער אין זופּ אריין, 
דערנאָך דערװארימט די גרינם אין א דאָבעל-באַילער, אָדער אין פּוטער, 

ציבעלעס ווערען אַן די שאַרפקײיט, ווען מען טונקט זיי איין 
אין קאָכיגער װאַסער איידער מען נעחמט זיך זיי שיילען. | 

גרינסען ווערען טונקעל וען געקאָכט צו לאַנג. ‏ דער מעם 
אין זיי איז אויך איבערגעפיהרט, און די ווייטאמינס אודאי. | 

טרוקענע בעבלעך און אַרבעם איז גוט איבערצוקוקען און 
איבערצואוואַשען און לאָזען ווייקען אין װאַסער איבערנאכט, און 
דערנאַך קאָכען אין דעם זעלביגען װאַפער. | 

שיילען טאָמײטאָס װערט לייכט, ווען מען האַלט זי א פּאַר 
מינוטען אין קאָכיגער װאַסער, אָדער ווען מען שטעכט זיי אַרױת 
אויף אַ גאָפּץל און מען דרעהט זיי א וויילע איבערץ פּלאַם, אָדער 
ווען מען געהט זיי איבער מיט אַ זילבערנעם מעסער גלייך וי מען 
שיילט זיי. דאָס חייטעל שטעהט אָפּ. יי 

די אָנגעפילטע גרינע פעפער ווערען אין באקען נים אַזױ 
טונקעל ווען מען שמירט זיי פריהער איבער מיט בוימעל. 
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אַספּערעגאָס (,ספּעראָ גרעס") ווערט ווייך אין קאָכען ווען 
מען שיילט אַרום די הייטלעך פון די האַרטע עקען. 

יוננגע קוקורוזע (סוויט קאָרן) קומט אַרױס זעהר געשמאק ווען 
מען שיט צו אַביסעל ברוינעם צוקער צום קאָכען און מען זאַלצט 
ניט דאָס װאַסער. לעגט אַריין אין קאָכיגער ואַפער און קאָכט בלױז 
0 מינום. ‏ - 

אַרבעס, בעבלעך קאָנען שטעהן אַ פּאָר טעג געקאָכטער- 
הייט ; נעחמט יעדען טאָג אביסעל צו די געקאַכטע סאַלאַדס. 

ברוקוועס, ענג-פלענט, רעטעכער, קאבאקלעך, איז פריהער 
נוט צו צושניידען אויף רעפטלעך און ערשט דערנאָך אָפּשײלען. עס 
איז אַ סך לייכטער צו שיילען. | | 


קריהמד וועדושעמייבלס. 


קריהמד וועדזשעמייבלס חייסט גרינס פאַרניבען מיט מעחל- ‏ 
סאָום. צו איין גלאָז געקאָכטע גרינס ניט צו איין נלאָז סאָוס. אַזץל- 
כץ גרינסען וי ברוקוועס (טוירניפּ), ציבעלעס, סעלערי, פאַרגיט מען 
מיט מיטעלמעסיגען סאָוס. קאַרמאָפּעל פאָדערט שיטערען מעהל- 
סאָום. (זעהט סאָוסעס). 


באָסטאָן בעהקט בינס. 


1 פונט פּיעץ ביענס עסלעפעל לימענע זאַפּט 
ברוינער צוקער צום טעם פּוטער אָדער פעטם 
2 גלעזער געדיכמע מאָמײטאָץ אַלץ. 


ווייקט איין איבערנאכט גוט איבערגעקוקטע און אויסגעװואשענע 
קליינע בעבלעך פּיע-ביענס). אין דער פריה שטעלט זיי קאַָכען אין 
דער זעלבינער װאַסער, צוגעבענדיג זאַלץ צום טעם. ווען שוין ווייך,. 
מוט אריין פּוטער אָדער פעטס, ברוינעם צוקער און טאַָמײטאָ זופּ 
און אביסעל לימעענ זאַפט, אַז זיי זאָלען אויסקומען גאַנץ ווייניגלעך. 
מישט מיט א נאָפּעל, ניט צוקוועטשענדיג די בעבלעך, לייגט זיי דאַן 
אַריין אין אַ באַשמירטער ערדענער כלי (קעפעראָל) און באַקט עמ- 
ליכע שעה אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען. אַ צוויי מאָל מוז מען 
| צוגיסען טאָמײטאָ יויך, אַז דאָס זאָל ניט אויסטריקענען. צוברעכט 
ניט די אויבערשטע קאָרע. 


א בעבלעך לאַבען (חלה). 


12 גלאָז בעבלעך 1 עסלעפעל ברוינער צוקער 
4 גלאָז האָלזװיעט חלה-ברעקלעך 1 איי 
4 גלאָז שטיקלעך נים 4 נלאָז פּוטער 
מאָמײטאָ סאוס 4 נלאָז מילך 


זאַלץ אָנגעריבענער רויער מעער. 
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קאָכט אָפּ די האַלבעץ גלאָז בעבלעך, ביז ווייך. גיט צו די דריי 
פערטעל גלאָז חלה ברעקלעך, דאָס פערטעל גלאָז שטיקלעך נים, דעם 
עסלעפעל ברוינעם צוקער, דאָס צושלאָגענע איי, דאָס פערטעל גלאָז 
צולזאַמע פּוטער, די דריי פערטעל נלאָז מילך, זאַלץ צום טעם. מישט ‏ 
נוט אוים און לאָזט עס שטעהן געגען א פערטעל שעה אין באַשמיר- 
טען חלה בעקעלע און באַקט אין ניט קיין זעהר הייסען אױיוען א 
פערציג מינוט. דערלאַנגט באַנאַסען מיט טאָמײטאָ סאָוס (זעהט 
סאָוסעם) און באַשאָטען מיטץ אָנגעריבענעם מעער. גרינע אויסנץ- 
קאָכטע אַרבעס איז גראָד אַזױ נום. פאַר אַ גאַנצער נלאָז בעבלעך 
דאַרף מען אלע מאַמעריאלען פאַרדאָפּלען. 


קאָכען סטרינג בינס. -- װאַשט און ריינינט זיי אָפּ פאר'ן צו- 
שניידען, אַז די מינעראלען זאלען ניט אַרױס. שטעלט זיי קאַכען אין 
זעהר וועניג קאָכיגער וואסער און קאָכט זיי לאַנגזאַם. זאַלצט צום לעצט 
און פּאַרגיט מיט פּוטער. סטרינג בינס איז אויך גוט צו קאָכען מיט 
שטיקלער מעערען. 

יונגע בוראקעס. -- שניידט אראָפּ די בלעמער און לאָזט 
איבער שטיקלעך שטעקעלעך ביים קאָפּ, רייבט יי גוט 
אָפּ מיט א ועדזשעטייבל בערשטעל (אין צעהךסענט קלים) 
און שטעלט יי קאָכען, אױך ניט אראָפּשנײדענדיג דעם 
װאָרצעל. אזעלכעץ בוראקעס ,בלוטען" ניט: די זאַפט בליבט 
אינוועניג און זיי זיינען געשמאַק. ווען שוין ווייך, נעהמט זיי אַרױם, 
לעגט זיי אַרײין אין קאַלט װאַסער און דאן גליטשט אַראָפּ די שאַ- 
לעכטס. פון דער יויך קאָן מען מאַכען אַ באָרשט, און די בוראקעס 
עסען מיטץ פלייש, אָט אַזױ וי זיי זיינען, אָדער מען קאָן מאַכען 
א סאלאד, 

ובראַסעל ספּראוטס. -- נעמט אראָפּ די געלע בלעטלעך, וואשט 
זיי אוים און שטעלט זיי קאָכען ניט צוגעדעקטערהייט אין וועניג ווא- 
סער. זאלצט ביים סוף. פארגים זיי מים פּוטער, אדער מהעל-סאוס 
(זעהט פאָוסעס) און דערלאנגט. - 

מעערען. -- קליינע מעערעך איז גום צו קאָכען גאנצערהייט ; 
גרויסע דארף מען צושניידען. זאלצט ביים לעצט און קאָכט זיי מיט 
אַ ביסענקע ברוינעם צוקער. פארגיט מיט פּוטער אדער פעטס. 

- קאליפלאוער, קאָכט גאַנצערהייט מיט'ן קאָפּ אין וואסער, אדער 
צונעחמט אויף שטיקלעך. זאלצט צום לעצט. קאָכט אויפגעדעקטערחייט 
און ניט צו לאַנג, אַז ער זאָל ניט פארטונקעלט ווערען. זאָל ער נאַך 
בלייבען האַרטלעך. זייעט אָפּ דאָס וואסער אין זופּ אַרײן, פארגים 
מיט פּוטער און אַביטעל פּאַפּדיקא. אייניגע מישען אויס מיט מעהל- 
סאָום. 

געבאַקטע קאַליפּלאַוער. די שטיקלעך אָפּנעקאַכטע און אַפַ- 
געזייעטע קאַליפּלאָועֶר לעגט מען אוים אין אַ באַשמירטען בעקעלע 








דער פרוי'ס האַנדבוך. 


און מען באַשפּרענקעלט מיט אַָנגעריבענעם קעז און פעטע ברעקלעך 
און מען באַקט דאָס ביז ברוין אין א ניט שטאַרק הייסען אויווען. 


קאַליפלאַוער מיט שוועמלעך. געקאַכטע קאַליפּלאַוער איז 
אויך נום אויסצומישען מיט שוועמלעך אייננעדעמפט מיט ציבעלעס. 
פריהער פּרעגעלט צו די דין צובראַקטע אָדער צוהאַקטע ציבעלע אין / 
אַביסעל פעטקייט. װאַרפט אַריין די דינע שטיקלעך שוועמלעך (מאַש- 
רומס) און דעקט צו און לאָזט קאָכען איף א קליין פייערעל. דאַן 
מישט אָט דעם סאָום אויס מיט דעם קאַליפּלאַוער. 


ענג-פּלענט (בלויע פאטלעזשאנעס). 


1 ענג-פּלענט דינע חלח ברעקלעך אָדער ‏ 
טיעפע פעמקיים האָול-ווהיעט מעהל 
1 צושלאָגען איי זאַלץ, פעפער. 


צושניידט דעם ענג-פּלענט אויף רעפטלעך און שיילט אָפּ. באַ- 
זאַלצט די רעפטלעך און לעגם זיי איינם אוים'ס אנדערע אין א שיסעל 
און לאָזט זיי אַזױ שטעהן אַ שעה. דאָס נעחמט אַרױס די ביטערקייט. 
א האַלבע שעה פאַרץ דערלאַנגען װישט זיי אָפּ טרוקען. טינקט 
איין אין צושלאָנען איי און דאַן אין דינע חלה-ברעקלעך, אָדער אין 
גראַכע האָול-ווהיעט מעחל און פּרעגעלט זיי אין טיעפער הייסער 
פעטקייט (בלעטעל 482). לעגט זיי דערנאָך אוים אויף באבולע פּאַפּיר 
אויף איינצונעהמען די איבריגע פעמקייט. 


אַננעפילטע עננ-פּלענט. 


2 עסלעפעל פעטקייט נאָך פעטע ברעקלעך 
9 נלעזער האָוליווהיעט חלה- 220 גלאָז װאַסער 
ברעקלעך זאַלץ, פעפער 


צושניידט א רויען ענג-פלענט אויף צווייען אין דער לענג, דלו- 
בעט אוים דאָס אינעוועניגסטע, איבערלאָזענדיג קאַשיקלעך געגען אַ 
האַלבען אינטש די גרעב. לעגט די קאַשיקלעך אַריין אין קאַלט ווא- 
סער און דערווייל צוהאקט גאנץ דין דאָס אינוועניגסטע, באַזאַלצט, 
באַפּעפערט, לעגט אַריין צוויי עסלעפעל פעמקייט אין דער פריי-פאַן 
און פּרעגעלט עס אין דעם צו, געגען אַ צעהן מינוט. איצט גיסט 
נאָך אַרײין אַ האַלכע גלאָז װאַסער, שיט אַריין צוויי גלעזער אויסגע- 
טריקענטע חלה ברעקלעך און מישט אויס. טריקענט אָפּ די קאָשיק- 
לעך, באַזאַלצט און באַפּעפערט זיי אינוועניג און פילט זיי אָן, און 
דעקט זיי איבער מיט די פעטע ברעקלעך. שמעלט זי אריין אין א 
טיעפען פעטען בעקעלע, גיסט אָן װאַסער, אַז עס זאָל צוקומען א 
דריטעל פון דער הויך און באַקט. דערלאַנגט חייסערחייט. 
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אָנגעפילטע גרינע פעפערס. 


גרינע פעפערס אָנגעפּרענעלטע ציבעלע. 
צוקוועטשטע קאַרמאָפעל פּוטער, אַן איי. 
גרינס פון פּעמרושקע זאַלץ, פּאַפּריקא. 


אַ צוגעפּרעגעלטע ציבעלע, אויסגעמישט מיט צוקווץטשטע קאַר- 
טאָפּעל, מיט פּוטער, אן איי און אַביסעל דין צושניטענע נרינס פון 
פּעטרושקע, זאַלץ און פּאַפּריקא, איז אַ גוט געפילעכץ פאַר גרינע 
פעפערס. צושניידט די פעפערם אין דער לענג און ואַשט אױים די 
קערלעך. שניידט אַװעק דאָס שטעקעלע און דאָס אינוועניגסטע ווייסע 
און טרוקענט זיי אָפּ און פילט אָן די שיפעלעך מיט דעם געפילעכץ. 
שטעלט זיי אויס אין אַ בעקעלע און באַקט אַ שעה, ביז די פעפערם 
זיינען פארטיג. - : 

אַן אַנדער געפילעכץ פאר גרינע פעפערס מאכט מען צומישענדיג 
האַק פלייש צו די קאַרטאָפּעל. גלעם ניט אוים דאָס געפילעכץ, זאָל 
עס אויסזעהן פּוכקע. באַקט ביז ברוין. זעחר אַ גנוטער און שעהנער 
מאכל. | | 


ספּינעדזש נומער |. 
ספּינעז'זש, זאַלץ. פּוטער, 


שניידט אַראָפּ די װאָרצלען און װאַשט גוט אויס. שטעלם צו 
אָהן װאַסער אויף א קליין פייערעל, ביז עס לאָזט אָן װאַסער. דאן 
גיט אַ שנעלען קאָך, זאַלצט צום לעצט. צוהאַקט און מישט אס 


מיט פּומער. 
| ספּינעדוש נומער 2. 
ספּינעדזש | זיסע סמעטאַנקע 
צוריבענע געלעכלעך פון האַרטע פוטער 

אייער | זאַלץ, פעפער. 


קאָכט וי פריהער, זייעם אָפּ, צוהאקט; לענט צוריק אריין 

אין מאָפּ אַרײן, גיט צו פּוטער, צוויי עסלעפעל זיסע סמעטאַנקע און 

די צוריבענע געלכלעך פון צוויי האַרט געקאָכטע אייער, און קאַכט 

דורך א פּאַר מינוט. | 
ספּינעדזש נומער 3. 

קאָכט וי פּריהער און מישט אוים מיט אַ צוגעפּרעגעלטער צי- 

בעלע. | | 
ספּינעדוש נומער 4 

קאָכט וי פריהער און מישט אוים מיט זיסען און מיט זויערען. 
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נעקרימטע שוועמלעך. 


2 עסלעפעל פומער זאַלץ און פעפער 
1 גלאָז מילך שוועמלעך 
2 עסלעפעל האָול-וויעט מעהּל 1 געלכעל פון אן איי 


מאַכט אַ סאַום פון די אַנדערהאַלבען עסלעפעל פּוטער, א גלאָז 
מילך, אַנדערהאַלבען עסלעפעל האָל-ווהיעט מעהל, זאַלץ און פע- 
פער, און טוט אַריין די צושניטענע רויע שוועמלעך און קאָכט אויף א 
קליין פייערעל עטליכע מינוט. פארן דערלאנגען טוט אַרײן דאָס 
געלכעל פון אן איי. דערמיט איז נגום צו באַשמעלצען צוקוועטשטע 
קאַרטאָפעל, קאשע, אָדער אַליין איז דאָס אויך אַ גוטער מאכל. 


אייננגעדעמפטע אקרא. 
אקרא רויטע טאַמײטאָם 
פּוטער זאַלץ, פעפער. 
װואַשט אוים די אקרא, נעהמט אַראָפּ די עקען און צושניידט 
אויף שטיקלעך. באַדעקט זיי מיט קאָכינער װאַסער און לאָזט זיי 
לאַנגזאַם קאַכען, ביז ווייך. שיילם אָפּ אַ פּאָר רױטע מאָמײטאָס, 
| צוהאַקט זיי, גים זיי צו צו דער אקרא און קאָכט ווידער לאַנגזאַם. 
פאַר'ן דערלאַנגען גיט צו פּוטער, זאַלץ און פעפער. 
נרינע אַרבעס מיט ברוינע רייז. -- קאָכט אָפּ אַרבעס און 
ברוינע רייז אין באַזונדערע טעפּלעך. צוהאקט גאנץ דין צוויי צי- 
בעלעס און פּרעגעלט זיי אין אויל ביז ברוין, דאן מישט אלע דריי זא- 
כען צוזאמען. | | 
נרינע אַרבעס מיט מעהל סאוס. -- וייקט איין איבער 
נאַכט די אַיינגעדריקטע, די ניט-גלאַטעץ יאַפּאַנעזער גרינע אַרבעם. 
אין דער פריה קאָכט אױף און שטעלט דאָס אריין אין דאָבעלי 
באילער קאַכען ביז ווייך. דאַן מישט אויס מיט פעטען מעהליסאָוס 
און אַ קאַפּיטשקע ברוינעם צוקער. קאָכט נאָך אַ פּאָר מינוט און דער- 
לאנגט. מישט ניט ביים קאַכען, וועלען זיי בלייבען גאנץ. א , פייער- 
לעס" איז דער בעסטער אויווען פאר זיי. (בלעטעל 408). 
געקרימטע ציבעלקעלעך. -- שיילט אָפּ ווייסע ציבעלקעלער 
און װאַרפט זיי אַריין אין קאַכיגען װאַסער און קאָכט ביז ווייך. פאר'ן 
ארויסנעמען זאלצט צו. איצט זייעט זיי אָפּ טרוקין און באַדעקט זיי מיט 
מיטעלמעסיגען מעהל-סאוס (זעהט סאוסעם), קאָכט זיי אויפגעדעק- 
טערחייט. 
בראקאלי. דאָס איז א גרינס, וואס איז ניט לאנג אריינגעבראכט 
געװאַרען אין די פאַראיינינטע שטאַטען פון אימאַליען און ער איו 
זעהר גוט. מען דארף קויפען נאַר די קלענערע קעפּלעך. אָבער וען 
מען קריגט נאָר די גרויסע, דארף מען אַװעקשנײדען די האַרטע 
חלקים און נאָר קאָכען די ,בלום" און די ווייכע שטעקלעך. קאָכט אין 
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זאלץ װאַסער אויפגעדעקטערהיימ, פון פערציג ביז פופציג מינוט. פין 
צופיל קאָכען ווערט עס געל און עס איז שוין ניט אַזױ גום. עסט עס 
מיט פּוטער, - 

דענדאליין. -- אָט די גרינס איז נאָר גום איידער דאָט בליהט, 
ווייל עס ווערט שמאַרק ביטער. קאָכט אין וועניג װאַסער, זאלצט צום 
לעצט, זייעט אָפּ, צוהאקט דין און פאַרנים מיט פּוטער. 


געפּרעגעלטע פּאַסטערנאק. 


פּאַסטערנאק איי, זאַלץ, פעפער 
פעטם, אָדער בוימעל דינע חלה ברעקלעך 


שיילט אָפּ און קאָכט דעם פּאַסטערנאק גאַנצערהײיט. זייעט אָפּ 
דאָס װאַסער, צושניידט אין לענגליכע, דינע שטיקלעך, באַזאַלצט און 
באַפּעפערט, טינקט איין אין איי און דאַן אין דינע טרוקענע ברעק- 
לעך און פּרעגעלט אין פעטס, אָדער בוימעל, ביז גוט צוגעברוינט, 
טריקענט אָפּ אויף באבולע פּאַפּיר. 

קריעמד פּאַרסניפּס (פּאסטערנאק). -- אָט די זעלביגע אַפּ- 
געזיגענע שטיקלעך פּאַסטערנאק קאָן מען אויך אריינלעגען אין אַ 
מיטעלען מעהל-סאוס און דערלאנגען. 


סעלסיפאַי (אויסטער פּלענט) 


קאָכט וי דעם פּאַסטערנאַק און פּרעגעלט איהם אויך אַזױ, אָדער 
דערלאַנגט איחהם אין א סאָום, גראד וי דעם פּאַסטערנאַק. 

נעלע ברוקווע. -- צושניידט אויף רעפטלעך און דאַן שיילט אָפּ 
און צובראָקט אויף דיקלעכע פיערעקעכינע שטיקלעך (,דאיס" רופט 
מען דאָס אויף ענגליש) און קאָכט, צוזאלצענדיג ביים לעצט. זייעט אָפּ 
דאָס ביסעל וואסער אין זופּ אריין און באשמעלצט מיט פּוטער. 

געקריהמטע ווייסע ברוקווע. -- קאָכט וי די געלע און נאָכ'ן 
אָפּזײען דאָס ביסעל וואסער אין זופּ אריין, לענט זיי אריין אין אַ מי- 
טעלען מעהל-סאום (זעהט סאָוסעס), אַדער מיט פּוטער אַליין זיינען זי 


אויך גום. 
ווייסע ברוקווע מיט קאַרטאַפּעל. 
רעפטלעך קאַרטאַפעל פעטקייט, 
רעפטלעך ברוקווע ציבעלע, זאלץ. 


קאָכט גוט צוגעדעקט, אין ניט קיין סך װאַסער, די קאַרמאַפעץל 
| און די ברוקווע, מיט אַ ביסעל זאַלץ, פאַרגיט מיםט צוגעפּרעגעלטער 
ציבעלע, מישט מיט 8 גאָפּעל, 

סעלעריאס, אָדער נאַָב סעלערי. -- דאָס אי 
זעהר אַ גוסע גרינס. ברױכט די בלעטער צום זפ, אָבער 
די סעלעריאק װאָרצלען (ווי קאַרטאָפּעל) איז גום אָפּצושײלען, צו 
צושניידען אויף שטיקלעך, קאָכען, און זאַלצען ביים סוף. קאָכט אין 
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וועניג װאַסער און מאַכט אַ סאָום פון דעם ואַסער, פּוטער, מעָה? און 
דערווארימט אין דעם דעם סעלעריאק. 
האָבבאַרד סקוואש (אַזאַ קאבאק). -- אָט דעם קאבאק איו 
- גוט אָפּצואוואשען און איחם. גאַנצערהײיט אַרינרוקען אין אויווען באַ- 
קען, דאן עפענט מען איהם, מען ריינינט אוים די קערלעך, מען קראצט - 
אַרױס דאָם אינוועניגסטע פון דער שאָלעכץ און צוגעבענדיג אביםעל 
םמעטאַנקע, קרינט מען א געשמאקע פּאָטראװע.: 


ווייסע קאבאקלעך (פאָמער סקוװאַש). 


1 פאָמער סקוואש 2 עסלעפעל ברוינע רייז 
ברוינער צוקער צום טעם ‏ זאַלץ, פּוטער 
געדיכטע טאָמײטאָ יויך 1 לימענע. 


צושניידט דעם סקוואש אין רעפטלעך און שיילט אָפּ, ארויסנעה- 
מענדיג דאָסם אינווענינסטע, צושניידט אויף דינע שטיקלעך און 
שטעלט קאַכען מיט דער ברוינער רײַז. זאַלצט צום לעצט. פֿאַרן 
דערלאַנגען גים צו געדיכטע טאַמײטאָ יויך, פּוטער, קוועטשט אריין 
די לימענע און א ביסענקע ברוינעם צוקער. 

איינינע קאַכען א פּאַר ווייניגע עפּעל צוזאמען מיט'ן קאַבאק. 

אָבקאָכען אָט די ווייסע קאבאק אין וועניג זאלץ וואסער און דאן 
אויסמישען מיט פּוטער אליין, איז אויך זעהר גוט. 

(זופּ פון קאבאקלעך זעהט יונגע אַרבעס זופּ, בלעטעל 644). 


קאַכען קרויט. 
שמיקער קרויט. --- זאַליץ. --- פּוטער. 


ווייסע קרויט קאָכט מען אין זאַלץ-װואַסער אויפגעדעקטערחיים. 
עס געווענדט זיך, וי יונג דאָסם קרויט איז. אָבער קיין זעקס שעה, וי 
אונזערע פרויען קאָכען דאָס, דאַרף מען ניט. דאָס לייב און לעבען 
ווערט דערפון אַרױסגעקאָכט. געקאַכטע קרויט מיט אַ שמיקעל פּר 
טער איז טעם גךעדן. | | 

רויט קרויט נומער |. 
1 קליין קעפּעל רויטע קרויםט 3 עסלעפעל פּוטער 
2 ווייניגע עפּעל | צימרינג, זאַלץ 
זאַפט פון א לימענץ ברוינער צוקער צום טעם 

רייבט אָן אויפ'ן ריעב-אייזען מיט די גרויסע לעכער דאָס קליין 
העבמעל רוימע קרויט און שטעלט עס קאָכען מיט אַ פּאָר אָבגע- 
שעחלטע, צובראַקטע, וויינינע עפּעל און אַביסענקע זאלץ. קאָכט נים 
אין קיין סך וואסער, אַרױסנעשטעלט אויף אַ טעצעל איבערץ פלאַם, אַז 
דאָס זאָל ניט צופאלען. ווען אלץ איז שוין נאנץ ווייך, קוועטשט אַריין 
די לימענע, לעגט אַריין די פּוטער, אַביסעל געמאָלענעם צימרינג און 
פאַרפראַװוועט מיט אַביסעל ברוינעם צוקער צום טעם. 
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רוט קרויט נומער 2. 


| 2 פונט דין אָנגעשניטענע א מאַרך ביין 
רוימע קרויט. | 2 גרינע עפּעל | 
44 גלאָז ברוינע רייז ברוינער צוקער, צימרינג, זאַלץ, 


צושניידט דאָס קרויט און שטעלט עס קאָכען מיט דעם מאַרך-ביין 
און די רייז און וועניג װאַסער,. זאַלצט צום לעצט. א האַלבע שעה 
פאַר'ן אַראָכנעהמען לענט אַריין די אָנגעריבענע עפּעל. פּראַװעט צו 
מיט'ן צוקער, צימרינג און לימענעזאַפט. ‏ 
געפּרעגעלטע מאָמייטאס (פּאָמידארען) --- צושניידט מיט דער 
שאָלעכטס עטליכע רויטע טאָמייטאס אויף דיקליכע רעפטלעך. באַשיט 
זיי מיט זאלץ, פעפער און האָול-וויעט חלה-ברעקלעך און פּרעגעלט אין 
פעטקייט. 
- נגעדעמפטע טאָמײיטאָס. -- באַניסט עטליכע פרישע 
טאָמייטאס מיט קאָכיגץ ואסער און לאָז זיי שטעהן 
א פינף מינוט צגעדעקטערהייט. זיעט אב און גיסם 
אָן קאַלט װאַסער און שעהלט אַראָב די הייטלעך. ריינינט אב דאָס 
שװאַרצע און צושניידט אויף שטיקלעך און קאָכט זיי, אָהן װאַסער, 
אויף א קליין פייערעל און אַ גוט צוגעדעקטען טאָפּ. גיט צו צוויי עס- - 
לעפּעל פעטקייט אויסגעמישט מיט אביסענקע האָול:וױעט מעהל, אָדער 
ברעקלעך. | 
טאָמייטא סקעלאָפּ בלעטעל 586 
| קאַרטאָפעל. - | | 
זינט קאַרטאָפּעל זיינען אויסגעפונען געװאָרען האָט די ועלם ‏ 
אויפגעהערט צו וויפען פון הונגער. דאָס איז אַ ביליג און געזונם 
עסען. אַבװאָהל עס איז אַזױ רייך אין קראַכמאַל, אָבער דער קראכ- 
מאַל גיט ניט אַזאַ זויערקייט, װוי דער קראַכמאַל פון די תבואות. די 
קאַרטאָפּעל איז רייך אין פּאָטעסיום, קאַלציום און מאַגנעזיום. אָבעֶר 
אָט די מינעראַלען האַלטען זיך סאַמע אונטערץ הייטעל, און אַװעק- 
שניידען זיי הייסט אַװעקשנײדען דאָס בעסטע. אפילו אָבגעקראַצטע 
קאַרטאָפּעל פאַרלירען אויך עפּעס. דאָס בעסטע איז זיי צו קאַכען 
אין דער שאַלעכטס, 
קאַרטאָפּעל אין די ,מונדירען". -- ווען מען קאָכט די קאַר- 
טאָפעל ניט געשעלטערהייט, רינט פון איהר. ניט אַרױס קיין שום זאך 
און עם רינט אין איהר כמעט קיין װאַסער ניט אריין. אָבגעשעהלמטע 
רויע קאַרטאָפּעל נעהמען זיך אָן מיט װאַסער און פאַרלירען נאָך נוצ- 
| ליכע זאַכען. ווער וויים ניט, אַז קאַרטאָפליע:װאסער איז געשטאַק, 
ווייל עס האָט אין זיך דאָס גוטע פון אָט דעם עסען / 
געבאַקטע קאַרטאָפּעל זיינען געזונטער און געשמאַקער וי 
געקאַכטע. זיי ,קאַכען" זיך אין זייער אייגען װאַסער. קיין זאך רינט 
ניט אַרױס און רינםט ניט אַריין. 
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קאַרטאָפּעל צום באַקען מוז מען אָברײיניגען מיט 8 וועדזשעמיי'י 
בעל בערשטעל (צעהןך-פענט קלייט), ווייל מען עסט זיי געוועהנליך 
מיט דער שאָלעכטם, 

די שאָלעכטס אַ מחיה. -- די טעאָריע, אַז מען דארף עסען 
ברויט מיט די קלייען, ווייל די גראָבקײט פון די קלייען העלפט דער 
פאַרדייאונג --- דאָס איז דער בעזעם פאר'ן מאָגען -- אָט די טעאָריע 
איז אויך אמת ביי קאַרטאָפּעל. די שאָלעכטס איז די קלייען. מיט 8 
וועדזשעטייבעל בערשמעל דאַרף מען זי גוט אָבשקראָכען און אויס- 
שווענקען אין אַ סך װאַסער און זיי אָט אַזױ באַקען, און דערנאָך עסען 
מיט דער שאָלעכטס. אפילו פאר א קליין קינד איז דאָס גום, 

קאַרטאָפּעל פאַר פעטע מענשען. -- דאָס וייסקייט 
פון קאַרטאַפּעל איז קראַכמאַל און מאַכט פעט, אָבער פון געבאַקטע 
קאַרטאָפּעל קען מען אַרױסװאַרפען דאָס ווייסע און עסען נאָר די שאַ- 
לעכטם. דאָס באַפרידיגט שטאַרק און מאַכט ניט פעמ. | 

צוקוועטשטע קאַרטאַפּעל. -- אָט דער מאכל איז גראָד אַזױ 
געשמאַק, אוב ניט געשמאַקער, ווען מען שעחלט אָב די קאַרטאָפעל 
נאַכ'ן קאָכען און מען צוקוועטשט זיי און מען פאַרפּראַוועם זיי גום מים 
מילך, פּוטער און אַ רוי איי. צושלאָגט גום. | 

,רייזען" קאַרטאָפּעל. -- די אָבגעשעהלטע געקאַכטע קאַרטאָ 
פעל קאָן מען ,רייזען", דאָס הייסט, מאַכען אויסזעהן ווי רייז, דורכ- 
קוועטשענדיג זי דורך א פּאַטײטאָ רייזער (אין האַרדװעהר אַדער דע- 
פּאַרטמענט קלייטען). פריהער באַשמעלצט און באַזאַלצט, אַז מען זאָל 
די , רייז" נים דאַרפען צוקוועטשען. 


: | קאַרמאָפּעל. -- צוקוועטשטע קאַרטאָפּעל גע- 
ינע 5 אי וען צוואמען דער פּוטער, מילך און זאַלץ גיט מען 
נאָך צו ציבעלע-זאַפּט און אַביסעל נאָטמעג. 

ווען קאַרטאָפּעל בראַטען זיך צוזאַמען מיטץ פלייש אין אויווען, 
נעהמט זיי אַרױס אַזױ באַלד, װוי זיי ווערען ווייך. ביים לעצט שטעלט 
זי אַרײן צוצוברוינען, קריגען זי ניט דעם טשאָלענט-טעם, װאָס פיעל 
האַסען אַזױ. - 

נרויסע קאַרטאָפּעל איז גוט פריהער צו דערװאַרימען אין 
הייס װאַסער איידער מען שטעלט זיי באַקען. עס נעהמט צו וועניגער 
גאַז. 

גרויסע קאַרטאַפּעל נעהמען לאַנג, ביז זיי באַקען זיך אב. 
צושניידט זיי אויף צווייען אין דער לענג און שטעלט זיי אוים מיט דער 
געשניטענער זייט אַרױף. זיי באַדעקען זיך מיט אַ ברוינעם הייטעל 
און װוערען געשמאַק. ביים באַקען קאַרטאָפּעל איז גוט פריהער צו 
דערהיצען דעם אויווען, איידער מען לענט זיי אַרײן. 

קאַלטע שטיקלעך קאַרטאָפּעל, װאָס בלייבען פון נעכטען, 








י3.... : 


דער פּראַקטישער קאָך-בוך ה 8440 


איז נום צו פּרענלען צוזאַמען מיט קליינינקע פיער-עקעכדיגע (דייס) 
שטיקלעך האָול:װױעט חלה; זעהר געשמאק. | 
טינקט איין די רעפטלעך קאַרטאָפעל אין מילך, ווערען זיי שנע- 
לער ברוין ביים פּרענלען. - 
יונגע קאַרטאַפּעל. -- יונגע קאַרטאָפּעל זיינען זעהר געשמאַק, 
ווען מען קאַכט זיי איין מיט אַ שטיקל מיאטקע (מינט). קאָכט זי אָב, 
שעהלט זיי אָב און דערווארימט אין פּוטער און אַביסעל מיאטקע. 
ווען אָבנעקאַָכטע קאַרטאַפּעל דאַרפען שמעהן און ואַר- 
טען, איז גוט דעם אָבגעזיעגענעם טאָפּ איכערצודעקען מים אַ צונויפ- 
געלעגטען ריינעם האַנדטוך. די פּאַרע געהט אַרױס, ווערען זיי נים 
נאַס, אָבער די װאַרימקײט בלייבט אינוועניג, קאָנען זיי װאַרטען און 
ווערען ניט קאַלט. | | 
צוהאַקטע געבאַקענע קאַרטאַפעל. 
נעקאַכטע קאַרטאָפּעל זאלץ 
הייסע פעטקייט פעפער, 
צוהאַקט אָבנעשעהלטע, געקאַכטע קאַרטאָפּעל, ביז די שטיקלעך 
זיינען אַ האַלבען אינטש די גרויס. װאַרפט זיי אַריין אין הייסער 
פעטקייט אין דער פריי-פאן, באַזאַלצט און באַפעפערט, און מישט 
זיי אַהין און אַהער, ביז זיי ווערען געלבליך. איצט דעקט צו די פאן 
און שטעלט זי אַריין אין ניט קיין חייסען אױווען און דערלאַנגט 


הייסערהייט. 
באַמעהלטע קאַרטאָפּעל. 

רעפטלעך קאַרמאָפעל פּוטער, מילך, פּץעטרושקע 

האָול-וויעט מעהל זאַלץ, פעפער 


צושניידט אָבגעשעחלטע, געקאַָכטע קאַרטאָפּעל אויף דיקליכע 
רעפטלעך, לעגט זיי אַריין אין אַ באַפּוטערטער פריי-פאן, שים זיי 
איבער מיט האָול-װיעט מעהל, זאַלץ, פעפער און דין צובראַקטע פּעם- 
רושקע. שטעקט אָן שטיקלעך פּוטער דאָ און דאָרט און גיסט אָן מילך, 
אַז עס זאָל די קאַרטאָפּעל איבערדעקען. דערהיצט צונעדעקטערהייט 
אויף א קליין פייערעל. 

קאַרטאַפּעל אין פּעטרושקע מעהל סאָוס. 

געקאַכטע קאַרטאָפעל דין צובראָקטע גרינס פון פּעם- 
שיטערער מעהל סאָום רושקע, זאלץ, 

שעהלט אָב די געקאָכטע קאַרטאַפּעל און צובראָקט זיי אויף דייס, 
לעגט זיי אַריין אין שיטערען מעהל סאוס (בלעטעל 654) אויסגעמישט 
מיט דער פּעטרושקע. | 

סמעטענע קריעמד קארטאָפעל, 

צוהאַקטע נעקאַכטע קאַרטאָפעל זאַליץ 
סמעטאַנקע פעפער 
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מישט אוים די קאַרטאָפּעל מיט זיסע סמעמענע, לענגט זיי אױס 
אין אַ בעקעלע און שמעלם זיי צוברוינען אין ניט קיין זעהר הייסען 
אויווען (350 גר. היץ). פאַרגעסט ניט קיין זאַלץ. 


אַ בעקען קאַרטאָפעל. 


צוקוועטשטע קאַרטאָפעל גרינס פון פּעטרושקע 
אָנגעפּרעגעלטע ציבעלעס 1 איי, פּומער, זאַלץ, 


פּראַװועט נוט צו די קאַרטאָפּעל מיט זאַלץ, מישט אויס מיט פעם- 
איינגעפּרעגעלטע ציבעלע, דין צובראָקטע פּעטרושקע און אַן אי. 
לעגט אויס אין אַ גוט באַשמירטען בעקען און באַקט. צושניידט אויף 
פיער-עקעכיגע שמיקער און נעהמט אַרױס מיט אַ ברייט לאָפּעטקעלע. 

| קאַרטאַפּעל חלה מיט ניס. ‏ - 
2 שטעקעלעך סעלערי 1 איי, 8 עס-לעפעל פעמקייט 
4 גלאָז קליינע שטיקלעך נים ואַלץ, פעפער, פּאפּריקא 
9 גלעזער צוקוועטשטע קארטאָפעל 2 טעע-לעפ. אָנגעריבענע ציבעלע 


צובראָקט דין א פּאָר גרויסע שטעקעלעך ווייסע סעלערי און קאָכט 
זיי, ביז ווייך, אין אַביסעל געזאַלצענע ואסער, זייעט אָב און מישט 
אויס מיט דריי-פערמעל גלאָז דין צובראַקטע ניס, דריי גלעזער צױ 
קוועטשטע קאַרטאָפעל, דריי עס-לעפעל פעמקייט, אַן איי, זאַלץ צום 
| טעם, ציבעלע. מישט אַלץ נוט אויס, פּאַקט אַריין אין באַשמירטען ‏ 
חלה בעקעלע און באַקט אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען (350 ביז 
0 גראד היץ), דאָס איז נוט מיט טאָמייטא סאוס. (זעהט סאָוסעם). 


קאַרטאַפֿעל קאָשיקלעך נומער |. | 
גרויסע געבאַקענע קארטאַפעל ‏ פּוטער, מילך, אָדער סמעטאנקע. 
| חלח-ברעקלעך, זאַלץ 1 אי. | | 
ווען מען צושניידט גרויסע געבאַקענע קאַרטאָפעל אױף העלפט 
און מען דערלובעט אוים דאָס ווייסע, איבערלאָזענדיג די שאָלעכטם, 
וי קאַשיקלעך, קאָן מען דאַן דאָס ווייפע פאַרפּראווען מיט װאָס מען 
וויל: מים פּוטער, מילך, אַ רוי איי, סמעטאַנקע, און דאַן צוריק אָנ- 
פילען די קאשיקלעך, באַדעקען מיט שטיקלעך פּוטער און חלה-ברעק- 
לעך און דאן געכען א ברוין צו אין אויווען. מען קריגט א געשמאַקען 
און 8 שעהנעם מאכל צום מאַלצײט. | 
קאַרטאַפעל קאַשיקלעך נומער 2. 
צוהאַקטע פלייש געפּרעגעלטע ציבעלעס 
צוקוועטשטע קאַרטאָפּעל זאַלץ, פעפער. | 
די אויבען-דערמאַנמע צוקוועטשטע קאַרמאָפּעל קאַן מען איבער- 
מישען מיט גוט צוגעפּראַװועטע האַק-פלייש און געפּרעגעלטע ציבעלעס 
און אָנפילען די ,קאשיקלעך", און אָט אַזױ באַקען. | 
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קאַרטאָפּעל קאַשיקלעך נומער 3. 


צוויי ווייסלעך פון אייער. 
צוקוועטשטע קאַרטאָפעל פּינאָט פּוטער 
אָדער די צוקוועטשטע קאַרטאָפעל קאָן מען אויך אויסמישען מיט 
פּינאַט פּוטער און צוויי ווייסלעך פון אייער און אָנפּילען די קאשיקלעך 
און באַקען. אָט די אַלע קאשיקלעך דאַרף מען אָנפילען, ניט אַרײנ- 
קוועטשענדיג די קאַרטאָפעל, נאָר זי אַריינלעגען לייכט, פּוכקע, און 
אויך ניט אויסגלעמענדיג. 


דעלמאָניקא קאַרטאָפּעל, ‏ 


2 גלעזער שטיקלעך געקאָכטע טרוקענע חלחה-ברעקלעך 
קאַרטאָפּעל (דיים) פּוטער 
2 נלעזער מיטלען מעהל סאָוס זאַלץ, 


שעהלט אָב די געקאָכטע קאַרטאַפעל און צושניידט זיי אױיף 
דייס (פיערזעקעכדיגע קליינע שטיקלעך) און נעהמט צוויי פולע גלץ- 
זער קאַרטאָפּעל, מישט זיי אוים מיט'ן מעהל סאָום, לעגט אויס אין 
באַשמירטען טיעפען בעקעלע, באַדעקט מיט געפּוטערטע חלח-ברעק- 
לעך און באַקט, ביז גוט צוגעברוינט. פּאַרגעסט ניט צוצוזאַלצען. 


פרענטש פראַיד קאַרטאָפּעל. 


לענגליכע שטיקלעך רױע קאר א מאָפּ פעמקייט 
טאָפּעל, זאַלץ 


ווען מען וויל מאַכען אָט דעם מאכל, איז נוט די שטיקלעך אַב- 
געשעהלטע קאַרטאָפּעל איינצואווייקען אין קאַלט װאַסער און דאַן אויף 
אַ מינוט זיי אַרײנװאַרפען אין הייסער װאַסער, זיי דאַן גוט אָבטרוקע- 
נען אין אַ ריינעם טוך און, אַריינלעגענדיג זיי אין דראַטענעם קאַשיקעל, 
אַריינשטעלען אין זודיגען פעמס. זיי קומען אַרױס וייך אינוועניג 
און דאַר און ברוין אין דרויסען. ‏ | 


גענלעזטע סוויט פּאָטײטאָ (זיסע קאַרטאָפּעל). 


סוויט פּאַטמײטאָם- ואַלץ 
1 גלאָז ברוינער צוקער פעפער 
4 גלאָז װאַסער שטיקלעך פּומער, 


קאָכט אָב סװיט-פּאַטײטאָס מיט דער שאָלעכטס, שעחלט זיי אָב 
און צושניידט זיי אויף העלפט אין דער לענג. טינקם זיי איין אין א 
סיראָפּ געמאַכט פון אַ נלאָז ברוינעם צוקער מיט א פערטעל גלאָז 
װאַסער. לעגט זיי אויס אין 8 באַשמירטען בעקעלע, באַשפּרענקעלט 
זיי מיט אַביסענקע זאלץ און פעפער. לעגט אַרױף שטמיקלעך פּוטער 
| און באַקט זיי אין א חייסען אויווען, ביז זיי ווערען צוגעברוינט. 
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פוכקע סוויט פּאַָטײטאָ. 


2 גלעזער צוקוועטשטע סויט 2 לעפעל פּוטער 
פּאַטײטאַָ ‏ +. / 1 איי 
4 גלאָז מילך, אָדער סמעטאַנקע זאַלץ, פעפער, 


צו צוויי נלעזער נעקאַכטע צוקוועץטשטע זיסע קאַרטאָפעל נים 
צו צוויי לעפעל פּוטער, זאַליץ און פעפער, א פערמעל גלאָז מילך, אָדער 
זיסע סמעטענע. שלאָנט אַריין דאָס געלכעל פון אַן איי, צושלאָגט דאָס 
ווייסעל, ביז אַ פּיענע, און גיט דאָס אויך אריין. באַקט אין אַ באַשמיר- 
טען בעקעלע. 
| סוויט פּאָטײיטא און פֿיינעפּעל. 
דינע רעפטלעך געקאַכטע סוויט- קליינע שטיקלעך פּינעפּעל 

פּאַטײטאָ | 4 גלאָז האָניג 
| 4 גלאָז װאַסער. | 

קאָכט אָב פװימ-פּאַטײטאָס, קיהלט זיי אויס, שעהלט זיי אָב און 
צושניידט אין דינע רעפטלעך. איצט מישט אױס א דריטעל גלאָז 
האָניק מיט אַ פערטעל נלאַז װאַסער און גיסט אַביסעל דערפון אַריין 
אין 8 באַשמירטען בעקעלע. לעגט אוים די קאַרטאַפעל אויסגעמישט 
מיט קליינע שטיקלעך פּיינעפּעל און גיסט אַרױף דאָס איברינע האָנינ- 
װאַסער, און באַקט אַ צוואנצינ מינוט אין אַן אויווען מיט 580 נראךף ‏ 
היץ. מ'דארף נעמען אַ האַלב אַזופיל פּיינעפּעל, וי קאַרטאָפּעל אין מאָס, 

שיריים פון סוויט פּאָטײמאָ. 

צוקוועטשטע סװיט-פּאַטײטאָ סיראָפּ פון ברוינעם צוקער 
פּוטער, סמעטענע מילך. 

איכערנעבליבענע סװיט-פּאַטײטאָ קאָן מען צוקוועטשען מימ מילך 
און פּוטער און אַביסעל סמעטענע, זאַלץ און פעפער. לעגט אוים אין 
אַ גנוט באַשמירטען בעקעלע, באַגיסט מיט א געדיכטען סיראָפּ, נגץ- 
מאַכט פון ברוינעם צוקער און פּוטער. באַקט עס אין נים קיין זעהר 
הייסען אויווען (400 גראד חיץ), ביז דער צוקער ווערט גענלעזט. 


פאַלאַדס 


סאַלאַדס זיינען עסענס צוזאַמענגעשטעלט געוועהנליך פון אַלער- 
ליי רויע, אַדער געקאַכטע גרינסען. דאָס איז אַ צוגאָב צום מאַלצים, 
און איז זעהר ערפרישענד און נוצליך צו דער פארדייאיונג. אַחוץ װאָס 
די גרינמען אַליין זיינען געזונט, איז נאָך די צוזאמענשטעלונג פון 8 
סאַלאַד, מיט זיינע פּאַרשיידענע קאַלירען פון גרינסען, זעהר אָנציהענד 
פאַר'ן אויג און פאר'ן אַפּעמים. 

דער אַפּעטיט הענגט שטאַרק אָב פון דעם אױסועהן פון דעם 
עסען. ווען דאָס עסען איז שעדן צוגעגרייט און אַנציהענד מיט די 
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קאָלירען, ווירקט דאָס דורך די נערווען פון די אויגען אויף די נערווען, 
װאָס האָכען צו טאָן מיט די פאַרדייאונגס-זאפטען. 

אָט דאַרום, ווען דעם אויג געפעלט עפּעס א מאכל, היבען די 
סליונקעס אין מאָל אָן שנעלער צו רינען, און דאָס הייסט, נאַטירליך 
אַז דער אָפּעמיט איז פאַרשטאַרקט געװאָרען. און אָט דארום האָט זיך 
טאַקע אױסגעאַרבײט אָט די זעהר נוצליכע מאָדע צו גרייטען א שעה- 
נעם מיש און צו שטעלען אויפ'ן טיש שעהןגעמאַכטע מאכלים. אָבער 
דער מאכל, װאָס רייצט אממעהרסמען דעם אפּעטיט, איז אַ סאַלאַד פון 
פארשיידענע קאַלירען גרינס. 

עס איז אמת, אַז אַלע גרינסען זיינען טאַקע נוצליך און געזונט. 
אָבער ווען מען דערלאַננט נאָר איין סאָרט, וי צ. ב. 8 שטיק שאלאטא, 
! אָדער סעלערי, איז דאָס ניט אַזױ אָנציהענד, וי ווען אין סאַלאַד ליעגמ 
גרינס און ווייס און צווישען זיי קוקט אַרױס די געלקייט פון א מעער, 
און ערשט פון אויבען שמייכעלט די רויטקייט פון רעפטלעך מאָמײ- 
טאָס א. אַז, וו | | 

די פליכט פון דער באַלעבאָסטע איז אַלזאָ צו זעהן, אַז די סאַ- 
לאַדס זאַלען טאַקע זיין פון גומע פרישע גרינסען, אָבער די קאַטבינאַ- 
ציעם פון, די קאָלירען זאָל זי אויך נעהמען אין אַנבאַמראַכט און זיי 
שענקען איהר ערנסטע אויפמערקזאמקייט. דאָס איז ניט אַזאַ שווערע 
תורה. אַ פּאָר מאָל גיט מען זיך אָב מיט אָט דער פראַגע און דערנאַך 
געהט עס שוין, װוי געשמירט. עס נעחמט נאָר קיין צייט ניט פאר דער 
דורכשניטליכער פרוי צו ווערען אַן אַרטיסטקע אין דעם צונויפשטעלען 
פון סאַלאַדם, ווייל די נאַטור מיט איהרע שעחנע געמישטע קאָלירען 
אין אָט די עסענס ווייזט אַליין דעם וועג. | 

אין הויז טאָרען דאַרום קיינמאָל ניט פעהלען קיין מאַמעריאַלען 
פאַר אַ שעהנעם און געזונטען סאַלאַד פון רויע, גראד וי פון געקאַכטע, 
גרינסען און פּרוכטען. אַ באַלעבאָסטע מוז דאַרום שטענדיג זיין צו- 
געגרייט צונויפצושטעלען אויף דער גיך אַ סאַלאַד. אויפץ אייז דאַרם 
שטענדיג זיין קרויט, מעערען, שאלאטע, אַ גרינער פעפער, מאָמײטאָס, 
אַ חוגערקע, לימענעס א. אַז. וו. גוטער בוימעל אויך. 


קאַרטאָפעל סאַלאַד. 


געקאָכטע קאַרטאָפעל אָליוו אָדער סאַלאַד אויל 
גרינס פון פּעמרושקע ציבעלע, סעלערי 
לימענע גרינע פעפער, זאַלץ. 


קאָכט אָב אין זאַלץ-װאַסער מיטלע קאַרמאָפעל, אז זיי זאָלען ניט 
צופאַלען ווערען. שעהלט זיי אָב װאַרימערהײט און צושניידט אויף 
קליינע שטיקליך. בראָקט אַריין 8 ציבעלע, עטליכע שטיקלעך סץ- 
לערי, ניט קיין סך גרינעם פעפער און דאָס גרינם פון פּעטרושקע, 
זעהר דין צושניטען. קוועטשט אַריין אַ לימענע און גיסט איבער מיט 
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דעם בעסטען בוימעל. מישט מיט אַ נאָפּעל, אָדער א גאָפּעל אין איין 
| האַנט און אַ לעפעל אין דער צווייטער. עס זיינען פאַראן אזעלכע סאַ- 

לאַדימעטס געמאַכט פון האָרן. מיט זיי איז נוט צו מישען און אויך 
צו צוטיילען דעם סאַלאַד ביים מיש. 


קעניג פון אַלע סאַלאַדס. | 

1 מעערעל 4 גרינע פעפער 1 האַָרט קעפּעל קרוימ 

1 ציבעלעץ 1 רויטע טאָמײטאָ עטליכע בלעטלעך שארלאטע ‏ 
ברוינער צוקער 3 שטעקעלעך פעלערי בוימעל, זאַלץ, לימענע. 

רייבט אָן אויףץ ריב-אייזען מיט די גרויסע לעכער א האַרט קע- 

פּעל קרויט און אַ רויען מעער. איצט בראָקט אַרײן אַ ציבעלע, עם- 

ליכע שטעקלעך פעלערי, אַ שטיקעל גרינעם פעפער, א פּאָר בלעטלעך 

שאלאטע און אַ רויטע מאָמײטאָ, אָדער צוויי. זאַלצט צו און מישט 

אויס מיט לימענע-זאפט און גומען בוימעל. אַביסענקע ברוינער צוקער 

ניט צו אַ גוטען טעם. לאָזט שטעהן א שעה. 








סאַלאַד פון רויע קרויט. -- צודייבט קרויט אויפ'ן ריב-אייזען י 


מיט די גרויסע לעכער. זאלצט צו. צובראָקט אױיף פירעקעכדינע 
שטיקלעך א פּאָר וויינינע עפּעל און בראָקט אַריין אַ פּאַר נים. גים 
צו סאלאד-דרעסינג (זעהט דרעסינג) און מישט אַלץ נוט אויס. 
קרויט סאַלאַד. 
רוי קרויט 2 שטעקלעך פעלערי 
1 וויינינער עפּעל 1 מאַראַנץ, שטיקלעך ניס, 
צוהאַקט דין רויע קרויט צוזאַמען מיט דעם וויינינען עפּעל און די 
פּאַר שמעקעלעך ווייסע סעלערי. קוועטשט אַריין די זאַפט פון א 
זאַפטיגען מאַראַנץ און מישט גוט אוים. שטיקלעך נים פאַרבעסערען 
נאָך אָט דעם גוטען סאַלאַד. | 
ניס און קרויט סאַלאַד. 
אן עפּעל + סאַלאַד-דרעסינג זאַלץ. 
אַנגעריבענע קרויט ברוינער צוקער/ פּינאַטס | 
צורייבם קרויט אויף דעם גרויסען ריב-אייזען. זאַלצט צו צום 
מעם, פאַרניט מיט סאַלאַדידרעסינג (בלעטעל 932) און דעם עפּעל צוי 


| = שנימען אויף דייס. פאַרפּראַװועט מיט ברוינעם צוקער און מישט אוים - 


מיט פּינאַטס (פיסטאַשקעםס). - 
אַרבעס און מעערען סאלאר, ‏ 
|| מעערען | שאלאטע-בלעטלעך, זאלץ 
1 עפּעל געקאַכטע אַרבעם, נים 
סאַלאַדידרעסינג, אָדער מעיאַנעז. | | 
רייבט אָן אויף א קליינעס ריב-אייזען רויע מעערען, מישט זי 
אוים מיט געקאָכטע אַרבעס, צובראָקטע נים און מיט פּיצינקץ שטיק- 


דער פּראַקטישער קאָך-בוך 524 


לעך עפּעל,. און באַנִיסט מיט סאַלאַדידרעסינג. אַדער מישט אוים מים 
מעיאָנעז (בלעטעל 652) און לעגם אס אױף פרישע שאלאמע- 


| בלעמלעך. יי 
| מעערען סאלאד. 
אָנגעריבענע רויע מעערען ניס 
רעטעכלעך לימענע אָדער פרענטש דרעסינג 
בוימעל, אָנגעריבען קרויט זאַלץ. 


מישט די אָנגעריבענע מעערען אוים מיט אָנגעריבען קרויט (אויף 
די גרויסע לעכער) און פּיצענקע שטיקלעך סעלערי, בראָקט אַריין אַ 
ציבעלע און רעטעכלעך, שטיקלעך ניס, און קוועטשט אַריין 8 לימענץ, 
אָדער באַניסט מיט פרענטש דרעסינג (זעהט דרעסיננם). 
- ספּינערזש סאַלאַד. 
געקאָכטע ספּינעדזש. האַרטגעקאַכטע אייער 
פרענטש דרעסינג שאלאטע. 


צוהאַקט אַבגעזיעגענעם, אָבגעקאָכטען ספּינעדזש. צוהאַקט די 
האַרטיגעקאַכטע ווייסלעך און די געלעכלעך פון אייער, ביידע באַ- 
זונדער, מישט די אייער צוזאַמען און לעגט זיי אוים אויפץ ספּינעדזש 
אין טעלער און באַדעקט מיט פרענטש דרעסינג. גיט יעדען אַביסץל 
אויף שאלאטע-בלעטלעך. 


בוראקעס סאַלאַר. 


געקאָכטע בוראקעס 1 עססלעפעל ברוינעם צוקער 
1 עס-לעפעל אָנגעריבענע ציבעלע 1 עס-לעפעל לימענע-זאפט 
2 עססלעפעל פּוטער זאַלץ. יי 


קאָכט אָב די רייאָבגעשקראָבעטע בוראקעס מיט דער שאַלעכטםס, 
ניט אַראָבשנײדענדיג ניט דעם קאָפּ און ניט דעם עק, אַז די זאַפטען 
זאָלען ניט אַרויסרינען אין װאַסער אַריין. גליטשט אַראָב דאָס הייטעל, 
צוהאַקט זיי ניט שטאַרק דין און פּאַרגיט מיט דעם דרעסינג, װאָס אין 
אױפּגעקאַכט פון צוויי פלאכע עס-לעפעל פּוטער, אַ לעפעל ברוינעם 
צוקער, זאַלץ, אן עס-לעפעל לימענע-זאַפט און אן עס-לעפעל אָנגערי- 
בענע ציבעלצ. - | 

װאָטער-קרעס סאלאד. 


1 בינטעל וואמטער-קרעס דין-צובראָקטע ציבעלע 
פרענטש דרעסינג | זאַלץ. 


רייניגט אוים דאָס בינטעל וואטעריקרעס. צוהאקט איהם ניט 
זעהר דין, לעגט אויס אין אַ קאַלטער שיסעל און באַשפּרענקעלט מיט 
דיךצובראַקטער ציבעלע אֵו באַגיסט מִיט פרענטש דרעסינג, 
(בלץטעל 554). | 
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| וועדזשעטייבעל סאלאד. 
= צובראָקט אויף קליינע שטיקלעך א גרינע הוגערקע, עמליכע יונגע 
ציבעלקעס, אַ בינטעל רויטע רעטעכלעך, ניט אָבשעהלענדיג זיי, און / 
מישט אויס מיט זעחר די-צובראַקטע שאלאטע. זאַלצט צו און מישמ 
אויס מיט אַביסעל פרישער סמעטענע. פעלערי מעג מען אויך אריינ- 


בראָקען. 

| װאָטער-קרעס און ניס סאלאר. 

4 גנלאָז צושניטענע נים 1 בינטעל וואטעריקרעס 
פרענטש דרעסינג זאַלץ, 


ווייקט איין 8 האַלבע גלאָז שטיקלעך וועלשענע נים אין פרענטש 
דרעסינג און לאָזט שטעחן געגען א שעה. דערווייל פאַרטיגט צו דעם 
וואטער-קרעס. צושניידט אויף קליינע שמיקלעך, טרוקענט זיי אב 
אין אַ נעפּקין. האַלט אין דער קעלט, ביז מען דאַרף זיי דערלאננען, 
דאן מישט אויס מיט די ניס און דעם פרענטש דרעסינג. 
| י סאַלאַד פון געקאַכטע זאכען . 
| געקאָכטע מעערען האָול-:װויעט ספּאַנעמי 
געקאַכטע גרינע ארבעס סאַלאַדידרעסינג, 
= שטיקלעך געקאַכטע מעערען, אָבגעקאַכטע גאנצע גרינע ארבעס, 
אויסגעמישט מיט א צוויי לעפעל האוליוויעט ספּאנעמי, שטעלען צו- 
נויף אַ גוטען סאלאד. די ארבעס לענגט מען אריין ערשט פאר'ן דער- 
לאַנגען. באַניסט מיט סאַלאַד דרעסינג. 


'סאַלאד פון געקאַכטע זאכען 2. - 


קאַלטע בעבלעך געקאָכטע גרינע אַרבעס 
געקאָכטע מעערען שטיקלעך ווייסע סעלערי 
קליינע פּיצלעך גרינער פעפער דיךצובראַקטע ציבעלע 
בוימעל . לימענע-זאפמ. 


אַ פּאָר לעפעל קאַלטע בעבלעך, א פּאַר לעפעל קאַלטע מעערען, 
אַביסעל גרינע אַרבעס מיט שטיקלעך ווייסע סעלערי, גרינעם פעפער 
און אַ צובראָקט ציבעלע, פאַרגעבען מיט אָליוויאױל און לימענע-זאַפט, 
איז אַ גוטער סאַלאַד. 


קעז סאלאר. 
1 פונט ווייכען קעז / עטליכע רוימטע רעמעכלעך 
2 קװאָרט ניט שטאַרקע זויערע 1 גרינע הונערקע 
סמעטענע - = יונגע ציבעלקעס 
1 גלאָז שטיקלעך געקאַכטע קאַר- אַ קליין שמיקעל גרינער פעפער 
טאַפעל 9 שטעקלעך סעלערי (צושניטען) 
זאַלץ | צושניטענע שאלאמע-בלעטלעך 


אַ קעזיסאָלאַד קאַן לייכט פּאָרנעהמען דאָס פּלאַץ פון פלייש ביים 
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טיש. נעהמט קעז, זוערע סמעטענע, בראַקט אַרין א גרינע הוגערקע, 
רעטעכלעך, יונגע ציבעלעס, אַ גרינעם פעפער, שטיקלעך אַבגעקאָכ- 
טע קאַרמאָפעל, א צוויי שמעקעלעך פעלערי און דריי בלעטלעך דין- 
צושניטענע שאלאטע. זאַלץ און פעפער צום מעם, און דאָס איז 8 


מחיה. 
פיש סאַלאַד. 
געקאַכטע פיש גרינס פון פּעטרושקע גרינער פעפער 
גרינע אונערקע ציבעלע בוימעל, זאַלץ 
סעלערי געקאַכטע קארטאַפעל לימענעיזאפט 


אַ פיש-סאַלאַד איז אויך וויכטיג, וי פלייש. נעהמט אַרױס די 
ביינדלעך פון אָבגעקאָכטע פיש, בראַקט אַרײן יונגע, אָדער אַלטע צי- 
בעלעס, אַ גרינע הוגערקע, שטיקלעך געקאָכטע קאַרטאָפעל, סעלערי, 
גרינם פון פּעמרושקע און אַ שטיקעל גרינעם פעפער. מישט אַלעס אויס 
מיט אליוו-אויל און לימענע. 


פלייש סאלאד. 
געקאַכטע פלייש אַלץ גרינסען, װוי אין פּיש-טאלאַד 
זאַלץ לימענע-זאפט. | 
שטעלט צוזאַמען גראד, וי דער פיש-סאַלאַד. 


הון סאַלאַד. 
גראד װוי דער פיש-סאַלאַד, 


| פרוכט סאַלאַרס. 

ווען מענשען װאָלטען אַביסעל מעהר געשעצט זייער געזונט, װאָל- 
טען זיי געגעסען מעהר פרוכט און וועניגער פון די אַנדערע זאכען, 
װאָס מען עסט היינט אַלס צונאָב צום מאָלצײט. ניט דער זיסער פּו- 
דינג פון קאָרךסטאַרטש, ניט דער אויסגעצאצקעטער דזשעלאָמין פּד 
דינג, אָדער די פרענטש פּעהסטרי (קאָנדיטערסקע) קאָנען פאַרשאַפען 
דעם קערפּער אַזױ פיעל געזונט, וי פרישע קאַלטע פרוכט געגעסען 
אין יעטוועדער פאָרמע. | | 

פרוכט פאַרמאָגט אין זיך נאַטירליכען צוקער און עסידס, אָבער די 
עסידם זיינען אַזעלכע, װאָס ווערען לייכט נײיטראַליזירט, און די איב- 
ריגע מינעראַלען, וי דער אייזען, פּאָטעסיום און קאַלציום פאַרניכטען 
דאַן זויערקייטען, װאָס אַנדערע עסענס אַרבײיטען אויס. פרוכט איז 
ניט נאַר אַן אַנגענעהם עסען, דאָס איז די בעסטע מעדיצין, וועלכע איז 
אימשטאַנד צו פאַרחיטען קראַנקחייט און זי קורירען. 

הלואי װאָלטען מענשען זיך מעהר געקאָרמעט מיט מאַראַנצען, 
עפּעל, גרעיפּיפּרוט א. אַז. וו., און עס װאָלט געווען אזזואויל צו זיי} - 

אַלע פרוכטען קאַנען צוזאַמענגעמישט ווערען אין סאַלאַדס איינער 
מיט'ן אַנדערען. ברוינער צוקער, ניס, לימענעזאַפּט, צימרינג --- אַלץ 
העלפען זיי אָרוסצוברענגען אַ נוטען טעם אין די פרוכטען. די פרוכ- 
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מען מוזען זיין קאַלט. צושלאָגענע סמעמאַנקע פון אויבען גיט געווים 
צו אַ וואונדערכאַרען טעם צו אַ פרוכט-סאַלאַד, אָבער אפילו נים קיין 
צושלאָגענע סמעטאַנקע פאַרפּראַװעט אויך גוט א פרוכט-סאַלאַד. 
א פרוכט-סאַלאַד זעהט זעהר שעהן אויס אין שערבעמגלעזלעך. 
פון אויבען איז שעהן אַרויפצולײיגען אביסענקע היימיש-געמאכמען 
איינגעמאַכטס פון פטראָבערי אָדער אַנדערע רויטע פרוכט, מיט ברוי- 
נעם צוקער, און דאָס קען געוויס פאַרנעהמען דעם פּלאַץ פון די מאראם- 
קינא טשערים, װאָס מען לעגט געוועהנליך אַרױף און וועלכע זיינען 
אַלע פּאַרפּראַוועט מימ'ן סם קאול טאַר, 


באַנאַנאַ און מאַראַנץ סאַלאַר. 


באַנאַנאַס מאַראַנצען 
| ברוינער צוקער - צימרינג 
צושטויסענע ניס איינגעמאכטס, 


שניידט אָן קליינע שטיקלעך באַנאַנאַ און מאַראַנץ, מישט זיי 
אוים מיט אַביסענקע ברוינעם צוקער און צימרינג. דערלאַנגט אין 
שערבעט-גלעזלעך, באַשיט מיט צושטויסענע נים און אַביטעַנקע איינ- 
געמאַכטס סאַמע אין צענמער. 


גרעיפּ-פרוכט און מאַראַנץ סאַלאר--- 


גרעיפּ-פרוט מאַראַנצען 
ברוינער צוקער צימרינג - 
צושטויסענע ניס | צושלאָגענע סמעטאנקע. 


שעהלט אוים די גרעיפּיפרוט און צושניידט אויף קליינע שטיקלעך 
און צובראָקט מאַראַנצען און מישט זיי צוזאַמען, ניט צו אַביסעל ברוי- 
נעם צוקער און צימרינג. דערלאַנגט אין שערבעט-גלעזלעך און באַשיט 
מיט די צוהאַקטע נים, און לעגט אַרױף צושלאָגענע סמעטאַנקע. 


פּאינעפּעל, באַנאַנא און ניס סאַלאַר. 
4 באַנאַנעס, 1 גלאָז שטיקלעך פּיינעפּעל. 8:גלאָזנים 
מיט אַ נאָפּעל ציפּט אָן שמטיקלעך פּײינעפּעל, צובראָקט אויף שטיק- 
לעך די באַנאַנאָס,. מישט אס מיםט סאַלאַד-דרעסינג, לעגט 
אויסם אויף קאַלטע, שטייפע בלעטלעך שאלאטע און באַשיט מיט 
די צושטויסענע נים אפשר דאַרף מען נאָך אַביסעל צוקער. 
פּאינעפּעל סאַלאַד. 
פיינעפּעל | וועלשענע נים 
פרענטש דרעסינג מעיאַנעזידרעסינג. 
צוקוועטשט פּיינעפּעל און מישט אויס מיט שטיקלעך וועלשענע 
| ניס און פארגיט מיט פרענטש דרעסינג און האַלט עס אין דער קיהל. 
פאַר'ן דערלאנגען לענט אויס אין שערבעט גלעזלעך און אויף ! יעדען 
גלעזעל לעגט אַװעק אַ לעפעלע מװיאָנעז דרעסינג, 
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דיניע סאַלאַר (מאָסק-מעלאָן). 


דיניץ ‏ צוהאַקטער רוימער און גרינער 
טאַמײטאָ | פעפער 
שאלאטע פרענטש דרעסינג. 


מיט אַ סקופּער (אַזא מעסערעל אויף ארויסצונעמען קיילעכיגע 
שטיקלעך פון דער דיניע) שניידט ארויס שטיקלעך פון דער דיניף. 
| לעגט אין טעלער אויס שאלאָטע בלעטלעך ; אויף זיי לעגט אוים רעפט- 
לעך טאַמײטאָ און אויף דער טאַמײטאָ לעגט אויס די דיניע. באדעקט 
מיט דין צוהאקטען רויטען און גרינעם פעפער און באניסט מיט פרענטש 


דרעסינג. | 
קאַקאָונאָט פרוכט סאלאר. 
עפּעל 4 גלאָז קאָקאַינאַט 
ווייסע סעלערי 3 עס-לעפעל אַליוו-אױל 
1 מאַראַנץ זאַלץ, פּאַפּריקא 
שאלאמע | לימענעזאפט, 


שניידט אָן פירעקיכיגע שטיקלעך ווייניגען עפּעל און די זעלבע 
מאָס שטיקלעך ווייסע פעלערי און מישט אוים מיט אַ האַלבע גלאָז 
פרישע קאָקאָנאָט לאָקשען. קוועמשט אריין לימענע זאפט, ניט צו 
פיר עס-לעפעל אָליוו אויל (פּראַװאַנץ בוימעל), א ביסינקע זאַלץ, פּאפ- 
ריקא, קוועטשט אַריין אַ זאַפּטיגע מאַראַנץ און לעגט דאָס אוים אויף 
קאַלטע, שטייפע בלעטער שאַלאָטע. אזעלכע סאַלאַדס קאָן מען מאַכען 
פון אַנדערע פרוכמען אויך. | | 

שנעלער עפּעל סאלאד. 
עפּעל, צימרינג. ברוינער צוקער. 

רייבט אָן עפּעל אויפ'ן גרויסען ריב-אייזען, באשיט מיט ברוינעם 

צוקער און צימרינג. דערלאַנגט עס באַלד, ווייל דאָס ווערם טונקעל. 


וואלדאָרף סאַלאַד. 


עפּעל סעלערי 
נים | סאַלאַד דרעסינג 
ברוינער צוקער מעיאַנעז 


שניידט אָן דאַיס פון ווייניגע עפּעל און מישט אוים מיט קליינע 
שטיקלעך ווייסע סעלערי, שיט צו שטיקלעך נים און מישט אויס מיט 
סאַלאַד דרעסינג און אַביסעל מעיאָנעז. אַ ביסינקע ברוינער צוקער 
פאַרבעסערט עס. /- 


באַנאַנאַ סאלאד. 
באַנאַנאס. סאַלאַד דרעסינג, ניס. ‏ שאלאטעץ. 
צושניידט באנאנאס אויף רעפטלעך; באדעקט מיט צושטויסענע 
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נים; לעגט אויס אױיף שאלאטע בלעטלעך און באַנעצט מיט סאלאך- 


דרעסינג. | 0 
סאַלאַד דרעפיננם 


די נאָר װאָס באשריבענע סאַלאֿדס זיינען דאָך אליין אויך נום, 
אָבער די דרעסיננס פאַרבעסערען זיי נאָך מעהר. עס זיינען פאַראַן 
עטליכע גוט באקאנטע דרעסינגס. די מעהרסטע פון זיי ווערען גע- 
מאַכט מיט עסינ, אָבער היינט האָט מען אויפנעהערט צו גליבען 
אין אָט דער זויערקייט, און לימענעזאפט פאַרנעמט דאָס פּלאַץ. 
לימענע איז זעהר א רייכע פרוכט. זי איז זויער אין מויל, אָבער 
איהר זויערקייט ווערט לייכט ,איבערגעברענט" אין מאַנען און די 
איבעריגע מאטעריאלען אין איהר קאָנען אַליין פאַרניכטען אנדערע 
זויערקיימען פון דער פאַרדייאונג. דאָס איז זעהר א ניצליכע פרוכט, 
פארמאָנט וויכטיגע מינעראלען און װייטאַמינס, און עס איז באשמץ- 
טינגט מיט זיכערהייט, אַז די לימענע איז אַ דזשוירמיסייד, דאָס הייסט, 
זי העלפט פארניכטען די מיקראָבען פון דער פאַרדייאונג. אָט גיבען 
מיר עטליכע דרעסינגס צו די פאַלאַדס: כמעט אַלע נאָר מיט לימענע. 


מעאַנעז דרעסינג. 

מעיאָנעז דרעסינג איז איצט אַזױ אריין אין דער מאָדע, אַז דאָס 
ווערט פֿאַרקויפט אין די טויזענטער טאָנען. אָט די דרעסינג נים 
טאַקע אין אמת'ן צו אַן אַנגענעמען טעם צו יעדער זאך מיט וועלכער 
מען עסט עס, אָבער מען דארף זיך אָפּגעבען רעכענונג און ניט דינען 
עבכדה זרה צום גומען אליין. ווען מען ניט זיך נאָר א פרעג אָם די 
| איינפאַכע פראנע: וארום קאָן דער געקויפטער מעיאַנעז אַזױ לאַנג 
שטעהן, ווען ער איז אַפילו אָפען? מוז מען ענטפערען, אַז דאָ איז 
עפּעס ניט גלאט. דער חיימיש געמאַכטער מעיאַנעז, וועלכער אין 
גראָד אַזױ גום אין טעם, אנטזאגט זיך אַזױ לאַנג אָפּצונאַרען די 
צייט, וועלכע האָט א טבע צו פאַרניכטען שפייז-מאטעריאלען און 
לאָזט זיי לאַנג ניט שטעהן. און אָט די לאָניק מוז שוין נאַמירליך 
פיהרען צום וואונש צו עסען אייגען געמאכטען מעיאַנעז. און אָט ‏ 
אַזױ מאַכט מען איהם: 4 

מעיאַנעז ררעסינב.. - 

1 טעע-לעפ. טרוקענע גארטשיצע :1 גלאָז גוטען אַליוו אױל 
1 טעע-לעפעל זאלץ, 2 אייער 2 עס-לעפעל לימענץ זאפמ | 
4 טעע-לעפעל ברוינער צוקער ‏ קעיען (רויטער הארבער פעפער) 

| מישט נוםט צוזאמען א פלאך טעע-לעפעלע טרוקענע גארטשיצע, אַ 
מעע- לעפעלע זאַלץ, אַנדערהאַלבען טעע-לעפעלעך ברוינעם צוקער און 
עטליכע שפּרענקעלעך קעיאן פעפער און די געלכלעך פון די צויי 
אייער. איצט גיט צו נאָר צו עטליכע טראָפּען אויף א מאָל די אָנדער- 
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האַלבען נלעזער אָליוודאיל (פּראָוואנץ בוימעל) און קלאפּט מיט א 
הילצערנעם לעפעל, ביז מען דערפיהלט, אַז דאָס ווערט שוין געדיכט. 
דאַן נעמט אַן אייער-שלאָגער מיט א רעדעל און שלאָגט ווייטער, צוני- - 
סענדיג אין דער זעלבינער ציים אויך טראָפּענװײיז צוויי עס-לעפעל 
לימענעזאַפּט. מען מעג נאָך אויסמישען מיט די שטייף צושלאָגענע 
ווייסלעך אָדער מיט אַ האַלבע גלאָז שמייף צושלאָגענע סמעמאַנקע 
און דאָםס באַלד דערלאַנגען. אָבער אָהן די ווייסלעך און אָהן סמעטענע 
אין אויך גוט. אַלע זאַכען מוזען זיין שטאַרק קאַלט, איידער מען ‏ 
נעמט זיך מים זיי ארבייטען. | 

עס טרעפט אמאָל, אַז דער מעיאַנעז ווערט גערונען, אַזױ צו זאָגען. 
נעמט באלד אַ צושלאָגען געלכעל פון אַן איי אין אַ צווייטער שיסעל 
און גיסט דערויף ביסלעכווייז ארויף דעם מעיאָנעז און צוקלאַפּט עס 
נוט מיט דעם אייער-שלאָגער. 

אָט דעם רעצעפּט האָבען מיר גענומען פון דער שיקאַנאָ'ער סקול 
אָוו האָום עקאנאמיקס, 

סאלאַד דרעסינג נומער 1 

4 טיי-לעפעל טרוקענע נאָרטשיצע 4 גלאָז לימענע זאפט, זאַלץ 
4 עססלעפעל ברוינער צוקער 2 אָדער 3 געלכלעך פון אייער 

מישט צוזאמען אַ האַלב טעעלעפעל טרוקענע גארטשיצע, זאַלץ צום 
טעם, אָנדערהאלבען עסילעפעל ברוינעם צוקער, א פערמעל גלאָז 
לימענע זאפט און צוקלאַפּט דאָם גוט מים די געלכלעך פון צויי 
אָדער דריי אייער. שטעלט עס ארויף אויף אַ מאָפּ קאָכעדיגער ואַ- 
סער (דאָבל באָילער) און חאַלט אין איין מישען, ביז דאָס ווערט גע- 
דיכט. דאָס קען שטעהן. ווען מען דארף דאָס, נעמט ויפיל איהר 
ווילם. מישט אוים מיט מילך אָדער פרוכטזאַפט (מאראַנץ זאפט) און - 
באַגיסט דערמיט אַלערלײ סאַלאַדס. גראָד אַזױ גוט, װוי מעיאַנעז. 

(שיקאַגאָ סקול אָוו האָום עקאנאָמיקם). 

פאלאַד דרעסינג נומער 9 

טעע-לעפעל זאלץ (פלאך) 4 עסס-לעפעל האָול-װויעט מעהל 
1 טיי-לעפעל טרוקענע גאַרטשיצע 8 נעלכלעך פון אייער 
4 עסטלעפעל ברוינער צוקער 8 עסילעפעל פּוטער אָדער בוימעל 
4 גלאָז מילך, קעיען 44 גלאָז לימענע זאפט. 

מישט גוט צוזאַמען אַ האלב טיי-לעפעל זאלץ (פּלאַך), 8 קאַרגע 
טיי-לעפעלע טרוקענע גאָרטשיצע, אַנדעדהאַלבען עס-לעפעל ברוינעם 
צוקער, א שפּרענקעלע קעיען פעפער (שטאַרקען רויטען פעפער) און 
8 קארגען עס-לעפעל האָול-װויעט מעהל. גיט צו די צושלאָגענע געלב- 
לעך פון דריי אייער, אַנדערהאלבען עס-לעפעל פּוטער אָדער בוימעל, 
דריי פערטעל גלאָז מילד, און טראָפּען ביי טראָפּען ניט צו אַ פערטעל 
גלאָז לימענע-זאפט. קאָכט דאָס איבער אַ מאָפּ קאָכיגער װאַסער, 
נים אויפהערענדיג צו מישען, ביז דאָס ווערט אַ געדיכטער קראַכמאַל, 
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זייעט איבער אויף א דראָטענעם זייער און קיהלט אויס. ווען מען 
מאַכט דאָס מיט װאַפער, אָדער פרוכט-זאַפט, אָנשטאָט מילך, קאַן דאָס 


| שמעהן. גוט פאר אַ סך סאַלאַדס. 


פרענטש דרעסיננג. 


4 מיי-לעפּעלע פעפער פּאַפּריקא 
4 מיי-לעפעלע זאלץ 6 עס-לעפעל בוימעל 
4 טייילעפעל טרוקענע גאָרטשיצע 6 עס-לעפעל לימענע זאפט 


מישט נוט צוזאַמען אַ האלבע טיי-לעפעלע זאלץ, אַ פערמעל מיי- 


לעפעלע פעפער, אַ פּערטעל טיי-לעפּעלע טרוקענע גאַרטשיצע און אַ 
ביסעל פּאַפּריקא (זיסער רויטער פעפער). גיט צו זעקס עסילעפעל 


בוימעל (אָליוו אויל איז דאָס בעסטע), און ווען דאָס אַלץ איז שוין 
נום צונויפגעשלאַנען ניט צו טראָפּען ביי טראָפּען זעקס עססלעפעל 
לימענע זאפט. שלאָנט ווייטער, ביז דאָס ווערט אַלץ צוזאַמענגעמישמ 
(עמאָלשאָן). באגיסט צו ביסלעך אויף דעם סאַלאַד. אַלע מאטעריא- 
לען דארפען זיין זעחר קאלט, איידער מען נעמט זיך מיט זיי אַרבײטען- 


סאוטעס 

מעהל סאַום, 
אָט דער מאכל ווערט זעהר אַ סך געברויכט אין דער מאָדערנער 
קאָך-קונסט, און ווען דאָס ווערט ניט געטריבען צו ווייט, איז אַ מעהל- 
סאָום זעהר ניצליך אין אַ קיך. דאָס העלפט שטארק ארויס ביי מרו- 


- קענע פּלייש, ביי עסענס, װאָס בלייבען איבער פון נעכטען. מיט דער 


הילף פון אַ מעהל-סאָום (ווייט-סאָוס, וי די אַמעריקאַנער רופען עם) 
מאַכט מען זעהר געשמאקע מאכלים פון פארשיידענע זאכען. און אָם 
גיבען מיר די דריי פאָרטען מעהל סאָוסען, וועלכע זיינען באקאנט 


ביי אַלע מאָדערנע קעכינם און קעכערם. 


שיטערער מעהל-סאוס. 
1 עסלעפעל האָול וויעט מעהל. 2 עסלעפעל פּוטער . 
1 גלאָז מילך זאַלץ, 
אָט דער סאָוס ווערט געמאכט פון 1 פלאכען עספעלע מעהל (האול 
וויעט זעהר גוט), מיט א גלאָז מילך און 2 פלאכע עסלעפעל פּוטער. 
מישט אויס דאָס מעהל מיט דער קאַלטער מילך דערהיצט, טוט אריין 
די פּוטער און קאָכט, מישענדיג אָהן אן אויפהער, ביז דאָס ווערט א 
געדיכטער קראָכמאל. ווערט געברויכט געדיכט צו מאכען א װפּ א.. 
אַז. װו. זאלצט צן, 
| מיטעלער מעהליסאום. 
9 עס-לעפעל מעהל. ‏ 2 עססלעפעל פּוטער. 1 גלאָז מילך זאַלץ. 
נעמט צוויי עסילעפעל מעהל, צוויי עס-לעפעל פּוטער, א גלאָז 
מילך. ווערט געמאַכט וי דער ערשטער סאָום און קאָן געברויכט 
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ווערען צו פאַרגעבען אָפּנעקאַכטע גרינסען, צובראָקטע פיש, צו- 
- בראַקטע שטיקלעך פלייש (מען קאַן דאָס אויך מאַכען מיט װאַסער 
און שמאלץ אָנשטאָט פּוטער און מילך). 
נגעדיכנטער מעהל-סאוס. 
4 עס-לעפעל מעהל 1 גלאָז מילך 
9 אָדער 4 עסס-לעפעל פּוטער זאַלץ. 

! ווערט געמאַכט וי די פריהערדינע סאָוסען און איז נוט אויף 
אויסצומישען מיט אָפּנעזינענע און צוקוועטשטע געקאַכטע גרינסען 
און צוקוועטשטע וייסע אָדער זיסע קארטאַָפעל, אויף צו מאַכען 
פּלעצעלעך, לאַמטקעס און קראָקעטס. געמישט מיט נים זיינען אִמ 
די אַלע אויסגערעכענטע מאכלים טעם גן עדן | 

הארטער סאָום. 

14 פונט פרישע פּומער 9 עססלעפעל סמעמאנקע 

1 קליין גלאָז ברוינער צוקער עטליכע טראָפּען וואנילא 

קריעמט צוזאמען דאָס פערטעל פונט פּומער מיט דעם בררוינעם 
צוקער מיט דער זיסער סמעטאַנקע (שמאַנט); גיסט צו עטליכע 
טראָפּען וואנילא זאַפט. דאָס איז גוט מיט פודינג און מיט דער 
ברעקפעסט-קאַשע. 

דראהן באטער 

4 נלאָז פּוטער. 1 גלאָז זודיגע וואסער 
2 עס-לעפעל האָול-װויעט מעהל צוהאַקטע גרינס פון פּעטרושקע, 

רייבט צוזאמען אַ האלבע גלאָז פּוטער מים צוויי עס-לעפעל האָול- 
וויעט מעהל און גיסט ארויף א גלאָז זודיגע װואַסער. מישט אוים און 
לאָזט דאָס אויפזידען. אַ ביסינקע צוהאקטע גרינס פון פּעטרושקע 
ניט נאָך צו אַ בעסערען טעם. באגיסט יעדענס פיש. מיט דראהן 
באטער איז אויך גוט צו באגיסען גוט צוקווצטשטע הארטע אייער. 


בעשעמעל סאָוס. 

3 עס-לעפעל פּומער עטליכע פעפער-קאָרנס 
9 עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל 2 צווייגלעך גרינס פון פּעטרושקעץ 
1 שטיקעל מייס, 14 קװאָרט מילך 1 צובראָקטע קליינע ציבעלע 
1 קליין לאָרבער בלעץטעל 8 גלאָז סמעטאנקע 

צולאָזט אין אַ פלאך טעפּעל די דריי עס-לעפעל פּוטער מיט די 
דריי עס-לעפעל מעחל. מישט ביז דאָס הויבט אָן צו פּיענען. גיט 
לאַנגזאַם צו די האַלבע קװאָרט מילך, לעגט אריין די צוויי צווייגלעך 
גרינם פון פּעטרושקע, דאָםס שטיקעל מייס, די צובראָקטע ציבעלע, 
דאָס קליינע לאָרבער-בלעטעל, עטליכע פעפער-קאָרנס, לאָזט דאָם קאַ- 
כען לאַנגזאם, אַ 20 מינוט. זייעםט איבער און קאָכט אויף נאָך אַ מאָל, 
גיט צו די האַלבע גלאָז סמעטאַנקע, זאלץ. זעהר נוט מים אייער. 
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טאַמײטאַ סאָוס נומער 1 
1 קװאָרט רויטע טאַמײמאָס 8 עס-לעפעל פּוטער אָדער אנדערע 
2 רעפטלעך ציבעלע פעטקייט 
עטליכע נעגעלעך, זאלץ, פעפער. 8 עססלעפעל האָל-װיעט מעהל 


צושניידט די קװאָרט רויטע טאָמײטאָס און שטעלט זיי קאָכען 
אָהן װואסער, אויף א קליין פייערעל, צוזאַמען מיט די פּאָר רעפטלעך 
ציבעלע און נעגעלעך. איצט צולאָזט דריי עס-לעפעל פעטקייט אין 
דער סקאָווראָדע און מישט אריין דריי עס-לעפעל האָול-װיעט מעהל, 
זאלץ און פעפער. הערט ניט איף צו מישען ביז דאָס ווערט נוט 
צוזאַמענגעקאַכט. ניט צו די טאַָמײטאָס, קאָכט נאָך עטליכע מינוט, 


| = דאַן זייעט דורך איבער א זייער, אום ארויסצונעמען די שאָלעכץ פון 


די טאַמײיטאָס און די געווירצען. גוט מיט פיש, פלייש אָדער שאלאטע. 
טאַמײטאָ סאָוס נומער 2. 


8 עס-לעפעל פּוטער 24 לאָז הייסע ואַסער אָדעֶר 
24 קװאָרט געקאָכטע טאַָמײטאָס יויך. 
2 רעפטלעך ציבעלע 2 עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל 


פּרענגעלט געגען 8 5 מינוטען די פּאָר דינע רעפּטלעך ציבעלע אין 
די דריי עס-לעפעל פּוטער. נִיט צו צוויי עסילעפעל האָול-װיעט מעהל 
און מאַכט עס גלאַט. גִים צן אַ האַלכע גלאָז יויך, אָדער הייסע 
װאַסער, און קאָכט עס נוט איין. דאַן גיסט אדיין די געקאָכטע טאָמײ- 
טאָ, קאָכט אַ צעהן מינוט און זייעט איבער דורך א זייער. דאָס איז 


גוט צו אַלץ. | 
טאָמײטאָ סאוס נומער  .8‏ 

2 עס-לעפעל פּוטער צומאָלטער מיים 
2 עסילעפעל האָול-װויעט מעהל זאַלץ 
1 גלאָז אָפּנעקאָכטע טאָמײטאָ 1 טיי-לעפעל צובראַקטע ציבעלע 

צולאָזט די צוויי עס-לעפעל פּוטער, גיט צו די צוויי עס-לעפעל 
מעהל און מישט גוט אויס. גיסט אריין די גלאָז אָפּגעקאַכטע, איבער- 
געזיגענע טאָמײטאָ, טוענדיג דאָס לאַנגזאַם און מישענדיג די גאנצע 
צייט. נִים צו זאלץ, אַביסעלע געמאָלענעם מיים און 8 טיי-לעפעלע 
דין צוהאקטע ציבעלע און קאַכט אַ דריי מינוט, מישענדיג די גאַנצע 
צייט. דאָם איז גוט מיט פיינקוכען אָדער פיש. 

לימענע סאָוס. 
4 גלאָז פּוטער 9 עס-לעפעל לימענע-זאפט 

קריעמט א דריטעל גלאָז פּוטער (דאָס הייסט, לעגט אריין די 
פּוטער אין אַ טרוקענער הייפער שיפעל און צוקוועץטשט זי גוט מיט 
אַ לעפעל.) דאַן גיט צו צוויי עס-לעפעל לימענע זאַפּט און האַלט עם 
אין דער װאָרים, ביז מען דאַרף עס עסען. פאַר'ן דערלאַנגען, שלאָגט 








טיש רה די 4 לייה אריו 0נט. 
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דאָס נאָך א מאָל איבער און דאָס איז אַ גנוטער סאָוס צו פיש, איבער*. 
הױפּט טרוקענע פיש, וי פּלאַונדער, העדאק א. אַז. וו 
מיאַטקע סאָוס (מינט). 
1 בינטעל פרישע מיאטקע 2 עס-לעפעל ברוינער צוקער 
44 גלאָז וואסער, זאלץ, פעפער. 1 גרויסע לימענע 
צוחאַקט זעהר דין די בלעטלעך פון א בינטעל מיאטקע; באניסט ‏ 
זי מיט אַ פערטעל גלאָז קאַכינע ואַסער, גיט צו צוויי עסילעפעל 
ברוינעם צוקער, דעקט גוט צו און לאָזט שמעהן אין דער קיהל 8 
האַלבע שעה. גיסט אַריין די זאפט פון א גרויסער לימענע, ניט צו זאלץ 
און פעפער און דאָס איז גוט צו עסען מיט לאם פלייש (שאָפענע). 
קריעם פאָוס (סמעטאַנקע). 
1 נלאָז סמעמאנקע 4 גלאָז יויך פון געקאַכטע פיש, 
1 עס-לעפעל פּוטער זאַלץ, 
דערהיצט שטארק דאָס גלאָז סמעטאַנקע (קריעם) און לעגט אריין 
אן עס-לעפעל פרישע פּוטער, זאַלץ צום טעם, און א האַלב נלאָז יויך 
פון אָפּגעקאָכטער פיש און עסט עס מיט דער פיש. 
מעטר דהאַטעל סאָוס. 
1 טייילעפעלע צוהאקטע גרינםס 14 נלאָז פּוטער 
פון פּעטרושקע, זאַלץ, פעפער, 1 מיי-לעפעלע לימענע-זאפט. 
קריעמט צוזאַמען דאָס פערטעל גלאָז פּוטער מיט אַ ביסעל זאלץ ‏ 
און פעפער און אַ טעעלעפעלע דין צוהאקטע גרינס פון פּעם- 
| רושקע. גיט צו א לעפעל לימענעיזאפט און עסט עס מיט געבראָ- 
טענע פיש (פיש געבראָטען אונטערןץ גאז פֿלאַם). 
אייער סאָוס. 
5 עס-לעפעל פּוטער 1 נלאָז הייסע וואסער 
2 עס-לעפעל האָול-װיעט מעהל 2 האַרטע אייער, זאלץ פעפער, 
צולאָזט דריי עסילעפעל פּוטער און טוט אַריין די צוויי עס" 
לעפעל האָול-וויעט מעהל, אַ ביסינקע זאַלץ און פעפער, מישט גום 
אוים און גיט לאַנגזאַם צו, מישענדיג די נאַנצע צייט, א גלאָז הייסץ 
װאַפער. קאָכט עטליכע מינוט, ביז דאָס מעהל איז פאַרטיג, און איצט 
גיט ווידער צו צוויי עס-לעפעל פּוטער און שלאָגט גוט איבער. דערצו 
גיט צו צוויי גוט צוהאַקטע האַרט-געקאָכטע אייער און עסט אָט דעם ‏ 
סאָום הייסערהייט מיט געקאַכטע פיש. 


האַלאַנדישער סאָוס. 


2 עס-לעפעל לימענע-זאפט 1 קליין שטיקעל לאָרבער בלעטעל 
1 עסילעפעל ציבעלץ 1 עססלעפעל האָול-וויעט מעהל 
2 עס-לעפעל פּוטער + 1 גלאָז קאָכינע ואסער 


זאַלץ, פעפער | 2 געלכלעך פון אייער. 
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מישט אויס די צוויי עס-לעפעל לימענעזאַפט מיט דעם עסילעפעל 
דין צוהאַקטע ציבעלע, ניט צו דאָס שמיקעל לאָרבער:בלעטעל און 
פארקאָכט עס און קיהלט באַלד אויס. צולאָזט צוויי עס-לעפעל פּוטער 
אין אַן אַנדער כלי, גיט צו אַן עס-לעפעל האָול-װיעט מעהל, זאַלץ און 
פעפער און מישט נוט אויס. דערצו גיט צו אַ גלאָז קאַכינע װאַסער. 
קאָכט, ביז עס ווערט אַ גלאַטער קראַָכמאַל, איצט זייעם אריין די 
לימענעזאפט, נעמט אַראָפּ פון פייער און מישט אויס מיט די געלכלעף + 
פון 2 אייער. דערהיצט נאָכאמאָל און עסט מיט געקאָכטע גרינסען. 

שפּאנישער סאָוס. 
2 עס-לעפעל פּוטער 1 צוהאַקטע ציבעלצ. - 
2 עס-לעפעל צוהאקטע גרינס פון 2 גלעזער טאַמײטאָ יויך (געדיכט) 
פּעטרושקע, 1 גרינער פעפער, 2 גרויסע צוהאקטע שװאָמען 

צולאָזט די פּוטער, גיט צו דאָס גרינע פעפערעל, דין צוהאַקט, 
די צוהאַקטע ציבעלע און פּרעגעלט ביז די ציבעלע איז ברון. גיט 
צו די טאָמײטאָס, די צוהאַקטע שוועמלעך, קאָכט דורך נאָך אַביסעל 
און לעגט דאָס אויסם אויף א פיינקוכען. 


צימעסען. 


עפּעל און קרענבערי צימעם. 
92 עפּעל 1 גלאָז ברוינער צוקער 
1 גלאָז קרענבערים | 1 גלאָז װאַסער 
מאַכט אַ סיראופּ פון װאַסער און צוקער און קאָכט אַ דריי מינוט.. 
שעהלט אָב די עפּעל און צושניידט זיי אויף דיקע שטיקלעך. קאָכט זי 
אין סיראופּ נאָר עטליכע שטיקלעך אויף אַמאָל ביז ווייך, אָבער נים 
צופאַלען. נעהמט זיי אַרױס אויף אַ טעלער און קאָכט אָב די איב- 
רינע. איצט קאָכט אָב אין דעם סיראופּ די קרענבעריס, קווץמטשט 
זיי דורך א דורכשלאג און באַגיסט מיט דער קרענבערי סאום די עֶפּעל. 
רובאַרב און פּאַינעפּעל. 
2 נלעזער צוקער אויף 1 קװאָרט פרוכט, 
נעהמט גלייך אויף גלייך פּאַינעפּעל און רובאַרב. שיט זיי איבעץר 
מיט'ן צוקער און לאָזט שטעהן א וויילע, קאָכט ביז ווייך און דערלאַנגט, 
| פלוימען און רובאַרב. 
4 פונט פלוימען. 1 פונט שטיקלעך רובאַרב. 1גלאָז ברוינער צוקער. 
קאַכט אָב די פלוימען און נעהמט אַרױס די קערלעך. דאן קאָכט 
מיט דעם רובאַרב און דעם צוקער. 
געאיננבערטע פייגען. 
1 פונט מרוקענע פייגען 1 לימענע 
ברוינער צוקער צום טעם. 1 שטיקעל איננבער װאָרצעל 
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קאָכט די פייגען אין ניט קיין סך וואסער, צוזאמען מיט דער זאַפט 
און דעם אָנגעריבענעם געלען פון אַ חאַלבער לימענע און דעם אינגבער 
װאָרצעל. ווען ווייך נעחמט אַרױס. די פיינען, זייעט אָב דעם סיראָפּ 
צוגעבענדיג די זאפט פון דער צווייטער העלפט לימענע. קאָכט נאָך 
אַביסעל און באַניסט די פייגען 

געבאַקטע באַנאַנעס. 
באנאנעס | | פוטער 

שמעלט אריין אין הייסען אויווען ניט גאנץ ווייכע באנאנאס און 

באקט זיי ביז די שאָלעכטס ווערט צושפּרונגען. דערלאַנגט מיט פּוטער. 


נעקאָכטע פייגען. - 
1 פונט טרוקענע פייגען ברוינער צוקער 
װואַשט אוים די פייגען און ווייקט איין איבערנאכט אין ואַרימער 
װאַסער, אַז עס זאָל זיי נאָר איבערדעקען. אין דער פריה קאַכט אין 
דער זעלביגער װאַסער, ביז עם בלייבט א געדיכטער סיראָפּ. אַ ביסעל 
ברוינער צוקער גים צו אַ גוטען טעם. קאָכט אויף אן אייזערנעם טעצעל, 


ווייל זיי פאַלען צו. 
געבאַקטע פיינען. 

1 פונט טרוקענע פיינען 1 נלאָז ברוינער צוקער 

1 עס-לעפעל פּוטער. נאָטמעג זאַפט פון צוויי לימענעס 

װאַשט גוט אויס די פייגען, ווייקט איין איבערנאַכט. אין דער 
פריה גיט צו די איבעריגע זאַכען און באקט אין אַ הייסען אויווען. 

עפעל צימעס. | 
ווייניגע עפּעל ברוינער צוקער, זאַלץ 

שיילט אָפּ די עפּעל און צושניידט זיי אויף שטיקלעך. קאָכט 

מיט צוקער צום טעם, צוגעבענדיג א ביסינקע זאַלץ, 
געפרענעלטע עפּעל. 
ווייניגע עפּעל פּוטער 
ברוינער צוקער צימרינג 

שיילט אָפּ און נעמט אַרױס דאָס חארץ און שניידט אָן רינגען. 
צולאָזט פּוטער און לעגט אויס די עפּעל און פּרעגעלט ; ווען קלאָר באַ- 
שפּרינקעלט מיט'ן צוקער און אביסעל צימרינג. 

קאָדלד עפּעל, 

6רויטע עפּעל. ‏ 1גלאָז ברוינער צוקער. ‏ 2 גלעזער הייס װאַסער, 

ניט אָפּשײלענדיג זיי, שניידט פון די עפּעל אַרױס דאָס הארץ 
מיט אַן עפּעל קארער (אַזאַ מעסערעל). לענט זיי אריין אין 8 טאָפ 
מיט דער חייסער װאַפער און דעם צוקער, דעקט ענג צו און קאָכט 
זיי לאַנגזאַם ביז די עפּעל ווערען ווייך. נעמט ארוים די עפּעל און 
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טריקענט זיי אָפּ אין אויווען. קאָכט די יויך ביז זי ווערט געדיכט. 
דערלאַנגט די עפּעל ארומגעגאָסען מיט אָט דעם סיראָפּ און נאָך אַ 
יביסעל סמעטאנקע, 

נעבאַקענע עפעל. -- מיט אַן עפּעל קאָרער שניידט ארויס דאָס 
אינוועניגסטע פון עפּעל און שטעלט זיי אריין אין 8 פלאכען בעקעלע 
מיט אַ ביסעל צונעצוקורטען ואַפער. לענט אויס א פּאַר רעפטלעך 
לימענע און באַקט עם געגען 2019 מינוט. איצט נעמט דאָס בעקעל 
יארויס, באַשיט די עפּעל מיט אַביסעל צוקער און שטעלט זיי אַרונטער 
אונטער'ן פּלאַם פון דעם גאַזדאויווען אויף צוצוברוינען. 

מען קען עפּעל באקען א ביסעל אַנדערש און זיי קומען אויך 
ארויס גוט. שניידט ארויס דאָס האַרץ מיט די קערלעך, פילט אָן די 
לעכער מיט צוקער און מיט אַ מעסער קאַרבט איין אַ רינג אויבען 
ארום די עפּעל. ווען שוין כמעט פארמיג, באשיט מיט צימרינג אָדער 
נאַטמעג, שפּריצט אָן אַביסעל לימענע-זאפט און שטעלט צו ברוינען. ‏ 
באַקט זיי אין אַן אינטש װאַסער. | | 

געבאַקענע עפּעל מיט נים. -- נאָכץ באַקען קאַן מען די לע- 
כער פון די עפּעל אָנפילען מיט נים און זיי באַגיסען מיט סמעטאַנקע 
אָדער דאָס אויבערשטע פון דער פלאַש מילך, 


וופען 


פיל מענשען ליבען אביסעל זופּ. און מען קאָן טאַקע ניט אָפּי 
לייקענען, אז דאָס איז א גוטער מאכל. פיל דענקען אַז זופּ פאַרן 
איבעריגען עסען מאַכט אַ גוטען אַפּעטיט, אויפרייצענדיג די פאַר- 
דייאונגסזאַפטען. אָבער זופּען זיינען פּשוט א מאכל, וואס פילט אָן 
און איז געוועהנליך ניט קיין גרויסער באטרעף. / 

אָבער ביי אייניגע מענשען איז איינגערעדט, אַז וי באַלד נים 
קיין פלייש איז דער זופּ קיין זופּ ניט. דאָס איז אַ טעות. א סך 
זעהר געשמאַקע זופּען קאָן מען צוזאמענשטעלען גאָר אָהן פלייש. 
אָבער אין אָט דער דאָזינער זופּיגרופּע וועלען מיר געבען אי פלייש- 
זופּען, אי פארשיידענע אַנדערע אויך. 

דערביי איז גוט צו געדענקען, אַז אין אַלע פלייש-זופּען דאַרף 
מען דאָס פלייש אריינלעגען ווען דאָס װאַסער קאָכט שוין אויף, אום 
גלייך צו פאר'חתמ'ענען די זאפטען אין פלייש און אום דאָס 
פלייש אַליין זאָל בלייבען געשמאַק. אָבער ביינער דאַרף מען פאַר- 
קערט אריינלעגען אין קאַלטער װאַסער און לאַנגזאַם אױפקאַכען 
ווייל דאַ ווילען מיר דוקא יא ארויסציהען די זאַפטען אין דער ייך 
אריין. 

אויך איז ווערט צו וויסען דעם כלל, אַז אין זופּ פון גרינסען איז 
/גוט ביים דערלאנגען אריינצונעבען אַביסעל זיסע סמעטענע. דאָס 
גיט צו יעדען זופּ אַ באזונדער דעליקאַטען טעם. אַזױ וי די מעהר- 
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סטע גרינסען דארפען ניט לאַנג קאַכען, איז גום פריחער צוצושטעלען 
די פּערלגרױפּען אָדער די ברוינע רייז און א צװאַנצינ-דרייסיג מינוט 
פאָר'ן דערלאַנגען אריינטאָן די צובראָקטע גרינסען. אַלע וועדושע- 
טייבעל וופּס ליבען אַ צוגעפּרעגעלטע ציבעלע. דאָס נִיט זיי צו אַ 
מין פלייש-טעם. 

אין די גרויסע קלייטען קאָן מען קריגען די אמת'ע ניט באַצופּטעץ 
גערשמען, ד. ה. פּערלגרױפּען. קויפט ניט די דינענקע, די וייםע, 
אָחן לייב און לעבען. פארװארפט אַלץ פאלשע גריצען, װועט מען 
אויפהערען די תבואות צו באראַבעװעף | 

ווען מען קאָכט אַ זופּ פון גרינסען איז גוט צו קאַכען דעם מעער, 
די ברוקווע און דאָס שמיקעל פּאַסטערנאַק גאַנצערהייט, ניט צו- 
שניטען אויף שטיקלעך. פאַר'ן דערלאַנגען נעמט זיי ארױיס, צו- 
קוועטשט זיי מיט א נאָפּעל און לענט זיי צוריק אריין. דער זפ 
קומט אוים גלאַטער. 

אויב אין זופּ פון וועדזשעטייבעלס וויל מען פאָרט האָבען שטיק- 
לעך מעערען, ברוקווע, פּאַסטערנאַק, איז זעהר גום אט די זאכען 
פריהער צוצופּדענלען אין אַביסעל פעמקייט. דער טעם ווערט אַ סך 
פאַרבעסערט. 

קלאָרע הוהן אָדער פלייש-זופּ. 


קאָכט אויף דאָס װאַסער און לעגט אריין דאָס פלייש, א ציבעלע 
און א האַלב פונט גרויסע בעבלעך. אױיב די בעבלעך זיינען נימם 
קיין אַלטע, קאָכען זיי זיך געוועהנליך איין נאָך פאַר'ן פלייש. טאָ 
זייעט איבער די זופּ און נעמט ארויס די בעבלעך. לעגט צוריק אריין 
דאָס פלייש אין דער וויך אריין, שוין אָהן דער ציבעלע, דערגיסט 
אפשר און לאָזט קאָכען ביז דאָס פלייש ווערט ווייך, צונעבענדינ א 
גוט צונויפגעבונדען בינטעל זופּיגרינס. די בעבלעך פּראװועט צו מיט 
אַ ביסעל פעמקייט, און אפשר מיט ברוינעם צוקער און צימרינג, אום 
דאָס זאָל ווערען א צימעס בעכלעך. אָבער די יויך בלייבט קלאָר 
און מען קאָן זי עסען מיט האָול-װויעט מצה, אָדער מיט האָול-וויעט 
לאָקשען, פּערלנרױפּען, אָדער מיט ברוינער רייז, אָדער נאָר מים 
רעטשענער קאַשע. קרוטאנס פון האָול ויעט חלה איז נראָד וי 
מאַנדלען און זיי זיינען אויך זעהר גוט צו דער קלאָרער ייך, 


הוהן ביינער װפּ. 


הוהן ביינער צוהאַקטע געקאַכטע פלייש 
2 קליינע ציבעלעס האָול וויעט קרעקערס א. אז. וו. 
זופּ גרינס זאַלץ, פעפער, 


די ביינער, וועלכע מען שניידם ארוים פון אַ געבראַטענער אָדער 
פּריקאַזי הוהן, זיינען ערשט גוט פאַר זופּ. צוהאַקט זיי און לעגם זיי 
אדיין אין אַ טעפּעל, באגיסט מיט קאַלט װאָסער און ניט צו אַ צוויי 
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קליינע ציבעלעס. לאָזט קאָכען א דריי שעה אויף א קליין פייערעל. 
פאָר'ן דערלאַנגען זייעםט איבער און װאַרפט אריין אַביסעל צוחאַקטע 

| געקאַכטע. פלייש און עסט מיט טרוקענע האָול דוויעט קרעקערם, |מאָהן- 
| = פּלעצעלעך אָדער קימעל קיכלעך. 


פלייש ביינער וופּ. 


ביינער נאַטירליכע גערשטען גרויפּען 
4 גלאָז לינדזען | זופּ גרינס 
זאַלץ, פעפער דין צוהאַקטע פּעטרושקע, 


לענט אריין די ביינער אין קאלט ואַסער און לאָזט זיי לאַנגזאַם 
אױפקאַכען, אום די זאַפּטען זאָלען ארויס אין דער יויך אריין. קאָכט 
מיט גראָבע נאַטירליכע גערשטען גרױפּען, אָדער װווי מען רופט זײַ 
פּערלגרױפּען,. ‏ שיט אריין אױיסגעװואשענע לינדזען און קאָכט, צזאַל- 
צענדיג. איצט בראָקט אָן אַ מעער, אַ ברוקוועלע, א שטעקעלע ליעק, 
אַ ציבעלע און פּרעגעלט אַלץ איין אין פעמקייט און לאָוט עס שטעהן 
ביז אַ צװאַנציג-דרייסיג מינוט פאַר'ן דערלאַנגען. לענגט דאָס אריין ‏ 
און קאָכט צוזאַמען און דערלאַנגט, באשיטענדיג יעדענס טעלער מים 
דין צוהאַקטע פּעטרושקץע. | 

יי קריעמד װפּען. 

כמעט אַלע זופּען, וועלכע באשטעהען פון גרינסען, איז די מאָדעץ 
דאָ אין לאַנד צו דערלאַנגען גלאט, ניט מיט שטיקלעך. און דאָס הייסם 
קריעמד (געמאַכט וי אַ סמעטענע, און טאקע געוועהנליך פאַרגיבען 
מיט סמעטענע אָדער מעהל סאָוס). די קרימד זפּס מאַכט מען אָמ 
אַזױ: מען צוקוועטשט אַלע גרינסען, וועלכע האָבען זיך געקאַכט אין 
זופּ, און מען רייבט זיי דורך אַ דורכשלאק. דער זופּ איז גראד אַזױ 
נוט, אָבער ער איז גלאט און פיל מענשען שמעקט ער בעסער וי 
פריהער. אַזא סופ ווערט נאָך געשמאַקער, ווען מען גיט צו יעדען 
אין טעלער אַ לעפעל שטייף-צושלאָגענע סמעטאַנקע אָדער איינפאַכע 
ספמעטאנקע. פארניט איהם אויך מיט שיטערען מעהל סאום (זעהמ 
סאוסען). דאָס איבערגעבליבענע צוקוועטשטע גרינס איז גום איבערצו- 
מישען מיט אַ צוגעפּרעגעלטער ציבעלע אָדער לימענע-זאפט מיט אַביסעל 
ברוינעם צוקער, און דאָס איז גוט צום פלייש. 


נלאַמע זפ פון גרינסען (קריהמר). + 
4 גלאָז שטיקלעך מעערען פּעטרושקע, זאלץ 
עטליכע שטיקלעך ווייסע ברוקווע 2 גלעזער זודינע װאַסער 
4 ללעזער שטיקלעך קארטאָפּל 4 עסילעפעל פּוטער 
4 גלאָז אָנגעבראָקטע ציבעלץ 2 עסלעפעל האָל:װויעט מעהל 
1 מיי-לעפעלע דין צוהאקטע 2 נלעזער מילך. | 


-מישט צונויף אַ האַלבע גלאָז שטיקלעך מעערען, אַ ביסעל וועני- 
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גער שטיקלעך ווייסע ברוקווע (טוירניפ), אַ האַלבע גלאָז שטיקלעךף ‏ 
ציבעלע, אָנדערהאלבען נלעזער שטיקלעך קארמאָפעל און אַ מיי- 
לעפעלע דין צוהאקטע גרינס פון פּעטרושקע. גיסט ארױף צויי 
גלעזער זודיגע װאַסער און שטעלט דאָס קאַכען אויף אַ קליין פייערל, 
פריהער פארזידענדיג דאָס אויף א גרעסערען פּלאַם. אין אַ האַלבער 
שעה ארום זייעט אָפּ די יויך אין אַן אַנדער טעפּעל און די אַלע גרינ- 
סען פּרעסט דורכ'ן דורכשלאנג אָדער דורך א וועדזשעטייבעל פּרעס 
(אין דעפּארטמענט סטאָרם) און גיט דאָס צוריק אַריין אין דער אָפּי 
געזינענער יויך. 

איצט מאַכט א מעהל סאָום פון פיער פלאַכע עס-לעפעל פּוטער, 
צוויי עס-לעפעל האָול-װיעט מעהל אויסנעמישט, אָהן נרודקעס, מיט 
צוויי גלעזער מילך. מישט אויס מיט די גרינסען, קאָכט אױיף נאָך 
א מאָל און באזאַלצט צום טעם. 


א זופּ פון גרינסען. 


1 מעערעל, 8 קאַרטאָפעל צוויי טאַמײטאָס 

1 ברוקוועלע (ווייסע) | = זופּ גרינם 

1 גרויסע ציבעלע 4 גלאָז ברוינע רייז 
לימענע זאפם זאַלץ, פעפער | 
פּוטער, אָדער מעהל סאָוס ברוינער צוקער צום טעם 


צורייבט אויפ'ן גרויסען ריב-אייזען דעם מעער און דאָס ווייסץ 
ברוקוועלע. איצט צושניידט די קאַרטאַפּעל, די גרויסע ציבעלע און 
די צוויי טאַָמײטאָס אויף קליינע שטיקלעך און צובראָקט אויך איף 
שטיקלעך אַלע זופּיגרינסען װאָס איהר קאָנט קרינען. קאָכט מיט אַ 
ביסעל ברוינע רייז, זאַלץ און פעפער און גענוג װאַסער. ווען פאר- 
טיג, גיט אריין אַביסעל לימענע זאַפּט, ברוינעם צוקער צום טעם און 
פּוטער. דאָס איז, װוי אַ באָרשט, אָבער אַנדערש וי געוועהנליך. 
די ציבעלע קאַן מען צוברוינען אין דער פּוטער, אָבער מען קאָן די 
גאנצע געשיכטע קריעמען, ד. ה. צוקוועטשען, מאכענדיג א קריעמד זופּ, 


סעלערי זופ. 


2 בינטלעך פעלערי 2 גלעזער מילך 
1 ציבעלע 1 לעפעל פּוטעץר 
2 גלעזער װאַסער 1 עסדלעפעל האָול-װוויעט מעהל 


וואשט נוט אוים די ווייסע סעלערי, שניידט אַװעק די בלעטלעך 
און צוחאַקט די שטעקלעך נאנץ דין, צוזאמען מיט דער ציבעלע. 
קאָכט ביז ווייך אין צוויי גלעזער װאַסער, ניסט אריין איין גלאָז 
מילך און קאָכט נאָך אַ ביסעל. איצט מאַכט א מעהלסאָום פון דעם 
לעפעל האָול וויעט מעהל, פּוטער און דעם צווייטען גלאָז מילך און, 
ווען דאָס איז שוין פאַרטיג, מישט אס מיטץ זופּ. פאָרגעסט נים 
קיין זאַָלץ. קאָכט נאָך פינף מינום.. | 
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קרימד קאַרטאָפעל זופ. 
2 היבשע קארמאָפעל מילך, זאַל 
2 ציבעלעם (קליינע) מעהל סאָום. 
קאָכט אָפּ אַ פּאָר היבשע קאַרטאָפּעל מיט דער שאַלעכטס. און קאָכט 
אָב באַזונדער אין א פּאָר גלעזער וואסער די ציבעלעס, זעהר דין 
צובראַקט. ווען שוין ווייך קוועץטשט די ציבעלע דורך א דורכשלאק 
און מישט זי צוריק אויסם מיט דער ציבעלע ואסער און לאָזט שטעהן. 
איצט שיילט אָפּ די קאַרטאָפּעל חייסערהייט, צוקוועטשט זי נוט און 
מישט זי אוים מיט דער ציבעלע װאַסער. גיסט אָן מילך, פאַרגיט 
מיט מעהל סאָוס ; אָדער צומישט האָול-וויעט מעהל אין קאַלטער מילך 
און טוט זי אריין אין זופּ, קאָכט אַ פינף מינוט, ביז דאָס מעהל ווערט 
פאַרטיג. פארניט מיט פּוטער און דאָס איז א געזונטער זופּ. ווען 
דורכגעקוועטשט דורכ'ן דורכשלאג קומט דער זופּ ארוים גלאַט. 
טאַמײטאַָ סופּ. - 
4 טאָמײטאָס ברוינער צוקער 
4 גלאָז ברוינע רייז | זאלץ, לימענע, סמעטענע 
קאָכט די רייז א האַלבע שעה אין גענוג װאַסער פאר פיר מענשען. 
שיילט אָפּ די טאַמײטאָס און װאַרפט זיי אריין אין זופּ אריין, אָדער 
שטעלט זיי קאָכען גאַנצערהײיט מיט דער רייז צוזאַמען. נעמט ארוים 
די חייטלעך פארפּראַװעט מיט זאַלץ, לימענע, צוקער און סמעטענע. 
יונגע אַרבעס װפּ, 
יונגע אַרבעס, פּוטער, מילך, זאלץ. 
גרינע אַרבעס געקאָכט אין מילך מיט װאַסער אָדער ריינער מילך 
מיט זאַלץ, פעפער און דערנאָך פאַרגיבען מיט פּוטער איז אַ מחיה" 
דיגער זופּ. יונגע, ווייסע קאבאקלעך זופּ מאכט מען אויך אזוי. 
סטריננ-בינס זפ (סטרוטשקעס). 
ווייספע סטרינג בינס, מילך, מעהל פאוס אָדער פּוטער. 
קליינינקע פּיצעלעך ווייסע סטרינג בינם געקאָכט אין מילך און 
פּאַרגיבען מיט פּוטער איז אויך אַ גנוטער זפּ. קאָכט עס געדיכט 
מיט אַביסעל מעהל צופיחרט מיט קאַלטער מילך. זאַלצט צו 
ספינעדוש ופּ. 


1 קװאָרט מילך 9 עס-לעפעל האָול וויעט מעהל 
2 עס-לעפעל פּוטער 1 פונט אָפּנעקאַכטע צוהאקטע 
זיסע סמעטענע ספּינאטש 


צו אַ קװאָרט מילך גיט צו צוויי עס-לעפעל פּוטער און צוויי עס" 
לעפעל האָול-װיעט מעהל און קאָכט. דאַן טוט אריין אַ פונט אָפּי 
געקאַכטע און דין צוהאַקטע ספּינאטש. פארגיט מים אַביסעל זיפער 
אָדער זויערער סמעטענע. זאלצט צח. | 
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קרויט ופּ. 
4 גלאָז ברוינע רייז. 2 קליינע קארטאָפעץל 
1 קליין קעפּעל קרויט 2 גלעזער איינגעדעמפּטע טאָמײ- 
צוגעפּרעגעלטע ציבעלעס טאָס, זאלץ, פעפער. 
ברוינער צוקער, סמעטענע לימענץ זאפט. 


שטעלט צו דאָס פערטעל גלאָז ברוינע רייז און ווען שוין כמעט 
פאַרטיג ווארפט אַריין די דין צובראָקטע קרויט און די צובראַקטע 
קאַרטאָפּעל, דערגיסט מיט איינגעדעמפּטע טאָמײמאָס. פאַר'ן דער- 
לאננען גיםט אריין צוגעפּרעגעלטע ציבעלע, אַביסעל לימענע-זאפט און 
ברוינעם צוקער צום טעם. זעחר געשמאַק. פאַרגיט מיט אַביסעל 


סמעמענע. | 
קוקורווע זפ (סוויט-קאָרן). 


עטליכע קאטשאנעס סויט-קאָרן מעהל סאָום 

2 נלעזער מילך האָול וויעט מצה 

אַ ציבעלע | אָדער קימעליפּלעצעלעך. 

שניידט אַראָפּ די קערענדלעך פון עטליכע קאטשאנעס קוקורוזע, 

איכערגעהענדיג דערנאָך מיט דער טעמפּער זייט פון מעסער איבערץ 
קאטשאן, אום ארויסצונעמען דאָס פאַרבליבענע. קאָכט די קוקורוזע 
אין אַ אַנדערהאלבען גלעזער װאַסער, ביז פארטיג. קאָכט די ציבעלע 
אין צוויי גלעזער מילך, און איידער זי צופאַלט זיך נאָך נעמט זי ארויס. 
גיסט די מילך אריין אין דער געקאָכטער קוקורוזע, זאַלצט צו, פאַרגיט. 
מיט אַביסעל מעהחל סאָום און דערלאנגט מיט האָולװױעט קרעקערם 
אָדער האול-וויעט מצה אָדער מיט קימעל קיכעלעך. 


באָרש ט. 


קיין אידישע פרוי דאַרף מען ניט לערנען וי צו קאַכען באָרשט, 
אָבער אָט דאָס איז אַביסעל אַן אַנדער באָרשט. שקראָבט גום אֶפּ 
מיט אַ בערשטעל אַ בינטעל יונגץ בוראקלעך און קאָכט זיי אין דער 
שאָלעכטס, ניט אַראָפּשנײידענדיג ניט דעם קאָפּ און ניט די , פים", אום 
די זאַפט זאָל ניט קאָנען ארויסרינען. קאָכט אין גענוג װאַסער, אַז 
עס זאָל זיין אַ זופּ. ווען שוין ווייך, נעמט ארויס די בוראַקעס, װאַרפט 
זי אריין אין קאלט וואסער, גליטשט אַראָפּ די הייטלעך און מום 
מיט די בוראַקעס װאָס איהר ווילט: מאַכט אַ בוראקעס סאַלאַד (זעהט 
סאַלאַדם) אָדער צושניידט זיי אויף רעפטלעך און דערװאַרימט זיי אין 
פּוטער. אָבער אָט די רױיטע אָפּגעזיגענע יויך קאַן איצט ווערען א 
גאנץ גוטער באָרשט, ווען מען שלאָגט איהם אונטער קאָכעדיגערחייט 
מיט אַ צוויי גוט-צוקלאַפּטע אייער און מען פאַרגיט איהם מיט לימענע 
און ברוינעם צוקער, זאַלץ צום טעם און נאָך אַביסעל סמעמאַנקע. 
איין בוראקעל מעג מען צוקוועטשען אָדער אַנרײבען אויפץ ריב-אייזען 
און אריינטאָן אין באָרשט פֿאַר געדיכטקייט. אַביסעל מעהליסאָוס מעג 
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מען אויך צוגעבען, א צוקוועטשטע קארטאָפעל קאָן אויך ניט שאמען, 
און אַפילן פּיצלעך גרינע אונערקע אויך ניט. איינינץ מענשען מוען 
זאָגאַר אריין קעז אין אָט דעם באָרשט. 


פיש טשוידער (פיש ופּ). 


2 עסדלעפעל פּוטער, 2 גלעזער שטיקלעך פיש. 
2 ציבעלעס ‏ - 4 קליינע קארטאָפעל, 

2 גלעזער מילך, 9 גלעזער קאָכינע וואסער, 
זאלץ, פעפער.. קימעל פּלעצלעך, 


פּרעגעלט איין צוויי דין צוהאקטע ציבעלעס אין צוויי עס-לעפעל 
פּוטער. איצט מישט דאָס צוזאמען מיט צוויי גלעזער פּיצענקע שטיק- 
לעך רויע פיש (צושניטען מיט אַ שער אין דאַיס), מיט די פיער קליינע 
/קאַרטאָפּעל צושניטען אויף רעפטלעך און דריי גלעזער קאָכיגע װאַפער. 
קאָכט, ביז פאַרטיג. פאר'ן דערלאַנגען, שיט צו זאַלץ און מישט אַריין 
די צוויי גלעזער מילך, קאָכט אַ פינף מינום און דערלאנגט מיט קימעל 
פּלעצלעך. (זעהט בלעטעל 899). 


אויסטער טשאודער (אוסטריצעס). 


1 קװאָרט אויסטערס. = וויעט מצה. 
עטליכע קליינע קארטאָפעל, 1 גרויסע ציבעלע. 
2 עס-לעפעל פּוטער. | 1 גלאָז וואפער. 
1 עס-לעפעל האול וויעט מעהל, 9 גלעזער מילך. 
האול-וויעט פּלעצלעך אדער האול- זאלץ, פעפער. 


קוקט איבער א קװאָרט אויסטערם, טאָמער איז צו זיי צוגעשטאַ- 
נען שטיקלעך פון דער האַרטער ‏ שאָלעכטס?". זייעט איבער אױיף ‏ 
א נעדיכטען זייער די יויך, אין וועלכער זיי זיינען געקויפט גע- 
װאָרען. צושניידט די קאַרטאָפּעל אויף גאנץ דינע רעפטלעך, און 
אויך די ציבעלע און קאָכט זיי איין אין דער אָבגעזיענענער אויסטער 
יויך, נאָך צוניסענדיג א גלאָז וואסער. איצט מאכט אַ מעהל סאוס 
פון צוויי עס-לעפעל פּוטער, איין עס-לעפעל האול-וויעט מעהל און די 
דריי גלעזער מילך און קאַָכט ביז דאָס מעהל פיחהלט זיך שוין ניםט 
רוי. איצט נים צו צום סאוס די אויסטערס און קאָכט זיי אַ דריי ‏ 
מינוט מישט אלץ צוזאמען, צוגעבענדיג זאַלץ און פעפער און דער- 
לאַנגט מיט היימיש געבאַקטע האולוויעט פלעצלעך, אָדער האוליוויעט 


- ניים כאַקען 


כללים און עצות. 


ווען מען באַקט מיט בעקינג פּױדער דארפ מען האָבען 
א הייסערען אויווען, וי ווען מען באַקט מיט הייווען. דאָס געבעקס 
ימיט די חייווען איז שוין אויפגעגאנגען נאָך איידער מען זעצט עם איין. 
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עס דארף בלויז , אָבגעקאָכט", אָבגעבאקען ווערען און פאַרהאַרטעװעט 
ווערען אָט אַזױ הויך, װוי ווען עס איז אריינגעשטעלט געווארען אין 
אויווען אריין. קיין שטאַרקע חיץ דארף מען ניט, אַרום 800-320 גראד 
היץ פארנהחייט איז גענוג. 

ווען געבעקס מיט בעקיננ פּױדער ווערט אריינגעשטעלט 
אין אויווען, מוז די היץ זיין שטאַרק, אום פון דעם בעקינג-פּוידער זאָל 
קאָנען ווערען 8 גאז (קארבאָן-דייאקסייד), וועלכער מוז ארויסקומען. 
מיט'ן ארױיסשטופּען זיך אין דער חויך הויבט דער גאז מיט זיך מים 
דאָס מייג, דעלווייל קומט די שטאַרקע היץ און ,קאָכט" אָב דאָס טייג, 
וועלכעס ווערט אָט אַזױ הויכערחייט פארהארטעוועט, ד. ה. אָבגע- 
באקען. אָבער נאָר אין שטאַרקער חיץ קאָן זיך ענטוויקלען דער 
דאָזיגער נאַז און אַרויסקומען. 


ווען כגעקינג פוידער געבעקס ווערט אַרייננעשטעלט אין א 
קיהלען אויווען, קאַן זיך דער גאַז ניט ענטוויקלען. דאָס געבעקס 
הויבט זיך ניט אויף. די חיץ ,קאָכט" עס טאקע אָב, אָבער דער בע- 
קינג פּױדער בלייבט אין דעם. דאָס איז ביטער, אומגעזונט און שווער, 
וי א קלאָץ. 

ווען דער נאז אויווען איז א גוטער, דארף מען אָנצינדען 
דעם באק-אויווען צוואנציג מינוט אויפ'ץן זעגער פארץ אַריינשמעלען 
דאָס געבעקס און ניט טשעפּען דעם אויווען געגען א פינף אָדער זעקס 
מינוט. איצט דארף מען אַביסעל איינדרעהען דעם פּלאַם, נאָך אַלץ 
ניט עפענענדיג דאָס טירעל, אז קיין קאַלטע לופם זאָל ניט אַרײנ- 
יאָגען, ווייל אמאָל פאלט דאָס געבעקס דערפון איין. ווארט נאָך א דריי- 
פיער מינוט אויפ'ן זעגער, דאן עפּענט און גיט אַ קוק, צי דארף מען 
ניט אויסדרעהען, אדער איבערשטעלען די בעקעלעך. לאָזט דערבאַקען 
מיט דעם פאַרקלענערמען פּלאַם (א צװאַנציג מינוט אין גאנצען) און 
דאָס איז פּאַרטיג. אין אזא באַקען ווערט דאָס געבעקס ניט פארברענט 
און ניט אונטערגעברענט, | 

מאַכט זיך א כלל צו קויפען נאָר דעם בעסטען בעקינג פּױדער. 
ער ווערט געמאכט פון קאָרנסטארטש, סאָדע און קריעס-אָװיטאַרטאַר. 
קריעם אַו טאַרטאַר איז די זויערקייט, וואס ווערט אַרױסגענומען פון 
די ווענט פון וויין פעסער. דער קריעם אָװו טאַרטאַר ווערט אין גאַנ- 
צען אויפגעלעזט, פּאַרניכטעט פון דער סאָדע און פון זיי ביידע קומט 
ארוים דער גאז, װאָס געהט ארוים, אָבער דאָס ביסעל נעטראלע זאלץ 
װאָס בלייבט איבער איז ניט שעדליך. עס איז גוט צו געדענקען, אַז 
/אַפּילו דעם בעסטען בעקינג פּױדער דארף מען ברויכען, וואס וועניגער. 
הייווען, ווייזט אויס, זיינען בעסער נאָך אַלעמען. קויפט ניט קיין סך 
בעקינג פּױידער אויף אמאָל, עס קאָן ניט שטעהן לאַנג. האלט אימער 
גוט פארדעקט. 

דער בילינער בעקינג פֿױדער באשטעהט געוועהנליך פון 
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קאָרנסטאַרטש, סאָדע און אלון. ווען דער גאז הויבט זיך שוין ארוים, 
בלייבט נאָך אין געבעקס איבער גענוג אלון, און דאָס איז שעדליך. 
אנשטאָט בעקינג פּוידער. 

זויער מילך און באק-סאָדע צוזאמען ווירקען װוי בעקינג פּוידער. 
צו יעדער נלאָז זויער מילך מישט צו א האַלב לעפעלע סאַדע (בייקאַר- 
באָנעהט אָװו סאָדע). 

קריעם אָוו טארטאַר (אפּטייק) און סאָדע ווירקען אויך װוי בע- 
קינג פּױדער. נעמט אַ טעעד-לעפעלע און א פערטעל פון דעם קריעם 
אָוו טארטאר און אַ האַלב טעע-לעפעלע סאָדע. 

מאָלעסעס און סאָדע ווירקען אויך וי בעקינג פּױדעד. צו 8 
גלאָז מאָלעסעס נעמט אַ האַלב טעע-לעפעלע סאָדע. 

שטייםף צושלאַנענע ווייסלעך פון אייער זיינער אזוי גום וי 
בעקינג פּױדער. דאָס טייג הויבט זיך פון זיי איף. דאָס איז דער- 
פאר, ווייל דאָס קלאפּען האָט אין זיי אריינגעיאָגט לופט, וועלכע האַלט 
זיך אין די פּענכערעס. אין דער היץ פון אויווען ווערט אָט די לופט 
שטארק צושפּרעט און זוכט אַרוסצוקומען. זי חויבט זיך אויף, וי א 
גאז, מיטשטופּענדיג מיט זיך דאָס טייג. דערווייל פארחארטעוועט די 
חיץ אָט דאָס אויפגעהויבענע טייג, און עס בלייבט שוין אזוי, אפילו 
ווען די לופט איז שוין ארוים. דאָס געבעקס איז דארום אַזױ פּוכקע. 

ווען מען שלאַגט די ווייסלעך צוזאמען מיט די געלכלעך ווע- 
רען זיי ניט אַזױ שטייף און פּוכקע, ווייל די געלכלעך קאָנען ניט האל- 
מען אין זיך די לופט, און קיין פּענכערס ווערען אין זיי ניט. דארום 
טיילט מען אָב די ווייסלעך. ווען מען וויל טייג, אדער געבעקס (חאק- 
פלייש, צ. ב.) אויסמישען מיט שטייף צושלאָנענע ווייסלעך, דארף מען 
דאָס טאָן פאָרזיכטיג, אום ניט צוצוברעכען די פּענכערס און ניט אַרױם-. 
לאָזען די לופט, 

װאָס קעלטער די אייער זיינען אלץ קעלטער איז נאַטירליך 
די לופט אין די פּענכערס פון די צושלאָגענע ווייסלעך, און אַלץ מעהר 
צושפּרעהט זיך די לופט אין זיי, ווען זיי קומען שוין אַרײן אין חייסען 
אויווען, און אלץ פּוכנקער קומט דאָס אַרױם. 

װאָס קעלטער די פעטקייט, אלץ לייכמטער איז אױסצוקאַ- 
טשען דאָס טייגעל. ווארימע פעמקייט האַלט דאָס טייגעל נאָס, קלייבט 
זיך עס צום װאַלגערהאָלץ, דארף מען שיטען מעהל, און דאָס טייגעל 
איז שוין גאָר אַנדערש. 

נעבעקס מיט א סך אייער מוז מען אריינשטעלען אין נים 
קיין זעהר הייסען אויווען, אז עס זאָל ניט פארהארטעוועט ווערען, 
ווייל אויף אייער ווירקט די היץ שנעלער, וי אויף די אַנדערע מאַ- 
טעריאל, 

נעבעקס מיט צוקער און מאָלעסעס דארפען וועניגער היץ 
ביים אריינשטעלען אין אויווען, ווייל די זיסקייטען נעמען שנעל ברענען. 
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א סך נעבעקט אויף אַ מאַל גיט מעהר פּאַרע אין אוויען, וי 
ווען מען שטעלט נאָר אריין אביסעל. דארום דארף די היץ אין ערשטען 
פאֵל זיין גרעסער, ווי אין צווייטען. 

א דיק שטיק נעבעקט דארף נאטירליך מעחר און לענגערע 
היץ, וי אַ דינער, אז דאָס זאָל גוט דורכגענומען ווערען און איבעראל 
אויסגעבאקען ווערען. אָבער מען דארף געדענקען, אז דאָס וואסער 
פון דעם אויכערשטען פאַך ווערט שנעלער אױסגעטריקענט, װי פון. 
אינוועניג און דאָס טייג הויבט אָן צו ברוינען, נאָך אפשר דאן, ווען 
אינוועניג איז עס נאָך רוי. דארום דארף מען צודעקען מיט אַ ריין ווייס 
שטיק פּאפּיר, אום ניט צו דערלאָזען שטאַרקע ברוינקייט צו פריה. 
ביי דער ענדע מעג מען דאָס פּאַפּיר אראָבנעמען און דאן דאָס לאָזען 
ריכטיג ברוין ווערען. - 

דאָס זעלביגע דארף מען געדענקען, ווען מען שטעלט אַרײן א 
גרויס שטיק פלייש צום באַקען אין הייסען אויווען. אָט דאַרום זיי- 
נען אַזױ גוט די צונעדעקטע בראָטערס. די פּאַרץ האַלט נאס דאָם 
אויבערשטע פון פלייש. 

שטעהט גוט אָב פון בעקעלע. -- איידער מען גיסט אריין 
דאָס שיטערע טייג אין די באַשמירטע בעקעלעך איף צו מאַכען א 
לעהער-קעיק, שיט אָן אַביסענקע מעהל. די קעהקס וועלען לייכט ארוים- 
קומען פון בעקעלע. די בעקעלעך מיט די מעסערלעך זיינען אויך גוט 
דערצו. 

ווען קעחק וויל ניט אַרויסקומען פון בעקעלע, שטעלט דאָס 
ההייסע בעקעלע אַרױף אויף א נאסער שמאַטמע. דאָס הױבט אױף 
דאָס געבעקס. 

אונטערגעברענטע געבעקס איז גוט אַרומצושויבען מיט אַ ריעב- 
אייזען, דערקענט מען אפילו ניט. 

האַלט אַ שיסעלע מיט װאַסער אין הייסען אויווען, ווערט דאָס גע- 
בעקם ניט גיכער ברוין פון אויבען, וי פון אונטען. 

ווען דאָס טייג מיט בעקינג פּױדער איז שוין פּאַרמישט, מאָר 
| מען דאָס ניט לאָזען לאַנג שטעהן. פארקנאָטען און אַריין אין אויווען. 

אַ שיטער טייג איז גוט צוצושלאָגען מיט אַ דראָטענעם לעפעל, 
אָדער אַן אַנדער אייער-שלאָגער, קומט עס אַרױים פּוכקע. 

ווען מען מישט צו אַ פּאָר לעפעל גוטע פּינאָט פּוטער צו דעם 
בוימעל, אָדער די אַנדערע פעמקייט, קומט דאָס געבעקם אַרוים גע- 
שמאַקער. 

ערדענע שיסעלעך זיינען בעקוועם פאר קליינע פּודינגס פאר יע- 
דען באַזונדער אין דער פּאַמיליע. שטעלט זיי אַריין אין א בעקעלע 
מיט װאַרימער וואסער, וועלען זיי זיך באַקען לאנגזאם און די שיםע- 
לעך וועלען ניט צוברענען. די גלעזערנע (פּאַירעקס) זיינען גוט. ‏ 

געבעקס פון קוקורוזע מעהל פאַלט ניט אַזױ שטאַרק צו צום 
בעקען, ווען מען שיט אונטער אביסעל צוגעברוינטע מעהל 








0 יי דער פרוי'ס האַנדבוך 


נאַָטמעג גיט צו א גוטען טעם צו קוקורוזע געבעקם. 
באַשיט די דעק פון אױיווען מיט גראָבער זאלץ, װעט דאָס גע- 
בעקם ניט אונטערברענען. 


וי וויים מענליך הייווען. 

אין די בעסטע בעקינג פּױידערס איז פאַראַן סאָדע. סאָדע איז נים- 
גום פאר די וייטאַמינס, ווייל דאָס איז אן אלקאלאי. דאָס געזונטס- 
מע איז צו באַקען מיט הייווען. אָבער מען דארף געדענקען, אז די 
הייווען מוזען זיין פריש. . פרישע הייווען ברעכט זיך איבער גלאַט, 
איז ניט גליטשיק אין די הענט, און האָט ניט קיין פּריקרע גערוך. 
די געפּרעסטע הייווען איז די בעסטע. 

א נאָכקרימעניש. -- מענשען, וואס האָבען שוין עפּעם גע 
הערט וועגען דער נויטיגקייט פון עסען ברויט מיט די קלייען, מיינען, 
אז זיי זיינען יוצא, צוגעבענדיג קלייען צו די ווייסע מעהלען און מעהל 
פּראַָדוקטען. ווארום כבאַזונדערע קלייען? ווארום פריהער אראָבציפּען 
די קלייען און דרענאָך זיי פּראָבירען צוריקגעבען? ווער ווייסט זיכער, 
וי פיעל קלייען מען דארף דער ווייסער מעהל צוריקנעבען? און צו- 
ריקגעבענדיג איהר די קלייען, גיט מען דען איחר אויך די אַכט מינע- 
ראַלען און די ווייטאמינס, וועלכע זיינען געגאנגען די כפּרה אין דעם ‏ 
פּראָצעס פון פאַרפיינערונג? ניין. לאָזט די תבואות צורוח. נעמט 
ניט אראָב און גיט ניט צו. פארלאָזט זיך אויף דער נאטור'ס פּרא- 
פּאָרציעס, און ניט אויף די פּראָפּאָרציעס, וואס דער , בייטעל" גיט 


- ברויט און חל 


הואל-וויעט חלה נומער 1.- 


| 2 גלעזער וואסער. 1 קעחקעל חייווען. / 
אָדער איין גלאָז מילך און איין האל:ויעט מעהל 
גלאָז וואסער. 4 גלאָז לעבליכע וואסער. 
בריהט אָב צוויי גלעזער וואסער, אָדער איין נלאָז וואסער און 
איין נלאָז מילך און קיהלט אוים ביז לייבליך ווארים. גוט צו א קעהקעל 
געפּרעסטע הייען פריהער צופיחרט אין אַ פערטעל גלאָז לייבליכע ווא- 
סער. שיט צו זאַלץ און גיט צו אַזױ פיעל האול וויעט מעהל, ביז דאָס 
זאָל ווערען ניט קיין שיטערע ראָשטשינע. שלאָנט דורך א פינף מינוט, 
אונטערהויבענדיג יעדעס מאָל דאָס טייג אין דער הויך, אז לופט זאָל 
אַרײן, קראצט אָב דאָס טייג פון די זייטען, דעקט צו מיט א ריינעם 
לייווענט און שמעלט אַװעק אין דער ואָרים אויף צוויי שעה אויפ- 
צוגעהן. -/ | 
| = איצט שיט צו נאָך האָול וויעט מעהל, אז דאָס זאָל ווערען א ריכטינ 
מייג, צום קנעמען (שיט ניט צו פיעל מעהל). קנעםט נוםט איבער, ביו 
עס הערט אויף צוצושטעהן צו דער באַמעהלינטער ברעט ; מאַכט אויס 
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חלות, וועלכע פילען אָן די באַשמירטע בעקעלעך בלויז ביז א האַלב. 
דעקט ווידער צו און לאָזט שטעהן אין דער ואָרים, ביז די חלה געהט 
שוין אויף צום לעצטען מאָל. שטעלט באקען אין ניט קיין זעהר היי- 
סען אויווען (800 גראד היץ) און באַקט גענען א שעה. נעמט באַלד 
ארויס פון די בעקעלעך, שטעלט די חלה אויף א דראַטענער גראדקע, 
אז די לופט זאָל זי דורכנעמען, און לעגט ניט אַדיין אין ברויט קעס- 
מעל, ביז דאָס איז שוין גוט אויסגעקיהלט. אָט די ברויט קאָן מען 
מאַכען פּארעווע אויך. 


האול-וויעט חלה נומער 2,. 


2 גלעזער מילך, 9 עסילעפעל פומטער. 
2 עס-לעפעל ברוינער צוקער, 1 טעע-לעפעל זאלץ, 
1 קעהקעל הייווען. 24 גלאָז לייבליכע וואסער, 


| האול-וויעט מעהל, 
בריהט אָב צוויי גלעזער מילך, גיט צו 2 עס-לעפעל ברוינעם צו- 
קער, צוויי עס-לעפעל פּוטער, א טעע-לעפעלע זאַלץ. און ווען שוין 
נאָר לייבליך ווארים, גיט צו א קעהקעל געפּרעסטע הייווען, צולאָזט 
אין אַ פערמעל גלאָז לייבליכע וואסער. גיט צו האולוויעט מעהל 
און מאַכט אַ ראָשטשינע, לאָזט אויפגעהן, קנעט איבער, צוגעבענדיג 
נאָך מעחל. מאַכט אוים חלות, לעגט אַריין אין באַשמירטע בעקעלעך, 
| לאָזט ווידער אויפגעהן און באקט אין ניט קיין זעחר הייסען אוי- 
ווען (520 גראד חיץ). אנשטאָט מילך און פּוטער מעג מען נעהמען 
| וואסער און בוימעל, | י 
קאָרענע ברויט (ראַי). 
אָט דְאָם ברויט מאכט מען גראָד וי די ערשטע, אָדער די צוויימעץ 
האול-וויעט חלה, נאָר אנשטאַט האול וויעט מעהל נעהמט מען קאָ 
רענע מעהל (ראי פלויער) מיט קימעל. | 


וויער-מילך קוקורוזע ברויט. 


2 גלעזער געלע מעהל. 6 טעע-לעפעלעך זאלץ, 
2 נלעזער זויער מילך, 2 אייער. 
2 עססלעפעל פּוטער, 1 טעע-לעפל באק סאָדע. 


2 עסילעפעל ברוינער צוקער. 1 עססלעפעל קאַלטע וואסער. 

מישט אוים דאָס מעחל, די זויער. מילך, די צולאָזטע פּוטער, דעם 
צוקער, דאָס זאַלץ און קאַכט אויף, מישענדיג גוט און דאן שטעלט עס 
אריין קאָכען אין חיים װאַסער אין אונטערשטען טעפּעל פון דעם 
דאָבעל בוילער. עס מוז קאָכען נאָך אַ צעהן מינום. קיהלט אױס, 
מישט אַריין די גוט-צושלאַגענע אייער און די סאָדע, וועלכע איז 
פריחער צולאָזט געװאָרען אין דעם קאַלטען לעפעל װאַסער. קלאַפּט 
גוט דורך, לענט אוים אין א באַשמירט פּלאַך בעקעלע און באקט א 
דרייסיג מינוט. 








,2 


2סס דער פרוי'ס האַנדבוך 


נעלע מעהל איננבער ברויט. -- 
אָט דאָס מאַכט מען גראָד, וי די מאָלעסעס קאָרן קעהק, נאָר 
צוגעבענדיג צום האול וויעט מעהל 122 טעעלעפעלעך צומאַלענעם 
אינגבער, גראָד אזוי פיעל צימרינג און אַ האַלב טעעדלעפעלע צומאָ- 
לענע נעגעלעך. (זעהט קעהקס). 
קוקורוזע ברויט. 


4 נלאָז געלע מעהל. 5 פלאכע טעע-לעפעלעך זאלץ, 
8 נלעזער האָל-וויעט מעהל 5 עסילעפעל קאָרן סיראָפּ. 
1 קעהקעל הייווען. - 4 גלעזער וואסער. 


פריהער קאָכט אָב די געלע מעהל אין א קװאָרט וואסער, ביז 
פארטיג. מישט אַריין דאָס זאַלץ און דעם סיראָפּ און קיהלט אוים, 
| איבערמישענדיג א פּאַר מאָל, אום עס זאָל אויבען ניט פארדארט ווע- 
רען. צופיהרט די הייווען אין א פערטעל גלאָז לייבליך ווארימען 
װואַסעד און מישט אַריין אין דער געלער אויסגעקיהלטער קאשע. גיט 
צו דאָס האולוויעט מעהל, קנעט גוט דורך און לאָזט אויפגעהן אין 
דער ואָרים עטליכע שעה. קנעםט וידער איבער, און לאָזט ווידער 
אויפנעהן. דאן מאכט אויס די חלה, לעגט זיי אוים אין באַשמריטע 
חלה בעקעלעך. לאָזט אויפנעהן, ביז עס װערט צויי מאָל אזוי 
הויך, און באַקט אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען (990 גראד פארנהיים). 
לעפעל ברויט. 
2 גלעזער אָבגעבריהטע מילך, 2 עס-לעפעל פּוטער. 
2 גלעזער געלע מעהל, 2 אייער, זאלץ, 
מישט איבער דאָס מעהל מיט'ן זאַלץ און ווארפט עס פארזיכטינ 
אַריין אין דער מילך אין דאָבל בוילער. קאָכט אַ 10 מינוט, נִיט צו די 
פּוטער און קיהלט אויס, מישט אריין די צושלאָגענע צוויי געלכלעך, 
| און דאַן די גוט צושלאָגענע ווייסלעך. גיסט אַרייו אין א נוט באַ- 
שמירטען בעקעלע און באַקט ניט אין קיין זעהר חייסען אויווען געגען 
א פערציג מינוט. עסט מיט לעפעל הייסערחייט ארויס פונ'ם בעקעלע. - 


קאַװוע נעבעקס 


2 נלעזער מילך, | גלאָז פּוטער. 
5 עס-לעפעל ברוינער צוקער. 1 קעהקעל הייווען. 
זאלץ, 4 גלאָז לייבליכע וואסער. 


מישט צונויף צוויי גלעזער אָבגעבריהטע, אָבער אויסגעקיהלטע 
מילך, אַ טעע-לעפעלע זאַלץ, פינף עס-לעפעל ברוינעם צוקער, און אַ 
דריטעל גלאָז פּוטער. גיט צו אַ קעהקעל הייווען, צופירט אין 8 האַלב 
גלאָז לייבליכע װאַסער. מישט אַריין גענוג האולוויעט מעהל, אז 
עס זאָל ווערען ניט קיין זעהר לויזע טיינ. ‏ שטעלט די ראַשטשינעץ 
אין א ווארים פּלאַץ אויפצוגעהן. אין א פּאָר שעה ארום קנעט אי- 
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בער, צוגעבענדיג אזוי פיעל האול-וויעם מעהל, וי פיעל מען דארף, 
אז עס זאָל זיין א לייכט טייג וואס קאָן זיך גוט קנעטען אויפ'ן לאָק- 
שען ברעט. איצט מאַכט פון אָט די טייג די פאָלגענדע פיער'ערליי 


געבעקטען : | 
) צימרינג ריננלען. 
צולאָזטע פּוטער. - ברוינער צוקער. 
1 געלכעל פון אן איי, צימרינג, מילך, 


קאטשעט אויס אַ בלעטעל פון אָט דעם נאָר וואס באַשריבענעם 
טייג, אז עס זאָל זיין א פערטעל אינטש דיק. שמירט גנוט אָן מיט 
! צולאָזטע פּוטער, באַשיט מיט ברוינעם צוקער אויסגעמישט מיט צימ- 
רינג. וויקעלט איין דאָס טייג, וי אויף 8 שטראָדעל און שניידמ 
אָן שטיקער, און ווען דאָס איז שוין אויפגעגאנגען דאָס צווייטע מאָל, 
באַקט אין 400 גראד היץ. איידער זיי זיינען שוין אין גאַנצען פאר- 
טיג מעג מען זיי אַרוסנעמען, איבערשמירען מיט 8 געלכעל פון אן 
איי אויסגעמישט מיט מילך, און צוריק אריינשטעלען צוצוברוינען. 

אָט די אָבגעשניטענע שטיקער קאָן מען אויך אויסלעגען מיט דער 
געשניטענער זייט ארויף, אױספּלעטשען און קייליכיג מאַכען און זי 
זעהען דערפון שעהנער אויס, 


2) ניס-שטעקעלעך. 
צולאָזטע פּוטער. צושמויסענע נים, 


קאַטשעט אויס אַ בלעטעל פון דעם נאָר װאָס באַשריבענעם מייג, 
שמירט אן מיט צולאָזטער פּוטער און צושניידט אויף פּאַסען א דריי אינ- 
טשעס ברייט. יעדען פּאַס שניידט איבער אויף צווייען. איין העלפט 
כאַשיט מיט דין צושטויסענע ניס, דעקט צו מיט דער צווייטער העלפט 
פּאַס; דריקט גוט צונויף, צושניידט אויף שטעקעלעך אן אינטש די 
ברייט.. לעגט אויס אין א באַשמירט בעקעלע, לאָזט נאַכאַמאָל אויפ- 
געהן און באַקט, ניט אין קיין זעהר הייפען אויווען. דארף זיך באַ- 
קען א פופצעהן מינוט. אויך גוט איבערצושמירען מיט פּוטער אָדער 
איי פאר'ן אַרויסנעהמען. | 


3) קעז פינגער. 
אָנגעריבענער קעז, פּוטער, 

קאַטשעט אויס א בלעטעל פון דעם נאָר וואס באשריבענעם טייג, 
באַשמירט מיט צולאַזענע פּוטער, שיט איבער מיט אָנגעריבענעם האר- 
| טען קעז. לענט עס צונויף אין צווייען און קאַטשעםט ווידער אוים א 
בלעטעל. באַשיט מיט קעז. טוט אזי נאָך א פּאָר מאָל, בין דאָס 
טייג איז גום דורכגענומען מיט קעז איצט צוקאטשעט א בלעטעל 
א פערטעל אינטש דיק, צושניידט אויף פּאַסען, און די פּאַסען צושניידט 
אויף שמאָלע שטיקלעך א פינגער די ברייט ; באַקט אין ניט קיין זעהר 
הייסען אויווען (820 גראד פארנחייט), 








4 | | = דער פרוי'ס האַנדבוך 


4) פארקער-הויז זעמעל. 
איי אָדער פּוטער. 
קנעט גום אויס דאָס זעלביגע טייג, שניידט אָן גלייכע שטיקלעך, 
| מאַכט קייליכיגע בלעטלעך א פערטעל אינטש דיק. באַשמירט זיי מימ 
פּוטער, קארבט זיי איין אין צענטער מיט דער טעמפּער זייט פון מץ- 
פער, אָדער מיט א טעלערעל; פאַלדעוועט זיי צונויף, לאָזט אויפגעהן 
און באַקט. פריהער פאר'ן ארויסנעמען שמירט איבער מיט איי, אָדער 


פּוטער, 
קאַװע קעהק. 
1 גלאָז מילך, 84 קעהקעל חייווען. 
24 גנלאָז פּוטער. 4 נלאָז ווארימע וואסער, 
4 גלאָז ברוינע צוקער. 4 גלאָז ראָזשענקעס. 


2 אייער, זאלץ, פּוטער, צימריננג. האולוויעט מעהל. 
בריהט אָב אַ גלאָז מילך און לעגט אין איהר אריין 8 דריטעל גלאָז 
פוטער, אַ פערטעל גלאָז ברוינעם צוקער און אַביסענקע זאלץ און קיהלמ 
אַביפעל אויס.. איצט טוט אריין אַ האַלכ קעהקעל הייווען פריהער צו- 
פיהרט אין אַ פערטעל גלאָז ווארימע וואסער, א צושלאָנען איי, א האַל- 
בע גלאָז ניט שטאַרק צוהאַקטע ראָזשענקעס, און שיט אַריין אזי 
פיעל האול-וויעט מעהל, ביז דאָס זאָל װוערען א גוטע ראַשטשינע. 
דעקט צו און לאָזט אויפגעהן אין דער ווארים, ביז מאָרגען. 
איצט קלאפּט עס גוט דורך מיט אַ גרויסען לעפעל, לעגט דאס 
אוים אויף א באַמעהלטער ברעט, קנעט עס גאָר אַביסענקע און גלעט 
עס אויס און מאַכט אַ בלאַט געגען אן אינטש דיק. לעגט עס אריין 
אין אַ פּלאַך בעקעלע, באַשמירט מיט צולאָזמע פּוטער, באַשיט מיט 
צוקער אויסנעמישט מים צימרינג. 
לאָזט ווידער אויפגעהן, און פארן אריינשטעלען באקען, שיט 
נאָך איבער פון אויבען מיט אַביסעל האול וויעט מעחל, 


מאָפּינס (קינעלעד) 


מאָפֿינס פון נעלער מעהל (קוקורוזע). 


1 גלאָז געלע מעהל,. - 1 גלאָז מילך, 1 איי. 
1 גלאָז האול וויעט מעחל. 8 טעע-לעפעל בעקינג פּוידער. 
3 עס-לעפעל ברוינער צוקער. 2 עס-לעפעל בוימעל, אדער פּוטער. 


נעהמט אַ גלאָז קוקורוזע מעהל, א גלאָז האול-וויעץט מעהל, דריי 
עס-לעפעל ברוינעם צוקער, א פּלאַך טעע-לעפעלע זאַלץ, דריי טעע-לע- 
פעלעך בעקינג פּױדער, צוויי עס-לעפעל בוימעל, אָדער פּוטער, א גלאָז 
מילך און אַ פריש איי. איצט מישט דעם בוימעל אָדער פּוטער אוים 
מיט'ן צוקער; גיט צו דאָס גוט צושלאָגענע איי און די מילך. מישט 
גאנץ גוט אויס די טרוקענע זאכען, און ווארפט זיי אַרײן אין די נאַסע, 
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גוט דורכשלאָגענדיג מיט א האָלצערנעם לעפעל. גיסט אריין אין באַ- 
שמירטע מאָפּין שיסעלעך און באקט אין ניט קיין זעהר הייסען אוי- 
ווען (500 גראד היץ פארנהיים). | 

קוקורוזע מעהל מאָפינס. 


גלאָז נעלע מעהל 1 עפלעפּעל ברוינער צוקער. - 
1 גלאָז האול וויעט מעהל. / 4 גלאָז מילך. 

2 טעע-לעפעלעך בעקינג פּוידער. 1 איי. - 

זאלץ. 1 עס-לעפעל פּומער. 


מישט אוים די טרוקענע זאכען, דאן מישט אוים דאָס איי מיט 
דער מילך און גיסט עס ביסלעכווייס אַריין, מישענדיג גוט. באַקט אין 
באשמירטע מאָפּין שיסעלעך. | 
פרוכט מאָפינס פון נעלע מעהל. 


1 גלאָז געלע מעהל 2 עס-לעפעל צולאָזטע פּוטער 
1 גלאָז האולוויעט מעהל - 1 גלאָז מילך, 
3 פלאכע טעעדלעפעלעך בעקינג 1 גלאָז ראָזשינקעס. 
פּױידער. 2 אייער. | 
6 עס-לעפעל ברוינער צוקער. זאלץ, 


(נעהמט אראָב אַן עס-לעפעל האולוויעט מעהל אױיף שפּעמער 
צו באמעהלען די ראָזשינקעס, און מישט צוזאמען אלע טרוקענע מא- 
טאַריאַלען; גיט צו ביסלעכווייס די מילך, די גוט-צושלאָגענע אייער, 
די פּוטער און די באמעהלטע ראָזשינקעם. לענט אוים אין באשמירטע 
מאָפּין שיסעלעך און באַקט אין א הייסען אויווען.. 
פּוכקע געלע מעהל מאָפינס. 
4 קװאָרט מילך, ‏ 4 עססלעפעל צוקער, 
4 לאָז געלץ מעחל / 4 אייער, זאַלץ, נאָטמעג. 
קאַכט די מילך מיט דעם מעהל, צוקער און זאלץ א פופצעהן מינוט - 
און קיהלמ אוים. צושלאָגט גוט די פיער אייער און מישט צו דעם נאָמ- 
מעג און קלאפּט אלץ גוט איבער. גיסט אויס אין נוםט באשמירמע שי- 
סעלעך פון מאָפין בעקעלע, אָדער אין ערדענע שיסעלעך און באַקט. 
דאָס איז גוט צו עסען מיט קאָמפּאָט פון פרוכט, אדער איינגעמאכטס, 
מאָפּינס מיט אייננעמאַכטט. -- אָט די זעלביגע מאָפינס פון 
געלע מעהל קאָן מען מאַכען אַנדערש אויך. גיסט אַריין אין די שי- 
סעלעך נאָר אַ האַלב טייג. ‏ דעקט דאָס איבער מיט אַביסעל געדיכטען 
איינגעמאַכטס, איצט דערפילט ווידער מיט'ן מייג און באַקט. דער 
איינגעמאַכטם קומט אוים אינוועניג אין קיגעלע. 
האָול וויעט מאָפּינט. -- פון דעם טייג (בעשריעבען אויף בלע- 
טעל 860) מאַכט מאָפּינס, צוגיסענדיג אַביסעל מעהר מילך אָדער 
װאַסער, אַז עס זאָל אויסקומען שיטערער. גים צו ראָזשינקעס, מאַנד- 
לען אָדער צושנימענע נים, אָדער קאַקאָונאַט לאָקשען. גיסט אוים אין 
אויסגעשמירטע שיסעלעך פונ'ם מאָפין בעקעלע און באַקט. 








8פס . -- | = דער פרוי'ס האנדבוך 
: האַנינ מאָפינם. 1 
4 עס-לעפעל האָניג 4 נלעזער האָול וויעט מעהל 


1 איי | 8 פלאַכע טע-לעפ. בעקינג פױדער 
2 גלעזער מילך זאַלץ. 


מישט אויס די פיר עס-לעפעל האָניג מיט דעם איי, צוויי גלעזער 
מילך און 8 קאַפּיטשקע זאַלץ. מישט אויס די פיר גלעזער האָול-וויעמ 
מעהל מיט די דריי פלאכע לעפעלעך בייקינגיפּוידער און מישט אוים 
מיט די נאַסע זאכען. ניסט אויס אין באשמירטע שיסעלעך פונ'ם 
מאָפין בעקעלע און באקט אין אַ חייסען אויווען. 


רייז מאָפינם. 


| 1 איי 1 נלאָז געקאַכטע רייז 

9 עס-לעפעל ברוינער צוקער 1 גלאָז מילך 

2 גלעזער האָול וויעט מעהל 8 עס-לעפעל פּוטער 

זאַלץ | 2 טיי-לעפעל בייקיננ-פּוידער 


מישט אוים דאָס גלאָז געקאַכטע ברוינע רייז מיט דעם גלאָז מילך, 
גים אריין די דריי עסילעפעל צולאָזטע פּוטער, דאָס צושלאָגען איי, 
אַ ביסינקע זאלץ און דריי עס-לעפעל ברוינעם צוקער. שלאָגט גום 
איבער. גיט צו אַ צוויי גלעזער האָול-װיעט מעהל, פריהער אויסגע- 
מישט מיט צוויי טיי-לעפעלעך בייקינג-פּױדער. שלאָגט ווידער דורך 
און באַקט אין גוט-באַשמירטע מאָפין-שיסעלעך. 


- קאַשע מאַפּינס. -- מישט אויס די איבערגעבליבענע ברעק- 
פעסט-קאַשע (וויטינא, האָבכער-גריץ, געשפּאָלטענע ווייץ) מיט דער 
זעלביגער מאָס האָול-וויעט ברעקלעך, שלאָגט אַרײן א פּאָר אייער, 
גיסט צו נאָר אַזױ פיל מילך, אַז דאָס זאָל זיין געדיכט און זאָל ניט 
רינען, לענט אויס אין באַשמירטע מאָפין" בעקעלעך און באַקט . אַביסעל 
ברוינער צוקער און נאָטמעג זיינען נוט, 


בעבלעך מאָפּינס (פאַטאָליעס). 


1 גלאָז געקאַכטע בעבלעך אַ דריטעל נלאָז פּוטער 
| 2 אייער | 2 גלעזער האָול-וויעט מעהל 
1 גלאָז מילך 20 טיי-לעפּעל בייקינג פּױדער. 


צו אַ נלאָז קאלטע צוקוועטשטע, געקאָכטע בעבלעך ניט צו צוויי 
| גוט-צושלאָגענע אייער, א האלבע נלאָז מילך, אַ דריטעל גלאָז צולאָזטע 
פּוטער, צוויי גלעזער האָול װויעט מעהל, אויסגעמישט מיט צוויי מיי- 
לעפעלעך גוטען בייקינג פּוױדער און זאַלץ צום טעם. שלאָגט גוט דורך 
און גיסט אריין אין די באשמירטע שיסעלעך פון דעם מאָפּיבעקעלע 
און באקט אַ פינף און צוואנציג מינוט. | 
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קעחקם (לעקאך) 


עטליכע געדאַנקען. 


היינטיגע צייטען עסט מען אַזױ פיל קייק, אַז מען מוז זיך אָפּ- 
שטעלען אַ ביסעל אויף אָט דער ערשיינונג. שוין ניט רעדענדיג דער- 
פון, אַז קייקם זיינען זיסע מאכלים, און צופיל זיסקייט איז גאָר נים 
קיין געווינשטע זאַך פאַר'ן גוף, אפילו ווען די זיסקייטען װאָלמען 
געווען נאָר די עהרליכע, אָבער זיי זיינען נאָך געוועהנליך ניט פון 
דעם עהרליכען סאָרט, 

קוקט אריין אין וועלכען קאָך-בוך איהר ווילט, װועם איהר זעהן 
װאָס דאָרט טוט זיך : הונדערטער סאָרטען געצאַצקעטע קייקס ווע- 
רען דאָרט געגעבען און אַלע פון דעם ווייסען מעחל, זאָגאר פון דעם 
ווייסטען, װאָס דאָס הייסט, אז דאָס מעהל איז געבלייכט מיט 
שוועבעלד-רויך. יאָ, שעמט זיך ניט. אונזער רענגירונג דערלויבט דאָס. 
מען פּרעדיגט טאַקע צו די מיהלען, אַז זיי זאָלען ניט בלייכען דאָס 
מעהל, אָבער די מיהלען הערען די דרשות ווי דעם קאַטער. ווייל די 
קונים זוכען נאָר שניי-ווייסע מעהל פאַר די ווייסע קייקם און די קאָנ- 
קורענציע צווינגט די מילנער נאַכצוטאַנצען נאָכ'ץ פּאַרלאַנג פונ'ם מאַרק. 

דער פאַלשער געשמאַק נאָר דוקא נאָך גלאטען קייק, איז ניט 
מעהר וי אַ געוואוינהייט. אָט געוואוינט איין דעם נומען צו א גראַ- 
בערען שטיקעל קייק און דעם גומען װעט דאָס באלד גוט שמעקען. 
אָבער וי רעדט מען דאָס איין דעם עולם, אַז ער זאָל זיך אָפּגעוואױנען 
ביסלאכווייז פון אָט די דינץ, גלאטע עסענס, וועלכע זיינען ניט נאַר א 
זויערקייט צוליב דער פארפיינטער מעהל, צוליב דעם פאַרפיינטען 
ווייסען צוקער, נאָר דאָס אין נאָך אַ שלעכט עסען איבער אנדערע 
אורזאַכען אויך, | 

אָט דאָס ווייסע טייג איז אַזױ גלאַט, ווייל דאָס איז דינער קראָב- 
מאַל.. און וועמען דאַרף מען דערצעחלען, אַז קראָכמאַל איז קלייף. 
אָט ווילט איהר, אַז דער שפּאליער, צ. ב,, זאָל זיך האַלטען אױף 
דער װאַנט, שמירט איהר איהם אָפּ מיט קליי, פון ווייס מעהל. די 
פּיצענקע קיילעכלעד קראָכמאַל האַלטען זיך צוזאַמען אַזוי שטאַרק, אַז 
זיי רייסען זיך ניט אָפּ איינער פונ'ם אַנדערען. אָט דערפאר מאַקע 
קאַן מען אויסקאטשען אַ בלעמעל פון ווייסען טייג און עס צוציחען 
אַזױ דין, וי רויך, און דאָס רייסט זיך ניט, ווייל די קיילעכלעך האַלמען 
איינס דאָס צווייטע ; זיי זיינען גוט צונויפגעקלעפּט. 

אָבער אט וועלען מיר זעהן, װאָס עס קומט פאָר אין מאָגען 
ווען אָט דער זיסער, ,, שעהנער" ווייסער קליי קומט אַהין אריין. די 
קיילעכלעך האַלמען זיך גוט צוזאַמען אין אָט דעם קליי. נו, װאָם 
זאָלען די מאַגען-זאפמען טאָן, ווען זי ווילען זיך נעמען דורכווייקען 
אָט דאָס עסען אום עס צו פאַרדייען? װאָס קאָנען זיי טאַן אַז די 
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,טיר", אַזױ צו זאָנען, איז פאַרהאַקט? געהען זיי טאַקע ניט דורך 
און דער ווייסער קליי פון די קייקם, און פון די אַנדערע ווייסע געבעקס, 
ווערען טאקע שלעכט פאַרדייעט, און פארשמאָפּונג און קרעמפּס ביי 
אייניגע איז טאַקע אַ געוועהנליכע זאך. 
| מיט דער האָול-װיעץט מעהל איז די נעשיכטע גאָר אַנדערש. דאָרם 
ליגט צווישען יעדען פּיצעל קראָכמאַל א פּיצעל קלייען און מיילם זיי 
אָפּ. די קלייען, אחוץ איהרע אַנדערע מעלות, איז נאָך וי א מין 
שוואָם, וועלכע קאַן זיך אָנזאפּען מיט װאַסער, און מיט איהר האָבען 
שוין די מאָגען-זאפטען קיין שוועריגקייט ניט. זיי שטופּען זיך לייכמ 
דורך און די פאַרדייאונג געהט אָן ריכטיג. 

צווישען די קייקס, װאָס מיר נגיבען אין דער אָפּטײלוננ פון ,קייס" 
זיינען פאַראַן אייניגע, וועלכע מיר האָבען געבאָרגט פון אַנדערע קאָך- 
ביכער, אָבער דאָרט זיינען זיי אַלע ווייסע מעחל-באשעפענישען. מיר 
האָבען זיי אױספּרובירט מיט האָוליויעט מעהל און ברוינעם צוקער, 
און מיר מוזען זאָגען, אַז ניט נאָר זיינען זיי גראד אַזױ גוט נאָר זי 
זיינען פּאָזיטיוו געשמאקער. זיי זיינען אפשר ניט אַזױ גלאט און 
ווייך, טאָ איז אַ לאָך אין הימעל. וי דר. וויילי האָט אַמאָל געזאָגט, 
דאַרף 8 מענש עסען ניט נאָר מיט דעם נומען נאָר מיט זיין אינטעלי- 
גענץ. מען טאָר ניט מקריב זיין דעם גאַנצען קערפּער צוליב די צוויי 
אינטשעס נומען (וואו מיר פיהלען דעם טעם)). 
| און טאָמער זיינען פאַראַן אַ פּאָר קייקס, װאָס ברויכען דוקא דעם 
| געפּולװערטען ווייסען צוקער און די דינסטע, ווייספע מעהל, אום דער 
קייק זאָל זיין גלאט, וי אַ סאַמעט, גלויבען מיר, אַז יעדער פאַרנינפ- 
מינער מענש, װאָס ווייס שוין די געפאַהרען פון פאַלשע עסענס, וועט 
בעסער זעהן האָבען אַ געזונטען מאָנען אָהן אָלסערס און אָהן יאַזװעס, 
איידער זיך נאָכגעבען די שמד, און ער װועט זיך לייכט אַװעקקערען 
פון אָט די צאַצקעס, | 

אָט דאָס זאַנען מיר שוין וװוענען די היימישע געמאַכטע קייקם 
פון די פאַלשע מאטעריאלען. אָבער עס זיינען גאָר ניט פאַראַן גענוג 
ווערמער אויף צו װאַרנען דעם לעזער געגען עסען די געקויפטע קייקם 
פון אָט די פּאַלשע מאטעריאלען. דאָרט זיינען פאַלש, ניט נאָר דאָס 
מעהל און דער צוקער, נאָר אַלץ, װאָס געהט אַהין אַרײן, אום צו באַ- 
שאַפען אָט דאָס שעהנע באשעפעניש, װאָס שטעחט און שמייכעלט צו 
אייך מיט זיין , שעהנקייםט" אין פענסטער פון די בעקערייען און אין 
די פּײיסטרי-קלייטען (קאָנדיטאָרסקי). 

פֿר. מעק-קען דערצעהלט, אַז די בעקערס מאַכען קייקם מיט ניין 
און זעכציג וואונדערס פון דער כעמישער לאבאָראטאָריע. ערשטענס, 
דארף מען דאָרט קיין אייער ניט. מען טוט אריין אַ מאַטעריאל, װאָס 
הייסט עגג-יעלאָו (איי-געלקייט) און איהר װועט שווערען אַז דאָרט 
ליגען כאָטש אַ טוצען אייער. און אב עם קומען שױן יא אריין 
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אייער אין די קייקם, קויפט דער בעקער זיי ניט אויפץ טוצען נאָר 
אויפ'ן עמער. גאנצע עמערס צושלאָגענע, צובראַכענע אייער ברענגט 
מען איהם. ער זייעם זיי איבער, גיט צו איינעם פון די ,וואונדערס", 
און דאָס פאַרשלאָגט דעם ריח, און איהר ווייסט אפילו ניט, מיט װאָס 
איהר האָט מכבד געווען אייער אַרימען מאָנען. 

נו, און די פּוטער, מיינט איהר, איז כשר און פריש 4 די עלטסטע 
פּוטער מאכט מען איבער, מען , פּראסעסט" זי, מען שלאָנט זי איבער, 
מען נעמט ארויס דעם ניט געווינשטען ריח, און א האָהן זאָל אַפּילן א 
קרעה טאָן ! 

נו, און די פראָסמיננס און די פילינגם דאַרפען דאָך שטעהן, טאָ 
מוזען זיי דאָך בלייבען האַרט און שטענדיג ‏ שעהן", און כעמישע 
| שטאָפּען טוען דאָרט אָפּ אָט די קונצען אויך. עס קעהר געוים 
זיין עהרליכער קייק אויך, אויב מען קאָן די ווייסע באשעפענישען 
אָנרופען עהרליך, דאָך זיינען מן חפתם פאַראַן קייק מיט גוטע אייער 
און אמת'ער פּוטער. אָבער זייט זיכער, דעם גרויסען עולם קומען זיי 
ניט אָן. און דערפאַר פאַרדינט טאַקע אָט די פראנע די ערנסטע אוים- 
| מערקזאַמקײט פון א באלעבאָסטע און אַ מומער פון א פאַמיליע. 

די פראַנע פון קייק װאָלט געדאַרפט אויפהערען פאַרנעמען אַזױ 
פיל פּלאץ אין לעבען און אַזױ פיל צייט ביי די פרויען. עם איז גאנץ 
גענוג ווען מען קאָן צופרידענשטעלען דעם נאַש-געשמאַק מיט עטליכע 
איינפאַכע קייקס פון געזונטע מאַטעריאלען. און אָט אזעלכע גיבען 


מיר דאָ. | 
עטליכע כללים ביים באַקען קעחהק. 
אויב דער קייק ווערט נעמאַכט אויף פּוטער אָדער וועדזשעטייבל 
פעטם, דאַרף מען די פעטקייט פריהער ,קריעמען", ד. ה. אַזױ לאַנג 
דריקען און קוועטשען מיט א הילצערנעם לעפעל, ביז עס װערט 
גלאָט און ווי צולאָזט, ווייל אַ סך לופט ווערט דערמיט אריינגעדריקט 
און דאָס מאכט דעם קייק לייכטער. אַמאָל העלפט אין אָט דעם 
קריעמען ווען די שיסעל איז דערװוארימט. 
| נאָך אָט דעם קריעמען דאַרף מען אָנהױבען אריינצושיטען דעם 
צוקער ביסלעכווייז, מישענדיג די גאנצע צייט. דאָס ברעננג. אױךף ‏ 
אריין לופט, און דער צוקער װערט מאַקע דערוייל צולאָזט אויך. 
נאָכ'ץ צוקער קומען די גנוט צושלאָגענע אייער. ווען די וייסלעך 
זיינען אָפּגעמײלט פון די געלכלעך, דאַרף מען געדענקען דעם כלל, 
אז פריהער דארפען אריינקומען די געלכלעך און דערנאָך די ווייסלעך. 
איצם מישט אויס אַלע טרוקענע זאַכען -- דאָס מעהל, דעם בייקינג. 
פּױדער, די געווירצען א. אַז. וו. און הויבט אָן אריינצוגעבען ביסלעכ- 
ווייז די מילך און דאַן דאָס מעהל, ווידער אַביפעל מילך און ווידער 
אַ ביסעל מעהל, אַלץ מישענדיג ביז די מאטעריאלען זיינען אין גאנצען 
אריינגעגעבען. | 
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טאָמער גיט מען צום קייק צו וואנילא אָדער לעמאָן עקסטראקט, 
איז דאָס גוט פריהער אויסצומישען מיט די געלכלעך. 

עס איז אויך נוט צו וויסען, אַז טאָמער געהען אין קייק אריַן 
ראַזשינקעס, אָדער אַנדערע שטיקלעך פרוכט, אָדער נים, איז גוט אָמ 
די זאַכען פריהער איבערצושיטען מיט אַ ביסעל מעהל. לאָזט דאָס 
מעהל זיי ניט אַרונטערפאלען טיף אין קייק אריין. אָבער דאָס ביסעל 
מעהל מוז מען זיך איבערלאָזען פון דער פּאָרציע מעהל, װאָס מען 
נעמט צום קייק, לויט דעם רעצעפּט, און ניט צוגעבען נייע מעהל, 
ווייל דאַן קומט שוין דער קייק אוים גאָר אַנדערש. 

אָט די אַלע אויסגערעכענטע כללים זיינען גום צו פענסי קייקם, 
לייער קייקס און קוכענם, אָבער אָט די ערשטע עטליכע קייקס, וועלכע 
מיר ווילען דאָ געבען, ווערען געמאַכט אביסעל אַנדערש. 


טיינ פאַר עטליכע מינים קעהק. 


4 גלעזער האָול װיעט מעהל מילך, זאַלץ, 2 אייער 

2 פּלאַכע לעפעלעך בייקינג פּױדער ‏ אַביסעל צימרינג און אַביסעל 
4 גלאָז ברוינער צוקער געמאָלענער אינגבער, 

4 גלאָז בוימעל, אָדער פּוטער אָדער נאָטמעג 


צו פיר גלעזער האָול-װיעט מעהל נִים צו אַ ביסעל זאלץ, צויי 
פּלאַכע מיי-לעפעלעך בייקינג-פּױדער, אַ ביסעל צימרינג און א ביםעל 
געמאַלענעם אינגבער אָדער נאָטמעג, מישט גוט איבער, גיט צו דעם 
ברוינעם צוקער און רייבט איין מיט די הענט אין מעהל אריין. גיסט 
אריין אַ האלב גלאָז בוימעל אָדער צולאָזטע פּוטער און רייבט עם 
אויך אריין אין מעהל אריין מיט די הענט, אַז עס זאָלען ניט בלייבען 
קיין רודקעס. איצט צושלאָגט די אייער אין דעם זעלביגען גלאָז (די 
זעלביגע מאָס) און דערגיסט דאָס גלאָז מיט מילך און פארמישט דאָס 
מייג און קנעט עס גוט אויס מיט די הענט. 
איצט מאַכט די פאַלגענדע עטליכע מינים קייקם : 
שמרודעל. -- פונ'ם טייג, װאָס מיר האָבען אָט דאַ ערשט בע- 
שריבען, קאַטשעט אוים אַ בלעטעל, באַשמירט עס מיט פעמקייט. איצט 
בראַקט אין א שיסעל אַריין קליינע שטיקלעך ווייניגע עפּעל, מישט 
זיי אויס מיט ברוינעם צוקער, אַז זיי זאָלען זיין גענוג זים. גִים צו 
ראַזשינקעם, צימרינג און קאָקאָינאַט לאָקשען און מישט גוט איבער. 
לעגט אוים אויפץ מייג א ברייטע שורה פון אָט די עפּעל, געגען 
א דריי אינטשעם ברייט, און שניידט אַװעק אַ פּאַם געגען אנדער- 
האַלבען אינטשעס ווייט פון די עפּעל. איצט קערט איבער מיטן 
מעפער דאָס טייג פון ביידע זייטען און דעקט איבע די עפּעל און 
קוועטשט דאָס גוט איין, אַז דאָס טייג. זאָל צושטעחן צו די עפּעל. צו" 
שניידט עִם מיט אַ שאַרףה מעסער אױף שטיקלעך, אַ אנדערהאלבען 
אינטשעס די ברייט. מיט אַ לאָפּעטקעלע נעהמט אָן צוויי שטיקלעך 
אויף אַ מאָל און זעצט זיי אוועק אין א גלאַטען אלומינום בעקעלע. 
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פילט אָן דאָס בעקעלע און באַקט. נעהמט זיי אַרױס װאַרימערהײט 
מיט אַ לאָפּעמקעלע און לעגט זיי אויס אױף 8 פּאלומיסאק מיטן 
פּנים אַראָב. | 

דראָפֿיקעהקס.--פאַרמישט דאָס זעלבינע טייג, װאָס מיר האָבען 
דערמאַנט אויכען ביים שטרודעל, אָבער מיט מעהר מילך, אַז עס זאָל 
אויסקומען שיטערער, מישט אַריין ראָזשינקעס, מאַנדלען, נים, אָדער 
קאַקאָינאַט לאַקשען און מיט 8 נאסען לעפעל לענט אויס אויפץ בעקע- 
לע קעהקלעך, װוי הויכע לאדקעס, און באַקט. מען קאָן אויבען אָנ- 
שטעקען מאַנדלען. 

ריננ-קעהק--פון דעם זעלביגען שיטערען טייג מאַכט אַ חלה 
אין 8 בעקעלע, װאָס קומט מיט אַ קוימען אין דער מיט. די חלה 
קומט אַרױס קיילעכדיג, נאָר מיט א לאָך אין צענטער. שמירט דאָם 
בעקעלע גוט אָן. באַדעקט מיט טשאָקאַלאד אייסינג (בלעטעל 668). 

אַ בעקען-קעהק--ניסט אוים דאָס זעלבע שימערע טייג אין 8 
באַשמירטען גלאַטען בעקען און באַקט. קיהלט אוים. דעקט צו מיט אַ 
טשאָקאָלאד אייסינג און באַשיט מיט קאָקאָנאט לאָקשען, אָדער צו- 
שניטענע ניס, איידער די אייסינג ווערט פאַרקיהלט. מיט מאַנדלען 
אינוועניג איז דאָס נאָך געשמאַקער, 

-קומיש ברויט.--פונ'ם זעלבען טייג מאַכט מען קומיש ברוים, 
אַרײינשיטענדיג אַ סך מאַנדלען. באַקט אין א טיפען באַשמירטען חלה- 
בעקעלע. ווען אן אַריינגעשטעקטע שטרוי קומט אַרױס ריין, איז דאָס 
,ברויט" פאַרטיג. נעהמט אַרױס פון בעקעלע, צושניידט אויף דינע 
שטיקלעד און שטעלם אַריין אין װאַרימען אויווען אויסצוטרוקענען. 

פון דעם זעלביגען מייג קען מען אויך מאַכען פּלעצלעך, צימרינג- 
קעהקלעך, פּאי-טייג, מאָפינס, 


סטראָבערי ספּאַנדוש קעהק. 


4 טעעדלעפעלע ווענילא 2 אייער 
4 נלעזער האָול:וויעט מעהל 2 גלאָז ברױינער צוקער 
6 טעע-לעפ. בעקינג פּוידער., 4 לאָז װאַסער, זאַלץ 


מאַכט צוויי קיילעכדיגע פפּאַנדזש קעהקס, צושלאָנענדיג צויי 
אייער נאַנץ גוט און צוגעבענדיג ביסלעכווייסם דריי-פערטעל גלאָז צו- 
לאָזענעם צוקער, קלאַפּענדיג די גאַנצע צייט, אַ דריטעל גלאָז װאַסער 
און אַ דריטעל טעע-לעפעלע נוטע ווענילא. איצט גִיט אריין אנדער- 
האַלבען נלעזער האָול-וויעט מעהל אויסגעמישט מיט אנדערהאלבען 
טעע-לעפעלעך בעקינג פּױדער און אַביסענקע זאַלץ. ניט עס צו אויך 
ביסלעכוויים צו די אייער, מישענדיג די גאנצע צייט. ניסט אָן אין בעקע- 
לאַך און באַקט אין ניט קיין זעהר חייסען אויווען. און אָט אַזױ פערמיגט 
מען צו די פמראָבעריס. 

די סטראָבעריט. 
1 קװאָרט סטראָבעריס 2 ווייפלעך, ברוינער צוקער. 
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רייניגט אויס א קװאָרט סטראָבעריס, צושניידט זיי אויף שטיק- 
לעך, באַצוקערט זיי מיםט ברוינעם צוקער און לעגט זיי אויס צווישען 
די צוויי ספּאָנדזש קעהקס (איינער אויפ'ן אַנדערען), מאַכט אַ מערענג 
פון ווייסלעך, צושלאָגענדיג זיי שטייף און פאַרזיסענדיג זיי מיט ברוינעם 
צוקער; און שטעקט אָן נאָר פון אויבען גאַנצע סטראָבעריס. 


פיעטשעס שאַרטקעחס אַבדיקאָסען). 


4 נלעזער האָול-װיעט מעהל 2 אייער, פּיעטשעס 

2 פלאַכע לעפעלעך בעקינג פּוידער 4 גלאָז צוקער 

2 עס-לעפעל פּוטער, אָדער בוימעל אביסעל ברוינער צוקער 
4 גלאָז מילך, אָדער ואַסער צושלאָגענע. סמעטאנקע. 


מישט אוים דאָס האָול-װיעט מעהל, די צוויי פּלאַכע לעפעלעך 
בעקינג פּױדער, אביסענקע זאלץ מיט די צוויי עס-לעפעל צלאָזטער 
פּוטער, אָדער בוימעל און דריי-פערטעל נלאָז מילך, אָדער װאַסער, 
די צוויי צושלאָנענע אייער און צוקער. קאַטשעט אויס צוויי טייגלעך 
| געגען א האַלבען אינטש דיק, באַשמירט די טייגלעך און לעגט זיי צו- 
זאַמען מיט די פעמע זייטען איינע אויף דער אַנדערער און באַקט זיי 
אין 8 פעמען בעקעלע, גיבענדיג זיי ביידע די זעלביגע פאָרמע. 
דערווייל צושניידט אָבגעשעהלטע פּיעטשעס אויף קליינע שטיק- 
לעך און באַצוקערט זיי. צונעהמט פאָרזיכטיג אויף צווייען די אוים- 
געבאקענע טיינלעך, לעגט אויס די פּיעטשעס אויף איין בלעטעל, דעקט 
איבער מיטץ צווייטען בלעטעל, צונויפדריקענדיג זיי לייכט. לעגט 
אויס העלפטען באַצוקערטע פּיעטשעס אויפץן אויבערשטען בלעטעל און 
דערלאַנגט. שמייף צושלאָגענע זיסע פמעטאַנקע אונטער די פּיעטשעס 


| = מאַכט דעם מאכל געשמאַקער און שעהנער. 


פטראַבערי שאָרט קעהק מאַכט מען גראָד אזוי וי די פּיץ- 
טשעס שאָרט קעהק. - | 
פרוכט קעהק. 


1 גלאָז פּוטער, 4 אייער 9 גלעזער האָול-װיעט מעהל 

2 גלעזער ברוינע צוקער 9 טעע-לעפעלעך בעקינג פּוױדער + 
1 גלאָז װאַסער. 1 טעע-לעפעלע צימרינג - 

4 פונט פייגען ;טעעדלעפ. צומאַלענע נעגעלעך 


9 גלעזער ברוינע ראָזעשנקעס 4 טעעדלעפעלע נאָטמעג. 
קריהמט אַ גלאָז פּוטער מיט צוויי גלעזער ברוינעם צוקער. גיט 
צו פיער גוט צוקלאַפּטע אייער.. איצט מישט אויס דריי גלעזער האָל- 
וויעט מעהל מיט צוויי טעע-לעפעלעך בעקינג פּוױדער, אַביסענקע זאַלץ, 
| אַ טעע-לעפעלע צימרינג, אַ פערטעל טעע-לעפעלע צומאָלענע נעגעלער, 
אַ האלב מעע-לעפעלע נאָטמעג (מוסקאַט-נום). ניט אַריין אָט די טרוקע- 
נע זאַכען, נאַר ביסלעכוזייס, אין די אייער, צוגיסענדיג יעדעם מאָל אַבי- 
סעל װאַפער, ביז א גאַנץ גלאָז איז אַרינגעגאָסען געװאָרען, מוט נאָך 
אַריין אַ האַלב פונט פיינען און צוויי גלעזער ברוינע ראָזשענקעס, 
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- ביידע צוחאַקט און איבערגעמישט מיט אַביסעל פון די דריי גלעזער 
מעהל. באַקט אין גוט באשמירטען בעקען. דאָס מוז באקען גענען 
אַ שעה און אַ האַלב. שטעכט אַרין אַ שטרי, און ווען די שטרױי 
קומט אַרױס ריין, איז דאָס פאַרמיג. 

פרוכט קעחק (חתונה קעהק). 
/1 פונט פּוטער, 12 אייער 1 טעעלעפעל באַק סאָדע 
4 פונט האָול ווהיעט מעהל 2 גאַנצע צוריבענע נאָטמעגס 


פונט ברוינעם צוקער 44 פונט געצוקערטע מאַראַנצען 
1 פונט צוהאַקטע מאַנדלען שאָלעכטס 
4 פונט ברוינע ראָזשינקעס 4 פנט געצוקערטע לימענץצ 








3 פונט געטריקענטע װיימפּערלעך 
| 1 פונט טעיטלען, 1 פונט פייגען 
4 גלאָז מאַראַנצען זאַפט 

9 עם לעפּעל געמאָלענע צימרינג 
1 טעעלעפעל צומאָלענע נעגעלעך 


שאָלעכטם 
4 גלאָז מאָלעסעם 
2 פונט געצוקערטען פּאי-עפּעל 
2 פונט געצוקערטע וויינשעל 
2 פונט געצוקערטע פערישקעס 


צושניידט אַלע פרוכטען אויף קליינע שטיקלעך. קריהמט די פּו- 


טער מיט'ן צוקער און-מישט אויס מיט די צושלאָגענע אייער און שלאָנט 
גוט דורך. מישט גום איבער די פרוכט איבערגעשאַטען מיט בלויז א 
האַלב פון דער מעהל און מוט אַריין אין צוקער אריין. איצט מישט אויס 
די מאָלעסעס מיט דער מאראַנצען זאפט. מישט אוים דאָס איבריגע מעהל 
מיט אַלע געווירצען און די סאָדע און גיט עס אַריין אין טייג אַרין : 
אביסעל מעהל, דאַן אביסעל פֿון די צומישטע מאַלץסעס, ביז אין גאַנצען 


פארמון. 


איצט באַשמירט געװועקסט פּאַפּיר מיט פּוטער און לעגט עס אוים 
אין גרויסע קיילעכדיגע בעקענס (די בעקענס מיט די קוימענס אין דער 


מיט זיינען גוט דערצו), און פילט אָן ביז דריי-פערמעל די הויך. 


באַקמ 


אַ 4 שעה אין אַ ניט קיין הייסען אויווען (220 גראָד פאַרענחייט). 
פאַרפּאַקט אין װאַקס-פּאַפּיר און ווען מען האַלט עס אין אַ פֿאַר- 
דעקטער כלי, קאָן אזא קעהק שטעהן מאָנאַטען לאַנג. 


טשאקאלאַד לעער קעחק (פאכען קעהק). 


גלאָז פוטער, 2 אייער, זאלץ 
2 גלעזער ברוינעם צוקער 

9 גלעזער האָול וויעט מעהל 

2 טעע לעפעל בעיקינג פּוױידער 


טשאָקאָלאד פּראָסטינג 

1אונץ ביטערען טשאַקאָלאד 
גלאָז מילך, ווענילא זאפט. 
1 נלאָז שווארצע קאפץ. 


קריהמט אַ האַלבע גלאָז פּוטער מיט צוויי גלעזער ברוינעם צוקער, 


נִיט אַריין צוויי צושלאָגענע אייער. צולאָזט א 


אַ סקווער (אַן אונץ) בי- 


טערען טשאָקאָלאַד אין אַ גלאָז הייסער שואַרצער קאַװוע און גיט צו 
אַ האַלכע גלאָז מילך און קיהלט אוים. - 

איצט מישט אוים צוויי גלעזער האָול-װיעמ מעהל מיט צוויי טעץ- 
לעפעלעךר גוטען בעקינג פּױדער, זאַלץ, און טוט עס אַרֵיין אין די אייער, 


4 + | | | דער פרוי'ס האַנדבוך 


ביסלעכווייס צוגיסענדיג יעדעס מאָל די קאַווע און מישענדיג שטאַרק, 
ביז אַלץ איז שוין אַריינגעמישט. אַביסעל ווענילאזאַפּט גיט צו 8 גו- 
| טען גערוך, אָבער דאָס דאַרף מען פריחער אויסמישען מיט דער קאַווע. 

באַקט דעם לעער-קעהק אין צוויי באַשמירטע קיילעכדיגע בע- 
קעלעך, באַשיטענדיג פריהער די פעטע בעקעלעך מיט אביפענקע מעהל, 
און אויסטרייסלענדיג צוריק דאָס מעהל, אַז נאָר אַביסענקע זאָל צו- 
שטעהן צו דער פעטקייט. מאַכט דערנאָך א טשאָקאָלאד פראָסטינג, 
און אויב איהר ווילט אַ פילינג אויך (בלעטעל 868), 


בערטאַ'ס לעער קעהק. 


9 אייער, 8 גלאָז מילך 2 נלעזער האָול-װיעט מעהל 
4 גלאָז פּוטער 2 טעע-לעפעלעך בעקינג פּוױדער 
1 גלאָז ברוינער צוקער אַ פאָדזש אייסינג. 


צושלאָגט די אייער. קריהמט די פּוטער, מיט אַ גלאָז ברוינעם 
צוקער, ניט צו אַ גלאָז מילך און די צוויי גלעזער האָל-װיעט מעהל, 
פֿריהער אויסגעמישט מיט דעם בעקינג פּױדער, אַריינגעבענדיג ביס- 
לעכווייס, פריהער אַביסעל מילך, דערנאָך אַביסעל מעהל, ביז אין 
גאַנצען איז אַרײנגעטאָן. צושלאָנט גוט און באַקט אין צויי קיי- 
לעכדיגע קעהק-בעקעלעך, גוט באַשמירט און באַשאָטען מיט אַביסענ- 
קע מעהל. באַדעקט מיט אַ טשאָקאָלאד פּאָדזש פּראָסטינג אויבען און 
אינוועניג, אָדער מיט אַן אַנדער פראָסטינג. | 


ספּאַנדוש קעהק (לעקעך) נומער . 

2 אייעץר 44 טע-לעפעלע לימענע-זאפט 
1 נלאָז ברוינעם צוקער 1 גלאָז האָולדװיעט מעהל 

4 גלאָז הייסע מילך אָדער װאַסער 4 טעד-לעפ. בעקינג פּוױדער. 
| = צוקלאַפּט נוט די געלכלעך פון צוויי אייער און שלאָגט דאַן גוט 
אויס מיט אַ גלאַז צולאַזטען ברוינעם צוקער. גיט צו אַ דריטעל נלאָז 
הייסע מילך (אָדער װאַסער), א פערטעל טעע-לעפעלע לימענע-זאַפט. 
דערצו גים צו די שטייף-צוקלאַפּטע ווייסלעך און מישט צו א גלאָז 
האָול-וויעט מעהחל, וועלכע איז פריהער אויסנעמישט געװאָרען מיט 
אנדערהאלבען טעע-לעפעלעך בעקינג פּױדער. מישט פאָרזיכטיג, ניט 
צוברעכענדיג די פּענכערעס פון די ווייסלעך. באַקט אין אַ כאַשמיר- 


טען בעקען. | 
ספּאַנדזש קעהק נומער 2. 
1 גלאָז ברוינעם צוקער 4 גלאַז האָול-װויעט מעהל 
1 טעע-לעפעלע ווענילא 8 פלאכע טע-לעפ. בעקינג פּױדער 
4 גלאָז װאַסער 4 אייער. 


צושלאָנט נאַנץ נוט די נעלכלעך פון פיער אייער און גיט צו בים- 
לעכוויים דאָס נלאָז צולאָזטען ברוינעם צוקער, שלאָגענדיג די גאַנצע 
צייט. מישט אַריין אַ טעע-לעפעלע ווענילא אין דרייפערטעל גלאָז 
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װאַסער ; איצט מישט איס אנדערהאַלבען גלאָז האָול-װויעט מעהל 
מיט דריי פלאַכע טעע-לעפעלעך בעקינג פוידער און פאַרמישט דאָס 
טייג אָם אַזױ : אין א שיסעל אַריין גיט אַריין אַביסעל פון דעם מעהל 
און דאַן פון די אייער, ווידער מעחל און דערנאָך ווידער די אייער, 
ביז אינגאַנצען איז פאַרטאָן. אָבער די גאַנצע צייט דאַרף מען דאָס 
גוט שלאָנען מיטץן לעפעל. איצט ניט צו די נוט צוקלאַפּטע ווייסלעך, 
מישענדיג פאָרזיכטיג. באַקט אין א נוט באַשמירטען בעקען, אָדער אַ. 
בעקען אױסגעשפּדרײיט מיט אָנגעשמירטע געגלעזט אָדער געוועקסט פּאַ- 
פִּיר (פּאַרגאַמענט פּאַפּיר). 


אמת'ער ספּאָנרוש קעחק (לעקעך). 


6 אייער - 1 גלאָז האָול-וויעט מעהל 
1 גלאָז ברוינעם צוקער + = דאָס געלע פון דער שאָלעכטס פון 
1 עס-לעפעל לימענע-זאפט לימענע. | 


צושלאָנט גוט די געלכלעך פון די אייער, גיט צו דעם צולאָזענעם 
צוקער ביסלעכוויים, שלאָגענדיג די גאַנצע צייט מיט אַן אייער-שלאָגער, 
װאָס האָט א רעדעל (א דאואווער אייער-שלאָגער), ניט צו דעם עס- 
לעפעל לימענע-זאפט און דאָס אָנגעריבענע געלע פון אַ האַלבער לימע- 
נע. דערווייל צושלאָנט, ביז אַ שטייפער פיענע, די זעקס ווייסלעך, 
שניידט זיי אַריין פאָרזיכטיג מיט'ן לעפעל און די געלכלעך צוזאמען 
מיט אַ גלאָז האָול-װיעט מעחל. באַקט אין א באַשמירטען בעקען אין 
ניט קיין זעהר הייסען אויווען (979 גראד חיץ פאַרנחיים). 


שוראס נום קעהק. 
14 פונט וועלשענע ניסײאָדרעם 6 אייער 
1 גלאָז ברוינעם צוקער 2 עססלעפעל האָול-וויעט חלה- 
4 גלאָז שטאַרקע שװאַרצע קאַװע ברעקלעך. | 
צומאָלט די ניס צוזאַמען מיט די האָל-װיעט ברעקלעך. מישט 
אויס דעם צוקער מיט די געלכלעך און קלאַפּט גוט דורך; גיט אריין 
די ניס, די ברעקלעך און די קאַװוע. איצט מישט אַריין די שמייף צו- 
שלאַגענע זעקס ווייסלעך און באַקט א 48 מינוט אין אַ צימליך הייסען 
אויווען. מאַכט צוויי לעערס, 
באַדעקט מיט אַ פּוטער פראָסטינג און פילינג (בלעטעל 860), 


נוסם קעהק נומער 2. 


4 ג1לאָז האָול-וויעט מעהל 4 גלאָז פּוטער 

4 טעדלעפ. קרים אָװו טאַרמאַר 4 גלאָז ברוינעם צוקער 
2 טעד-לעפ. בעקינג פּױידער 24 גלאָז מילך 

4 גלאָז שטיקלעך נים, 4 צושלאָגענע ווייסלעך 


| = קריחמט די פּוטער מיט'ן צוקער. גיט צו דאָס מעהל גוט דורכ- 
געמישט מיט'ן בעקינג פּױדער און דעם קרים אָװו טאַרטאַר. גיט דאָס 
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אַרײין ביסלעכווייס אין צוקער אַריין, יעדעס מאָל צוגיסענדיג אַביסעל 
פון דעם פערטעל נלאָז מילך און מישענדיג די גאַנצע צייט. ואַרפט 
איצט אַריין די האַלבע גלאָז ניס, צושניטען אויף קליינע שטיקלעך, 
ענדליך נים צו די פיער שמייף צושלאָגענע ווייסלעך. באַקט אין אַ. 
באשמירט בעקעלע אין ניט קיין זעהר חייפען אויווען. אָט דעם קעחק 
איז גום צו באַדעקען מיט מאקא פראָסטינג (בלעטעל 869) און פון די 
געלכלעך מאכט מירבל קיכלעך (בלעטעל 680), אָדער א פאַלאַד דרע- 
סיננ (בלעטעל 059), אָדער װאָס איהר ווילט. 


מאַראַנצען קעהק. 


54 גלאָז פּוטער 2 אייער 

4 גלאָז ברוינער צוקער | דאָס אָנגעריבענע געלע פון 8 
2 נלעזער האָול ווהיעט מעהל מאַראַנץ 

9 טעע לעפעל בעיקינג פּוידער 4 גלאָז מאַראַנצען זאַפט 

זאַלץ | 4 גלאָז מילך 


קריהמט די דריי פערטעל גלאָז פּוטער מיט אנדערהאַלבען גלאָז 
ברוינעם צוקער. צושלאָגט צוויי אייער און גיט זיי צו צו דעם צוקער, 
רייבכט אַראָב דאָס נעלע פון אַ נוט אױסגעפּאַרעטען מאַראַנץ און מישט 
דאָס אויס מיט אַ האַלבער גלאָז מאַראַנצעןזאַפט און גיט דאָס אויך 
צו. איצט מישט אויס די צוויי נלעזער האָול-װויעט מעהל מיט די דריי 
פלאַכע טעע-לעפעלעך גוטען בעקינג פּוױדער, שיט ביסלעכוויים אַרין . 
דאָס מעהל, צונעבענדיג אַלעמאָל אַביסעל מילך, ביז מען גיסט אויס אַ 
דריטעל גלאָז מילך. פאַרגעסט ניט קיין זאַלץ. אויסגעמישט מיט נים, 
איז דאָס אַ מאכל. באַקט אין אַ בעקען און באַדעקט מיט עפּעם א 
פראַסטינג (בלעטעל 868). | 


קעחק מיט קאַקאָנאָט פראָסטינג. 


4 נלאָז פּוטער 4 גלאָז האָול ווהיעט מעהל 
4 גלאָז ברוינער צוקער 3 טעע לעפעל בעיקינג פּױדער + 
4 ווייפלעך 1 נלאָז מילך 

1 גלאָז קאָקאָונאט לאָקשען 1 טעע-לעפעל ווענילא 

זאַלץ | פראָסטינג. 


קריהמט אַ האַלבע גלאָז פּוטער מיט אנדערהאַלבען גלאָז ברוינעם 
צוקער. מישט צוזאמען צוויי און א האַלב גלאָז האָול-װויעט מעהל מיט 
דריי טעע-לעפעלעך בעקינג פּוידער און שפּרענקעלט אַרין אַביסענקע 
זאַלץ, גיט דאָס אַריין ביסלעכוויים אין דעם צולאָזטען צוקער אַרײן 
צוזאַמן מיט'ן נלאָז מילך, פריהער אויםגעמישט מיט אַ טעע-לעפעלע 
ווענילא. שלאָגט דאָס טייג פריהער גוט איבער און גיט צו די פּיענע 
פון די גוט-:צושלאָגענע ווייסלעך פון די פיער אייער און באַקט אין צוויי 
באַשמירטע קיילעכדיגע בעקעלעך. איצט מישט אַריין א גאַנצע גלאָז 
צומאָלענע קאַקאַ-נאט אין עפּעס אַ פראָסטינג און באַדעקט פון אויבען. 
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אינגבער קעהקט, | 

64 ניסט אַרוף אַ 22 נלאָז זודינע ואסער אויף 2 עס-לעפעל פּו--. 
טער. ניט צו אַ גלאָז מאלעסעס, אויסגעמישט מיט א האלב טעע-לעפע- 
לע באַק-סאָדע, א האַלב טעע-לעפעלע געמאָלענעם אינגבער, אביסענקע 
זאַלץ און גענוג האָול-װיעט מעחל, אז עס זאָל ווערען 8 שימער מייג. 
באַקט עם אין אַ פלאַך בעקעלע אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען. עסט 
מיט פּוטער. | 

2) מישט גוט צװאַמען 5 נלעזער האָל-וויעט מעהל מיט צויי 
טע-לעפעלעך בעקינג פּױדער, אַביסענקע זאַלץ און אַ פול לעפעלץ ‏ 
דזשינדזשער (אינגבער). שלאָנט גוט איבער דריי פערטעל גלאָז גוטען 
בוימל מיט אַ גלאָז ברוינעם צוקער און אַ גלאָז מאלעסעס, צו וועלכען 
מען האָט פריהער צוגענעבען א טע-לעפעלע באַק-סאָדע, צולאָזט אין 
פביפענקע װאַרימער װאַסער. צוקלאַפּט זעהר גום צוויי אייער און 
מישט זיי אוים מיט די נאַסע זאַכען. איצט מישט אַלץ צוזאמען, ניסט 
אין טייג אַריין א גלאָז קאָכיגע װאַסער און באַקט אין ניט קיין זעהר 
הייסען אויווען. | 

3) קריהמט אַ 20 גלאָז פּוטער, אָדער קריסקאָ, אָדער די אַנדע- 
רע וועדזשעטייבעל פעטקייטען און גיט צו אַ גלאָז ברוינעם צוקער. 
און גיט צו צוויי נוט צושלאָגענע געלכלעך. איצט מישט גום אוים 
צוויי גלעזער האָול-װיעט מעהל מיט דריי פּלאַכע טעע-לעפעלעך בעקינג 
פּױדער, זאַלץ צום טעם און צוויי פּלאַכע טעע-לעפעלעך צומאָלענעם 
אינגבער (דזשינדזשער). טוט אַריין אָט די טרוקענע זאכען אין דעם 
צוקער ביסלעכוויים, גיבענדיג פריהער אַביסעל מעהל און דערנאָך 
אביסעל מילך, מישט גאַנץ גוט די גאַנצע צייט. איצט מישט אַריין 
די שטייף צושלאָגענע צוויי ווייסלעך, גיסט דאָס טייג אַריין אין צוויי 
קיילעכדיגע, גוט באַשמירטע בעקעלעך און באַקט אין ניט קיין זעהר 
הייסען אויווען (8 990 גראד היץ). אויבען קאָן מען דערנאָך נאָך אוים- 
שפּרייטען מיט א פּראָסטינג (בלעטעל 808). 

מאָלעסעס קאָרן קעהק. 


1 גלאָז האָול ווהיעט מעהל 2 עס לעפעל פּומער 

2 גלעזער געלעץ מעחל / 1 גלאָז זויער מילך 

|144 גלאָז מאלעסעם, 1 איי 6 גלאָז פרישע מילך 

4 גלאָז ברוינער צוקער 8 טעע-לעפעל באַק סאָדע 


מישט צוזאַמען אַלע מאַטעריאַלען, אַחוץ דאָס האָול-װיעט מעהל 
מיט דער סאָדע און דאָס איי, און קאַכט א פינף און צואנציג מינום ‏ 
אין אויבערשטען טעפּעל פון דאָבעל-בױלער, פּריהער אױפּקאָכענדיג 
די קאַשע אויפ'ן פּלאַם און מישענדיג גאַנץ אָפּט. קיהלט אויס. איצט 
מישט אוים דאָס האָול-װויעט מעהל מיט דער סאָדע און טוט עס אַרין 
אין דער קאשע. שלאַנט אַריין דאָס איי, קאַָכט נאָך אביסעל, דאן 
לענט אוים אין א פלאַך , גוט באַשמירט בעקעלע און באַקט. 
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קאַרטאָפּעל טשאָקאָלאד קעהק. 


4 גלאָז פּומטער 1 אונץ ביטערער טשאָקאָלאַד 
1 גלאַז ברוינער צוקער 4 גלאָז פרישע מילך 
2 אייער 4 טעעדלעפעל צימרינג 

1 גלאָז האָול ווהיעט מעהל 44 טעע-לעפעל נאָטמעג 


4 טעע-לעפעל בעיקינג פּױידער 1 טעע-לעפעל ואנילא 
הייסע צוקוועטשטע קאַרטאָפּעל. 1 גלאָז צושטויסענע נים, 
קריהמט צוזאַמען אַ דריטעל נלאָז פּוטער מיט אַ האַלב נלאָז ברוי- 

נעם צוקער. ניט צו די געלכלעך פון צוויי אייער, נוט דורבגעשלאָנען 
מיט נאָך אַ האַלבער גלאָז צוקער. איצט גיט אַרײן א קאַרגע גלאָז 
הייסע צוקוועטשטע קאַרטאַפעל, אַן אונץ ביטערען טשאָקאָלאַד, װועץל- 
כער איז פריהער צולאָזט געװאָרען איבער הייסער װאַסער. נִיט צו 
אַ פערטעל גלאָז פרישע מילך און צו האַלכע טעע-לעפעלעך געמאָלע- 
נעם צימרינג און נאַטמעג. גיסט צו אַ לעפעלע ווענילא עקסטראַקט, 
און מישט אַריין אַ גלאָז האָול:װיעט מעהל, וועלכע איז פריהער גוט 
דורכנעמישט געווען מיט קאַרגע צוויי טעע-לעפעלעך בעקינג פּוױדער. 
צום לעצט גיט אַרין די גום צושלאָגענע צוויי ווייסלעך. שלאָגט גאַנץ 
גוט דורך און קנעט אַריין א האַלבע גלאָז צושטויסענע נים, דורב- 
געשאַטען מיט אַביסעל מעחל. באַקט אין אַ באַשמירטען חלה-בעקעלע, 
| ניט אין קיין שטאַרק הייסען אויווען. 


פּראָסטינג און פיליננם פאר קעהק 


גראָד וי אַ שעהן צימער נוימינט זיך עשרט אין 4 באַפּו- 
צונג, אום ערשט צו ווערען ריכטיג אָנציהענד, אַזױ, זעהט עם אױס, 
איז א קעהק ערשט נאָר דאַן שעהן און אָנציהענד, ווען ער איז באַי 
פוצט מיט אַ צודעק פון נייעם צוקער. 

די צודעקען רופט מען אין ענגליש , פּראָסטינג", אָדער , אייםינג". 
אָט די נעמען קומען מן-הסתם פון דעם ווייסען צוקער, וועלכער זעהט 
אויס, וי אייז  ;‏ אָבער אַזױ וי אין אונזער גאַנצער קאָלעקציע קעהקס 
גיבען מיר נאָר ברוינעם צוקער, װועט אונזער , אייז" מוזען זיין ברוין, 

יסיידען מען װעט איהם באַדעקען מיט דעם ווייסען ,שנעה" פון קאָקאָ- 
נאט לאָקשען *) | 
טשאַקאַלאד פאָדזש פראָסטינג. 


4 גלאָז ברוינער צוקער 4 עסילעפעל פּוטער / 
4 נלאָז טרוקענע קאָקאָו 4 טעע-לעפעלע ווענילא 
2 עסי-לעפעל מילך זאַליץ. 


מישט צוזאַמען פינף פערטעל גלאָז ברוינעם צוקער און א דריטעל 





*) אין די דעפּאַרטמענט סמאָרס זיינען פאַראַן רעהרלעך, װי בייסיקעל פּאָמפּס, 
אין וועלכע מען לעגט אֵויין די פראָסטונג און מען באַפּוצט אַ קעהק (פראָסטינג 
| = טוובס. וועגען צוקער-טערמאַָמעטער, זעהט , קענד!"). 
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גלאָז טרוקענע קאַקאָו (פּוױדער) און גאָר 8 קאַפּיטשקע זאַלץ. גיט צו 
2 עס-לעפעל מילך און קאַָכט, ניט מישענדינ, כיז דער טערמאָמעטער 
דערנרייכט 238 גראַד, אָדער ווען א טראָפּען אַרײינגעװאָרפען אין קאַלט 
װאַסער ווערט א וייך קיילעכעל. איצט גיט צו אנדערהאלבען עס- 
לעפעל פּוטער. נעהמט עס צו פון פייער און קלאָפּט דורך ביז מען 
פיהלט, אַז עס ווערט שוין געדיכט. קיהלט אַביסעל אויס און שפּרייט 
עם דאַן אוים אויפן קעהק. ביים שלאָגען קאָן מען אריינגיסען 8 
האַלב לעפעלע פון דער בעסטער ווענילא. פאַר פילינג איז דאָס 


אויך נוט, 
| מאָקא פראָסטינג. 
4 נלאָז פּומער 1 עס-לעפעל קאָקאָו 
4 נלאָז ברוינער צוקער שטאַרק-שװאַרצע קאָפע. 


קריהמט צוזאמען א דרימעל גלאָז פּוטער און אנדערהאלבען גלאַז 
| ברוינעם צוקער, צוגעבענדיג דעם צוקער ביסלעכווייז. גים צו אן עס- 
לעפעל קאָקאָו און דאן מראָפּען נאָך טראָפּען הייסע, זעהר שמאַרקע 
שװאַרצע קאַװע, ביז דאָס איז פון אַזא געדיכמקייט, אַז עס זאָל ניט 
אַראָברינען פון דעם קעחק. . שלאָגט גום איבער און שפּרייט עם אי- 
בער'ץ קעחק. טאָמער איז דאָס שימער, ניט נאָך צו צוקער און שלאָנט 


ווייטער. | | 
| קאָקאַנאָט פראַסטיננ. 

2 נלעזער ברוינער צוקער 1 טעע-לעפעל פּוטער 

קאָקאָונאט לאָקשען 1 טעע-לעפעל ווענילא, אָדער 

2 עס-לעפעל מילך 4 טעעדלעפעל לעמאָן עקסטראקט, 


קאָכט צוזאַמען צוויי גלעזער ברוינעם צוקער און די צוויי עס- 
לעפעל מילך. קאָכט ביז 298 גראַד פאַרנהייט. גיוט צו דאָס טעע- 
לעפעלע פּוטער און קאָכט ווייטער אַביסעל. גִיםט אריין 8 מעע-לעפעלע 
ווענילא, אָדער א האַלב טעע-לעפעלע לעמאָן עקסטראקט. קיהלט אויס, 
כאַדעקט דעם קעהק און שיט איבער געדיכט מיט קאַקאָינאַט לאָקשען. 

האַניג פראַסטינג. 
1 גלאָז האָניג || צוויי ווייסלעך פון אייער. 

קאָכט אויף א גלאָז האָניג ביז 298 גראַד חיץ און נעהמט אַװעק 
פון פייער און לאָזט אויסקיהלען. דערווייל צושלאָגט די ווייסלעך פון 
צוויי אייער, ביז א פּיענע. ניסט דעם האָניג מיט א דינעם שמטראָם 
איבער די ווייסלעך, מישענדיג די גאַנצע צייט, ביז דאָס ווערט געדיכט, 
קיהלט גוט אויס. באַשמירט דעם קעחק, | 

שוראס פּוטער פראָסטינג. 
2 עס-לעפעל פּוטער 1 גלאָז ברוינער צוקער 
1 געלכעל פון פֿן איי ווענילא. 
קריהמט די פּוטער מיט'ן צוקער ביז דער צוקער איז צולאָזט. 
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שלאַנט אריין דאָס געלכעל און אביסענקע ווענילא און מישט גום אויס, 
לעגט אַרײין אין פראָסטינג טיוב און דריקט אַרױס, מאַכענדיג אַלערלײ 
מוסטערען אויפ'ן קעחק. מאָמער וויל מען אַ פילינג אויך, נעהמט א 
פערטעל פונט פּוטער און אַ גלאָז און א פערטעל צוקער. | 


פאַיס (טאָרטען) 


פּאַים זיינען אַן אַנגענעהמער צוגאָב צום מאָלצײיט איבער דעם 
ערפרישענדען געשמאַק פון די פרוכט, פון וועלכע די מעהרסטע פון זי 
ווערען נעמאַכט. אָבער זעהר פיעל מענשען האָבען זיך איינגערעדט, 
אַז פּאַי איז ניט קיין געזונט עסען. דאָס איז דערפאַר, ווייל פיעל פרויען - 
מאַכען די טייגלעך צו פעט און צו נאָס. אַמאָל קאָן מען מאַקע צום מויל 
ניט נעמען דאָס אונטערשטע טייגעל, ווייל עס איז דורכגעווייקט מיט 
נאַסקײט, | 

און ווען מייג איז צו פעט, איז עס טאַקע ניט געזונט, ווייל די 
פעטקייט דינט אַלס אַ צודעק אויפץ עסען, און די מאָגעןזאַפּטען קאַ- 
נען ניט צוקומען, קאָנען ניט דורכדרינגען לייכט דאָס עסען אַלײן 
ווער וויים ניט, אַז ווען מען וויל אייזען פארחימען פון זשאַװערען, 
באַדעקט מען עס מיט פעטס. דער אַקסידזשען פון דער לופּט, וועלכער 
,פרעסט" אייזען, קען שוין צו איהם ניט צוקומען. דאָס זעלביגע 
| טרעפט מיםט די מאָגעןזאַפטען. צו פיעל פעטס אין עסען דערלאָזען די 
זאַפטען ניט ,איינצובייסען" דאָס עסען. 
| פעמס לענט מען אין טייג אַרײן, אום ניט צו דערלאָזען די קראכ- 
מאָל קיילעכלעך צונעקלעפּט צו ווערען איינער צום אַנדערען און 
ווען זיי זיינען ניט צוגעקלעפּט, טיילען זיי זיך לייכט אב איינם 
פון דאָס אַנדערע, און מיר רופען דאָס מירביג, קרוכלע. אַחוץ דעם 
גיט מאַקע די פעמקייט צו אַ געוויסען טעם אויך. עס מאַכט דאָס טייג 
רייכער. אָבער צו פיעל פעטקייט איז ניט אַ געווינשטע זאַך איבער 
די אױיבענדערמאַנטע אורזאַכען. | 
| אָבער ווען מען היט אָפּ דעם כלל, אַז קיין צו פעט טייג זאָל מען 
ניט מאַכען, און ווען מען געדענקט נאָך צוצובאַקען פריהער דאָס טיי" 
געל, איידער מען פילט עס אָן מיט נאַסע זאַכען, װוי צ. ב. צוקוועטשטע - 
פלוימען, יאַגאָדעס, װאָס לאָזען פון זיך װאַסער, פאַרזיכערט מען שוין 
דעם פּאַי געגען 8 נאָס אונטערטייגעל. | | 

ביים קאַטשען אַ טייגעל פאַר אַ פּאַי איז גוט צו געדענקען, אַז 
מאָמער מאַכט מען דאָס טייג צו שיטער און נאַס צום קאַטשען, טאָר 
מען ניט צוגעבען בלויז מעהל, ווייל דאַן ווערט שוין דאָס טייג אַנ" 
דערש. מען דאַרף אַביסעל מעהל אַיינרייבען מיט פעטקייט און אפשר 
צוקער אויך, און ערשט דאַן קנעטען אין דעם דאָס נאַסע טייה. 

ווען מען דאַרף אָפּבאַקען אַן אונטער-טייגעל פאַר אַ פּאַי פון נאַסע 
זאַכען, וי האַקעלבערי פּאַי, צ. ב, איז זעהר ראַטזאַם דאָס קיילעכ- 
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| דיגע טייגעל אויסצושפּרײיטען אויף דער כבאַשמירטער אונטערשטער 
זייט פונ'ם טעלער און עס אַזױ אָפּבאַקען, דאַן עס אַרײנלעגען אינווץ- 
ניג אין באַשמירטען פּאייטעלער (בעקעלע) און עס אָנפילען מיט דעם 
געפילעכטס. פאַר קליינע טאָרטלעך איז אױיך גוט אַזױ דאָס מייג 
צוצופערטיגען, פריהער אָפּבאַקענדיג די שיסעלעך אױיף די אונמער- 
שטע זייטען פון דעם מאָפין-בעקעלע און דערנאָך זיי אַרײינשטעלען 
אינוועניג אין מאָפין-בעקעלע און אָנפילען זיי, צודעקענדיג זיי מיםט 
פּאַסיקלעך טייג. | 

נאַסע פּאַיס און אפילו אַנדערע אויך איז בעסער צו באַדעקען 
מיט פּאַסיקלעך טייג, װוי מיט א גאַנץ טייגעל. די פּאַרע געהט בעסער 
אַרױס און עס איז טאַקע שעהנער אויך. 

וועגען אנדערע. פּרינציפּען ביים באַקען זעהט בלעטעל 846, - 


עפעל פּאַי. 
ווייניגע עפעל פוטער | | 
ברוינער צוקער, צימרינג קאָקאָונאט לאַקשען, אָדער נים 
ראָזשינקעס אַ פעט טיינעל, 


פֿון דעם האָול-וויעט מייג (בלעטעל 8500) קאַטשעט אויס א בל9ץ- 
טעל און לעגט עס אויס אין א באַשמירטען פּאַייטעלער. צושניידט 
ווייניגע עפּעל אויף דינע שטיקלעך, מישט זיי אויס מיט ברוינעם צו- 
קער, צימרינג און אױסגעװאַשענע און צוהאַקטע ראָזשענקעס. פילט 
אָן דאָס טייגעל, שטעקט אָן פּיצלעך פּוטער, באַשיט מיט קאָקאַינאַט 
לאָקשען, אָדער שטיקלעך נים און דעקט איבער מיט גראדקעס פון 
פּאַסיקלעך טייג באַקט פריהער אין א הייסען אויווען און אין זעקם ‏ 
מינוט אַרום דרעהט אַביסעל איין דעם גאַז און לאָזט דערבאקען. 


ראַושינקעס פּאַי. 


1 פונט ראַזשינקעס דאָס געלע פון אַ לימענע 
1 ווייניגער עפּעל, פּוטער ברוינער צוקער, צימרינג,. 
די זאַפט פון אַ מאַראַנץ נים, אָדער קאָקאָונאט לאָקשען. 


צוחאַקט אַ פונט גוט אױסגעװאַשענע, ברוינע ראָזשענקעס, אָהן 
קערלעך ; האַקט דאַן אריין אַ ווייניגען עפּעל, רייבט אריין דאָס אוי- 
בערשטע געלע פון אַ גאַנצער לימענע. גיט צו ברוינעם צוקער צום 
טעם, נים אָדער קאָקאַינאָט לאָקשען, צימרינג ; און קוועטשט אריין 
די זאַפּט פון 8 מאַראַנץ, און פילט אַן דאָס מיינעל (ווי אין עפּעל פּאֵי). 
שטעקט אָן פּיצלעך פּוטער, דעקט איבער מיט נים און לעגט אױים 
פּאַסיקלעך טייג אין גראַדקעס. באַקט אין הייסען אויווען די ערשטע 
זעקס מינוט און דערבאַקט אין אַ קיהלערען אויווען. 


האַָקעלבעדי פּאַי (בלויע יאנארעס). 
1 קװאָרט האַקעלבערים - פעט מייג 
1 גלאָז כרוינער צוקער אַביסעל מעהל. 
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װאַשט אויס אַ קװאָרט האַקעלבעריס און זייעם זיי גוט אָפּ. שים 
איבער מיט מעהל, אַזױ אַז יעדער בערי זאָל זיין דערמיט אַביסעל באַ- 
דעקט. שיט איבער מיט א גלאָז ברוינעם צוקער. לעגט אוים אין א 
- פּאַי טעלער אויפ'ן פעטען טייגעל, דעקט צו מיט נאָך א מייגעל און 
באַקט 8 שעה. מען מעג איבערלעגען גראַדקעם, אָדער לאָזען אָפען. 
קוועטשט אַרום דאָס טייג הויכליך, אַז די זאַפּט זאָל ניט קאַנען אַרױם- 


רינען. 
פלוימען פּאַי. 
1 פונט פלוימען + | 1 לימענע 
4 גלאָז ברוינער צוקער 1 עס-לעפעל האָול ווהיעט מעהל 
פּוטער, צימרינג | נים, אָדער קאַקאָונאַט לאָקשען. 


קאָכט אָפּ די געטרוקענטע פלוימען אין גענונ װאַסער, אַז עס 
זאָל בלייבען אַ גלאָז יויך. נעהמט אַרױס די קערלעך און צוקוועטשט 
די פלוימען גוט. רייבט אַריין דאָס געלע פון א גאַנצער לימענע, 
קוועטשט אַריין די נאַנצע זאַפט פון דער לימענע, גיסט צוריק אַריין 
די אָפּגעזיגענע יויך; סמישט צו אַן עס-לעפעל האָול:װיעט מעהל אַ 
האַלב נגלאָז ברוינעם צוקער, אַביסענקע צימרינג און לענט אויס אויפץ 
מיינעל אין טעלער. שטעקט אָן שטיקלעך פּוטער, שיט נאָך אָן פון 
אויבען ניס, אָדער קאָקאָינאַט לאָקשען און באַקט פריהער אין אַ היי- 
סען אויווען און דערנאָך אין 8 קיהלערען. מען מענ דעם פּאַי איבער- 
דעקען מיט פּאַסיקלעך מייג. 

צובראַקטע טייטלען זיינען אויך גוט פאַר אַזאַ פּאַי. טוט מיט די 
מייטלען דאָס זעלבינע, וי מיט די פלוימען. 


קאָרענט פּאי (געטרוקענטע וויינפּערלעך). 


1 פונט געטריקענטע וויימפּערלעך ברױנער צוקער 
1 לימענע ; פוטער ניס, אָדער קאָקאָונאט 
גלאַז חלה ברעקלעך | לאָקשען 


װואַשט אויס די וויימפּערלעך, קלייבט זיי איבער און לאָזט זיי 

ווייקען אין אביסענקע װאַסער אַ וויילע. שעהלט אָפּ אַ לימענע און 
קאָכט זי, ביז זי װוערט ווייך. האַקט איין די װיימפּערלעך מיט דער 
לימענע, צוזאַמען מיט א האַלבער גלאָז האָול-וויעט חלה-ברעקלעך, 
וועלכע זיינען באַנעצט מיט דעם ביסעל װאַסער פון די איינגעוועקטע 
װיימפּערלעך. שיט צו ברוינעם צוקער צום טעם. פילט אָן דאָס האָול- 
וויעט מייג אין פּאַי טעלער, שטעקט אַן שטיקלעך פּוטער, באַדעקט 
מיט נים, אָדער קאָקאָינאַט לאָקשען. דעקט איבער מיט פּאַסיקלעך 
טייג און באַקט, 

| וויינשעל פּאַי. 

1 פונט וויינשעל. שטיקלעך פּוטער 3 עס-לעפעל װאַסער 

1 נלאָז ברוינער צוקער 2 עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל 
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פילט אָן אַ פּאַייטעלער מיט דעם זעלבינען טייג וי באַשריבען 
אויף בלעטעל 800 און באַדעקט מיט רויע, זויערע, רויטע וויינשעל (אָהן 
די קערלעך), וועלכע זיינען פריהער אויסגעמישט געװאָרען מיט אַ 
גלאָז ברוינעם צוקער און צוויי עס-לעפעל מעהל. ניסט אַריין אַ דריי 
עס-לעפעל װאַסער, שטעקט אָן שטיקלעך פּוטער און דעקט איבער מיט 
אַ דין טייגעל. שטעכט דורך מיט א מעסער אין עטליכע פּלעצער 
און באַקט פריהער אין אַ חייסען אויווען און דערבאקט אין 8 קילערען. 


מערענג לעמאַן פּאַי. נומער |. 
פּ עס-לעפעל האָול ווהיעט מעהל 1 עס לעפעל פּוטער, אָדער בוימעל 
1 נלאָז ברוינער צוקער 1 לימענע 
1 גלאָז קאַָכיגע ואַסער 9 אייער 
| 4 עס-לעפעל ברוינער צוקער 

מישט צוזאַמען פינף עס-לעפעל האָול-װויעט מֿעהל מיט א ולאָז 
ברוינעם צוקער און אַביסענקע זאַלץ און מישט עס לאַננגזאַם אויס מים 
אַ גלאָז קאָכיגער װאַסער. גיט צו אַן עס-לעפעל פּוטער, אָדער בוימעל, 
און דאָס אָנגעריבענע נגעלע פון אַ גאַנצער לימענע און קאָכט דאָם 
לאַנגזאַם אין דאָבל-בױלער אַ פופצעהן מינוט. גִיט אַריין די זאַפט 
פון דער גאַנצער לימענע און די צושלאָגענע געלכלעך פון דריי אייער, 
אַריינמישענדיג זיי זעהר שנעל. קיהלט אויס און לענט אויס אױיף א / 
געבאַקען פּאַייטײַנעל און באַקט. איצט צושלאָגט די ווייסלעך, ביז 
אַ פּיענע, מישט צו פיער עס-לעפעל ברוינעם צוקער, באדעקט דעם 
אָפּגעבאַקענעם פּאַי און שטעלט אַריין אין הייסען אויווען צוצוברוינען 
דעם מערענג. מען קאָן אָט די פילינג אויך אַרײנלעגען אויף ניט קיין 
געבאַקענעם טייגעל אין פּאַייטעלער, 


מערענג לעמאַן פּאַי נומער 2. 


9 לימענעס. 3 אייער 
דאָס אָנגעריבעגע געלע פון איין 1 גלאָז ברוינער צוקער 
לימענע 4 גלאָז פּוטער 


1 עס-לעפעלע ברוינער צוקער ‏ 


מישט אויס דריי צושלאָנענע געלכלעך פון אייער מיט א גלאָז 
ברוינעם צוקער. גיט צו נאָר צוויי ניט קיין צושלאָגענע ווייסלעך פון 
די דריי אייער. איצט קריהמט א פערטעל גלאָז פּוטער, ביו דאָס 
ווערט וי אַ סמעטאַנקע, גיט צו לאַנגזאַם די אייער מיטץ צוקער, מי- 
שענדיג גוט. מישט צו די זאַפּט פון די צוויי לימענעס און דאָס אָנגץ- 
ריבענע געלע פון איין לימענע און קאָכט דאָס אין אַ דאַבעל-בױלער, 
מישענדיג ביז דאָס ווערט געדיכט. קיהלט אויס און לענט דאָס אוים 
אויף אַן אָפּגעבאַקענעם פּאַייטײנעל. = צושלאָגט דאָס דריטע ווייסעל 
מיט אַן עס-לעפּעל ברוינעם צוקער און מאַכט אַ מערענג און שטעלט 
אריין אין אויווען צוצוברוינען. 
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קרענבערי מערענג פּאי (זשוראווענע). 
4 גלאָז ברוינער צוקער 2 עס-לעפעל האָול ווהיעט מעהל 


4 גלאָז װאַסער ‏ 4 איער = 

4 גלעזער קרענבעריס 2 עס-לעפעל קרענבערי זאַפט 
1 מעע-לעפעלע ווענילא 2 עס-לעפעל פּוטער | 

אַ פעט טייגעל | 4 עס-לעפעל ברוינער צוקער 


קרענבעריס זיינען זעחר נעזונט. זיי האָבען אין זיך א סך ניצ- 
ליכע מינעראלען. די מאָדע איז צו עסען קרענבערים אין געוויסע יום- 
| מובים, אָבער אָט די יאַנאָדעס װאָלט מען געדאַרפט עסען דאָס גאַנצע 
יאָהר. עס װאָלט געווען ווינשענסװוערט זיי אוועקצושטעלען אויפ'ן 
ווינטער, וי מען שטעלט אַװעק אַנדערע עסענם, און דאַן קאָן מען 
פון זיי מאַכען פּאַרשיידענע פּאַים, טאָרטען, סאָוסעס, געטראַנקען און 
אַזױ ווייטער. 


אָט מאַכט אַ מערענג-פּאַי. קאָכט אָפּ אַ סיראָפּ פון 154 גלאָז ברוינעם - 
| צוקער אין 44 גלאָז וואסער, גיט צו פיער גלעזער קרענבערים, קאָכט 
| ביז ווייך, שטעלט אַביסעל אויסקיהלען. איצט מישט גום אויס צוויי 
עס-לעפעל האָול-ויעט מעהל מיט אַביסענקע זאַלץ און די געלכלעך 
פון די פיער אייער, גיט צו צוויי עס-לעפעל זאַפּט פון די אָפּנעקיהלטע 
קרענבעריס און מישט אויס. מוט אַרײן די קרענבערים און קאָכט 
צוזאַמען אַ פּאָר מינוט; לעגט אַרין צוויי עס-לעפעל פּוטער און אַ 
לעפעלע נוטע ווענילא זאַפט. און שטעלט אויסקיהלען. ווען שון 
קאַלט, לעגט דאָס אוים אויף אַ גוט, פעט אָפּגעבאַקט טייגעל אין פּאַי- 
טעלער, באַדעקט מיט אַ מערענג פון די נוט צושלאָגענע פיער וויים- 
לעך, אויסנעמישט מיט פיער עס'לעפעל ברוינעם צוקער. שטעלט 
אַרײן אין ניט קיין שמאַרק הייסען אויווען פאַר דעם מערענג פֿאַר- 
האַרטעװעט און צוגעברוינט צו ווערען. 


קרענבערי און נים פּאַי. 


1 גלאָז קרענבעריס | 1 עס-לעפעל האָול ווהיעט מעהל 
גלאָז ברוינע ראָזשינקעס 1 גלאָז ברוינער צוקער 

4 גלאָז שטיקלעך נים 4 גלאָז צוהאַקטע עפּעל 

4 גלאָז װאַסער / אַ רוי פּאַי טייגעל. 


צומאָלט אין א מילכעל אַ גלאָז רויע קרענבערים, אַ האַלבע גלאָז / 
ברוינע ראַזשענקעס, אָהן קערלעך, און א8 האַלבע גלאָז שטיקלעך ניס. 
גיט צו גאַר אביטענקע זאלץ, אן עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל, 8 גלאָז 
ברוינעם צוקער, א האַלבע גלאָז צוהאַקטע עפּעל. מישט גוט איבער, 
לעגט דאָס אויס אויף א רוי פעט טייגעל אין א פּאַייטעלער, גיסט אַרין 
אַ האַלבע גלאָז װאַסער, דעקט איבער מיט נאָך אַ טייגעל, שמעכט איין 
מיט אַ מעפער אין אַ פּאָר פּלעצער און באַקט. 
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קווינם פּאַי (ארץ ישראל עפעל). 


קווינסעם פווייסלעך פון אייער 
ברוינער צוקער טייג. 


שעהלט אָפּ און שניידט אַרױס דאָס האַרץ פון עטליכע קווינסעס, 
און קאָכט זיי ביז ווייך, קוועטשט דורך אַ דורכשלאג און מישט אוים 
מיט ברוינעם צוקער צום מעם, און באַקט דאָס אויף איין מייגעל אין 
אַ פּאַי טעלער. צוקלאַפּט שטייף די ווייסלעך פון צוויי אייער, מישט 
אויס מיט צוקער און באַדעקט דעם אָבגעבאַקענעם פּאַי, אַריינשטעלענ- 
דיג דאָס נאָכאַמאָל אין אויווען אויף צוצוברוינען דעם אויבערשטען 


מערענג". | 
פּאָמקין פאי (געלער קאבאק). 
4 גלאָז קאַבאַק 2 אייער 
1 גלאָז מילך 1 טעע-לעפעלע צימרינג 
גלאָז זיסץ סמעטענע 60 טעעלעפעלע אינגבער 
1 גלאָז ברוינער צוקער 1 עס-לעפעל פּוטער 


נעהמט אָנדערהאַלבען גלאָז אָבגעקאָכטען, אָדער אָבגעבאַקענעם 
און צוקוועטשטען פּאָמקין און מישט אוים מיט א גלאָז מילך א האַלבעץ 
גלאָז זיסע סמעטענע, אַ גלאָז ברוינעם צוקער, צוויי אייער, א מעע- 
לעפעלע צומאָלענעם צימרינג, אַ האַלב טעע-לעפעלע צומאָלענעם אינג- 
בער (דזשינדזשער), אַן עס-לעפעל צולאָזטע פּוטער, אַביסעל זאַלץ און 
שפּרײיט דאָס אוים אויף 8 פעט טייגעל אין פּאַי טעלער. דעקט ניט צו 
מיט קיין אַנדער טייג, באַקט אין אַ זעהר הייסען אויווען (420 גראד 
חיץ) אַ צעהן מינוט און פאַרקלענערמ די היץ און לאָזט דערבאקען. 


רובארב מערענג פּאַי. 


4 גלעזער רובאַרב 2 היבשע אייער 
8 עפילעפעל האָול-ווהיעט מעהל 8 טעעדלעפעלעך ברוינער צוקער 
1 גלאָז ברוינער צוקער 4 עסילעפעל פּוטער, 


צושניידט דעם ריינעם רובאַרב אויף קליינע שטיקלעך און שיט 
איהם גוט איבער מיטץ מעהל און לענט איהם אויף א פעטען מיי- 
געל אין פּאַייטעלער, פאַרמישט די געלכלעך פון די צוויי אייער מיט 
דעם גלאָז צוקער, גוט דורכשלאָגענדיג עם, און באַדעקט דעם רובאַרב, 
שטעקט אָן פּיצלעך פּוטער און באַקט אין 8 הייסען אויווען. 
| = איצט צושלאָגט די ווייסלעך מיט דריי פּלאַכע טעע-לעפעל ברוינעס 
צוקער און לענט אָט די שמייפע פּיענע אויס איבערץן פּאַי, און ברוינט 
אָט דעם מערענג צו אין אויווען. 

ווען מען וויל ניט קיין מערענג, מעג מען דעם פּאַי צודעקען מיט 
א צווייטען בלעטעל און די ווייסלעך פארנוצען אויף עפּעס אנדערש. 
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טשאָקאָלאד פאי. 


1 גלאָז מילך ; 2 אייער | 2 עס לעפעל האָול ווהיעט מעהל 
2 אונצען ביטערער טשאָקאָלאַד 4 גלאָז ברוינער צוקער 

1 טעע-לעפעלע פּוטער 2 טעעדלעפעלע ווענילא 

מערעננ מיט 8 עס-לעפעל ברוינעם. צושטויסענע ניס, אָדער קאָקאָנאָט 
צוקער, א פעט טייגעל, לאָקשען, זאלץ. 


-בריהט אָפּ אין דאָבל-בױלער אַ גלאָז מילך און צולאָזט אין איהר 
צוויי אונצען ביטערען טשאָקאָלאד. מישט אויס צוויי עס-לעפעל האָול- 
וויעט מעהל מיט אַ האַלבער גלאָז ברוינעם צוקער, אַביסענקע זאַלץ, ‏ 
און מישט לאַננזאַם אַריין אין דער הייסער מילך אַרין. קאָכט אַ צװאַנ- 
ציג מינוט, מישענדיג אָפּט. ניט צו די צושלאָגענע געלכלעך פון די 
צוויי אייער און א טעעלעפעלע פּוטער. שלאָגט גוט דורך. קיחלט / 
אוים און ניט צו אַ האַלב טעע-לעפעלע ווענילאיזאפט. באַקט פריהער 
אָפּ אַ פעט טייגעל אויף אַן איבערגעקערטען פּאַייטעלער. איצט לעגט 
אָט דאָס אָפּגעבאַקענע טייגעל אויס אינוועניג אין באַשמירטען טעלער, 
גיסט אָן דעם טשאָקאָלאַד פילינג, שיט אָן צושניטענע ניס, אָדער קאָקאָ- 
נאָט לאָקשען און באַקט. ווען שוין פאַרטיג, באַדעקט מיט אָט דעם מע- 
רענג : צושלאָנט, ביז שמייף, 2 ווייסלעך, דאַן גיט צו 3 עסילעפעל 
ברוינעם צוקער, באַדעקט מיט דעם פּאַי און שטעלט אין אויווען צו- 
ברוינען. | 


קעז פּאיס. 
4 נלעזער ווייכען טרוקענעם קעז 2 אייער, 1 לימענע- 
4 נלאָז האָניג, אָדער 9 עס-לעפעל סמעמאנקע 
4 נלאָז ברוינעם צוקער עס-לעפעל צולאָזטע פוטער. 


1 גלאָז ראַזשענקעס, אדער 1 גלאָז קאָקאָנאט לאָקשען. 

) פּרעסט דורך א זיפּ אנדערהאלכען גלעזער ווייכען טרוקענעם 
ווייסען קעז (פּאַט טשיעז), גיט צו אַ האַלבע נלאָז האָניג, אָדער ברוי- 
נעם צוקער, צוויי גוט-צושלאָגענע אייער, דאָס אָנגעריבענע געלע און 
די זאַפט פון אַ לימענע, צוויי עס-לעפּעל סמעטענע און צוויי עס-לעפעל 
צולאָזטע פּוטער. שלאָנט גוט דורך. לעגט אוים אויף אַ געבאַקענעם, 
אַדער רויען מיינעל אין אַ פּאַייטעלער און באַקט, ביז גאַנץ שטייף. 
מען קאָן נאָך אַריינמישען אין קעז אַרײין אַ גלאָז דין צוהאַקטע ראַ- 
זשענקעס אָהן די קערלעך, אַדער קאָקאַינאַט לאָקשען. | 

2) מישט אויס אַ גלאָז ניט קיין נאַסען ווייסען קעז (פּאַט-טשיעז) 
מיט ברוינעם צוקער צום טעם, מיט צוויי-דריטעל גלאָז מילך, צוויי גום 
וצושלאָגענע געלכלעך פון אייער, אַן עס-לעפעל צולאָזטע פּוטער, אַבי 
סעל זאַלץ און אַ פערטעל לעפעלע גוטע ווענילאזאַפט. מישט גוט 
אוים און לעגט עס אויס אויף אַ פעטער טייגעל אין א פּאַייטעלער. 
באַקט און קיהלט אויס. שלאָגט ביז שמייף די צוויי ווייסלעך צװאַ- 


| = מען מיט אַביסעל ווענילאַ און צוויי עס-לעפעל ברוינעם צוקער. דעקט 


מיט אָט דעם מערענג צו דעם פּאַי און שטעלט אין אויווען צוברוינען. 
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שעפּערד, אָדער קאטעדזש פאי. 
צוקוועטשטע קאַרטאָפעץל האַקיפלייש ; חלח-ברעקלעך, 
אין אַ באַשמירטען פּאַייטעלער לעגט אויס נוט צוגעפּראַװעטע 
צוקוועטשט קאַרטאָפּעל. אויף דעם לענט אס א פאַך אױך גום- 
צונעפּראװועמע האַק-פלייש ; באַדעקט אויבען מיט נאַָך א פּאַך קאר- 
טאָפּעל און נאָר פון אויבען לעגט פעמע חלה-ברעקלעך. באַקט אין 
ניט קיין זעהר חייסען אויווען, ביז די ברעקלעך ווערען ברוין. 


געפילעכטס פּאַר פּאִים און קעחקם - 


אָט די צוגאַבע צו זים געבעקס ווערט געברויכט אי אויף אֲנצו- 
פילען פאכעזדקעחק (לעער קעהק), אי אויף אָנצופילען פּאִיס. אייניגע 
געפילעכצען זיינען אויך גוט אויף פראָסטינג אױױף די קעהקס און / 
אפילו אַרום די זיימען. י 


לעמאָן פּאַי פילינג. נומער |. 


1 נלאָז ברוינער צוקער 4 גלאָז קאַלטע ואַסער 
1 לימענע 4 עססלעפעל האָול וויעט מעהל 
1 עס-לעפעל פּוטער. 1 געלכעל פון אַן איי 


פון אַ האַלב גלאָז קאַלטע װאַסער נעהמט אַראָפּ צוויי פולעץ עס- 
לעפעל און מישט זיי גוט אוים מים צוויי און 8 האַלב עס-לעפעל מעהל, 
דאָס איבריגע װאַסער קאָכט צזאַמען מיט אַ גלאָז ברוינעם צוקער, 
די אָנגעריבענע שאָלעכץ פון א ריינער לימענע און אן עס-לעפעל פו- 
טער אָדער אַנדערע פעמקייט. ווען דער צוקער איז שוין צולאָזט, 
מישט לאַננזאַם אַריין דאָס צופיהרטע מעהל און קאָכט אַרום פופצעהן 
מינוט, ביז אַ גלאַטען קלאָהרען קראכמאל. גיט צו די זאַפט פון דער 
גאַנצער לימענע און אַ גוט צושלאָגען געלכעל פון אַן איי. קאָכט נאָך א 
2 מינוט, קיהלט אוים און פילט אָן דאָס אָפּנעבאַקענע פּאַײיטײגעל. 

לעמאָן פּאַי פילינג נומער 2, 
8 געלכלעך פון אייער נלאָז פּוטער 
1 גלאָז ברוינער צוקער 2 לימענעס. 

צושלאָגט זעהר גוט די 8 געלכלעך פון די אייער און גיט צו אַ גלאָז 
ברוינעם צוקער, אַ האַלבע גלאָז צולאָזטע פּוטער, אָדער אנדערע פעם- 
קייט, די זאַפּט און די אַנגעריבענע שאָלעכטס פון צוויי לימענעס און 
קאָכט אין אויבערשטען טעפּעל פון א דאָבל-בױלער. קיהלט אױים 
און פילט אָן דעם פּאַי, 

ניס נגעפילעכטס. 
2 גלעזער ברוינער צוקער 2 ווייסלעך פון אייער 
44 גלאָז װואַסער 4 טעעד-לעפעלע ווענילא 
244 נלאָז צושטויסענע ניס. | 
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| קאָכט צוזאַמען צוויי גלעזער ברוינעם צוקער מיםט א האַלבער 
גלאָז װאַסער. קאַכט, אָבער מישט ניט, ביז דער סיראָפּ ניסט זיך, וי 
אַ פאָדעם, ווען מען לאָזט איהם אַראָפּ פונ'ם שפּיץ פון לעפעץל (258 
גראַד חיץ). קיהלט אויס אַביסעל און דערווייל צושלאָגט, ביז שמייף, 
די ווייסלעך פון צוויי אייער. ניסט דעם סיראָפּ מיט אַ דינענקען 
שטראָם אין די ווייסלעך אַריין, מישענדיג די גאַנצע צייטן ביז דאָס 
ווערט געדיכט. ניט צו אַ האַלב טעעדלעפעלע װענילאזאַפט און א 
האַלבע נלאָז צושטויסענע, אָדער צוהאַקטע וועלשענע ניס. קיהלט 
נוט אויס איידער איהר פיהלט אָן דעם פּאַי. | 
פיינען געפילעכטס. 
2 פונט פייגען 1 טעע-לעפעלע ווענילא 
1 נלאָז ואסער 1 גנלאָז ברוינער צוקער 

צוהאַקט נאַנץ דין אַ האַלב פונט פייגען און קאָכט זיי, ביז ווייך, 
אין אַ גלאָז װאַסער. ניט צו אַ גלאָז ברוינעם צוקער און קאָכט לאַנג- 
זאם, ביז דאָס איז געדיכט. נעהמט אַראָפּ פון פייער און נים צו אַ 
לעפעלע װענילאזאַפט. קיהלט אויס און פילט אָן דעם פּאַי. 

פיינען און ראָזשינקעס געפילעכטס. 

4 פונט פיינען גלאָז וואסער 

- 34 פונט ראָזשענקעס 4 לאָז ברוינער צוקער. 

צוהאַקט נאַנץ דין א האַלב פונט אויסגעוושענע פיינען און 8 
פערמעל פונט ראָזשענקעס, פון וועלכע די קערלעך זיינען אַרױסגענד 
מען. קאָכט אין א האַלב גלאָז װאַסער, ביז ווייך. גיט צו אַ דריטעל 
גלאָז כרוינם צוקער און קאָכט ווייטער אויף זעהר א קליינעם פלאַם, 
ביז געדיכט, מישענדיג אָפּט. קיהלט אױים און געברויכט עס, וי א 
געפילעכטם. | 


קוקיס, לעקענלעד, קיילענלעך 
האול וויעט קוקיס. 

מטייג, בוימעל, אָדער פּוטער ברוינער צוקער, צימרינג 

קאַטשעט אויס אַ בלעטעל פונ'ם טייג, וועלכען מיר האָבען באַ- 
שריבען אויף בלעטעל 800, באַשמירט מיט פעטקייט, באַשיט מיט 
ברוינעם צוקער אויסנעמישט מיט צימרינג, צושניידט אויף קיילעכדיגע 
אָדער פיער-עקעכדיגע שטיקלעך און באַקט אויף א גלאַטען אַלומינום 
בעקעלע. 

עס זיינען אין די קליימען פאַראַן אַלערלײ אַלומינום, אָדער בלע- 
כענע פאָרמעס אויף אויסצושניידען קוקים. עס איז אויך צו באַקומען 
אַזא ,פאמפּעלע" אויף צו מאַכען פענסי קוקיס. אָבער דאַן דאַרף שוין 
דאָס טייג זיין שיטער, אָז עס זאָל קענען דורכגעקוועטשט ווערען דורך 

דער פּאָמפּע. 
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טשאָקאַלאד קוקיס. 


: די זעלביגע פּלעצעלעך קאַן מען, אַנשטאָט דעם צוקער און צימרינג, 
באַדעקען מיט אַ טשאָקאָלאד אייסינג (בלעמעל 668). 


פּינאָט קוקיס. 


2 עס-לעפעל פּוטער 1 נלאָז האָול-וויעט מעהל 

1 איי 4 טעעילעפעלע באַק-סאָדע 
2 גלאָז ברוינער צוקער 1 טעע-לעפ. קרים אָװו טאַרמאַר 
1 נלאָז פּינאַטס 2 עס-לעפעל מילך. 


צו צוויי עס-לעפעל געקריהמטע פּוטער נִיםט צו א צושלאָגען איי 
און אַ האַלבע גלאָז ברוינעם צוקער. מישט אוים אַ גלאָז האָול-װיעט 
מעחל מיט אַ האַלב טעע-לעפעלע סאָדע און א טעע-לעפעלע קרים אָװו 
טאַרטאַר (אַפּטייק). מישט אַלץ צוזאַמען און ניט צו צוויי עס-לעפעל 
מילך און אַ גלאָז צוהאַקטע אָדער צומאָלענע פּינאַטס. מיט אַ לע 
פעלע לענגט אוים קוקיס אויף אַ באַשמירט בעקעלע און באַקט. 


דושינדושער סנעפּט (איננבער לעקעכלעך). 


9 גלעזער האָול-וויעט מעהל 1 גלאָז מאלעסעס 
1 טעע-לעפעלע באק-סאָדע 4 גלאָז פעמקייט 
2 טעע-לעפעלעך אינגבער, זאַלץ 


מישט צוזאַמען א גלאָז מאלעסעס מיט דער האַלבער נלאָז פעם- 
קייט און דערהיצט עס. דערווייל מישט אויס די דריי געלעזער האָל- 
וויעט מעהל מיט אַביסעל זאַלץ, א טעע-לעפעל באַק-סאָדע און צוויי 
טעע-לעפעלעך צומאָלענעם אינגבער. מישט צװאַמען מיט די נאַסעץ 
זאַכען. שטעלט דאָס מייג אַריין אין אייזיקאַסטען צו פאַרקיהלען. דאַן 
קאַטשעט שנעל אויס אַ בלעטעל און צושניידט מיט אַ נלאָז אויף לע- 
קעכלעך. טאָמער מוז א שטיק מייג װאַרטען, האַלט עס אין דער 


קעלט, 
| לימענע לעקעכלעך. 
1 נלאָז פּומער האָול-וויעט מעהל 
2 גלעזער ברוינער צוקער 1 לימענע, 9 אייער. 


קריהמט גוט צונויף אַ גלאָז פּוטער און צוויי גלעזער ברוינעם 
צוקער. טוט אַרין דאָס אָנגעריבענע געלע און זאפט פון 8 גאנצער 
| לימענע. ‏ גיט צו די גום צושלאָגענע געלכלעך פון דריי אייער, און די 
גוט צושלאָגענע פּיענע פון די דריי ווייסלעך. איצט גיט צו האָול- 
וויעט מעהל. פארקנעם און האַלט אויפ'ן איין א פּאַר שעה צו פאר- 
קיהלען עס. 

קאַטשעט אוים אַ בלעטעל און צושניידט אין װאָסער פּאָרמע איהר 
ווילט און באַקט אין ניט קיין זעהר חייסען אויווען. 
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געווירצען לעקעכלעך. 

1 גלאָז ברוינער צוקער - 2 גלעזער האָול-וויעט מעהל 

4 טעעדלעפעלע צימרינג 1 טעע-לעפעלע בעקינג פּױדער 

4 עס-לעפ. געמאָלענע נעגעלער 8 לימענע / 

4 עססלעפעל געמאַלענע מייס 244 נלאָז סיטראָן 

4 עסלעפֿעל נאַטמעג 8 אייער, פּוטער, 

צוהאַקט דעם סיטראַן זעהר דין, רייבט אַראָפּ דאָס געלע פון דער 

האַלבער לימענע און מישט אויס אַלע טרוקענע זאַכען צוזאמען מיטץ 
צוקער. שלאַָנט אַריין די אייער, קנעט איבער און, באַשמירענדינ 
די הענט מיט פּוטער, מאַכט אויס קליינינקע לעקעכלעך. לענט זי 
אויס אויף א באַשמירטען בעקען און באַקט, 


| = מאַנדלען מאקאראָניס (מעקערונס). - 
2 שטייף צושלאָנענע ווייסלעך 2 פונט ברױנער צוקער 
- 14 פונט מאַנדלען. | 


צושלאַנט די ווייסלעך ביז אַ שטייפער פּיענע. מישט אַרײן דעם 
צוקער און לאָזט אַביסעל שמעהן. דערווייל צומאָלט אין מילכעל גוט 
אױסגעוואַשענע, אָפּגעטרוקענטע זיסע מאַנדלען, מיט דעם ברוינעם 
הייטעל. מישט די מאַנדלען אוים מיט די ווייסלעך. קנעט אױים און 
מיט די הענט מאַכט אוים קליינע קיילעכלעך. לענט זיי אױים אױיף 
א גלאַטען באַשמירטען בעקען און באַקט אין ניט קיין חייסען אויווען. 
(300---280 גראד פאַרנהייט.) 


קאַקאַדנאָט מאקאראניס. 
10 פונט ברוינער צוקער. 2 ווייסלעך. פונט קאָקאָנאַט לאָקשען. 


טוט גראד דאָס זעלבינע, וי אין די מאַנדלען מאַקאַראַניס, אָבער 
פאַר'ן אַרײנװאַרפען די קאַקאָינאַט לאָקשען צורייבט זיי אויף קליינע 
שטיקלעך. 

מירבעל לעקעכלעך. | 

14 פונט פּוטער. פונט ברוינער צוקער. 2 געלכלעך. 

פון די צוויי געלכלעך פון די ביידע געגעבענע מינים מאַקאַראניס 
מאַכט אָט די קיכלעך. צושלאָגט גום די געלכלעך. אין אַ באַזונדער 
שיסעלע, קריהמט דעם צוקער מיט דעם האַלב פונט פּוטער, רייבענ- 
דיג מיט אַן הילצערנעם לעפעל אויף דער זייט פון דער שיסעל. וען 
שוין גום אויסגעריבען, מישט אויס מיט די געלכלעך. איצט װאַרפט 
דאָס אַרױס אויף א סך האָול:װױעט מעחל אױף דער ברעט, און מיט 
א מעסער קנעםט אַריין אַזױ פיעל מעהל וויפיעל דאָס װעט פאַרנעהמען, 
ביז מען קען דאָס טיינ אױסקאַטשען אין אַ בלעטעל. צושניידט און 
באַקט. | | 
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בערטאס ברויניס. 


2 אייער | 6 עס-לעפעל פּוטער 
1 גלאָז ברוינער צוקער 2 אונצען ביטערער טשאָקאַלאַד 
4 גלאָז צוהאַקטע נים 4 גלאָז האָול-װיעט מעהל 


צושלאָנט גוםט צוויי אייער און גיט צו אַ גלאָז ברוינעם צוקער, 
צושמעלצט אין אויווען זעקס פּלאַכע עפילעפעל פּוטער און צויי 
סקווערס ביטערען טשאָקאָלאַד, אָדער צולאָזט זיי ביידע אין אַ דאָבל- 
בוילער איבער הייסער װאַסער. מישט אַלץ אס מיט אַ האַלבער 
גלאָז מילך, האַלבער גלאָז האָול-װיעט מעהל, אַ נלאָז צוהאַקטע נים 
און אַ קאַפּיטשקע זאַלץ. שלאָנט גוט איבער און באַקט א 28 מינומ 
אין אַ פּלאַכען בעקעלע זיבען אינטשעס די ברייםט און געגען צעהן 
אינטשעס די לענג. צושניידט אין בעקעלע אױף פיערעקיכינע 
שטיקלעך. 


רעבעקאס טאַרטלאך. 
1 גלאָז ברוינער צוקער 2 גלעזער קרענבערים 
1 גלאָז ברוינע ראָזשענקעס 1 טעע-לעפעלע מעהל. 


מאַכט אַ סיראָפּ פון אַ נלאָז ברוינעם צוקער און א גלאָז װאַסער 
און גיט צו אַ גלאָז ברוינע ראָזשענקעס, אָהן קערלעך. קאָכט פופצעהן 
מינוט. ואַרפט אַריין צוויי נלעזער קרענבעריס און קאָכט, ביז ווייך, 
מישט אַריין א טעע-לעפעלע מעהל, צומישענדיג עס גוט, און קיהלט 
אוים, | 

קאַטשעט אויס א פעט בלעטעל, שניידט אויס קיילעכדיגע שטיק- 
לעך, לעגט זיי אוים אין די שיסעלעך פון דעם מאָפּיךבעקעלע, פילט 
אָן מיט די קרענבעריס און ראָזשענקעס און באַקט אין ניט קיין זעהר 
הייסען אויווען. 


צימרינג קיילעכלעך. 
ראָזשענקעס | קאָקאָ-נאַט לאָקשען 
ברוינער צוקער. : | צימרינג, 


פון דעם טייג, װאָס איז באַשריבען אויף בלעטעל 860, קאַטשעט 
אוים אַ בלאַט, באַשמירט עס מיט פעמקייט, לענגט אוים גאַנץ געדיכט 
אױסגעוואַשענע און אָפּגעזיגענע ברוינע ראָזשענקעם, אָהן קערלעך,. 
באַשיט זיי נוט מיט ברוינעם צוקער, דאַן מיט קאָקאַנאט לאָקשען 
און נאָר פון אויבן מיט אַ היבש ביסעל צימרינג. ויקעלט איין, וי 
אויף אַ שטראָדעל, אונטערהעלפענדיג דעם מייג מיט'ן מעסער, און צו- 
שניידט מיט זעהר אַ שאַרפען מעסער אױיף שטיקלעך, געגען דריי- 
פערטעל אינטש דיק. קערט יעדעס שטיקעל איבער מיט דער געשני- 
טענער זייט אַרױף, פּלעטשט עס איין און מאַכט עס קיילעכדיג און. 
קעצט עס אריין אין א גלאַטען אַלומינום בעקעלע און באַקט. נעהמט 
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זיי הייסערהייט אַרױס פון בעקעלע מיט אַ גלאַטען באַשמירטען לא- 
פּעטקעלע, שטעהען זיי ניט צו צום בעקעלע. 


יקעז שטעקעלעך 


2 עס-לעפעל פּוטער 2 אייער | 
4 גלאָז האָולדװיעט מעהל 4 נלאָז אָנגעריבענער קעז 
2 עססלעפעל חלה-ברעקלעך זאַלץ, פּאפּריקא. 


קריהמט גוםט דורך צוויי עסילעפעל פוטער, מישט צו דאָס 
האַלבע גלאַז האָול-װיעט מעהל, גיט נאָך צו די צוויי עס-לעפעל חלח- 
ברעקלעך, זאַלץ און פּאפּריקא. מישט אויס מיט די צוויי צושלאָגענע 
אייער און טוט אַריין די האַלבע גלאָז אַנגעריבענעם קעז און פאַרקנעט 
אַ מיינעל. קאַטשעט אוים און צושניידט אין פּאַסיקלעך און באַקט 
אָט די שטעקעלעך אין 8 הייסען אויווען. 


פֿודיננס 


| א פודינג איז אן עסען, אין וועלכען עס טרעפען זיך געוועהנליך * 
צוזאַמען פאַרשיידענע מאַטעריאלען, ‏ אממעהרסטען ווערען פּודינגם 
צונויפגעשטעלט פון פרוכטען, אייער, פּוטער, מילך, רייז, אָדער אנדע-. 
רע תבואות. אַ פּודינג איז אָפּט אַ זעהר נאַרהאַפּטער מאכל. אָבער, 
ליידער, מאַכען מענשען דעם פעהלער, װאָס זיי עסען דאָס שוין נאָך 
עטליכע אַנדערע שטאַרק רייכע עפענס, װוי צ. ב. נאָך פלייש און פיש 
און אַנדערע פּאמראוועס. און דערפאַר ווייל, וי געזאָגט אויבען, דער 
פּודינג אַליין איז שמאַרק רייך אין נאַרהאַפּטע מאַטעריאַלען, איז דאָס 
צוזאמען שוין 8 באַלעסטינונג פאַר'ן מאָנען. זיי ענטהאלטען א סך 
פּראָטעאינען, דאַרום מאָרען זיי ניט קומען אין דעם זעלבען מאָלצײט 
מיט די אַנדערע פּראָטעאינען, סיידען מען עסט פון אַלץ זעהר 
שפּאָרעוודיג. 
מיט איין װאָרט, א גנוטער פּודינג מאָר ניט זיין קיין צונאָב צו 
אַ גרויסען מאָלצײיט. ער אַליין איז אַ מאָלצײט. 


פּודינגס אין זייערע אַנגענעהמע פאָרמעס קומען זעהר אָפט צו- 
נויץ אין א פאמיליע, וואו קינדער האָבען אֿן אָפּשטױס צו אייער. זעחר. 
אָפּט שטאָפּט מען קינדער איבער מיט אייער, און זיי קענען זיי אין 
די אויגען ניט אָנקוקען, צו דער גרויסער אַנגסט, געוועהנליך, פון די 
עלטערען. אָבער אַזױ וי צווינגען קינדער פּאָרט צו עסען װאָס זי 
| האָבען פיינט איז אָפט שעדליך, טאָ קומט דער פּודינג צויהילף. אין 
אַ שטיקעל פּודינג, װאָס יעדעס קינד עסט גערן, קאָן מען אַרײנשלאָגען 
דאָס איי, װאָס ער וויל נים עסען, און אָט עסט ער עם, אפילו ניט 
| וויסענדיג, און האָט נאָך שטאַרק הנאה דערפון אויך. 
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רייז פּודינג. 


2 עפּעל, 1 איי | 8 עס-עלפעל קאָקאַינאָט לאָקשען 
1 גלאָז מילך, פּוטער 1 גלאָז ברוינער צוקער 

1 נלאָז ברוינע רייז 1 טעע-לעפעלע צימרינג 

נלאָז ראָזשענקעס 1 טעע-לעפעלע ווענילא 


קאָכט אָפּ דאָס גלאָז ברוינע רייז, קיחלט אים, בראָקט אריין 
די ווייניגע עפּעל, לעגט אריין דאָס האַלבע גלאָז אױיסגעוואשענע און- 
אָפּנעטריקענטע ראָזשינקעס און די קאָקאָונאָט לאָקשען. איצט מישט 
אויס אין א באזונדער שיסעלע א נלאָז מילך, וגדער מעהר, מיט דעם 
איי, מיט א גלאָז ברוינעם צוקער, אַ טייילעפעלע וואנילאַ און א מיי- 
לעפעלע צומאָלענעם צימרינג. מישט אַלץ גוט צוזאמען, לענט אויס א 
האַלב דערפון אין א באַשמירטען פּודינג פאַן. דאַן שטעקט אָן שטיקלעך 
פּוטער דאָ און דאָרט, לעגט ארויף דאָס איכערינע, שטעקט וידער 
אָן שטיקלעך פּוטער און באַקט אין אַ צימליך הייסען אויווען. 

לימענע רייז פּודינ. 

2 אייער, 1לימענע, 1 גלאָז געקאָכטע רייז. 4 קװאָרט מילך, 

נעהמט אַ גלאָז אָפּנעקאַכטע ברוינע רייז, זיסט צו מיט ברוינעם 
צוקער און מישט אויס מיט די גוט צושלאָנענע געלכלעך פון צויי 
אייער, גיסט אַריין אַ חאַלבץ קװאָרט מילך און רייבט אַרין דאָס אוי- 
בערשטע געלע פון אַ נאַנצער לימענע און באַקט דאָס אָפּ. באַדעקט 
מיט אַ מערענג. צושלאָגט זעהר שטייף די צוויי ווייסלעך, צוזאמען 
מיט אַ חאלבער גלאָז ברוינעם צוקער און די זאַפט פון א האַלבער 
לימענע. שפּרייט דעם מערענג אויס אױף דעם געבאקענעם פּודינג 
און שטעלט איהם צוריק אריין אין אויווען צוצוברוינען. 


פרוכט פּודינג. 


פייגען און טייטלען 2 אייער 
טרוקענע הלה ברעקלעך 2 עס-לעפעל ברוינער צוקער 
צוהאַקטע נים 1 גלאָז מילך, 


אויפ'ן דעק פון אַ גוט בעשמירטען בעקעלע לעגט אוים צוחאַקטע 
פייגען און טייטלען, באַדעקט מיט אַ גלאָז חלח-ברעקלאַך, צוקלאַפּט די 
אייער, גיט צו זיי צו צוויי עס-לעפעל ברוינעם צוקער, דאָס גלאָז מילך 
און די צוהאַקטע נים; מישט אויס און גיסט דאָס אויס איבער די 


פרוכט און באַקט. : 
לאָקשען פּודינג. 
האולוויעט לאָקשען,- חלה ברעקלעך אָנגעריבענער קעז 
פּוטער. לימענעװאַפט, מאָמיימאָ יויך ברוינער צוקער. 
קאַכט אָב האָל-:װויעט לאַקשען און זייעם זיי אָפּ. מישט אױים 
מיט געדיכטע, געקאָכטע טאָמײטאָ און אָנגעריבענעם קעז, לעגט אוים 
אין אַ פּודינג-פאן, דאַן שטעקט אָן פּוטער אָדער באַדעקט מיט געפּ- 
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טערטע חלה-ברעקלעך און באַקט. אַביסענקע ברוינער צוקער און לימע- 
נע זאַפּט צו די טאָמײטאָס פאַרבעסערט דעם מאכל, - 


דעם אָרימאַןס פודינג, 


האָול-װיעט חלה | 1 גלאָז ברוינער צוקער 

עפּעל און ראַזשינקעס צימרינג 

נים אָדער קאַקאַנאָט לאָקשען 4 לעפעלע לימענע עקסטראקט 
1 קװאָרט מילך. פּוטער, אָדער וואנילא 


באפּוטערט דינע פּענעצלעך האָליוויעט חלה און צושניידט זיי 
אויף קליינע פיערעקעכיגע שמיקלעך. מישט יי איבער מיט עפֿעל, 
ראָזשינקעס און ניס, אָדער קאָקאָונאָט לאָקשען. אין א באזונדער 
שיסעלע מישט צוזאמען א קװאָרט מילך, אַ נלאָז ברוינעם צוקער, צים- + 
דינג און א האַלב טעע-לעפעלע לימענע עקסטראַקט אדער וואנילא. גיסט 
ארויף אויפץ ברויט און לעגט אריין אין אַ גוט באשמירטען פּודינג 
פאן, שטעקט אָן שטיקלעך פּוטער און באַקט לאַנגזאַם. 


קוקורוזע פודינג. | 
מעהל סאָום 4 טיי-לעפעלע טרוקענע 


2 גלעזער קערענדלעך קוקורוזע נאָרטשיצע 
לימענע זאפט פּאַפּריקא 
1 איי, פעפער זאַלץ, 


מאַכט אַ סאָוס פון צוויי עם-לעפעל פעטקייט, צוויי עס-לעפץל 
האָול-װיעט מעהל און אָנדערהאלבען גלעזער מילך, זאַלץ, פּאַפּריקא 
און אַ פערטעל טיי-לעפעלע טרוקענע גאָרטשיצע. מישט אים מיט 
די צוויי גלעזער קערענדלעך קוקורוזע אַראָפּגעשניטען פון די קאַטשאַ- 
נעס, אן איי און א ביסעל לימענע-זאפט אויסגעמישט מיט פעפער. 
שלאָנגט גוט דורך און לענט אויס אין אַ באשמירטמען פּודינג-פאַן. בא- 
דעקט מיט געפּוטערטע חלה ברעקלעך און באַקט אין ניט קיין זעהר 
הייסען אויווען (400 גראַד פאַרנהיים). 


נעלע מעהל און פיינען-פּודינג. 


1 גלאָז געלע מעהל : 2 אייער 
1 נלאָז מאלעסעס 1 נלאָז דין צוהאקטע פייגען 
6 גלעזער מילך. זאַלץ. 


קאַכט דאָס מעהל אין בלויז פיר גלעזער מילך, גיט צו די מאלעסעם, 
די פייגען און דאָס זאַלץ, קיהלט אויס און טוט אריין די גוט צושלאָ- 
= גענע אייער. - לענט אריין אין אַ באשמירט פּודינג-פּאַן און שטעלט 
| עס אריין אויף דריי שעה באקען אין ניט קיין הייסען אױיווען. 8 
שעה פאַר'ן ארויסנעמען גיסט ארויף, ניט מישענדיג, די איבעריגע 
צוויי גלעזער מילך, און דערבאַקט. פאר אַ קליינער פאַמיליץ נעמט 
אַ האלב פון אַלע מאַטעריאלען. | 

אַנשטאָט די פייגען קאָן מען נעמען זיסע עפּעל, דין צוהאקט. 
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אינדיאן פּודינג. 


6 עס-לעפעל נעלע מעהל גלאָז מאלעסעס 
1 גלאָז קאלטע ואסער 4 טיי-לעפעלע זאלץ 
28 נלאָז מילך 2 טיי-לעפעלע אינגבער 


4 טיי-לעפעלע צימריננ 

דערהיצט די מילך, צופיחרט דאָס מעהל אין דער קאַלטער װאַסער 
און גיט עס צוזאמען מיט די איבערינע זאכען אריין אין דער מילך 
אריין, פארקאָכט, מישענדיג די נאַנצע צייט. קאָכט, אויב מעגליך, 
אין א , פייערלעס" דריי שעה. דאַן לענט עס אויס אין א באשמירט 
בעקעלע און באקט עס נאָך אַ צוויי שעה אין ניט קיין חייסען אויווען. 
ראָזשינקעס אינווענינ איז א גנוטער צונאָב. אין א דאָבעל באָילער 
קאָן מען דאָם אויך קאָכען פאַר'ן באַקען. 


סלעלאָפס 


דאָס איז א מאכל, װאָס ווערט צונויפנעשטעלט אם מעהרסטען 
פון געקאָכטע זאכען און אויסגעלעגט אין א טיף בעקעלע פֿאַכעןוייס, 
און צווישען די פאַכען לענט מען געוועהנליך אָדער טרוקענע חלה- 
ברעקלעך אָדער מעהליסאָוס (זעהט סאָום). אין סקעלאָפּ קאָן מען 
אויסנוצען די ביפלעך עסענס, װאָס בלייבען פון טיש. די אַמעריקאַנער 
באלעבאָסטעס װאַרפּען קיין מאָל קיין פּיצעל עסען ניט אַװעק. מען 
האַלט עס צוגעדעקט אין אייזדקאַסטען און דאַן, מיט דער הילף פון 
חלה-ברעקלעך, מילך און פּוטער און איהר איינענער געניטשאפט 
מאַכט זי אָט די סקעלאָפּם. מען קאָן אָפט גאנץ נוט אָפּקומען א 
| מאָלצײיט מיט זיי, איבערחויפּט אַ מימאָג, צו וועלכען זי שמעלט נאָך 
צונויף אַ גוטען, רויהען סאַלאַד פון גרינסען. דאָס פילט אָן און עס 
שמייכעלט דעם אַפּץטיט אויך. און וויפיל צייט נעמט דאָס דען? כמעם 
גאָרניט. איבערהויפּט ווען אין הויז איז דאָ אַ קליין נאַזזבאַק אייוועלע, 
וועלכען מען שמעלט ארויף אויפ'ן פּלאַם גאז. א שעה פארן עסען 
גיט מען דאָס אַ שטעל צונויף און ווען די פאמיליע קומט צום מיש 
איז פאַראַן א נוטער מאכל, און מען פארשפּאָרט צו עסען די פאַר"- 
סמ'טע דעליקאַטעסען סענדוויטשעם. 

געוועהנליך באקט מען אָט אַזאַ מאכל אין אַ טיף בעקעלע אָדער 
אין א פּודינג-פאַן, אָבער דאָס שענסטע איז דאָס צו באַקען אין א 
ערדענעם קעסעראָל אָדער אין די גלעזערנע שיסלען, װאָס קאָנען אוים- 
שטעהן היץ. אין אָט די לעצטע געשירען דערלאַנגט מען טאַקע די 
סקעלאָפּס צום טיש. 


רייז און טאָמײטאַ סקעלאָפֿ. 


געקאַכטע רייו געדעמפטע מאָמײטאָס 
געפּוטערטע ברעקלעך 








606 - | דער פרוי'ס האַנדבוך 


אין א באַשמירטען טיפען בעקעלע לעגט אויס א פאַך געקאַכטע 
| ברוינע רייז און א פאַך געדיכטע נגעדעמפּטע מאָמײטאָס. מאַכם וי- 
פיל פאַכען איהר ווילט, אָבער אויבען דארפען זיין האָול-וויעט חלה- 
ברעקלעך גוט אָנגעפּוטערט. באַקט, ביז ברוין. | 
טאָמייטאַ סקעלאַפֿ. 
6 מאַמײטאָס - טרוקענע ברעקלער 
פוטער / זאַלץ, פעפער. 
קאָכט אָפּ א זעקס טאָמײטאָס, אָהן װאַסער, נאָר אין דער זאפם. 

לענט אויס אַ פאַך טאָמײטאָס אין אַ באשמירטען בעקעלע, באזאלצט 
און באפעפערט און באשיט מיט טרוקענע האָול-װיעט ברעקלעך, אָדער 
שטיקעלעך הוילי-וויעט חלה. שטעקט אָן שמיקלעך פּוטער. איצט 
לענט אויס אַ צוויימטען פאך טאָמײטאָס און טוט דאָס זעלביגע וי 
פריהער, ביז דאָס בעקעלע ווערט פול. אויבען באשיט מיט פעטע 
ברעקלעך (ברעקלעך אויסגעמישט מיםט פעטקייט) און שטעלט עס 
אריין באַקען אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען (990 גראַד היץ), 
אַנגעריבענער הארטער קעז צווישען די פאַכען ניט צו גאָר אן אַנדער 


טעם. | 
קאַרטאַפּעל און קעז סקעלאפּ. 
קארטאָפעל + | האָול-װויעט מעהל 
פּוטער ‏ / קעז 
מילך | זאַלץ, פעפער. 


אין אַ כבאשמירט בעקעלע לעגט אויס רעפטלעך רויהע קארטאָפעל 
און באשיט זיי מיט נאָר וועניג האָול-וויעט מעהל. שטעקט אָן שטיק- 
לעך פּוטער און רייבט אָן געלען קעז. באזאלצט און לעגט ווידער אַ 
פּאַך קאַרטאָפּעל. און ווידער באשפּרינקעלט מיט מעהל, מיט קעז 
שטיקלעך פּוטער און זאַלץ. פילט אָט אַזױ אָן דאָס בעקעלע. גאר 
אויבען באשיט מיט ברעקלעך, גיסט אָן מילך, ניט ביז'ן ווערך, נאָר 
אַז מען זאָל זי אָנזעהן צווישען די קאַרמאָפּעל. באַקט אין אַ צימליך 
הייסען אויווען (420 גראַד). | 


קאַליפלאױער סקעלאפ. 


קאָליפּלאַור זאַלץ װאַסער 
הארטע אייער -קעז, פּאַפּריקא 
- מעהל סאָום ברעקלעך. 


צונעמט דעם קאַליפּלאַור אויף שטיקלעך און ווארפט זיי אריין 
אין קאָכיגער זאַלץ-װאַסער און קאָכט אויפגעדעקטערהייט, ביז ניט 
שטאַרק ווייך. זייעט אָפּ דאָס װאַסער אין זופּ אַריין און לאָזט דאָס 
גרינס אָפּטריקענען. איצט לענט אוים אין אַ גוט באשמירט בעקעלע 
אַ פאך קאַליפּלאַור ; איבער דעם לעגט אויס רעפטלעך האַרט-געקאָכטע 
אייער, אָדער אַ פאַך אָנגעריבענעם הארטען קעז; אױף דעם קעז 
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לעגט אוים אַ פאַך מיטעלען מעהלסאָום. איצט הויבט אָן וידער 
פונ'ם אָנהױב : קאָליפלאַור, אייער אָדער קעז און מעהלסאָום, ביז 
דאָס בעקעלע ווערט פול. באדעקט מיט געפּוטערטע חלח-כרעקלעך און 
באַקט אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען (געגען 870 גראַד). ביים 
דערלאַנגען באשפּרענקעלט מיט פּאַפּריקא. 
עגנ-פּלענט און קאַרן סקעלאפ, 
עניפּלענט (בלויעץ פּאטלאזשאנע) 2 קאטשענעס סויט קאָרן 
צוגעפּרעגעלטע ציבעלע טאָמײטאָ יויך, פּוטער, 
קאָכט אָפּ אין וועניג װאַסער דעם אָפּנעשטעלטען ענפּלענט, צד- 
קוועץטשט און מישט אויס מיט דין צובראַקטע און צוגעפּרענעלטע 
ציבעלע, זאַלץ צום טעם. שניידט אַראָפּ די קערענדלעך פון צוויי אפ 
געקאָכטע סװויטקאָרנס. מישט זיי אויך אריין, לענט אויס אין א בא- 
שמירט בעקעלע, שטעקט אָן שטיקלעך פּוטער אָדער פעמס, גיסט 
ארויף אַ האַלבע נלאָז געדיכטע טאַָמײטאַ ייך, באדעקט מיט פעטע 
חלה-ברעקלעך און באקט אין אַ צימליך הייסען אויווען (490 גראד חיץ). 
| קרויט און קעז סקעלאפּ. | 
געקאַכטע קרויט ‏ - געפּוטערטע ברעקלעך 
מעהל סאָום | געלער קעז. ‏ 
אין אַ געפּוטערטען ברייטען, פלאכען בעקעלע לעגט אוים שמיק- 
לעך געקאַכטע קרויט, באדעקט עס מיט א געדיכטען מעהלסאָוס, 
רייבט אָן אויסגעטריקענטען געלען קעז און גאָר פון אויבען לעגט אויס 
געפּוטערטע אָדער אַנדערע פעטע האָול-װויעט חלח ברעקלעך און באקט. 
סוויט קאָרן סקעלאפּ (יוננע קוקורווע). 
עטליכע קאטשענעס סוויט קאָרן זאַלץ, פעפער 
האָול-װיעט חלה ברעקלער פּוטער, מילך 2 
מיט אַ שארף מעסער שניידט אַראָפּ די קערלעך פון עמליכע רויצ - 
קאַטשאַנעס קוקורוזע, ארויסנעמענדיג אַלץ פון קאַטשען מיט דער 
טעמפּער זייט פון מעסער. לענט אס אַ פֿאַך קערענדלעך אין אַ 
טיפען באשמירטען כעקעלע ; דעקט צו מיט האָול-וויעט חלח-ברעקלעך ; 
באזאַלצט, באפעפערט און שטעקט אָן פּיצלעך פוטער דאַ און דאָרט. 
איצט לעגט אויס נאָך א פאך קוקורוזע, ווידער ברעקלעך זאַלץ א. אַז. וו 
דער לעצטער פּאַך זאָל זיין ברעקלעך מיט שטיקלעך פּוטער. גיסט אַן 
מילך ביז מען קאָן עס אָנזעהן און באַקט אין אַ חייסען אויווען, ביז 
די קערענדלעך זיינען ווייך. 
קאַרן-מיהל און קעז-סאָוס סקעלאַפּ. 
געדיכטע געלע קאשעץ האָול-ויעט מצהל 
האַרטער קעז, פּוטער, מילך, זאַלץ, פּאַפּריקא. 
אין אַ ‏ באשמירט בעקעלע לעגט אױס אַ פאַך געדיכטע געלע 
קאַשע, אַ פאך קעז סאָוס, דאַן ווידער קאַשע און ווידער סאָוס. נאָר 
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אויבען דאַרפען זיין געפּוטערטע ברעקלעך. באקט עס א האַלבע שעה, 
ביז די ברעקלעך זיינען צוגעברוינט, 

|דעם קעז סאָוס מאַכט, צושמעלצענדיג דריי עס-לעפעל פּוטער, 
קיהלט אַביסעל אוים און טוט אריין דריי עס-לעפעל האָול-װיעט מעהל. 
מישט אריין אַ נלאָז קאַלטע מילך, שטעלט ארויף אויפץ פייער, און 
גיט צו א גלאָז אָנגעריבענעם קעז און מישט, ביז דער קעז װערט 
צולאָזט. באשפּרינקעלט מיט פּאַפּריקא. 


קאָרן און טאמייטא סקעלאפ. 
געקאָכטע קוקורוזע האָול-װיעט חלה ברעקלעך 
איינגעדעמפּטע טאָמײטאָס פוטער, זאַלץ, פעפער. 

אין אַ טיף כאשמירטען בעקעלע לענט אויס 8 פאַך אָפּנעקאַכטע 
קערלעך פון יונגע קוקורוזע ; פון אויבען לענט ארױף א פֿאַך האָל- 
וויעט חלה ברעקלעך, זאַלץ, פעפער און פּיצלעך פּוטער. איצט לענט 
אויס אַ פֿאַך געדיכטע איינגעדעמפּטע רויטע מאַמײטאָס, ווידער אַ 
פאַך קוקורוזענע זערנעס און ווייטער ברעקלעך, זאַלץ, פעפער, פּוטער, 
און איבער דעם טאָמײטאָס. דער אויבערשטער פאַך דאַרף זיין גע- 
פּוטערטע חלה ברעקלעך. שטעלט דאָס אריין אין היימען אויווען ביז 
די ברעקלעך זיינען גוט צוגעברוינט. 


| פּאָמקין סקעלאפּ (נעלער קאבאק). 

2 גלעזער פּאָמפּקין פּוטער, זאלץ 

נעקאָכטע ברוינע רייז מעהל סאָום (געדיכמע). 

צוויי גלעזער געקאַכטע פּאָמפּקין, וועלכער איז נוט אויסגעמישט 

מיט זאַלץ און פּוטער. לעגט אין באשמירטען בעקעלע אוים אַ פאַך 
דערפון, דעקט דאָס איבער מיט אַ פאַך נעקאַכטע ברוינע רייז. אויבען 
לענגט אויס אַ פאַך געדיכטען מעהליסאָום (זעה סאָום) און באדעקט 
מיט נוט געפּוטערטען האָול-ויץם חלה ברעקלעך. באקט ביז ברוין, 


איער סקעלאָפּ. 
האָול-װויעט חלה ברעקלעך פּוטער 
6 האַרט געקאָכטע אייער מילך אָדער סמעטאַנקע. 
באשמירט אַ חלה בעקעלע און לענט אס אַ פאַך האָל-ויעם 
חלה ברעקלעך און איבער זיי רעפטלעך הארט געקאַכטע אייער. 
שטעקט אָן דאָ און דאָרט שטיקלעך פּוטער, באזאלצט און באפעפערט 
און לעגם אויס נאָך אַ דינעם פאך ברעקלעך. איבער אָט די ברעקלעך 
ווידער רעפטלעך אייער, פּוטער, זאַלץ און פעפער, דאַן ווידער ברעקלעך. 
א. אַז. וו., ביז דאָס בעקעלע איז פול און פעטע ברעקלעך באדעקען 
דאָס בעקעלע. מען דארף א זעקס אייער. איצט גיסט אָן ביו א 
האַלב די מיף מילך אָדער סמעטאַנקע און שטעלט באַקען אין ניט זעהר 
קיין הייסען אויווען (550 כיז 880 גראַד היץ). | 
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פיש סקעלאָפּ. 


געקאַכטע פיש | געדיכטער מעהל סאָום 
האַרטע אייער = פעמע חלה ברעקלעך. 


קאָכט אָפּ פיש אין זאַלץ:װאַסער, נעמט ארויס אַלץ ביינער און 
צוברעקעלט זי. אין א באַשמירטען טיפען בעקעלע לעגט אויס א פאך 
פיש, באדעקט דאָס מים צוהאקטע האַרטע אייער, אויף דעם לענט 
אויס א נעדיכטען מעחל סאָוס. נאָר פון אויבען שיט אָן פעטע האָול- 
וויעט חלה-ברעקלעך און באַקט אין אַ הייסען אויווען, ביז ברוין. 


פיש און ברייטע לאַקשען סקעלאַפּ. 


מעהל סאָוס | געקאַָכטע ברייטע לאָקשען 
געקאַכטע פיש געפּוטערמע ברעקלעך 
זאַלץ / פעפער, 


אין אַ באשמירט בעקעלע לעגט אויס ברייטע האָול:װיעט לאָקשען 
(בלעטעל 604).. לעגט אַרױף אַ פאַך צוברעקעלטע געקאָכטע פיש, 
אָהן די ביינער ; איבער די פיש לענט אויס ניט קיין דיקען פאך מיטלען 
מעחל פאָוס (בלעטעל 854). מען קאַן אָט אַזױ אויסלעגען עטליכע 
פאַכען פון אָט די דריי מאַטעריאלען, אָבער אויבען דארף מען צודעקען 
מיט געטריקענטע האָול-װיעט חלה-ברעקלעך גוט איינגענעצט אין 
פּוטער. באקט ניט אין קיין שטאַרק חייסען אויווען, ביז ברוין. 


רייז און געזאַלצענע פיש טקעלאַפּ. 


| געזאַלצענע פיש פּוטער, 
געקאָכטע ברוינע רייז מילך. 


ווייקט איין די געזאלצענע פיש איבער נאַכט. אין דער פריה 
קאָכט אין מילך ביז ווייך. קאָכט די רייז אויך אין מילך אין דאָבעל- 
באָילער. מישט די ביידע עסענס צוזאמען און לענט אויס א פֿאַך אין 
א באשמירט בעקעלע, שיט אָן געפּוטערטע ברעקלעך און באדעקט 
מיט נאָך אַ פאַך פון רייז און פיש. טוט אַזױ, ביז מען פילט אָן דאָם 
בעקעלע. פון אויבען דאַרפען לינען געפּוטערטע חלה-ברעקלעך. באקט ‏ 
ביז ברוין. נאַטירליך, די רייז טאָר ניט זיין צו שיטער. איין גלאָז 
רייז אויף צוויי גלעזער מילך און אַ גלאָז װאַסער, אָדער דריי גלעזער 
מילך. פארנעסט נים צוצוזאַלצען. 


פלייש סקעלאָפּ. 


געקאַָכטע פלייש און אַלץ דאָס איבערינע איז װוי אין פיש-סקעלאָפּ 
(זעהט אויבען), אַחוץ וואס אַנשטאָט מילך מוזען פרומע ווייבער נאַ- 
טירליך נעמען פלייש-יויך אָדער װאַסער, 
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סופלע חס 

אָט דאָס זיינען אויך גאנץ גוטע מאכלים, זיי ווערען געמאכט 
פון פארשיידענע זאכען, אָבער אַלע מוזען זיי האָבען שטייף-צושלאָ- 
גענע ווייסלעך פון פרישע אייער. די פּענכערם פון די צושלאָגענע 
ווייסלעך האָבען אין זיך שטענדיג א סך לופם און אין דער היץ 
פון אויווען הויבט די לופט אָן אַרופצוקומען אין דער היך, אויפ- 
הויבענדיג מיט זיך דאָס עסען. די חיץ פארהארטעוועט דערווייל דאָם 
עסען, בלייבט עס פּוכקע און גרינג. 


| פלוימען סופלעה. 

1 פונט געטריקענטע פלוימען. 8 ווייסלעך. ברוינער צוקער צום מעם, 
= קאָכט אויס די פלוימען, נעמט ארוים די קערלעך און צוהאַקט 
דין. מום אריין דעם צוקער צום טעם און די שטייף צושלאָגענע 
ווייסלעך. מישם פאַרזיכמיג אויס, לענט אריין אין 8 באשמירט 
בעקעלע, שטעלט דאָס בעקעלע אריין אין אַ שיסעל היים ואַסער און 
באַקט ; אָבער ניט געבאַקענערהייט איז דאָס אויך גוט. 


בעבלעך סופלעה. 
2 אייער, זאַלץ, פעפער 2 עססלעפעל צוהאַקטע גרינס 
2 גלעזער געקאָכטע בעבלעך פון פּעטרושקע. 
1 טעע-לעפעלע ציבעלע זאַפט, 
צו צוויי נלעזער אָפּגעקאַכטע און צוקוועטשטע בעבלעך גניט צו 
די נוט צושלאָנענע געלכלעך פון צוויי אייער, אַ טיי-לעפעלע ציבעלע 
זאפט (בלעטעל 469), צוויי עס-לעפעל צוהאַקטע גרינס פון פּעטרושקע, 
זאַלץ און פעפער. שלאָגט גוםט אס און ניט אריין פאָרזיכטיג די 
צוויי צוקלאפּטע ווייסלעך שטייף וי א פּיענע. שטעלט אריין אין אַ 
הייסער שיסעל װאַסער, באַקט אַ האלבע שעה אין א לאַנגזאַמען 
אויווען און דערלאַנגט גלייך צום טיש. דאָס פאַלט אי ווען עס 


שטעהט לאנג. 
לינדזען סופלעה. 
1 נלאָז רויע לינדזען 4 גלאָז מילך 
1 עס-לעפעל פוטער 2 אייער, זאָלץ, פעפער. 


קוקט איבער און וואשט איבער א גלאָז לינדזען און באדעקט זיי 
מִיט קאַלטער װאַפער און ווייקט זיי איין איבער נאַכט. אין דער פריח 
קּאָכט לאַנגואַם אַ שעה. איצט זייעָט אָפּ דאָס װאַסער אין זופּ אריין 
און די לינדזען קוועטשט דורך א דורכשלאַק, גיט צו אַ פערטעל גלאָז 
מילך, אַן עס-לעפעל פּוטער, זאַלץ און פעפער צום טעם און די צושלאַ- 
גענע געלכלעך פון צוויי אייער. מישט גוט איבער און גיט אריין די 
| שטייף צושלאָגענע פּיענע פון די צוויי ווייסלעך. לעגט דאָם אויס אין 
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אַ באשמירטען בעקעלע, שמעלט דאָס בעקעלע אריין אין 8 שיסעלע 
הייס װאַסער און באקט אַ דרייסיג מינום. 


ברוקווע סופלעה. 
ווייסע ברוקוועלעךר מעהל סאָום 
זאַלץ, פעפער 2 אייער צו יעדער גלאָז | 
קאָכט אָפּ און צוקוועטשט ווייסע ברוקוועלעך און צו יעדען גלאָז 
דערפון ניט צו אַ האלבע גלאָז נגעדיכטען מעהל סאָוס און די צושלאָ- 
גענע געלכלעך פון צוויי אייער, זאַלץ און פעפער. קיהלט אַביסעל 
אוים און נִיט אריין פאָרזיכטיג די פּיענע פון די צוויי צושלאָגענע 
ווייסלעך, לענט אריין אין א באשמירטען בעקעלע, באקט דאָס אין א 
שיסעל װאַסער, געגען א פערציג מינוט, 
קאַרטאָפּעל סופלעה. 
2 נלעזער צוקוועטשטץ | 2 עסילעפעל פּוטער 
= קארטאָפץל 2 אייער, זאלץ, 1 נלאָז מילך, 
מישט אויס צוויי גלעזער הייסע צוקוועטשטע קארטאָפעל מיט 
זאַלץ און מיט צוויי עס-לעפעל פּוטער, א גלאָז מילך און די גוט צושלאָ- 
גענע. געלכלעך פון צוויי אייער. צוקלאפּט נום. איצט מאַכט אַ מרן- 
קענע פּיענע פון די צוויי ווייסלעך און מישט זיי פאָרזיכמיג אריין. 
לעגט אוים פּוכקע אין אַ באשמירט בעקעלע און באַקט א צעהן מינוט 
אין ניט קיין זעחר הייסען אויווען. 
סוויט קאָרן סופלעה נומער |. 
אָפּגעקאַָכטע קאטשענעס 1 עס-לעפעל פוטער + 
2 אָדער 2 אייער 1 גלאָז מילך, זאַלץ. 
שניידט אַראָפּ די קערלעך פון אָפּנעקאָכטע קאטשענעס קוקורווע. 
מיט דער טעמפּער זייט פון מעסער דריקט ארוים דאָס איבעריגע פון 
די קאטשענעס. מישט אוים מיט די געלכלעך פון צוויי אָדער דריי 
אייער, זאלץ, אן עס-לעפעל צולאָזטע פּוטער אָדער בוימעל, און אַ גלאַז 
מילך. מישט אויס מיט די שטייף צושלאָגענע ווייסלעך. לעגם אַרײן 
אין אַ באשמירטען בעקעלע, שמעלט אריין אין א פּלאַכער שיסעל 
װאַרימער װאַסער און באקט, ביז דאָס ווערט שטייף, 


קוקורווע סופלעה נומער 2. 


מעהל סאָוס 1 רויטער פעפער 
- פּאַפּריקא | 2 אייער 
זאַליץ 2 גלעזער קערלעך קוקורוזע 


מאכט אַ מעהחל-סאָוס פון אֵן עס-לעפעל פעמקייט, אֿן עס-לעפעל 
האָול-װיעט מעהל און אַ האַלבע גלאָז מילך, זאַלץ, פעפער און אַביטעל 
פּאַפּריקא צום טעם. גיט צו אַ גוט צוקאָכטען און צוקוועטשמען זיסען 
רויטען פעפער פּימענטאָ). מִישׁט אס און ניט צו צויי גלעזער 








59 דער פרוי'ס האַנדבוך 


קערענדלעך פון אָפּנעקאַכע קאטשענעס קוקורוזע (קאָרן). קיהלט אוים 
און גים צו די צושלאָגענע געלכלעך פון צוויי אייער, דאן די פּיענע 
פון די צושלאָגענע ווייסלעך. לעגט אַריין אין א באַשמירט בעקעלע, 
שטעלט עס אריין אין אַ שיסעל הייסער װאַסער און שטעלט עם באקען 
אין ניט קיין זעהר חייסען אויווען (578 גראַד פאַרנחייט) אויף אַ 
דרייסיג מינום. | 


רייז סופלעה. 


אָפּגעקאַכטע רייז דין צוהאקטע פּעץטרושקע 
מילך | צוחאַקטע סעלערי 
9 עס-לעפעל פּוטער 2 אייער, זאַלץ. 


נעמט אָפּגעקאַכטע ברוינע רייז, ניט צו מילך, אַן עס-לעפעל דין 
צוחאַקטע גרינס פון פּעטרושקע און אַן עס-לעפעל דין צוהאַקטע סעלערי. 
קאָכט דאָס צוזאַמען, ניט זעהר לאַנג, אין אַ דאָבעל-באָילער, ביז די 
סעלערי איז ווייך. איצט גים צו אַ צויי עס-לעפעל פּוטער, צויי 
צושלאָגענע געלכלעך פון אייער, זאַלץ צום טעם. קיחלט אַביסעל אוים, 
מישט אריין די פּיענע פון די גוט צושלאָגענע ווייסלעך. באַקט אין אַ 
באשמירט בעקעלע, אריינגעשטעלט אין אַ בעקעלע מיט היים װאַסער. 


שפּאַנישע סופלעה. 


4 פונט פּוטער 1 נלאָז מילך 
4 גנלאָז ברעקלעך : 2 עס-לעפעל ברוינער צוקער 
8 אייער 1 מיי-לעפעל וואנילא. 


צולאָזט דאָס פערטעל פונט פּוטער, ניט צו די האַלבע גלאָז מרו- 
קענע האָול-וויעט חלה ברעקלעך און ברוינט צו. נים צו דאָס גלאָז 
מילך, צוויי עס-לעפעל ברוינעם צוקער און קאָכט דאָס אַ 20 מינוט 
אין דעם דאָבל-באָילער. קיהלט אוים, שלאָגט אריין די געלכלעך פון 
דריי אייער, אויסמישענדיג דאָס לאנגזאם. גיט צו אַ טייילעפעלע די 
בעסטע וואנילא און מישט אַלץ פאָרזיכטיג אויס מיט די שטייף צױ 
שלאָגענע ווייסלעך. לעגט דאָס אוים אין אַ באשמירט בעקעלע, שטעלט 
דאָס אריין אין װואַסער און באקט אין אַ הייסען אויווען. 

| פלייש סופלעה. 
= געקאַכטע פלייש 2 אייער 
| מעהל סאָום זאַלץ, פעפער. 

צו יעדען גלאָז צוהאַקטע געקאָכטע פלייש גיט צו אַ האַלבע גלאָ. 
מיטלען מעהל-סאוס (בלעטעל 684), און די צושלאָגענע געלכלעך פון 
צוויי אייער, זאַלץ און פעפער צום טעם. איצט מישט אַריין די פּיעגע 
פון די צוויי צושלאָגענע ווייסלעך. לעגט אַרין אין אַ באַשמירט 
בעקעלע, שמטעלט דאָס בעקעלע אריין אין אַ שיסעל מיט היים װאַסער . 
און באַקט אַ דרייסיג מינוט אױיף יעדען פונט פלייש. דאָס הייסט, 
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אויב אין סופלעה איז פאַראַן צוויי פונט פלייש דארף מען עס באקען 
אַ גאנצע שטונדע. | 


קעז סופלעה. 


9 עס-לעפעל פּוטער זאַלץ, פּאַפּריקא 
2 עס-לעפעל האָול-װויעט מעהל 1 גלאָז געלען קעז 
4 גלאָז מילך 3 אייער. 


צולאָזט צוויי עס-לעפעל פּוטער מיט צוויי עסילעפעל האָול-וויעט 
מעחל, אַביסינקע זאַלץ און פּאַפּריקא און ניסט אריין אַ האַלבע גלאָז 
מילך און קאָכט עס דורך עטליכע מינוט, ניט צו אַ גלאָז אָנגעריבענעם 
געלען קעז און ביסלעכווייז גים אריין די צושלאָנענע געלכלעך פון 
דריי אייער. שלאָגט דורך און גיט אריין די שטייף צושלאָגענע ווייס- 
לעך פון די דריי אייער, לענגט אַריין אין א באשימרט בעקעלע, 
שטעלט דאָס בעקעלע אריין אין אַ כלי מיט הייס װאַסער און באַקט 


אַ האלבע שעה. | 
וויינשעל סופלעח. 
2 עססלעפעל פּוטער 4 גלאָז ברעקלעך 
4 גלאָז האָול-װויעט מעחל 4 גלאָז ברוינער צוקער 
4 גלאָז רויע אויסגעשיילטע 4 לימענע, זאַלץ, 
וויינשעל : 4 גלאָז מילך 
4 גלאָז סמעטאַנקע 2 אייער 


צולאָזט די פוטער, לעגט אריין דאָס מעחל און זאַלץ און קאָכט, 
מישענדיג גוט ; מישט אויס די מילך מיט דער סמעמאנקע און ניט צו 
ביסלעכווייז צום מעהל, אַלץ מישענדיג ; ניט צו די ברעקלעך און דאָס 
אָפּנגעריבענע געלע פון דעם פערטעל לימענע. ענדליך טוט אריין די 
צוויי צושלאָגענע געלכלעך און דאָס פערמעל גלאָז צוקער און מישט 
אריין די וויינשעל, אָהן די קערלעך; און נאָר צום לעצט די צויי 
צושלאָגענע ווייסלעך. לעגט אריין אין אַ באשמירט בעקעלע, שמטעלט 
דאָס כעקעלע אריין אין אַן אַנדער בעקעלע מיט חיים װאַסער און 
באַקט. : 


קראָקעטס 


דאָס איז אַ נאָמען, װאָס מען גיט לאַטקעס, ווען מען מאַכט זי 
לאַנג-קיילעביג, איינגעטונקען אין איי און אין ברעקלעך און גע- 
פּרעגעלט אין אַ טיפעץ פעמקייט. געוועחנליך מאכט מען קראָקעטס 
פון געקאָכטע זאכען, װי צ. ב. פון פלייש, פיש, אייער, קאַרמאַפעל 
א. אַז. װו. אין קראַקעטס קאָן מען אױיך אויסנוצען עסענס, װאָס 
בלייבען איבער פונ'ם מאָלצים. | 
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האייער קראָקעטס 


2 הארטע אייער | = געדיכטער מעהל סאָוס 
חלה ברעקלעך זאַלץ, רויטער פעפער 
1 איי (רוי) טרוקענע ברעקלעך. 


צוהאקט דין צוויי האַרם געקאַכטע אייער און מישט אוים מיט 
געדיכטען מעהליסאָום, זאַליץ, פעפער און רוימען פעפער. נים אריין 
טרוקענע האָול-װויעט חלח-ברעקלעך, אז מען זאָל דאָס קאָנען איינ- 
קאמטשען אין די הענט. מאַכט אוים קוילען, קאמטשעט זיי איין אין 
א לענגליכער פאָרמע, טונקט זיי איין אין צושלאָגען איי און באדעקט 
זיי מיט טרוקענע ברעקלעך, און ווידער אין איי, און װאַרפט זי 
אריין אין אַ מאָפּ זודיגען פעמס, ביז ברוין. טריקענט זיי אָפּ אױיף 
באַבולע-פּאַפּיר. לעגט נים אָן קיין סך אױף אמאָל / 


פיש קראָקעטס נומער ו. 


געקאַכטע פיש נעקאַכטע קארטאָפּעץל 
מילך אָדער סמעמאַנקע 2 אייער 
ברעקלעך זאַלץ, פעפער. 


ווען עס בלייבט פיש פון נעכטען, נעמט פאָרזיכטיג ארוים אַלע 
ביינער און צוקוועטשט מיט אַ נאָפּעל און מישט אויס מיט אויסגע- 
קאַכטע צוקוועטשטע קארטאָפּעל. גיסט צו מילך אָדער זיסע סמע- 
טענע, שלאָגט אריין אַן איי, זאלץ און פעפער און שלאָגט גאנץ גום 
איבער, מאכט אויס קוילען, טונקט זיי אין 8 צושלאָגען איי, דאַן 
| אין ברעקלעך און ווידער אין איי און װאַרפט זיי אריין אין טיפען 
צוהיצטען בוימעל. ווען גוט צונעברוינט, לעגט זיי אוים אויף ריינער 
באַבולע-פּאַפּיר, | 


פיש קראַקעטס נומער 2. 
אָפּנעקאָכטע פיש 2 אייער 
חלה ברעקלעך זאַלץ, פעפער 
צוברעקעלט אָפּנעקאָכטע פיש. שלאָנט אַרין אַ פּאַר אייער, 

זאַלץ און פעפער. שיט אריין חלה-ברעקלעך. מאַכט אס לענגליך- 
קיילעכדיגע קראָקעטם, טונקט איין אין צושלאָגען איי, דאַן אין ברעק- 
לעך און ווארפט אריין אין קאָכיגער פעטקייט (8 390 גראַד היץ) 
און ברוינט צו. יי 


געזאלצענע פיש קוילען (קראָקעטס). 
ווייקט איין אויף עטליכע שעה געזאַלצענע קאַדיפיש, דאַן קאָכט 
זי אין ניט קיין סך װאַסער און זייעט זי אין גאַנצען אָפּ; צונעמט 
אויף פּיצלעך די פיש, אָדער האַקט זי איין און מישט אױים מים 
צוזיי מאָל אַזױ פיל צוקוועטשטע קארטאָפּעל; גיט צו פּוטער, א 
פָּאָר אייער, פעפער און זאַלץ צום טעם, און שלאָגט גוט דורך. מאַכט 
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אויס קוילען אָדער קראָקעמס און פּרעגעלט אין זודיגער פעמקיים. 
טונקט איין אין איי און ברעקלעך, אויב איחר ווילם, 


פריטער 


| דאָס איז אַ מאכל, וועלכער ווערט נעוועהנליך געפּרעגעלט אין 
א טאָפּ טיעפער פעמקייט (בלעטעל 481). פריטערם מאַכט מען פון 
א סך זאַכען, וועלכע מען טונקט פריהער איין אין שיטערען פריטער- 
טייג און מען פּרענעלט עס עטליכע מינוט, ביז דאָס ווערט ברון. 
פריטערם קאָן מען צוגלייכען צו די היימישע כרעמזלאך. 
נאָד דעם, װווי זיי קומען שוין ארויס פון דער פעטקייט, דאַרף 
מען זיי לאָזען אָפּקאַפּען און דערנאָך אויסלענען אויף באַבולע-פּאַפּיר 
כדי אַראָפּצונעמען פון זיי די איבעריגע פעטקייט. די פעטקייט מעג 
זיין בוימעל, קריסקאָ אָדער שמאלץ. לעגט אין דער צונליחמטער פעםט- 
קייט אריין ניט קיין סך אויף אמאָל. 


דאָס פריטעד טייג אליין. 
1 נלאָז מילך 1 נלאָז האָול-װיעט מעהל 
1 איי, זאַלץ. | 2 טיי-לעפעל בייקינג פּױדער. 
דאָס פריטער-טיינ מאַכט מען אַזױ : צושלאָנט אַן איי, נִיט צו 
די נלאָז מילך, א גלאָז האָול-װויעט מעהל, אין וועלכער עס איז פריהער 
אריינגעמישט זאַלץ און צוויי טיי-לעפעלעך ביקינג-פּוידער. צ- 
שלאָגט גאנץ גוט און נעמט מונקען אין דעם די זאַכען וועלכע שטעהען 
שוין פאַרטיג צוגערייט, 
עפעל פריטערס. 
וויינינע עפּעל פריטער טייג 
ברוינער צוקער, צימרינג קאָכיגע פעמקייט. | 
צושניידט די אָפּגעשײלטע, וייניגע עפּעל אױיף אכטלען, טונקט 
זיי איין אין פריטער-טיינ און מיט א לעפעל װאַרפט זיי אריין, נאָר 
עטליכע שטיקלעך אויף אמאָל, אין דעם קאָכינען בוימעל אָדער 
קריסקאַ, און נעמט זיי ארויס, ווען שוין גוט צוגעברוינט. באשים 
מיט ברוינעם צוקער, אויסנעמישט מיט צימרינג. 
באנאנאַ פריטערס. 
באַנאַנאַס אַ מאָפּ פעטקייט. פריטער טייג. ברױינער צוקער., 
צושניידט די פרוכט אויף דיקליכע שטיקלעך, טונקט איין אין 
פּריטער-טייג און פּרעגעלט אין פעט. אויך נוט מיט ברוינעם צוקער 
מיט צימרינג. 
פריטער טייג פריטערס. 
פריטער טייג, פעטקייט. ברױינער צוקער. צימרינן 
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פריטער-טייג אַליין איז גוט אריינצואװאַרפען לעפעלזויים און 
פּרעגלען אין פעמקייט און עסען מיט צוקער און צימרינג. 


געמישטע פריטערס. 
פייגען. טייטלען. פלוימען. פריטער טייג א מאָפּ פעמקייט. 
מישט צוזאַמען שטיקלעך ווייכע פייגען, טייטלען, ווייכע פלוימען 
מיט דעם פרימער-טייג און װאַרפט לעפעלווייז אין הייסער פעץמקיים, 
האלט אונטער מיט'ן לעפעל ביז די היץ פארהאַרטעוועט דאָס טייג 
ארום דעם פרוכמ-פריטער. -י 


מייטלען פריטערם. 
מיימלען, נים אַ מאָפּ פעמקיים. 
נעמט ארויס די קערלעך פון טיימלען, פילט אָן מים צוהאקמע 
ניס און טונקט איין אין פריטער-טייג און פּרעגעלם אין הייסען בוימעל, 


סוויט קאָרן פריטערם. 
1 גלאָז סוויט קאָרן 4 גלאָז חלה-ברעקלעד 
זאַלץ, פעפער 4 עססלעפעל בייקינג פּוױדער. 
צו אַ גלאָז צומאָלטע רויע קערענדלעך סװיט-קאָרן (קוקורוזע) 
גיט צו א האַלבע נלאָז חלה-ברעקלעך אױיסנעמישט מיםט אַ פערטעל 
עס-לעפעל בייקינג-פּױדער, זאַלץ און פעפער צום טעם. קנעט גוט 
צוזאַמען און מיט א לעפעל לעגט אוים אין קאָכינער פעטקייט. 


| קאָרן מיהל פריטערס. 

פּון דעם מייג פאַר די פּוכקע געלע מאָפּינס (בלעטעל 888) קאָן 
מען אויך מאַכען פריטערם, צוגעבענדיג אַביסעל מעהר געלע מעהל, 
אום צו מאַכען עס געדיכטער. מיט א נאַסען לעפעל װאַרפט זיי 
אריין אין קאָכיגען מאָפּ בוימעל און קאַָכט ביז ברױן. לעגם זי 
אויס אויף ריינער באַבולע-פּאַפּיר. | 


- לאַנקעס און פלעצלעך 


ווען די פריי-פאן (סקאַװאָראָדע) איז א דינע, טוג זי אויף כפּרות. 
זי פּױקעלט זיך אויס אין דער מיט און דאָס פעטע רינט אַװעק צו 
די זייטען. די לאטקעם װאָס לינען אין דער מיט פאַן ברענען. א 
שווערע אייזערנע אָדער אַלומינום פריי-פאַן איז דאָס בעסטע. פאַר 
פּרעגלען לאַטקעס איז גוט צוצומישען האָול-וויעט מצה-מעהל אָדער 
חלה-ברעקלעך, ווייל אָט די צוויי זאַכען זיינען ניט רויה נאָר שין 
געבאַקען. מעהל װאָלט געבליבען רױיה, וייל לאַטקעם קאָן מען 
לאַנג ניט פּרענלען. | 
| וויערמילך און קעז לאטקעס. 

1 קװאָרט געדיכטע זויערמילך האָול-װױיעט ברעקלעך 
ברוינער צוקער, אָדער פּוטער, זאלץ, צימרינג, 
מײיפּעל סיראָפּ, 2 אייער. 28 פונט וייסען קעז 








| דער פּראַקטישער קאָך-בוף / 07 


מישט אוים די זויערמילך מיטץ קעז, מיט די צוויי אייער, זאַלץ 
צום טעם, און טוט אריין האָול-ויעט ברעקליך, אַז עס זאָל ווערען א 
שיטער לאטקע-טייג. פּרעגעלט אין הייסער פעטקייט, ניט ריהרענדיג, 
ביז די אונטערשטע זייט פון די לאַטקעס איז שוין פאַרהאַרטעװעמ. 
קערט איבער מיט אַ לאָפּעטקעלע. עסט מיט ברוינעם צוקער אױס- 
געמישט מיט צימרינג אָדער מיט מייפּעליסיראָפּ, 


קאַרטאַפּעל לאַטקעס נומער 1 
צוקוועטשטע געקאָכטע 1 איי, זאַלץ, פּאַפּריקא. 
קארטאָפל האָול-ויעט ברעקלעך 
מישט אויס קאַרמאָפעל מיט אַביסעל האָול-וויעט ברעקלעך, אן 
איי, זאַלץ און פּאַפּריקא, און מיט א נאסען לעפעל לעגט אױים אין 
דער הייסער פעטער פריי-פאַן. 


| קאַרטאַפּעל לאַטקעס נומער 9 
2 גלעזער קארטאָפּעל 2 אייער 
א טאָפּ פעמקייט זאַלץ, פעפער, 
צו צוויי גלעזער צוקוועטשטע נעקאַכטע קאַרטאָפעל ניט צו צוויי 
אייער, זאַלץ און פעפער און נעמט אָן מיט 8 נאסען לעפעל און 
װואַרפּט זיי אריין אין טיפען, חייסען פעטס אָדער בוימעל (870 גראַד 
חיץ),. אין אַ דריי מינוט ווערען זיי ברוין. נעמט זיי ארים און 
לעגט אויסם אויף באַבולע-פּאַפּיר ; וואַרפט אריין, נאָר עטליכע אויף 
אמאָל. און ווען מען טונקט דעם לעפעל איין יעדעס מאָל אין חיים 
װאַסער, גליטשען זיי זיך לייכט אַראָפּ אין דער פעטקייט אַריין. 
רויהע קאַרטאַפּעל-לאַטקעס. 
אָנגעריבענע רויע קארטאָפץל זאַלץ, פעפער 
אייער פעמקייט. 
רייבט אָן אויפץ ריב-אייזען רויהחע קארטאָפּעל, שלאָנט אריין 
אייער, מישט צו זאַלץ און פעפער און שלאַנט נוט דורך. לעפעלוייז 
לעגט אויס אין מיפע פעטקייט. ווען גוט צוגעברוינט טריקענט אָפּ 
אויף באַבולע-פּאַפּיר. | 
לאַטקעס פון האָול-װיעט ברעקלעך. 
6 גלעזער ברעקלעך 2 עס-לעפעל פּוטער 
1 גלאָז הייסע מילך 2 אייער, זאלץ, 
מישט אַלץ צוזאַמען, מאַכט אויס די לאַטקעס און באַקט זיי אויף 
א שווערער פריי-פאַן און צוהיצטער פּוטער, 
קוקורווע לאַטקעס (סוויט קאַרן). 
2 גלעזער קוקורוזע 2 אייער, זאַלץ, פעפער. 
2 עס-לעפעל פעטקייט / 1 עסילעפעל חלה-ברעקלעך 
נעמט צוויי נגלעזער אָנגעריבענע קוקורוזע (פונ'ם קאטשאן אַראַפּ, 
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אָדער צומאָלט אין מילכעל), ניט צו צוויי צושלאָנענע געלכלעך און 
די צוויי ווייסלעך, צושלאָגען כאזונדער. איצט שיט אריין דעם עם- 
לעפעל האָול-וויעםט ברעקלעך, טוט אריין צוויי עס-לעפעל פעטקיים, 
זאַלץ און פעפער צום טעם און מישט גוט אויס. מיט אַ נאָסען לעפעל 
װואַרפט אריין אין טיפען פעטס אָדער בוימעל, וועלכער האַלט 590 
גראַד היץ. אין א צוויי-דריי מינוט ארום איז דאָס פארמיג. לעגט 
אויס אויף באַבולע-פּאַפּיר אום אַראָפּצונעמען די אויבערשטע פעטקייט, 

סופלעה פון קוקורוזע, זעהט בלעטעל 891, 

פריטערס פון קוקורוזע, זעהט בלעץטעל 896, 


קרויט לאָטקעס. 
געקאָכטע קרויט האָול-װיעט כרעקלעך 
פּוטער, נאָטמעג אייער, זאלץ, פעפער, 
קאָכט אָפּ קרויט אין זאַלץ-וואסער, ביז נאַנץ ווייך, זייעט אָפּ דאָס 
װואַסער אין דער זופּ אריין און דאָס קרויט צוקוועטשט און מישט אוים 
מיט אייער, זאַלץ, מילך, פּוטער און נאָממעג און גיט צו אַזױ פיל האָל- 
וויעט ברעקלעך, ביז עס זאָל ווערען א גוט לאַטקע-טײג. פּרעגעלט אין 
צונליהטער פעמקייט. | 


ספּינאַטש לאַטקעס. 

געקאָכטע ספּינאטש האָול-װויעט ברעקלעך 
1 איי אָדער צוויי זאַלץ, נאָטמעג, אַ ביסעל מילך, 
בריהט נאַר אָפּ דעם ספּינאטש, אַזױ אַז ער זאָל נאָך בלייבען גרין 
און ניט שװאַרץ, וי ווען מען קאָכט איהם לאַנג. זייעט אַפּ דאָם 
ביסעל יויך אין זופּ אריין און די כלעטלעך צוהאקט גאנץ דין. שלאָגט 
אריין אַן איי אָדער צוויי, האָול-װיעט ברעקלעך, זאַלץ און נאָטמעג 
און לעגט אוים אין טיפער צוגליהטער פעמקייט און פּרעגעלט. אױב 
דאָס טייג איז צו געדיכט, גיסט צו אַ ביסעל מילך אָדער קריעם. 


זעהר גוט. 
ענג-פלענט לאַטקעס. 
1 ענג-פּלענט מילך, ברעקלעך 
אייער, נים זאַלץ, נאָטמעג. ‏ 


באַקט אָפּ אַן ענג-פּלענט, שיילט אָפּ און פארטינט צו מיט אייער, 
מילך, זאַלץ, נאָטמעג און האָול-װױעט ברעקלעך און מאַכט אַ טייג פֿאַר 
לאַטקעס. שיט נאָך אריין שטיקלעך נים און פּרעגעלט אין טיפער, 
צונליהטער פעטקייט. אָט אזעלכע לאַטקעם קאָן מען מאַכען פון אַ 
| סך געקאַכטע גרינסען. איבערהויפּט ווען עס בלייבט איבער גרינסען 
פון נעכטען, קאָן מען זיי אַזױ פארטאָן, און אַן אנגענעמער עסען 
ווערט דערפון. 

קעז לאַטקעס. -- פון קעז מאַכט מען לאַטקעט אויף דעם זעל 
בינען אופן. | 
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קאַרטאַפעל פּלעצלעך נומער ו. 


1 גנלאָז מילך 2 עס-לעפעל ברוינער צוקער 
1 עס-לעפעל פּוטער 1 נלאָז צוקוועטשטע קארטאָפעל 
1 קייקעל הייווען (אונץ). 8 גלעזער האָול-וויעט מעה?. 


בריהט אָפּ די מילך, נִים צו אַן עס-לעפעל פּוטער, צוויי עם-לעפעל 
ברוינעם צוקער, זאַלץ צום מטעם און דאָס גלאָז צוקוועטשטע קאַרטאָ- 
פעל. קיהלט אויס און טוט אריין די הייווען, פריהער צופיהרט אין אַ 
האַלב נלאָז לייבליכער װאַסער. איצט מישט אריין די דריי גלעזער 
|האָול-װױיעט מעהל, פאַרקנעט די ראָשטשינע, לאָזט אויפגעהן, קנעט 
ווידער, מאַכט אוים די פּלעצעלעך, לאָזט ווידער אויפגעהן און באַקט 
אין ניט קיין זעהר חייסען אויווען (890 גראַד חיץ). 


קאַרטאַפּעל פּלעצלעך נומער 2, 
צוקוועטשטע קארטאַפּעל 2 אייער 
פּוטער זאַלץ, פעפער. 
מישט אויס צוויי גלעזער צוקוועטשטע קארמאָפּעל מיט צויי 
אייער, זאַלץ און פעפער. מאַכט אויס פּלעצעלעך, דריקט איין גריבלעך 
און שטעקט אָן אַ שטיקעל פּוטער אויף יעדען פּלעצעלע. שטעלט זי 
באַקען אין ניט קיין זעהר הייסען אויווען (990 גראַד היץ). 


קאַרמאָפּעל פּלעצלעך נומער 3. 


2 גלעזער קארטאָפעל 1 איי 
2 טיי-לעפעל מיאטקע (מינט) 2 עס-לעפעל פעמקייט 
טרוקענע חלה-ברעקלעך 2 עס-לעפעל ואַסער. 


צו צוויי גלעזער חייסע צוקוועטשטע אָדער גערייזטע קאַרטאָפעל 
גיט צו אַ גוט צושלאָגען געלכעל פון אַן איי, צוויי עס-לעפעל פעמקייט, 
זאַלץ, פּאַפּריקא און צוויי טיי-לעפעלעך דין צובראַקטע פרישע מיאמקע. 
איצט צוקלאַפּט דאָס ווייסעל, אויסמישענדיג עם מיט צוויי עס-לעפעל 
װאַפער. מאַכט אױים די פּלעצלעך, טונקט זיי איין אין אָט דעם 
ווייסעל, דאַן אין טרוקענע דינע האָול-ווױיעט חלח-ברעקלעך און װאַרפט 
זיי אריין, ניט קיין סך אויף אמאָל, אין הייסער פעטקייט (990 גראַד 
היץ) און ברוינט זיי נום צו, 


קימעל פּלעצעלעך. 


2 גלעזער האָול-וויעט מעהל פּוטער אָדער בוימעל 
2 פלאכע מייילעפעל בייקינג 2 טעע-לעפעלעך קימעל 
פּױדער, 1 איי, זאלץ. מילך אָדער ואַסער 


צו צוויי גלעזער האָול-װיעט מעהחל ניט צו צוויי פלאַכע מיי- 
לעפעלעך בייקינג-פּױדער און אַביסענקע זאלץ. רייבט אַריין מיט די 
הענט אַזױ פיל פּוטער אָדער בוימעל, ביז דאָס מעהל זאָל אויסזעהן 
פעט. שיט צו צוויי טיי-לעפעלעך קימעל. קלאַפּט אין גלאָז אריין 
אַן איי, דערגיסט ביז'ן האַלב מיט מילך אָדער װאַסער, גיסט אריין אין 
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דער מעהל אריין, פאַרקנעט דעם טייג, קאטשעט אויס אַ בלעטעל און 
צושניידט, באַקט אין אַ הייסען אויווען א פופצעהן מינוט. מיט מאָהן 
זיינען זיי אויך גוט. 


טאוסט און סענדוויטשעס 


דער בעסטער טאוסט קומט נאַטירליך ארויס, ווען מען מאַכפ 
איהם אויף אֿן עלעקטרישען טאָוסטער. עס ווערט ברוין איבערא? 
גלייך. 

נאָך בגעסערער טאָוסט. --- טאָוסטען חלה איז נאָך בעסער, 
ווען מען שטעלט די פּענעצלעך אַריין אין הייסען אויווען. זיי ווערען 
אויך נלייך ברוין, און דערצו קען מען נאָך אָנטאָוסטען א סך פּענעצ- 
לעך אויף א מאָל. קערט זיי איבער אויף דעו אַנדערער זייט. 

רעהר-ביט" טאָוסט. -- אָט דעם מאכל מאַכט מען מיט גע" 
פּוטערטע פּענעצלעך חלה, אויף וועלכע מען לעגט אַרױף עטליכע דינע 
שטיקלעך אַמעריקאַן טשיעז (געלער קעז) און מען דעקט עם צו מיט 
נאָך א געפּוטערטען פּענעצעל חלה. שטעלט אריין אין הייסען אוי" 
ווען אויף צוצוברוינען, און קערט איבער אויף דער צוייטער זיים, 
ביז דער קעז ווערט צושמאָלצען אין דער חלה אַרײן. 


סענדוויטשעס (פּוטער ברויט). 

מיט אַ טעמפּ מעסער אָפּצושנײדען פּענעצלעך חלה, אַז זיי זאָלען 
| אויסזעהן, װוי עס דאַרף צו זיין, קאָן אפילו די גרעסטע בריה אויך נים, 

סענדוויטשעס זיינען נאָר דאַן װערט דעם נאָמען, וען זי 
זיינען געשניטען דין און גלאַט. 

ווען פוטער איז פאַרפּראָרען, נעמט אַראָפּ דינענקע שטיק- 
לעך און לעגט זיי אוים אויף דער חלה איינם נעבען ס'אַנדערע. שמי" 
רען איז שווער. - 

באַשמירט די האָול:װיעם חלה איידער איהר שניידם אַראָפּ 
דאָס פּענעצעל. צוברעקעלט עס זיך ניט. 

מען שפּאָרט איין אַ סך צייט און מיה ביים מאַכען סענד- 
וויטשעס, ווען מען מישט פריהער אויס די פּוטער מיט דעם געפי- 
לעכטס און מען באַשמירט דיק בלויז איין פּענעצעל, און מען לעגט די 

צוויי צוזאמען. | 

| שעהנע פענדוויטשעס קומען אַרױס דאַן, ווען מען מאַכט די 
פּענעצלעך דין און מען שניידט נאָך אַרום די קאָרע (דאָס פאַרדאַרטע) 
אויך, 

ביי די סענדוויטשעס פֿאַר א פארטי דאַרפען די פּענעצ- 
לעך ווערען געשניטען אַזױ דין וי רויך. מען דאַרף זיי דיק אָנפילען 
און זיי דאַן צושניידען אויף דריי-עקיכיגע, אָדער פיער-עקיכיגע שטיק- 
לעך. און יעדען שטיקעל באַזונדער איינוויקלען אין געװעקסט פּאַ- 








יי 
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פּיר. עס זיינען אויך פֿאַראן פאָרמעם, וועלכע צושניידען די סענד- 
וויטשעס אין שעהנע מוסטערען. די האַרטע קאָרע דארף מען אימער 
אַוועקשניידען. 

װאָס ווענינער געזאלצענס און געפעפערטס מען נעהמט מיט 
אין די סענדוויטשעם צו אַ פּיקניק, אַלץ ווענינער דורשטיג איז מען 
דאָרט 

נאָס סענדוויטש געפילעכטס אויף מיטצונעהמען צו א 
פּיקניק איז גוט צו פיהרען אין א סלוי און ערשט דאָרט דאָס אַרײינ- 
לעגען צווישען די פּענעצלעך. שאַלאַטע דאַרף מען פיהרען אין א נא- 
סען האַנדטוך, איינגעוויקעלט אין אַ שמיק אױלקלאָט (סיראָטע) און 
ערשט אויפ'ן פּלאַץ זי אַריינלענען אין די סענדוויטשעם. 

פלייש-סענדוויטש געפילעכצען. | 

פלייש פענדוויטשעס. -- אָפּנעפּרעגעלטע האַקיפלייש אויס- 
געמישט מיט דין צוהאַקטע זויערע הוגערקע און פּינאַטס איז זעהר 
אַ גנוטער פענדוויטש געפילעכטם. - 

אָדער האַקט צוזאמען א האַרטע אָפּנעקאָכטץ איי מיט אַ גלאָז 
שטיקלעך פלייש און 8 קליינע געזויערטע אוגערקע און מישט אויס מיט 
מעיאַנעז. 

היהנער פלייש סענדוויטשעס. -- צו דריי פערטעל גלאָז 
דין אָנגעשניטענע, אָדער צוחאַקטע היהנער פלייש גיט צו אַ פערטעל 
גלאָז דין צוהאַקטע מאַנדלען, אַ פערטעל גלאָז צוהאַקטע גרינע מאַס- 
לינעם און מעיאָנעז, | 

היהנער פלייש און סעלערי. -- צו אַ האַלבער גלאָז היהנער 
פלייש גיט צו אַ האַלבע גלאָז שטיקלעך סעלערי, אַן עס-לעפעל שטיק- 
לעך גרינעם פעפער, צוהאַקט דאָס אַלץ צוזאַמען דין, דאַן מישט אוים 
מיט מעיאנעז. | 

לאַם-פלייש סענדוויטשעס. -- צו פינף פערטעל גלאָז קאַלטע. 
אָפּנעקאָכטע לאַם-פלייש גיט צו זאַלץ, פעפער, א לעפעלע לימענץ- 
זאפט און אַ לעפעלע גרינע מיאטקע און צוחאַקט גוט. 

קאַלבס-פלייש סענדוויטשעס. -- צו פינף פערטעל גלאָז 
שטיקלעך קאַלבס-פלייש נים צו זאַלץ, פעפער, אביסענקע היימיש גע- 
מאַכטע גאָרטשיצע און אַן עס-לעפעל לימענעזאַפּט. צוהאקט גאַנץ 
גוט. 

קלאָב סענדוויטשעס. -- אויף איין װאָרימען געמאָוסטעמען 
פּענעצעל האָול-וויעט חלה לעגט אוים אױסגעלאָזטע טרוקענע גריבן- 
נעס פון חיהנער-שמאלץ (קריסטען נעהמען בעקאָן), פון אויבען לעגט 
ארויף דין געשניטענע שטיקלעך געקאָכטע הון (טשיקען) און פון 
אויבען באַשמירט מיט סאַלאַד דרעסינג (בלעטעל 839). דעקם איבער 
מיט נאָך א פּענעצעל מאָוסט. 

אייער פענדוויטשעס. -- צוהאַקט די חארט-געקאָכטע וויים- 
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לעך פון פיער אייער. דורך אַ דראָטענעם זייער קוועטשט דורך די 
האַרטע געלכלעך און נים זיי צו צו די ווייסלעך. מישט דאָס אוים 
מיט פאַלאַד דרעסינג (בלעטעל 2 און פילט אָן די באַפּומערטע פּע- 
נעצלעך האָול-ויעט חלה. 

אָדער צוהאַקט אייער און א זויערע אוגערקע, מישט אוים מיט 
מעיאַנעז. 

אייער און וואטער-קרעס. -- קלייבט איבער פרישע וואמער- 
קרעס, וואַשט זי נגוםט אויס און צוהאַקט זי דין. צוחאַקט אויך הארטע 
אייער, מישט זיי אויס מיט'ן קרעס, זאַלץ און פעפער און באַנעצט. 
מיט מעיאָנעז און פילט אָן די מיט פּוטער באַשמירטע דינע פּענעצ- 
לעך האָוליוויעט ברויט. 

פימענטאַ פוטער פענדוויטשעס. -- שמירט אָן דינע פּע- 
נעצלעך האָול-וויעט מיט פּימענטאָ פּוטער (בלעטעל 604). לעגט יעדץ / 
צוויי פּענעצלעך צוזאַמען און פּרעסט זיי צונויף. שניידט אַרום דאָס 
חאַרטע און צוטיילט אויף צוויי דריי-עקיכיגע חלקים. | 

קעז און פּימענטאַ סענדוויטשעס. -- צוהאַקט אָליווס (גרי- 
נע מאַסלינעם) מיט פּימענטאָס (אָפּגעקאַכטע רויטע פעפערס) גלייך 
אויף נלייך און מישט דאָס אויס מיט ווייכען קעז (פּאט טשיעו). באַ- 
שמירט אויף איין דין פּענעצעל מיט פּוטער, און אויפ'ן צווייטען לעגט 
ארויף אָט דאָס געפילעכטס און לעגט זיי צואַמען. 

קרים-טשיעז און מאסלינעס פענדוויטשעס--קרים-טשיעז 
אויסגעמישט מיט דין צובראָקטע אָליווס (גרינע מאַסלינעס) און מיט 
נים איז אַן אַנגענעהמע נאָוינע פאַר סענדוויטשעם אין שאַפּ אַרײן 
און צו א פּיקניק. א פּאָר בלעטלעך שאַלאָטע ניט נאָך צו א בעסע- 
רען טעם. אָבער די שאַלאָטע דאַרף מען אַריינלעגען פאַר'ן עסען, 
ווייל די חלה ווערט נאַס פון איהר, 

קעז אין פיין-עפעל סענדוויטשעס. -- שמירט אָן קריעם- 
משיעז אויף באַפּוטערטע פּענעצלעך האָול-װויעט און באַדעקט זיי מיט 
רעפטלעך פּיי-עפּעל. 
= פּינאט-פּוטער און באנאנא סענדוויטשעס. -- נעהמט א 
האלבע גלאָז פּינאָט-פּוטער (בלעטעל 6008) און מישט אים מיט א 
פערטעל נלאָז סמעטאַנקע, אָדער חייסע װאַסער, און קוועטש אַרין 
לימענעזאַפט און מישט אוים מיט צוויי באנאנעס, גוט צוקוועטשט, 
און באַדעקט דיק די רעפטלעך חלה. די באנאנא אין רעפטלעך איז 
אויך נוט. 

פּינאם-פומטער און מאראנצען פענדוויטשעס. -- מישט 
אויס אַ האַלבע נלאָז פּינאט-פּוטער מיט אַ פערטעל גלאָז סמעטאַנקע 
און צושלאָנט, ביז דאָס ווערט גלאַט און העל אין קאָליר. לעגם אַרוף 
דיק אויף די פּענעצלעך חלה און באַדעקט מיט אַ מאַראַנצען מאַרמעלאַד. 

פּינאָט -פוטער און ציבעלע סענדוויטש. -- נעהמט א 
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גלאָז פינאט-פּוטער און אַ פערטעל גלאָז מעיאָנעז. מישט גוט אים 
מיט אַ דין צוהאַקטער בערמיודאַ צינגעלע און באַשמירט די חלה. מען 
מעג די ציבעלע געברויכען אין רעפטלעך. 

מאַנדלען און סעלערי סענדוויטש. -- צוהאַקט אַ דריטעל 
גלאָז מאַנדלען און צוויי דריטעל גלאָז ווייסע סעלערי און מישט אוים 
מיט א פערטעל גלאָז מיזיאַנעז. 

ניס און סעלערי סענדוויטשעס. -- צוהאקט זעהר דין שטע- 
קעלעך ווייסע סעלערי, צוהאַקט ניט זעהר דין עטליכע אויסגעשעהלטע 
וועלשענע נים. מישט צונויף און באנעצט מיט היימיש געמאַכטע 
| מעיאָנעז (בלעטעל 552), לעגט אַריין צווישען דינע געפּוטערטע האָול- 
וויעט פּענעצלעך חלה. 

נעמישטע סענדוויטשעס. -- 1) פּאט-טשיעז (ווייכער קעז) 
אויסגעמישט מיט גום-צוהאקטער זויערער הונערקע, גרינע מאַסלי- 
נעס און געקאַכטען רויטען פעפער (פּימענטאָ) זיינען גוט פאַר סענד- 
וויטשעס, 

2) צוהאקטע ראָזשנעקעם, פייגען, מייטלען, פלוימען, נים און 
דאָס אַלץ אויסנעמישט מיט מעיאָנעז, אָדער לימענעזאפט, 

6) = צוהאקטע ראָזשענקעס, פיינען טייטלען און באַנאַנאָס אויס- 

געמישט מיט פּינאט-פּוטער און דערנאָך מיט סאַלאַד דרעסינג, 


פאַרפראוועטע קעזען און פּוטערען 


נעמישטער קעו. 
מישט אוים היימישען קעז מיט אַביסעל זיסע סמעטענע און טוט 
אַריין טשייוום (אַזאַ מין גרינס), אָדער קימעל. זעהר גוט אויף פּוטער- 


ברוים. 
| פּימענטאַ קעו. 
מישט אוים ווייכען היימישען קעז מיט אָפּגעזיגענע, אָפּנעקאַכטע 
און צוקוועטשטע זיסע רויע פעפערם (פּימענטאָס), און דאָס איז זעהר 
געשמאַק פּאַר סענדוויטשעם (פּוטער-בראָד). 


פּינאָט פּוטער. 

דאָס איז פּוטער, וועלכע מען מאַכט פון פּינאַטס (פיסטאַשקעס). 
אָט די פּוטער קומט זעהר אַ סך אַריין אין מאכלים, אָבער דער עיקר 
איז דאָס, װאָס זי איז גנוט אין סענדוויטשעס. אין די קלייטען פאַר- 
קויפט מען דאָס אויפ'ן פונט, און אַממעהרסטען אין פאַרמאַכטע גלץ- 
זער. אָבער אַזױ וי פּינאַט-פּוטער ווערט שנעל קאַליע, איז 8 סך מעהר 
ראַטזאַם זי אַליין צו מאַכען, אום צו האָבען אלע מאָל פרישעי און אָט 
אַזױ מאַכט מען דאָס: 

קויפט רויע פּינאַטם מיט דער שאָלעכטס, לעגט זיי אוים אין 
א כעקעלע און שטעלט זיי אריין אין 8 הייסען אויווען בראָטען. מישט 
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זיי אָפּט, אַז זיי זאָלען זיין גלייך געבראָטען. קיהלם זיי אויס און 
שעהלט זיי אָפּ און רייבט די יאָדערען מיט די הענט אויף דעם דעק פון 
אַ שיטערער אייזערנער זיפּ, אָדער דראָטענעם קאָשיקעל. דאַן אויפץ 
ווינט װאַרפט זיי פון איין כלי אין דער אַנדערער, און די רויטע היים- 
לעך ווערען אָט אַזױ אַװעקגעבלאָזען 

איצט זאַלצט די פּינאַטס איבער און צומאָלט זיי אין מילכעל אויפ'ן 
דינסטען מעסער. עס איז גוט צוויי מאָל צו מאָלען, אויב די פּוטער איז 
ניט נלאָט גענוג. 

פּינאַט-פּוטער איז זעהר געזונט. א נוטער סאָרט פּינאַטס פאַר- 
מאָגט מעחר נאַרחאַפטע שפּייז, וי אַ ביפסטעהחק (ביפשטעקס). אין 
דעם וואַשיננטאָנער בולעטין נומ. 859 ווערט אָנגעגעבען, אַז אין גוטע 
פּינאַטס איז פאַראן 2 פּראָצענט װאַסער, 29 פּראַצענט פּראָטעאין 
(פלייש-מאַטעריאל), /4 פּראָצענט אויל, און 8 פּראָצענט מינעראלען; 
און אין ביפסטעהחק איז פאַראַן 65 פּראָצענט װאַסער, 19 פּראָצענט 
| פּראָטעאין און בלויז 1 פּראַצענט מינעראַלען. | 

קיין בוימעל דאַרף מען שוין ניט מישען מיט פּינאַט-פּוטער. 


פּימענטאַ פּוטער. 
קריהמט אַ האַלבע גלאָז פּוטער. מישט אויס מיט זיסע, רויטע 
פעפערס, וועלכע זיינען פריהער אָפּגעקאָכט געװאָרען און גוט דורכ- 
געקוועטשט געװאָרען דורך א זייער. זעהר גוט פאַר סענדוויטשעם. 


צו דער ייך 
קרוטאנס., 

שניידט אָן דינע שטיקלעך האָול-װיעט חלה, שניידט אַװעק די 
קאָרע, צושניידט אויף פּאַסיקלעך און די פּאַסיקלעך אויף דאַיס (פיער-. 
עקעכדיגע שטיקלעך), װאַרפט זיי אַריין אין קאָכינען פעטם, אָדער 
בוימעל צוצוברוינען. נעהמט זיי אַרױס, לעגט אױים אױף באבולע- 
פּאַפּיר. דאָס איז גוט צו דער זופּ, װוי מאַנדעלעך. 

אָט די קרוטאנס מאַכט מען אויך פון באַשמירטע שטיקלעך חלה 
(מיט פּוטער, אָדער פעטס), און מען שטעלט זיי אַרײין אין אויווען צוד 
צוברוינען. אָבער נאָר אָהן פעטס זיינען זיי אויך גוט צו דער יויך. 


האול וויעט לאַקשען. 
2 גלעזער האָול-װויעט מעהל. 1 איי, זאַליץ, װאַסער. 
שיט צו צו צוויי גלעזער האָול-יװיעט מעהל זאַלץ און נעהמט אַן 
איי און דערגיסט מיט װאַסער, אַז עס זאָל אויסקומען א האַלבע גלאָז 
פליסינקייט. מישט אויס, קאַמשעט אוים אַ דין טייגעל און לאָזט עס 
טרוקענען אויף ביידע זייטען אַ פּאַר שעה. ויקעלט איין און צר 
בראָקט, וי לאַקשען, וי ברייטע מאקאראָני, אדער ווי אייך געפעלט. 
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לענט אַריין אין געזאַלצענער קאָכיגער װאַסער און קאָכט ביז פאַר- 
טיג. דאָס איז אױיסגעצייכענט מיט ריינער זופּ, אָדער פאַרפּראַוועם 
טרוקענערחייט מיט גרעטשענער קאשע און שמאַלץ, אָדער מיט קעז 
און פּוטער, מיט טאָמײטאָס. אַ סך בעסער און געזונטער וי די אויס- 
געבלייכטע מאַקאַראָני, ספּאנעמי, אָדער די היימישע ווייסע לאָקשען. 
מאַנדלען לאָקשען. 
שיטער טייג מיט אייער. ‏ פעמקיים. 
שמעלט אַרױף דעם דורכשלאַק אויף דעם צוגליהטען מאָפּ פעמ- 
קייט און גיסט ביסלעכווייז שיטער מייג, וועלכעס איז געמאַכט מיט 8 
פּאַר אייער. די שטעקעלעך ווערען פארחאַרטעװועם און זיינען גוט צו 
דער יויך, װי מאַנדעלעך. | 
| האול-וויעט טמייג. 
אָט דאָס טייג איז אויסגעצייכענט פאַר װאַרניטשקעם (קלאססױס) 
און קנישעס. דאָס איז טונקלער, אָבער געזונטער, און הונדערט מאָל 
געשמאַקער. די קנישעם קאָן מען אָנפּילען גראד מיט די זעלביגע זאַ- 
כען, װוי מען נעהמט צו דעם אויסגעבלייכטען מעהל. 
די װאַרניטשקעס איבערגעשאָטען מיט קעז און פּוטער, אָדער מיט 
פּעטער גרעטשענער קאַשע, זיינען שוין גאָר אַ מאכל. מיט צוהאקטע 
לעבער און יויך פון אַ ראָסעל-פלייש זיינען זי פּשוט דערקוויקענד. 


געקאַנטע קאַשעס 


עם איז ניטאָ קיין אידישע פרוי, װאָס ווייסט ניט וי צו קאָכען 
קאשעס פון גרעטשענע, גערשטענע און האָבערנע גרױפּען. אָבער אין 
אַ קאַפּיטאַליסטישער געזעלשאַפט דאַרף מען נאָך עפּעס וויסען, אַחוץ 
דעם וי צו קאָכען. מען דאַרף פאַרשטעהן, צי זיינען די גרײיפּלעף ‏ 
נאַטוראל, צי פאַלש. | 

די גרעטשענע גרײפּלעך ווערען וועניג געפאַלשעװעט, ווייל דער 
אויסלענדישער עולם, װאָס עסט זיי דאָ אין לאַנד, פּאָדערען אַממעהר- . 
סטען די טונקעלע גרױפּען מיט די קלייען. מען מאַכט טאַקע ווייסע 
גרײפּלעך אויך, אָבער קיין גרויסע ראָלע שפּילען זיי נים. דאָס גאַנ- 
יצע פאַלשעווען געהט אָן מיט די האָבערנע, ווייצענע, גערשטענע (פּערל 
גרױיפּען) און קוקורוזענע מעהלען און גרױפּען, און פון זיי וועלען מיר 
דאָ זאָגען אַ פּאָר ווערטער. 

אויטמיהל (האָבערנע מעהל און נרייפּלעך). 

ווען מען זאַנט, צ. ב., אויטמיהל צו אן אַמעריקאנער אידי- 
שער פרוי, טוט זי באַלד א טראַכט פון דעם שעהנעם קאַרמאַנדעל (פּי- 
דעלע), װאָס שטעהט אויף די פּאליצעס אין דער גראָפערי. אָבער מיר 
מיינען דאָ גאָר אַנדערע אויטמיהל. און אָט ווילען מיר דערצעהלען, 
װאָרום ; די האָבער, וי זי קומט פון דער נאַטור, קאָכט זיך ניט שנעל 
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אָפּ. אפילו צוברעקעלט אויף האָבער-גרײיפּלעך נעהמט איהר אויך עם- 
ליכע שעה פאַרטיג צו ווערען. אָבער װאָס טוט מען, אַז מען דאַרף 
אין דער פריה לויפען שנעל צו דער אַרבייט און דאָ, אין אמעריקא, 
איז דאָך פאָרט די מאָדע צו עסען אביסעל קאַשע מיט מילך אין 
דער פריה ? 

טאָ זיינען די פאַבריקאַנטען געפאַלען אויף 8 שכל און האָבען אָנ- 
געהויבען קאָכען אָט די האַרטע תבואה ביי זיך אין די פאַבריקען 
דאָס װאָלט דוקא ניט געווען קיין שלעכטער עסק, ווען מען װאָלט קץ- 
נען געהן קויפען א האלבע קװאָרט פרישע קאַשע אָט אַזױ וי זי אין 
נאָס מיט'ן װאַסער. אָבער דאָס קען מען דאָך נים טאָן. מאָ זייעמם 
מען דאָס װאַסער אָפּ, די קאַשע טרוקענט מען אים; מען פלעטשט 
און מען קאַטשעט זי אויס, און מען לענט זי טרוקענערחייט אַריין אין 
אָט די שעהנע קאַרטאַנדלעך, און מען צושיקט זיי אין די קליימען אריין, 

אָכער איהר ווייסט דאָך, אז אין האָכער זיינען פאַראַן מינערא- 
לען, ווייטאמינס, אָהן וועלכע יעדע תבואה איז נאָר שעדליך. פּשוט, 
אין קאָכען האָבען זיך אָט די זאַכען אַרױסגעװעקט אין װאַסער אַרײן, 
און מיט'ן װאַסער זיינען זיי דאָרט אין די פאבריקען אױסגענאָסען גע- 
| װאָרען. אײַיך קומט בלויז אָן אַ שפּייזלאָזץ שפּייז, אַ זויערקייט-מאַכער. 

אָבער אַזױ ווי מיר זיינען דאָ אין אַמעריקאַ איצט רייך אין פייער- 
לעס-קוקערס (אויווענס אָהן פייער), אין סטים-קוקערס (פּאַרעיקאָכערם) 
און אין דאָבל-בױלערס, קאָנען מיר הערען אָט די פאַבריקאַנטען וי 
דעם קאַטער, און מיר קאַנען אליין קאָכען קאַשעס אין דער היים, 
טאַקע פון די האול-אָוטס (גאַנצע האָבער), ד. ח. פון די גאַנצע האָבער, 
נאָר צוהאַקט אויף שטיקלעך. אױיף עננליש הייסט אָט די אָבער 
,סטיל-קאָט אויטס", אָדער , פּיד-העד אוימס", אָבער אויף פּראָסט 
מאַמע לשון איז דאָס די האָבערנע גרײיפּלעך. : 

האַבערנע גרייפּלעך קאשע. 
1 נלאָז גרײפּלעך, זאַלץ. 8 גלעזער װאַסער, 

שטעלט אויף קאָכען אין קאַלטער װאַסער אין דעם אויבערשטען 
טעפּעל פון דעם דאָבל-בױלער, באַזאַלצט, דעקט צו, מישט נאָרניט, אַז 
זי זאָל ניט ווערען צוקוועטשט. און אין 9--3 שעה איז דאָס פאַרטיג, 
נאַמירליך, אויב דאָס אונטערשטע טעפּעל זיעדט ריכטיג, 

אָט אַזױ קאָכט מען אויך די ברוינע רייז, די גאַנצע קערענדלעך 
ווייץ, און די געשפּאַלטענע ווייץ (קרעקד וויעמ). 

די אַלע ברעקפעסט-פודס, װוי די קאָרן-פלעקס, די פּאַפס, ווערען 
געקאָכט אין די פאַבריקען. 

ברוינע רייז. 
1 גלאָז רייז, זאַלץ, 3 גלעזער װאַסער, 
אָט די קאַשע קאָן מען אויך קאָכען אָט אַזױ: צו איין נלאָז רייז 
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נעהמט דריי גלעזער קאַלטע װאַסער און זאַלץ צום טעם. שטעלט אוים- 
קאַכען אין א געוועהנליכען טאָפּ און ווען עס פאַרזיעדט, דעקט ענג צו, 
דרעהט אַיין דעם פּלאַם אַזױ, אַז עס זאָל קוים זיעדען. ריהרט ניט אָן 
מיט'ן לעפעל. אין דריי פערטעל שעה איז דאָס פאַרטיג. יעדער קע- 
רענדעל איז באַזונדער, 
ווייצענע קאַשעם. 

די ווייצענע קאשע, װאָס מען מאַכט פון די ווייסע גרייפּלעך, (אויף 
ענגליש פאַרינא), איז זעהר 8 פאלש עסען. דאָס איז א פאַראָרימט עסען, 
אָהן די מינעראלען, אָחן די קלייען און ווייטאמינס. דאָס איז ניט מעהר, 
זוי ווייסער קראַכמאל, וועלכער, ניט נאָר חאָדעװעט ער ניט דעם קער- 
פּער, נאָר ער פאַרזױערט איהם. 

די בעסטע ווייצענע גרײיפּלעך זענען די נאַטירליכע. נעמליך, דער 
געשפּאַלטענער ווייץ, דער גאַנצער ווייץ, די נרײיפּלעך, מיט די קלייען. 
זיי האָבען אין זיך אַלץ, װאָס עס דאַרף צו זיין אין ווייץ. דער דאָבל- 
בוילער קומט זעהר צונוץ ביים קאָכען פון אָט די גרײיפּלעך. 

גערשטענע קאשע. 

אָט די גרייפּלעך זענען אויך זעהר גוט, אָבער מען ציהט פון זי 
געוועהנליך אַדאָב דאָס לייב און לעבען און מען רופט זיי מיט דעם 
פּאָעטישען נאָמען , פּערעל-גרויפּען". די בעסטע פּערעל גרױפּען זענען 
די יענינע װאָס האָבען א טונקעלע חייטעל אויף זיך. מען קאָן זי 
כמעט ניט געפינען, אָבער פאָדערט נאָר די אמת'ע און מען וועם זי 
אויפהערען צו פאַלשעווען. 

קוקורוזע קאשע (קאַרן מיהחל). 

אויף בלעמעל 80 באַשרײיבען מיר, װאָס היינטינע געזעלשאַפט 
טוט אָב אָט דעם וויכטיגען קערענדעל, דער קוקורוזע. און קיין עהרליך 
ביסעל געלע מעהל קאַן מען טאַקע גאָר ניט קרינען. און דאָך איז דאָס 
אַ געזונט עסען און מען קאַן מאַכען אַזױ פיעל גוטע מאכלים פון אָם 
דער מעהל. אַלס קאַשע פאַר פּריהשמאָק איז דאָס אויסגעצייכענט מימ 
האָניג און מילך, אָדער מיט ברוינעם צוקער און װאָלט געקאַנט פאַר- 
נעהמען דאָס פּלאַץ פון די אַנדערע קאשעס אַזױ אַז עס זאָל זיין אין 
װאָס זיך איבערצוקלייבען. 

מיר האָבען אַמאָל אַליין געשריבען צו אַ גרויסע קאָממפּאַ- 
ניע, אָנפּרעגענדיג זיך צי האָבכען זיי די נאַנצע האָל-קאָרן מעהל, און 
מען האָט געענטפערט ;ניין", ,עם קאָן ניט שטעהן לאנג". 

דר. וויילי האָט אַמאָל געגעבען אַן עצה צו זיינע לעזער, און מיר 
וועלען איצט געבען אָט די עצה זיינע צו אונזערע לעזערס : קויפט זיך 
א קליין מיחלכעל, א מיחלכעל אין וועלכען א גראַסער (באקאלעהניק) 
מאָלט קאָפע פאַר זיינע קונים. מיט צעהן דאָלאַר קויפט מען דאָס, און 
מען טשעפּעט עס צו צו דער עלעקטריק אין הויז, דאַן קאַן מען שוין 
אַלײין זיין אַ מילנער און שטענדיג האָבען פרישע, ריכטיגע געלע מעהל, 
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אַנדערע קערענדלעך קאָן מען אויך צומאָלען אויף איהר און שטענדיג 
האָבען פרישע מעהל, ניט מעהל מיט ווערים, װוי עס באַקלאָנען זיך אָפט 
פרויען װאָס קויפען די האָול-װיעט מעהל אין די קלייטען. 
קאשע פון נעלער מעחל נומער . 
1 גלאָז מעהל, זאלץ. / 9 נלעזער וואסער. 
קאָכט אין דאָבעל בוילער געגען צוויי און א האַלב שעה. עסט מימ 
האַניג, מיט ברוינעם צוקער, אָדער סתם מיט זאַלץ. 
קאָרן מיהל קאַשע נומער 2. | 
1 גלאָז געלע מעהל. 4 גלעזער הייסע וואסער אָדעבֿ 
1 פּלאַך טעע-לעפעלע זאלץ. מילך. 
צופיהרט דאָס מעהל אין אַ נלאָז קאַלטער װאַסער אָדער מילך, אַז 
עס זאָל זיין שיטער, קאָכט אויף דאָס איבריגע װאַסער אָדער מילך ; 
װאַרפט אַריין דאָס זאַלץ, און גיסט אַריין דאָס צופיהרטע מעהל, מישענ- 
דיג די נאנצע צייט. לאָזט אויפזיעדען און קאָכען געגען א פערציג 
מינוט, דאַן שטעלט אָט די קאַשע אַריין אין דעם הייסען װאַסער פונ'ם 
אונטערשמען טעפּעל פון דאָבעל בוילער און קאָכט נאָך אַ דריי שעה. 
אין אַ פייערלעס קוקער קאָן מען דאָס אַריײינשטעלען אין אַװענט 
(בלעטעל 408) און אין דערפריה דערלאנגען מיט געקאָכטע ראַזשינקעס, 
אָדער צוהאַקטע טעיטלען און מיט סמעטענקע אָדער מילך, 
ווען מען ברויכט ווענינער װאַסער קומט די קאשע אַרױס גע- 
ריכטער, גיסט מען זי אַריין אין א באַנעצטען חלח בעקעלע און מען 
לאָזט זי פארהארטעוועט וװוערען; דאן קאַן מען זי צושניידען אויף 
פּענעצען און פּרעגלען אין פּוטער, מיט האָניג איז דאָס אַ מאכל. 


| פאַלענטאָ. 
1 גלאָז געלע מעהל. גלעזער קאָכינע וואסער. 
1 גלאָז קאלטע מילך,. 4 גלאַז אָנגעריבענער קעז. 
1 איי. : 2 פּלאַכע טעע-לעפעלעך זאלץ. 
1 עסס-לעפעל פּוטער., רויטער פעפער. 


מישט אויס דאָס מעהל מיט דער קאַלטער מילך און טוט עס אַרין. 
אין דער קאָכינער װאַסער און קאָכט איבערן פּלאַם, ביז געדיכט. שטעלט 
אַרױף אויף חייס װאַסער אין דאָבעל בוילער און קאָכט נאָך פיער שעה, 
טוט אַרײין דאָס צושלאָגענע איי, די פּוטער און דעם קעז און גיסט דאָס 
אלץ אויס אין א פּלאַך, באַשמירט בעקעלע, קיהלט אויס, און דאן צו- 
שניידט די קאַשע אויף פיערעקינע שטיקלעך, לענט וויעדער אוים אין 
א בעקעלע, באַשפּרענקעלט מיםט אָנגעריבענעם קעז און רויטען פעפער 
און באַקט נאָך אַמאָל צו אין אויווען. דערלאַנגט טאַקע אין בעקעלע. 

געלע מעהל ברויט (בלעטעל 2מם). 

געלע מעהל מאָפינס (בלעטעל 884). 

געלע מעהל קעהק (בלעטעל 807). 

נעלע מעהל פריטערס (בלעץטעל 896), 








דער פּראַקטישער קאָך-בוך | 609 


-, קעניננ"י (פּרעזערווירע) 


פון דור דורות האָבען מענשען אַלץ געזוכט אום זומער אַזױ צו 
באַװאָרענען אַלערלײ שפּייזען, אַז זיי זאָלען קאַנען שטעהן אויפץ 
ווינטער, ווען קיין זאך װאַקסט ניט. און מען האָט פרוכטען און גרינסען 
געשטעלט אין עסיג, אין צוקער און אין זאַלץ. נעטאָן האָט מען דאָס, 
ווייל די פּראַקטיקע האָט געוויזען, אַז אין אָט די דריי זאַכען פוילען ניט 
די שפּייזען. 

יענע מענשען האַבען ניט פאַרשטאַנען ווארום דאָס איז אַזױ, ווייל 
זיי האָבען אַפילו קיין אידעע ניט געהאָט אַז עס זענען פאַראַן מיקראַ- 
בען, וועלכע פרעסען די שפּייז און מאַכען זיי פוילען, און אַז צוקער, 
זאלץ און עסיג שטעלען אָב זייער ארבייט, ווייל זיי הרג'ענען אוועק 
די מיקראָבען. מיר ווייסען שוין אָבער יאָ אָט די אַלע פאַקטען און 
עס איז אונז גאַנץ קלאָר געװאָרען, אַז אויב צוקער, זאַלץ און עסיג 
זענען ניט קיין נוטץ מאכלים פאַר מיקראָבען, ד. ה. פאַר לעבעדינע 
נפשות, טאָ זענען זיי ניט קיין שטאַרק געװוינשטע זאַכען פאַר 
אונז אויך, : 

און מיר האָבען אָנגעהױבען אַװועקצושטעלען עסען ביז אין אַ 
גרויסען גראד גאָר אױיף אַן אַנדער אופן. מיר באהאלטען 
דאָס עסען, אז מיקראָבען זאָלען גאָר נים קאָנען צוקומען 
פריהער רייניגען מיר אב דאָס עסען קאָכענדיג דאָס און אַװעק" 
הרג'ענענדיג דערמיט די מיקראָבען, װאָס געפינען זיך אויף דער שפּײז, 
און דאַן לעגען מיר די שפּייז קאָכיגערהייט אריין אין אױסגעקאַכטע 
הייסע כלים און פּאַרריגלען זיי אַזױ ענג, אַז קיין מיקראָב קאָן זיך שוין 
דערנאָך ניט דורכשטופּען, און דאָס עסען בלייבט דאַרום פאַרזיכערט 
צו קאָנען שטעהן יאָהרען לאַנג. | 

און אָט דעם סאָרט אַװעקשטעלען שפּייז רופּען מיר אָן ,קענינג" 
(פּרעזערווירען) און די כלים אין וועלכע מיר פאַרפּאַקען די צוגע- 
פערטיגטע שפּייז זיינען די סלויעס װאָס קאָנען זיך ענג פאַרריגלען 
נאָכדעם וי מען לעגט ארױף א נייעם ראָבערנעם רינג אונטערץ 

גלעזערנעם דעקעל. 

| אום דאָס עפען זאָל אַלזאָ זיין אמת ריין פון מיקראָבען, סטערעלי- 
זירען מיר עם, ד. ה. מיר קאָכען עס ; אַלץ ווערט געקאָכט. און א חוץ 
דעם ווערט אַלץ װאָס קומט אין באַריהרונג מיט דער שפּייז אַזױ ריין 
געהאַלטען וי אויף פּסח. די געשיערען, די הענט פון דער ארבייטערין, 
דער האַנדטוך אין איהרע הענט -- אַלץ מוז בלאַנקען. | 

ואָבער אָט וועלען מיר אָנװייזען אין אַלגעמײן די אַרבײט פון 
,קענינג". ערשטענס, דאַרף די שפּייז שטעהן פאַרטיג צוגעגרייט און . 
זיעדען אין א גרויסען טאָפּ, און די פלויעס דארפען גוט אויסגעוואשען 
ווערען מיט א לאַנג בערשטעל אין װאַרעמער באָראקס אָדער סאָדע 
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װואַסער, אויסגעשווענקט ווערען אין ריינער ווארימער װאַסער און דאַן 
אַרײנגעװאָרפען ווערען אין א ריינעם קעסעל, אָדער גרויסעץ שיסעל 
מיט װאַסער, װאָס האַלט איז קאָכען. די דעקלעך און די רינגען ברויכען 
אויך אָט די באד, 

איצט, אַרויסנעהמענדינ מיט אַ לאַנגען גאָפּעל אַ סלוי פונ'ם זודיגען 
װאַסער און אונטערכאַפּענדינ איהם מיט אַ ריינעם האַנדטוך, אָדער אַ 
װאַרים טעלערעל אין דער צווייטער האנט, לעדיגט אויס דאָס וואפער 
פון איחם, טוט אָן דעם אױפגעקאַכטען רינג און גיסט איהם אָן מיט 
דעם קאָכינען עסען, איבערגיסענדיג איבערן ווערך. דעקט צו מיטן 
דעקעל און לאָזט אַראָפּ דאָס דראָטעל. דעם ראָבעדנעם רינג מעג מען 
אָנטאַן פריהער, פאַר'ן סטעריליזירען דעם סלוי. איצט נעהמט אָן דעם 
סלוי מיט'ן ריינעם האַנדטוך, מיט ביידע הענט, האַלט דעם סלוי אוועק 
פון זיך און קערט איהם באַלד איבער מיט'ן קאָפּ אַראָפּ צו זעהן צי 
שפּריצט ער ניט, צי לאָזט ער ניט דורך קיין לופט, און אויב אַלץ איז 
בשלום, שטעלט איהם אַװעק אויף א ריינעם פּאַפּיער, אויפ'ן טיש אום 
צו זעהן, װוי ער וועט זיך האַלטען איבער נאַכט. עס מאָר ניט זיין קיין 
צוג. אין דער פריה ואַשט די סלויעס אַרום אין ואַרימער װאַסער 
און שטעלט זיי אַועק אין אַ קיהל און טונקעל פּלאַץ. 


דער קאַלטער מיטעל. 


ביז איצט האָבען מיר גערעדט פון אוועקשטעלען געקאָכטע עסענם 
הייפערהייט. אָבער עס איז פאַראַן אַן אַנדער מין ,קענינג" אויך, און 
דאָס רופט מען אויף ענגליש , קאָלד פּעק", אײינגעפּאַקט קאַלטערהייט. 

דאָס מאַכט מען אָט אַזױ : אין די סטעריליזירטע סלויעם לענט מען 
אַריין די שפּייז קאַלטערהײט, רויערהייט, ניט געקאָכט, מען טוט אָן די 
נייע רינגען, מען גיסט אַרײן קאָכיגען סיראָפּ, אָדער קאָכיגע װאַסער 
איבערגיסענדיג איברן ווערך; און מען לעגט בלויז אַרױף די דעקלעך, 
צוהאַלטענדיג זיי מיט איין דראָטעל, אַז זיי זאָלען ניט אַרונטערפאַלען, 
מען שטעלט די סלויעס אַריין אין א גרויסען קעסעל, וועלכער איז אוים- 
געשפּרײייט מיט אַ ריינער שמאַטע, אָדער איבערגעדעקט מיט אַ האָלצער- 
נער גראַדקע, אום די סלויעס זאָלען ניט שטעהן אויפ'ן דעק אַלײן. מען 
גיסט אָן װאַרימע װאַסער, ביז אַביסעל ניעדעריגער פון די פּיסקלעך 
פון די סלויעס, און אָט אַזױ שטעלט מען דעם קעסעל קאָכען פּאַר- 
דעקטערחייט אויף א שעה, נאָכ'ן אויפקאָכען. 

די שטאַרקע חיץ אין קעסעל דערחיצט אַזױ די טלויעם, אַז די 
מיקראָבען אַפילו פון דעם קאַלטן רויעם עפען ווערען אויך דער'הרג'עט, 
און דאָס עסען איז סטעריליזירט, ד. ה. פריי פון מיקראָבען. 

אַרויסנעהמענדיג א סלוי נאָך א סלוי דעקט מען איהם אויף שנעל 
אויף, מען דערגיסט קאָכיגע װאַפער, אָדער סיראָפּ װאָס שטעהט און 
זיעדט און באַלד פאַרריגעלט מען, מאָמער איז אַפילו אַרין אַביסעל 
לופט מימ מיקראָבען מיט אָט דעם אויפדעקען, ווערען אָבער די מיק",, 








דער פּראַקטישער קאָך-בוך 11 


ראָבען טויט אין אָט דער שטאַרקער היץ און דעם עסען שאַדט דאָס נים. 
נאָך אַמאָל זאָגען מיר : פאַרדיגעלט ניט די דראָטלעך, אין קעסעל, ווייל 
די פּאַרע פון די פלויעס מוז האָכען אַ דורכגאַנג; אָט דער קאָלד-פּעק 
איז נאָר גוט פאַר קליינע פרוכט אָדער בעריס. גרויסע פרוכט, וי 
באַרען, אָדער גאַנצע פּיטשעס דאַרפען פריהער צוגעקאָכט ווערען, אום 
די היץ זאָל אַריינדרינגען אינוועניג, | 

די נויטינע זאַכען צום , קענען" -- דער בעסטער מאָפּ פאַר 
קענינג" איז א גרויסער אלימינום , פּרעזוירווינג קעטעל" (קעסעל). זיי 
קומען אין פארשיידענע גרויסען; אָבער וואס גרעסער אלץ באקוועמער. 
דער 24 קװאָרטיגער טאָפּ קאָסט טאַקע עטליכע דאָלאר, אָבער מיט 
פאָרזיכטיגקייט איז דאָס אַן אייביג געווער. . 

וי ביליג די עגעטענע (עמאלירטע) טעפ זאַלען ניט זיין, 
זענען זיי טייער, ווייל לאַנג געדויערען זיי ניט. זיי טשיפּען זיך אַפ, 
און מען האָט נאָך די ריזיגע אויפצועסען די אמאליע צזאַמען מיט דער 
שפּייז. און אַלומינום איז ניט געפעהרליך פאַר זויערע שפּייזען, וי די 
וועלט האָט זיך איינגערעדט, 

ברייטע לעהקע -- א לעהקע מיט אַ ברייטען פּיסקעל איז זעהר 
ניצליך ביים , קענינג". דאָס איירנגיסען שפּייז אין די סלויעס איז גאַר 
קיין אַרבײט ניט מיט דער הילף פון אָט דער מאַכערײקע. און אַפילן 
שטענדיג קומט דאָס צוניץ ביים אַריינשיטען געקויפטע קאָפעץ אין 
מיהלכעל אַריין. קיין איין קערענדעל פאַלט ניט אַרונטער. 

אַ באַקװעמליכקײיט ביי , קעניננ" -- ווען דער גרויסער מאָפּ 
מיט דעם , קענינג" שפּייז שמעהםט אויף די היינטיגע גאַז אויווענס, 
וואס האָכען דעם באק-אויווען פון אויבען, איז פּשוט ניטאָ קיין פּלאַץ 
וואו צו האַלטען די קאָכיגע וואסער פאר דעם סטעריליזירען די סלויעם 
אָדער פלעשער ; דאַן טוט אַזױ: 

קויפט אַ גאַז קרענטעל (קראן) מים צויי לעכלעך פאַר צויי 
רעהרען (טיוב). שרויפּט אַראָפּ דעם , קעפּ" פון דעם גאַז אויווען רעהר 
; און שרויפּט אַרױף דאָס קרענטעל און מום אָן קורצע ראָבערנע רעהר- 
 |‏ לעך, וועלכע איהר קאָנט איצט צוטשעפּען צו צוויי קליינע נאַז אויווץ- 
לעך װאָס עס איז גוט צו האַלטען פון יאָהר צו יאָהר פאַר אָט דער 
אַרבײט, חאַלט די אויוועלעך אויף צוויי קעסטלעך נעבען אויווען, און 
אויף זיי קאַן מען קאָכען דאָס װאַסער פאַר סטעריליזירען די סלויעם, 
(גלעזער, אַדער פלעשער, און זיך קאָנען ריהרען אויפ'ן אויווען אויך. 
און אָט גיבען מיר עטליכע רעצעפּטען פאר , קענען" פרוכט : 


פּיעטשעס (אבריקאסען). 
4 פונט פּיעטשעם. 1 קװאָרט װאַסער. ‏ 1 פונט ברױינער צוקער. 


{ == מיר וועלען באַלד באַשרײבען, וי צו צופערטיגען די פּיעטשעס צום 
,קענען", אָבער געדענקט, אז אויף יעדע פיער פונט צוגעפערטיגטע 
ר וי א א עי יס" 
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פרוכט, דאַרף מען איין פונט ברוינעם צוקער און איין קװאָרט װאַסער. 
מאַכט דעם סיראָפּ פונ'ם צוקער און װאַסער און זאָל ער שטעהן און 
זידען אויף א קליינעם פלאַם, ביז מען דארף איהם. איצט טוט אָט אַזױ: 

לענט אַריין 8 זעקס-אַכט פּיעטשעס אין א דראָטענעם קאַשיקעל 
מיט אַ הענטעל און שטעלט עס אַריין אויף דריי, פיער מינוט אין אַ 
טאָפּ מיט זיעדענדיגע װאַסער. כאַפּט דאָס קאַשיקעל אַרױם און שמעלט 
דאָס אַרײין אין קאלטער װאַסער און דאַן איז לייכט אָט די פּיעטשעס 
אָפּצושעהלען. דערווייל שטעלט אַריין אַ צווייטען קאָשיקעל מיט פרוכמ 
א. אַז. וו | 
| איצט שעהלט אָב און צושניידט די פּיעטשעס אויף העלפטען, און 
לענט זיי אַרײין אין די אויסגעקאָכטע סלויעס, טוט אָן די נייע רינגען 
און גיסט אָן קאָכיגען סיראָפּ, דעקט צו מיט די דעקלעך און שמעלט 
אויס אויף דער הילצערנער גראַדקע אין קעסעל, גיסט אָן װאַרימע 
װואַסער אין קעסעל, ביז ניט ווייט פון די פּיסקלעך פון די סלויעס, דעקט 
צו דעם קעפעל און קאָכט געגען א פערציג מינוט. נעהמט אַרױס אַ 
סלוי נאָך אַ סלוי, דערגיסט ביז'ן ווערך מיט זודיגען סיראָפּ, אָדער 
הייסער װאַסער און פאַרריגעלט. שטעלט די סלויעם מיט'ן קאָפּ אַראָב 
ניט אויפ'ן היילען טיש, און ניט אין אַ צונ-לופט, געגען צוועלף אָדער 
פערצעהן פּיעטשעם קאַן מען אויסלענען אין א קװאָרטינען סלוי. 

דאָס איז דער , קאָלדיפּעק" אופן פון ,קענינג." נאַנצע פּיעטשעס מוז 
מען פריהער אָבקאָכען צו ביסלעך אין סיראָפּ (זעהט, אויבען) און 
דערנאָך אויסלענען אין די סלויעס. אָבער דאָס איז אומזיסטיגע אַרבייטֿ. 
רויע פרוכט אַבי צושניטען לעגען אין די סלויעס איז גראָד אזוי גום, 

לענט אַריין אַ פּאַר קערליך אין יעדען סלוי פּיטשעס. דאָס נים צו 
|אַ געשמאַקייט. ‏ - | 

באַרען און פלוימען , קענט" מען אויך אַזױ, אָבער מאָמער זיינען 
די באַרען נאַנץ האַרט קאָכט זיי פריהער ביסלעכווייז צו אין קאָכיגען 
סיראָפּ, איידער איהר לענט זיי אַרײן אין די סלויעס, 

וויינשעל, וויינטרויבען, אַנריסען, סטראַבעריט. 

4 קװאָרט פרוכט, 1 פונט ברוינער צוקער, 24 קװאָרט װאַסער. 

אָט די קלענערע פרוכטען ברויכען ,געקענט" צו ווערען מיט 
ווענינער ואַסער, וי די גרעסערע פרוכט, אָבער די אַרבייט איז די 
זעלבע, װוי ביי די פּיעטשעס. מען דאַרף נאָר געדענקען, אַז מען דאַרף 
אָט די פרוכט פריהער איבערוואשען און דערנאָך אַראָבציען פון די 
שטעקעלעך אום קיין זאַפּט זאָל ניט אַרױס אין שווענק װאַפער אַרײן. 

קווינסעס און עפּעל. | 

4 קװאָרט פרוכט, 1 פונט ברוינער צוקער, 1 קװאָרט װאַסער. - 

שעהלם אָב און שניידט אָן שטיקלעך פון אַזױפיעל עפּעל וויפיעץל 
קווינסעס. קאַכט די קווינסעס אין װאַסער ביז ווייך און לויטער. איצט 
זייעט אָב דאָס װאַסער און מאַכט דערפון דעם סיראָפּ, לויט די פּראָ- 


4 
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פּאַרציע, וועלכע מיר גיבען אויבען. קאָכט אין סיראָפּ אָב די עפּעל. 
לעגט די הייסע פרוכט אַריין אין די אױיסגעקאַכטע סלויעס, טוט אָן די 
רינגען, דערגיסט ביז'ן איבעררינען און פאררינגעלט. 


פּאינעפּעל. 

4 פונט פרוכט, 1 פונט ברוינער צוקער, 1 קװאָרט װאַסער. 

צושניידט די אָבגעשעהלטע פּאַינעפּעל אויף דייס, (פיער-עקיכיגעץ 
שמיקלעך), לעגט אוים אין אױיסגעקאַכטע סלויעס, טוט אָן די רינגען 
גיסט אָן דעם סיראָפּ, דעקט צו, הויבט אויף דאָס גרויסע דראָט, שטעלט 
אויס אין קעסעל און קאָכט אַ פערציג מינוט נאָכ'ן אויפזיעדען. נעהמט 
אַרױס א סלוי נאָך אַ סלוי, ‏ דערגיסט מיט קאָכיגען סיראָפּ און פּאַרריגעלט. 

געדענקט, ווען מען קאָכט די פרוכט פריהער און מען לענגם זי 
אַריין אין די אױסגעקאַכטע סלויעס, דארף מען שוין די סלויעס אין 
קעסעל ניט קאָכען, ווייל צוויי מאָל קאָכען פיהרט איבער דעם אַראַמאַט 
(ריח) פון די פּרוכט, און נוימיג איז דאָס ניט. 


קענעף" נרינסען 


עס איז אמת, דאָ ביי אונז אין אַמעריקא קריגט מען טאַָמײטאָס און 
סװיטקאָרן פּרעזערווירט אין בלעכענע קאַנען אַ גאַנצען ווינטער, אָבער 
וי באַוואוסט, איין שלעכטע שאָף פיהרט איבער די גאַנצע סטאַדע. 
קענד גודם איז פאַראַן גאַנץ גוטע, אָבער אַזױ וי עס איז אויך פאַראַן 
גאַנץ שלעכטע, פאָדערט די פאָרזיכטיגקייט, אַז מען זאָל בעסער גלויבען 
דער אייגענער האַנט און אַליין אַוװועקשטעלען אָט די עסענט אויפן 
ווינטער. | 

אַ חוץ דעם קומט די היימישע ,געקענטע" סחורה אױים א סף 
ביליגער. קויפט צ. ב. אַ קאַן טאָמײטאָס, און איהר געפינט דאָרט 
מעהר װאַסער וי פרוכט. ביי זיך אַליין קאָכט מען זי געדיכט. מען 
קאָנצענטרירט זי, ווייל װאַסער קאָן מען דערנאַָך אויך צוגיסען. אַמ- 
מעהרסטען דאַרף מען די מאַמײטאָ געדיכט, נים װאַסערדיג, און די 
היימיש-געשטעלטע קאָסטען אַ דריטעל, וי מיר פּערזענליך ווייפען דאָס 
פון אונזער אייגענער ערפאַהרונג. 

: סוויט-קאָרן און טאַמײטאָס. 

מען דאַרף זיך צו טאָמײיטאָט נעהמען ווען זיי זענען פּריש, האַרמ 
און ביליג. און ניט װאַרמען, ביז זיי געהען איבער, די פּרייז שפּרינגט 
אַרוף און די טאָמײטאָס געהען שוין אַרונטער. דאָס זעלביגע קאָן מען - 
זאָגען וועגען סוויט קאָרן (יונגע קוקורוזע) אויך, 

אָבער אָמ דאָס פּאָרעל פּאָדערט גאַר אַן אַנדער מין ארבייט וי די 
איבריגע גרינסען, און דאָס איז דאַרום ווייל אין אָט די צוויי שפּייזען 
זענען פאַראַן נימ נאָר די ,ענזיימס" ד. ה. אזעלכע פּלאַנץ-מיקראָבען, 
וועלכע מאַכען די שפּייז פריהער צייטיג און דערנאָך העלפען זיי איהר 
פוילען, נאָר זייערע אייער וועלכע מען רופט ספּאַרס, ליגען אין זיי אויך, 
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די היץ פונ'ם , קענען" הרג'עםט אַװעק די מיקראָבען, אין אומ- 
געפעהר א שעה קאָכען, אָבער אָט דאָס קאָכען קאָן ניט אוועק'הרג'ענען 
די ספּאַרס, פון וועלכע עס קומען ערשט דערנאָך אַרױס מיקראָבען 
און עס האָט ניט איין מאָל געטראָפּען, אַז מיט אַלע נויטיגע פּאָרזיכטיג- 
| קיימען איז דאָם ,געקענטע" עסען פאָרט קאַליע געװאָרען, און מים 
פיעל אונטערזוכונגען האָט די ביוראָ פון ,הױיז װיסענשאַפט" פון 
װואַשינגטאָן אויסגעפונען אז אָט די ספּארס לאַכען זיך אויס פון אָט 
דער גאַנצער היץ, און ווערען פּאָרט אויסגעבריהט און פון זיי ווערען 
מיקראָבען, װאָס פיהרען איבער דאָס עסען. 

און אָט דאָרום קאַָכט מען אָט די צוויי עסענס דריי מאָל, אום צו 
געבען די ספּאַרס צייט דערווייל אויסגעבריהט צו ווערען. מען קאָכט 
די דאָזיגע שפּייזען איין שעה, גראד וי די אַנדערע גרינסען, און מען 
לאָזט זיי שטעהן 24 שעה. דערווייל ווערען געבאָרען נייע מיקראָבען, 
קאָכט מען די שפּייז דעם צווייטען טאָג, אַוועק'הרג'ענענדיג דעם נייעם 
געבוירענעם דור פון מיקראָבען; אויפ'ן דריטען טאָג, קאָכט מען שוין 
דאָס עסען צום לעצטען מאָל און דערמיט הרג'עט מען שוין אַװעק די 
לעצטע מיקראָכען. פאַררינעלט עס. און די פּראַקטיקע האָט געוויזען, 
אַז אָט די דריי מאָל קאַכען ווירקען גאַנץ נוט. און אָט גיבען מיר אַלע 
שריט אין דער אַרבייט. 


,קענען" סוויט קאָרן (קוקורווע) 
1 טעעלעפעלע זאַלץ, 1 קװאָרט קוקורוזע. 

נעחהמט זעהר פרישע, זיסע קאַטשאַנעס קוקורוזע; װאָס פרישער, 
אַלץ זיסער, ווייל דאַן איז נאָך אין זיי פאַראַן מעהר צוקער וי קראָכ- 
מאל, מיט אַ שאַרף מעסער שניידט אַראָב די קערלעך, ניט געהענדיג 
צו נאָהענט צום קאטשען. דערנאָך געהט איבער מיט דער טעמפּער זייט 
פון מעסער און קוועטשט אַרױס דאָס איבעריגע. 

/קאַכט אוים די פלויעס, טוט אָן די ריננען און פילט זיי אָן מיט די 
רויע קערלעך, אריינדריקענדיג מיט אַ ריינעם לעפעל אַזױ פיעל, וי 
מענליך, און פילט אָן מיט קאַלט װאַסער. טוט אַריין זאַלץ, אַ טעעי 
לעפעלע אויף א קװאָרטינען סלוי, שטעלט די סלויעס אויס אויף דער 
גראַדקע אין אַ ריינעם ואש קעסעל, ניסט אָן אין קעסעל װאַרימע 
װואַסער און קאַכט אַביסעל מעהר וי א שעה, נאָכ'ן פאַרזיעדען. גע" 
דענקט, אַז די דעקלעך דאַרפען צודעקען די סלויעס, אָבער זיי טאָרען 
ניט זיין פאַרריגעלט מיט'ן צווייטען דראָמעל, אום די פּאַרע זאָל קאָנען 
אַרויסקומען, טוט דאָס דריי מאָל אין דריי פארשיידענע טעג. ווען די 
סלויעס זענען קאלט, מעג מען אַראָבלאָזען דאָס צווייטע דראָטעל. אָבער 
יעדעס מאָל, ביים קאָכען מוז מען עס אויפהויכען. נאָך'ן לעצטען, 
דריטען קאַכען, נעהמט אַרױס א סלוי נאָך אַ סלוי דערגיסט מיט קאַכי- 
גער װאַסער, דעקט צוריק צו און פּאַרריגעלט, אויסשטעלענדיג די 
סלויעס מיט'ן קאָפּ אַראָב, אום אויסצוגעפינען צי איז די אַרבײט ניט 
מייז ארויסגטווארפטנט. | | 
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מען דארף דאָך ניט װידערהאָלען, אז די ראָבערנע רינגען זאָלען 

זיין נייע און פון בעסטען סאָרט. 
,קענען" טאַמײטאָס. 
| = כאָטש אָט די פרוכט פאָדערט אויך די זעלבינע ארבייט, ד. ה. 

געקאָכט צו ווערען דריי מאָל אין דריי פארשיידענע טענ, דאָך האָבען 
מיר דאָ נאָך עפּעם צו זאָגען. 

נעהמט פון די בעסטע טאָמײטאָס, וואשט זיי גום אויס, שניידט 
אַוועק דאָס שװאַרצע און מיט א דראָטען קאַשיקעל שטעלט אַרין 
8 נייןךצעהן טאָמײטאָס אויף אַ פּאָר מינום אין קאָכיגער װאַסער, כאַפּט 
אַרױס דאָס קאָשיקעל און שטעלט עס באַלד אַרײין אין קאַלטער װאַפער, 
פון אָט דער הייסער באָד קומען די הייטלעך לייכט אַראָב., 

ווען אַלץ איז שוין אָבגעשעהלט, שטעלט די טאַָמײטאָס קאַכען אויף 
גאָר אַ קליינעם פלאַם, אָהן װאַסער, זיי לאָזען אליין יויך. מישט מיםט 
א הילצערנעם לעפעל. עס איז גום צו האַלטען דעם טאָפּ אויף אַן אייזער- 
נעם טעצעל, ניט גלייך אויפ'ן פּלאַם. זאָל עס פאַרזיעדען. און דערנאָך 
קאָכען א שעה אָדער אביסעל מעהר. : 

מאָרגען טוט דאָס זעלבינע און ערשט איבערמאָרגען קאָכט דאָס 
צום לעצטען מאָל און פילט אָן די אױיסגעקאָכטע כלים. װואָס אָנמץ- 
לאַנגט כלים, האָכען מיר אין אונזער פּראַקטיקע אויסנעפונען אַז 
פלעשלעך זיינען די בעסטע כלים פאַר טאַָמײטאָס. פאַרקלאַפּען זיי מיט 
די בלעכלעך, װאָס מען קויפט אין צעהן סענט קלעיט זיז אויסנע- 
צייכענט. יאַהרען לאַנג האָבען מיר אָט אַזױ געשטעלט מאַמײמאָס, 
און אפילו קיין איין פלעשעל איז ניט געגאנגען קאפּוט. פאר די בלעכ- 
לעך קריגט מען אין 10-סענט סטאָר אזא מין מאַכערײיקע אויף זיי צו 
פאַרקלאַפּען. 

די פלעשלעך קאָן מען לייכט קריגען אין לע קלעימען וואו מען 
פאַרקויפט סאָדע און אַנדערע זיסע געטראַנקען. אין די רעסטאָראַנען 
קאָן מען אויך קריגען די אויסגעלעדיגטע קעטשאָפּ פלעשלעך. 

נאָכ'ן דריטען מאָל קאָכען, רוקט צו אַ טישעל צום אויווען, און 
אוועקשטעלענדיג אויף א װאָרים טעלערעל א פלעשעל פונ'ם קאָכיגען 
װאַסער, גיסט עס אָן דורך אַן אױיסגעקאַכטער אַלומינום לעהקע 
'מיט דער קאָכיגער טאַמײטאַָ, ביז'ן איבעררינען, גיסענדיג מיט אַן 
אַלומינום קווערטעלע. טראָגט דאָס פלעשעל צו צום טיש אין קיך און 
א צווייטע פּערזאָן מוז עס באַלד פאַרקלאפּען מיט די בלעכלעך. דאָס 
פלעשעל מוז זיין פול, ביז'ן איבערררינען. | 
אי די לעהקע, אי דאָס קווערטעל, אי דער הילצערנער לעפעל 
טאָרען ניט אַרױסגעלענם ווערען פון דער האַנט, אָט וואו עס מאַכט זיך, 
געדענקט, אַז מיקראָבען זענען דאָ איבעראַל. זאָל שטעהן צו דער 
האַנט אַ הייסער מאָפּ װאַסער און נאָר דאָרט דאַרף מען די זאַכען געבען 
8 לעג אַריין, ווען מען מוז זיי אַרױסלענען פון דער האַנט. - 
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די סװויטקאָרן ברויכט אַלזאָ געקאַכט ווערען אין די סלויעם אין 
קעפעל; אָבער די טאָמייטא ברויכט דאָס ניט. זי קאָן פארבלייבען אין 
טאָפּ אַלץ דריי טענ. ווען די פלעשלעד זענען שוין אויסגעקיהלט, װאשט 
זיי גוט אַרום אין װאַרימער װאַסער און שטעלט זיי אַװעק אין 8 קיהל, 
טונקעל פּלאַץ. 

גרינע אַרבעס ברויכען די זעלביגע אַרבייט, וי די קוקורוזע, אַכער 
די אַנדערע גרינסען דארפען ניט קיין דריי מאָל קאָכען. | 


געוייערטע זאַכען 


וי גוט, געשמאַק פלייש זאָל ניט זיין אױסגעקאַכט, קאָן מען דאָס 
פאָרט ניט עסען אָהן עפּעס אַ זוערען, אָדער ווייניגען צושפּיז. מיר 
גלויבען, אַז דאָס אַליין איז א באַװייז, אַז פלייש איז ניט אַזאַ גוט עפען: 
מען מוז פאַרשלאָגען דעם טעם מיט עפּעס, װאָס רייצט דעם גאָמען 
פלייש אַליין נודיעם. 

אָבער אויב שוין יאַ פלייש, איז 8 גוטער רויער קרויט-סאַלאַד, גע- 
געסען מיט יעדען ביסען פלייש, דער בעסטער צושפּײז. אָט דער 
סאלאד (בלעטעל 6) איז ערשטענם געזונט מיט זיינע בלעטערדיגע 
גרינסען ( קרויט, סעלערי, לעטוס). ער האָט אין זיך די וויכטיגסטע 
װייטאַמינם און מינעראַלען; און צוייטענם גיט ער, צוליב דער 

לימענע-זאפט, די איינגענעהמסטע זויערקייט אין מױל. ‏ 

| לימענע איז דער נאַטור'ס בעסטע זויערקייט. ניט זויערזאלץ און 
ניט עסיג זיינען ווערט אריינצוקומען אין 8 מענשענ'ם מאָגען. ביידע 
זיינען זיי שעדליך. | | 
- = די לימענע האָט אין זיך א סך מעהר צוקער וי עסיד, אָבער אפילו 
דער עסיד (סיטריק עסיד און מעליק עסיד) איז אַ געזונטער און אום- 
שולדיגער. ער ווערט גיך ,איבערגעברענט", און דאָס איבעריגע אין 
דער לימענע פאַרניכטעט אַנדערע זויערקיימען, װאָס אַנטװיקלען זיך 
אין קערפּער. 

אַלזאַ, אָט אַזעלכע עטליכע סאַלאַדס װאָלטען געדאַרפּט אָנהױבען 
צו פאַרנעהמען דאָס פּלאַץ פון אַלע אַנדערע זױיערע צושפּײיזען, און 
אַ סך צרות װאַלטען זיך מענשען פאַרשפּאָרט. ווייל געוועהנליך ווע" 
רען די אַנדערע פּריסמאַקען געמאַכט אויף עסיג, אויף ברענענדיגער 
נאָרטמשיצע, אויף פעפער א. אַ. וו. 

דאָס איז שוין גערעדט, ווען די פּריסמאַקען ווערען אַמװײניג- 
סטענס געשטעלט אין דער היים, מיט די זאכען װאָס מען זעהט אַלין 
אָן מיט די אויגען. אָבער ליידער שטאָפּען זיך היינט מענשען מיט 
צושפּייזען פון דער דעליקאטעסעך-קלייט. אָט די שעהנע אױיסגע- 
צאַצקעטע פלעשעלעך און באַנקעלעך און סלויעקלעך, וועלכע פאַרי 
נעהמען דאָס אויג און וועלכע מראָגען אויף זיך דעם פּאַעטישען נאָי 
מען ,די טיש-לוקסוסען" --- אָט די עסענס זיינען, ניט פאַר אייך גע" 
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דאַכט, גרויסע גנבים. אין זיי איז פאַראַן אַלץ װאָס איהר ווילט; 
בענזאָעט אָװו סאָדע, סאליסיליק עסיד, קאול טאָר, אלון א. אַ. װו. -- 
אלץ כעמישע שטאָפען. 

די זאַכען אינוועניג מוזען קאָנען שטעהן ביז משיח'ם צייטען, מוז 
מען זיי דערפּאַר פאַרהאַרטעװען מיט אֵלון. און ווען מען װאָלט כאָטש 
שטענדיג אַרײנגעפּאַקט אין אָט די כלים געזונטע פרוכט און גרינסען, 
װאָלטען זיי שוין יאַקאָס אין עסיג געקענט שטעהן. אָבער זעהר אָפט 
לעגט מען אַהין אריין ניט גאַנץ גוטע אדער פרישע זאכען, טאָ מוזען 
שוין די כעמישע מאַטעריאלען אונטערהעלפען און זיי ניט דערלאָזען אין 
גאַנצען פאַרפוילט ווערען. 

עס איז גאָר ניט קיין סוד, אַז אֵלון ווערט אָפט געברויכט אויף 
צו שטייפען אזעלכע הוגערקעס, וועלכע װאָלטען שוין צופאַלען גע- 
װאָרען פון פוילקייט, און אָט קומט דער אֵַלון און גיט זיי צו א צוויי- 
טע יוגענט. אָבער צי האַלט דערפון דער מענשליכער מאָגען, זאָלען 
שוין עדות זאָנען די מענשען, װאָס געהען אַרום שטענדיג מיט בויך- 
װייטאָג, מיט אָלסערס יאַזוועס), ווייל זיי ליבען זיך צו קוויקען מימ 
זויערע צושפּייזען, װאָס קומען פון די דעליקאַטעסעףקלייטען. און 
אָפּט קלייבען זיי אפילו ניט איבער, צי פאַרקויפט מען אוים אַלטע 
פלעשלעך פון אָט דער סחורת אין די בילינע 10 סענט קלייטען, אָדער 
אויף די וועגעלעך אין גאָס. | 

דר. וויילי האָט מיט אַ צװאַנציג יאָר צוריק געקעמפט גענען אָמ 
די אַלע סמ'ען אין דער מענשליכער שפּייז. ער האָט זאָגאַר געשטעלט 
אין קאָן זיין הויכע שטעלע אַלס רעגירונגס-כעמיקער. איהם איז אויס- 
געקומען צו שטעהן אין די הויכע קאָורטס (סוד) מיט פּראָפּעסאָרען, 
געדונגען פון אָט די דעליקאַטעפעױפאַבריקאַנטען. זיי האָבען גע" 
טענה'ט, אז אַביסעלע סם -- איין צענטעל פון 1 פּראָצענט -- קאַן אַ 
מענשען ניט שאַטען, און דר. וויילי האָט געשריען, אַז סם איז נימ 
קיין עפען, און האָט קיין שום נוצליכע אויפגאַבע ניט אין מענשענ'ס 
מאָגעף / 

ביי אָט די פּראָצעסען האָט דר. וויילי צונויפגענומען אַ חברה אַפּ- 
פערוויליגע יונגעץ לייט, וועלכע זיינען באַשטאַנען צו לאָזען אויף זיך 
אױספּרובירען די ווירקונג פון אָט די ביסלעך סם, װאָס די פּאַבריקאַנ- 
טען לעגען אריין אין עסען. אָט די חברה איז באַקאַנט אונטערץ נאַ- 
מען , פּױזאָן סקוואָד", ד. ה. די ,סם-חברה". דר. וויילי האָט זיי אַליין 
געקאָרמעט, האָט אויף זיי אױפּגעפּאַסט, געמאַכט אַלערלײ אונמער- 
זוכונגען, געמאַסטען די טעמפּעראַטור און געטאָן אַלץ, װאָס מען האָט 
געדאַרפט, אום זיך מעדיציניש, וויסענשאַפטליך צו איבערצייגען: 
און אין עטליכע װאָכען אַרום האָט ער דער װעלט געהאט װאָס צו 
דערווייזען, ווייל די יונגץ חברה זיינען אַלע געווען אַביסעל ווייניגער 
געזונט, וי פריהער. 

אָבער ניט קוקענדיג אויף אָט דער , פּױיזען סקװאָד" פּראָבע---װער, 
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דענקט איהר, האָט געוואונען אין די קאָורטס? אפשר דר. ויילי? 
געהט שוין נעהט! ניט נאָר האָט ער ניט געוואונען, נאָר מען האָט 
איהם נאָך געגעבען דעם וװועג אויך. מען האָט איהם נאָך אָנגעזידעלט 
און גערופען קרענק (טשודאק). פּרעזידענט רוזװועלט האָט איהם 
עפענטליך אָנגערופען אידיאָט*) | 

דאָס. איז א היסטאָרישער פאַקט אין דער אַמעריקאַנער שפּיי- 
/פראַגע. ‏ אָבער אָט די געשיכטע האָט אָנגעמאַכט אַזאַ רושם אין 
לאַנד, איבערהויפּט צווישען די פרויען, װאָס פלענען לייענען דר. וויי- 
ליס וואונדערבארע אַרטיקלען איבער נאַטירליכער שפּייז, אַז טויזענטער 
פון זיי זיינען זיך צונויפגעפאָהרען אויף א פּראָטעסט-קאָנװענציע און 
האָבען מיט זייערע רעזאָלוציעס געצוואוננען די רעגירונג, אונטער 
פּרעזידענט טאַפּט, איהם צוריקצונעחמען אלס הױפּט פון דער כעמי- 
שער ביוראָ (אָפּטײלונג). 

און דר. וויילי איז ניט דער איינציגער. עס זיינען געווען און עס זיי* - 
נען דאָ אַנדערע, װאָס זעהען די לאַגע, אָבער זייער שטימע איז נאָך 
וי די שמטימע אין דער מדבר. וייל די רעגירונג איז אין די הענם 
פון ,ביג ביזנעם". 

מיט עטליכע יאָהר צוריק איז דר. שעפערד ארױסגעקומען מימ 
זיינע , דריי מאָלציימען אַ טאָג". זיינע אָנדייטונגען האָבען געוויס 
געמאכט אֵן איינדרוק, אָכער נאָך ניט גענוג אויף אָפּצושטעלען די 
געמיינהייטען, װאָס געהען אָן אין דער שפּייזזאינדוסטריע. 

דר. שעפּערד, דער שטאָט-כעמיקער פון פאוט-דאקאָטא, פּראָטעס- 
טירענדיג געגען דער פרייהייט פון דער שפּייז-אינדוסטריע צו מאָן 
װאָס עס לוינט זיך נאָר פאַר ביזנעס, ניט קוקענדיג, װאָס פאַר אַ וויר- 
קונג דאָס האָט אויפ'ן קונה'ס נעזונט, האָט אָנגעויזען, וי פון אין 
דער פריה ביז נאכט עסט מען היינט שפּייז נאָר מיט סם. ער האָמט 
אויפגעשטעלט אַ צעטעל פון די דריי מאָלצײיטען, װאָס איז זעהר כאַ- 
ראַקעטריסטיש פאַר דעם דורכשניטליכען מענשענ'ם עסען היינטיגע 
צייטען. און אָט איז דאָס צעטעל: 
| ברעקפעסט. -- סאָסעדזשעס (פאר'סמ'ט מיט קאָול-מאַר און 
באָריק עסיד) ; בעקער'ס ברויט (מיט אֵלון); פּוטער (געפארבט מים 
קאָול-טאַר); לאדקעס פון דעם צוגעפערטינטען מעהל אין די קאַר- 
טאַנדלעך (מיט אֵלון); סטאָר-קעז (קאָול-טאַר). 

דינער. -- טאָמײטאָ-זופּ (בענזאָעט אוו סאָדע און קאָול-טאר); 
| קאָרנד ביעף (סעליטרא); ,נעקענטע" ארבעס (פעליסיליק עסיד); 
קעטשאפּ (בענזאָעט אָװוו סאָדע, קאָוליטאַר); עסינ-הוגערקעס (סאָדיום 
סאלפהעט און פעליסיליק עסיד); אייז-קרים (קאָול-טאַר און אימטערס). 

סאַפֿער. -- צום פלייש ווידער קעטשאפּ (מיט בענזאָעט אָװ סאָ- 
דאַ און קאָול-טאַר); , געקענטע" פרוכט, אָדער גרינסען (ווידער מימ 
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פאַרשיידענע כעמישע מאַטעריאַלען); בעקער'ס ברויט (ווידער אלון); 
װײימפּערלעך דזשעלי (קאָול-טאַר און סעליסיליק עסיד), 

מיט איין װאָרט, דר. שעפּערד זאָגט, אַז היינטיגע אַמעריקאַנער 
פאַמיליע עסט אויף 40 דאָזעס סם א מאָג. 

אָבער װאָס מיר זיינען דאָ אויסען איז דאָס, אַז ביז'ן היינטיגען 
טאָג דערלויבט אונזער רעגירונג צו לעגען געוויסע פּראָצענטען כעץ- 
מישע שטאָפען--פּשוט סם--אין די עסענם: אין די ,געקענטף" 
שפּייז און די דעליקאַטעסען און אין די איבעריגע , טיש-לוקסוסען". 

עס זיינען פאַראַן דעליקאַטעסען-פירמעס, וועלכע באַריהמען זיך, 
אַז זייערע ,קעטשאפּם", צ. ב., זיינען פריי פון אירגענד וועלכע סם'ען. 
אָבער אָט עפענט אויף אַ פלעשעל, און דאָס קען שטעהן חדשיםלאנג. 
נו, װאָס זאָגט איהר דאַרױף? װאָס, איז דאָס א נס? די שרייבערין 
האָט פון איהר אייגענעם גאַרטען געמאַכט ,קעטשאפּ", וועלכער איז 
געווען פון אזעלכע גוטע טאָמײטאָס, אַז קיין איין פלעשעל איז דאָס 
גאַנצע יאָהר ניט קאַליע געװאָרען. אָבער טאָמער האָט מען אוים- 
געעפענט א פלעשעל, האָט די מאַָמײטאָ:יויך מעהר וי דריי אָדער 
פיער טעג נים געקענט שטעהן; האָט אָנגעהױבען זױערען, בורען 
און איז קאליע געװאָרען. עס ווייזט טאַקע אוים, אַז יענע ,קעטשאפּס" 
זיינען געשטעלט מים נסים. 

אַלזאָ, איין צעהנטעל פון איין פּראָצענט דערלויבט די רעגירונג 
אַריינצולעגען אין די טייערע צאַצקעס, די ,טיש-לוקסוסען", אָבער ווי- 
פיעץל מעהר זיי לעגען, דאָס איז שוין זייער עסק. 

וי געזאַנט אויבען, דאַרף א מענש עסען צושפּייזען פון געזונטעץ 
זאַכען, פון זאַכען, וועלכע זיינען אומשולדיג און קאַנען בויען און 
אונטערהאַלטען דעם קערפּער. אָבער אַזױ װווי מיר ווייסען, וי פאַר- 
שפּרייט עם איז נאָך דער גלויבען אין דער גוטסקיים פון מאכלים מיט 
עסיג, פון מאכלים, וועלכע ,דערקוויקען דאָס האַרץ", אַזױ צו זאָגען, 
איז אונזער אויפגאַבע צו געבען דאָ, אין אונזער קאָך-בוך, אייניגץ / 
פון אָט די צושפּײזען, מיט דעם וואונש כאָטש אַװעקצושלעפּען אונ- 
זערע לעזערס פון די געקויפטע פאַלשקיימען. 

די זויערע מאכלים, װאָס מיר וועלען דאָ געבען, וועלען כאָטש 
זיין אָהן סם און געמאַכט אויפ'ן היימישען אופן, מיט געזונטע, נים 
האַלב-פאַרפױלטע מאַטעריאַלען. מיר מוזען צוזעצען, אַז ניט אלע 
געקויפטע דעליקאַטעסען און , טיש-לוקסוסען" זיינען אָם אַזױ וי מיר 
באַשרײיבען. עס זיינען געווים פאַראַן עחרליכע אויך. אָבער צום 
גרויסען עולם קומען זי ניט אַן. זיי זיינען צו טייער, און אָט דערפאַר 
גיבען מיר אייניגע זויערע מאכלים, 


אַלערלײ פּיקעלס. 


די אידען אין אמעריקע רופען אָן ,פיקעל" נאָר געזייערטע הו- 
גערקעס. אָבער אויף ריכטיג ענגליש הייסט פּיקעל אלץ, װאָס איז גע- 
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זייערט. דאַרום געפינט מען עפּעל-פּיקעל, טאַמײטאָ-פּיקעל, געמישטע 
גרינסען פּיקעלס א. א. װו. 

אַחוץ דעם האָנען די אַמעריקאנער מאכלים, וואָס זיי רופען אֶן / 
סװיט-פּיקעל, דאָס הייסט, אלערליי פּיקעלס נעמאַכט מיט צוקער, די 
זיםיגעזייערטע מאכלים, 

אונזערע מאַמעס פלעגען שטעלען זויערע הונערקעס אין פעסער, 
ווייל מען האָט טאַקע געדאַרפט אַ סך פון אָט דעם מאכל. אין יענע 
צייטען איז אַ חוגערקע מיט אַ שטיקעל ברויט, צוליב מאַנגעל אין 
גרינסען, געווען א מאכל אום ווינטער. אָבער דאָ אין אמעריקא, מיט 
דעם גרויסען אױיסװאַהל פון פרוכטען און גרינסען, איז שוין א זוערע 
הוגערקע טאַקע בלויז אַ צושפּייז, און דאַרום שטעלט מען דאָס אין 
סלויעס, ווייל אין אָט די כלים קענען זיי שטעהן בעסער, און די פלויעס 
פאַרנעהמען ווייניג פּלאַץ. אָבער אָט גיבען מיר הוגערקעס, וועלכע 
דאַרפּען ניט שטעהן א גאַנצען ווינטער, און דאַרום מענען זיי גע- 
זיײיערט ווערען אין אֿן אָפענער כלי: 


אונערקעס מיט קריפֿ (ריל). 

0 קװאָרט װאַסער ‏ דיל (קריפּ). וויינבלעמטער 
2 פונט נראָבע זאַלץ גרינע אונערקעס קרויט בלעטער 

װאַשט גוט אויסם גענונ פרישע הונערקעס אױיף אָנצופילען אַ 
צוועלף-קװואָרטיגע ערדענע כלי (קראָק). טרוקענט זיי אָפּ מיט אַ ריי- 
נעם' האַנדטוך, זייענדיג פאָרזיכטיג נים צוצושטעכען אָדער צוצוקלאָפּען 
זיי. לעגט אוים אין דער כלי א פאַך ויין-בלעטער און לעגט איף 
זיי אוים אַ פאַך אונערקעס, אויבען לעגט אָן שטיקלעך קריפּ, דאן ווי- 
דער וויין-בכלעטלעך, הוגערקעס און קריפּ, ביז פול. אויבען דעקט צו 
מיט קרויט-בלעמער. גיסט אָן מיט'ן ואַסער אויסגעמישט מיט דעם 
זאלץ, דעקט איבער מיט 8 פלאכען מטעלער, און אויבען מיט א גלאַמען 
שווערען רייאָפּגעואַשענעם שטיין. דעקט אינער מיםט אַ ריינעם 
טישמוך און לאָזט זייערען אין א טונקעל. קיהל פּלאַץ. דאָס װאַסער 
מיט'ן זאלץ איז גוט פריהער אויפצוקאָכען און אויסקיחלען. 


וויערע אוגערקע פיקעלס. 
קליינע אונערקעלעך, גאַנצע נעגעלעך, 
קליינע פעפערלעך. | זאלץ, עסיג. 
קלייבט אויס די קלענסטע אוגנערקעלעך, ואַשט זיי גום אויס, שימ 
זיי איבער מיט זאַלץ און גיסט אָן װאַסער, אז עס זאָל זיי איבערדעקען. 
א קאַרגע האַלבע גלאָז זאַלץ אויף א קװאָרט ואַסער איז די ריכטינע 
מאָס. לאָזט שטעהן אַ מעת-לעת, גוט אייננעדריקט מיט א מעלער און 
יעפּעס אַ שווערער זאַך, אַז די אוגערקעס זאָלען ניט ארויפשווימען. 
איצט זייעט אָפּ דאָס געזאַלצענע װאַסער, לעגט אויס די אוגער- 
קעס אין אױסגעקאַכטע קװאָרטיגע סלויעס, לענט אַריין עטליכע קליי- 
נק רויטע פעפערלעך, שיט צו אַ זעקס נעגעלעך. טוט אָן די ראָבער- 
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נע רינגען און דערגיסט ביז'ן איבעררינען מיט קאָכיגען עסיג און פאַר- 
ריגעלט. אָט אַזױ אַוועקגעשטעלט קאָנען די זויערע פּיקעל שטעהן א 
לאַנגע צייט. ווען מען לענט נאָך אין די סלויעס אַריין אַ פּאָר בלעם- 
לעך רויע קרויט, אָדער אַ פּאָר פרישע וויין-בלעטלעך, האַלטען זיך די 
אוגערקעס זעהר גרין, 


גרינע טאַמײטאָ פּיקעלט. 
4 קװאָרט גרינע טאָמייטאס. 1 גלאָז געמישטע געווירצען. 
2 גרויסע ווייסע ציבעלעם. 6 רויטע פעפּערם; זאַלץ, 
װאַשט אוים די טאָמײטאָס און צושניידט זיי אויף דינע רעפּטלעך, 

אַװעקװאַרפּענדיג דאָס שטעקעלע מיט'ן שװאַרצען. שעהלט אָפּ די 
ציבעלעס און צושניידט אויף דינע רעפטלעך. לעגט אויס אַ פאַך טאַ- 
מײיטאָס און אויבען אַ פאַך ציבעלעס. אָבער צווישען די פאַכען שיט 
אָן זאַלץ. לאָזט אַזױ שטעהן איבער-נאכט. זייעט אָפּ די געזאַלצענע 
יויך. דערווייל קאָכט אויף צוויי קװאָרט גוטען עסיג צוזאַמען מיט די 
צושניטענע שטיקלעך פעפער און די געווירצען, איינגעוויקעלט אין א 
טאָרבעלע. לעגט אויס די גרינסען אין אױסגעקאָכטע סלויעס. טוט 
אָן נייע רינגען, װאַרפט אַװעק די געווירצען, גיסט אָן דעם קאַכיגען 
עסיג צוזאַמען מיט די שטיקלעך פעפער און פאַרריגעלט, 


זיסע אונערקע פּיקעלם. 
ברוינער צוקער. עסיג. אָנגעריבענער כריין. 
רויטע און גרינע פעפערס. - אינגבער װאָרצעל. געווירצען. 
טוט דאָס זעלביגע װוי מיט די זױיערע אוגערקע פּיקעלס, אָבער 

גיט צו צום עסיג ברוינעם צוקער צום טעם, און קאָכט אין עסיג עמ- 
ליכע גאַנצע שװאַרצע און ווייסע פעפערלעך, אָנגעריבענעם כריין, 
עטליכע פּיצלעך אינגבער װאָרצעל און שטיקלעך רויטען און גרינעם 
פעפער. לעגט אויס די געווירצען און די שטיקלעך פעפער אַזױ, אַז 
זיי זאָלען אויסקומען איבעראַל אין סלוי צווישען די אוגערקעס. טוט 
אָן די רינגען. דערגיסט מיט'ן קאָכיגען עסיג און פאַרריגעלט, 


גרינע טאַמײטאַ זיסער פּיקעל. 


4 גרינע מאַמײטאָס. 2 גרינע פעפערם. 
2 עס-לעפ. געמישטע געווירצען. 2 מיטעלע ציבעלעם. 
ברוינער צוקער. 2 קװאָרט עסיג; זאַלץ, 


וואַשט אויס די טאָמײטאָס, שעהלט אָפּ די ציבעלעס. צושניידט 
ביידע אויף דינע רעפטלעך ; צוהאַקט די גרינע פעפערס. איצט לענט 
אוים פּאַכענװיים די גרינטען און שיט איבער מיט ניט צו פיל זאַלץ. 
לאָזט אַזױ שטעחן א מעת-לעת און זייעט אָפּ. איצט שטעלט זיי קאַ- 
כען, צוגעבענדיג די געווירצען, דעם עסיג און דעם ברוינעם צוקער צום 
טעם. קאָכט אויף און לאָזט זידען אויף 8 קליין פייער געגען 8 שעה, 
און פילט אָן אויסגעקאָכטע סלויעם, ביז'ן איבעררינען, און פּאַרריגעלט, 
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נעמישטע פּיקעלס נומער . 

2 פונט קליינע ווייסע ציבעלקעס. 6 רויטע פעפערס, עסיג, זאַלץ, 
1 קווט. קליינינקע אונערקעלעך. 1 עססלעפעל גארטשיצע זערנעם. 

1 קוו. שטיקלעך גרינע טאָמײטאָס 1 עס-לעפעל סעלערי סיעד. 

רייניגט אָפּ די גרינסען און צושניידט זיי אויף דינע רעפטלעך. 

נאָר די ציבעלקעס דארפען בלייבען נאַנץ. לעגט אַריין אין איין גרוי- 
פער שיפעל נאָר די טאָמײטאָס, און אין אַ צווייטער שיפעל די אוגער- 
קעם, די ציבעלעס און די פעפערם, און גיסט אָן אין ביידע שװאַכע ‏ 
זאַלץיװאַפער. לאָזט שטעחן איבערנאַכט. זייעם אָפּ און גִיט זיי 
אַ שווענק אויס מיט קאַלטער ואַסער. זייעט אָפּ און לעגט אוים אין 
אויסגעקאַכטע סלויעס אַזױ, אַז די געווירצען, די ציבעלקעלעך און דער 
רויטער פעפער זאָלען זיך אָנזעהן איבעראל אין סלוי. קאָכט איף 
דעם עסיג און פילט אָן די סלויעס און פאַרריגעלט. - 


נעמישטע פיקעלס נומער 2. 

1 קווט. שטיקלעך גרינע אוגערקע. 1 צוהאַקטער מעער. 
| 34 קװאָרט ווייסע ציבעלקעס. 2 גלעזער שטיקלעך קאליפלאוער. 
4 גז שטיקלעך סטויי אוב גאז ברינער וק 
2 צואקטע רוימע פֿעפערם 2 פלאכע טעע-לעפ. טיורמעריק. - 
2 צוהאַקטע גרינע פעפערס 1 טעעלעפ. סעלערי זאלץ. 
עסיג, האול וויעט מעחל, זאלץ. 3 עס-לעפ געמאָלענע גאַרטשיצע. 

ווייקט אַלע גרינסען איין איבער-נאַכט אין שװאַכער זאַלץיװאַסער. 
זייעט אָפּ און שווענקט אוים א פּאַר מאָל אין פרישער װאַפער. מישט 
אוים אַ האַלבע קװאָרט עסיג מיט א קװאָרט װאַסער און גיסט אַרױף 
אויף אַלע גרינסען און לאָזט ווייקען אַ צוויי שעת. ‏ - 

דערווייל מאַכט א קאשע פון אַ פיער עס-לעפעל האָול-װױעט מעהל, 
דריי עס-לעפעל נאַרטשיצע און אָנדערחאַלבען קװאָרט גוטען עסיג. גיט 
צו דעם צוקער, 2 פּלאַכע טעע-לעפעלעך זאַלץ און די געווירצען. מישט 
גוט אויס, אַז קיין גרודקעס זאָלען ניט זיין און שמעלט אָט די קאַשע 
קאָכען, מישענדיג די גאַנצע צייט, אַז עם זאָל ניט צופּאַלען צום דעק. 

זייעט די גרינסען איבער אַ דורכשלאק, לעגט זיי אוים אין אוים- 
געקאָכטע סלויעס און ווען די קאַשע איז שוין פאַרטיג, גיסט אַריין 
אין די פלויעם און פּאַרריגעלט. 


| פיקאלילי. 

1 קליין קעפּעל קרויט. 1 טוצען קליינע גרינע הונערקעס 
2 קליינע קעפּלעך קאַליפּלאַוער. 2 אונצען קוירי פּוידער. 

2 טוצען פרענטש ביהנם. 1 אונץ קנאבעל. 

1 װאָרצעל כריין 1 אונץ איננבער װאָרצעל. 


עסיג. זאַלץ. ברוינער צוקער. 1 אונץ ווייסע מאָסטאַרד סיעד. 


2 מצען וייסע ציבעלקעלעך. ‏ 1 אונץ פּאפריקאי 
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צו אָט דעם מאכל מעג מען צוגעבען נאָך אַנדערע גרינסען, אַבער 
די גרינסען דאָרף מען צושניידען אויף קליינע שטיקלעך, אָנגיסען מיט 
זאַליץ װאַסער און לאָזען שטעהען א דריי טעג. דערנאָך דאַרף מען זי 
איבערזייען אויף א דורכשלאַק אויסלעגען אין 8 גרויסען מאָפּ, איבער- 
שיטען מיט די געווירצען, אָנגיסען עסיג, אַז עס זאָל די גרינסען איבער- 
דעקען, קאָכט אויף און צוגיסט אין אױיסגעקאַכטע סלויעס. ברוינער 
צוקער גיט צו אַ גוטען טעם, אָבער ניט אַלע ליעבען זיסקייט אין 
אָט דעם מאכל, 


| טשאַמני. 
4 פונט רויטע טאַמײטאָס. 1 גלאָז ראַזשענקעס, 
2 פונט עפּעל. צימרינג צום טעם. 
3 ציבעלעס. טרוקענע נאָרטשיצע. 
2 גלאָז ברוינער צוקער. זאַלץ. עסיג. 


צוהאַקט אַלע גרינסען, די עפּעל און די ראָזשינקעס; מישט צו 
דעם צימרינג, אַביסעל טרוקענע גאַרטשיצע און דעם צוקער און מישט 
אוים מיט שמאַרקען עסיג, אַז עס זאָל ווערען מיטעלמעסיג געדיכט, 
קאָכט געגען אַ שעה, מישענדיג זעהר אָפּט, פילט אָן קאָכיגערהייט אין 
סטעריליזירטע סלויעס און פאַרריגעלט. װער עס האָט דאָס ליעב 
שטאַרקער, מעג נאָך צוגעבען אַביסעל רויטען פעפער, 


טשאָו-טשאָן. 


9 קװאָרט נגרינע טאַמײטאָס, 1 אונץ פעלערי סיעד, 

4 קליינע אוגערקעלעך. 4 אונצען מאָסטאַרד סיעד. 

2 קעפּלעך קאַליפלאָוער. 2 עססלעפעל גאַנצע שוארצע 
4 רויטע פעפערס. פעפער. 

2 בינטלעך ווייסע סעלערי. 2 גלאָז מיורמעריק, 

1 קװאָרט ווייסע ציבעלקעלעך. 20 גלאָז צומאָלענענר צימרינג 
4 פונט ברוינער צוקער. עסיג. זאַלץ. 1 גלאָז בוימעל. 
2 גלעזער געריבענער כריין. 4 גלאָז טרוקענע גאָרטשיצע. 


צושניידט אַלע גרינסען אויף קליינע שטיקלעך, נאָר ניט די ציבעל- 
קעם, לעגט אוים פאַכען ווייס אין אַ גרויסער שיסעל, אָנשיטענדיג צו 
ביסלעך זאַלץ צווישען יעדען פּאַך. גאָר אויבען שיט אויך אָן זאַלץ 
און לאָזט עס אַזױ שטעהן איבער נאַכט. אין דער פריה, זייעט אָב די 
געזאַלצענע יויך, מישט אוים עסיג און װאַסער גלייך אויף גלייך און 
גיסט אַרױף אויף אָט די גרינסען און לאָזט וויעדער שטעהן ביז אָווענט. 

דערווייל גרייט אָן צוויי קװאָרט עסיג קאָכענדיג איהם מיט דעם 
צוקער, כריין און די איבריגע זאַכען. גיט צו דעם אויל אויסגעמישט 
מיט'ן צימרינג. איצט זייעט גוט אָב די גרינסען, קאָכט זיי דורך אין 
דעם עסיג, לעגט זיי אוים אין אױסגעקאָכטע סלויעם און גיסט אָן ביז 
איבערגעהן מיט'ן קאָכיגען עסיג און פאַרריגעלט. 
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טשילי סאָוםס. 


2 מוצען טאַָמײטאָם, קאַרגע 24 גלאָז ברוינער צוקער. 
4 ציבעלעס. 2 קוװאַרט גוטען עסיג. 
7 גרינע פעפערס. זאַלץ. צימרינג, 


צוהאקט אלע גרינסען און קאָכט אין עסינ צװאַמען מיט די 
איבריגע זאכען און צוניסט אין אױסגעקאַכטע סלויעס. די טאָמײטאָס 
שעהלט אָב. (בלעטעל 615). 


אַ סװיטקאָרן פּריטמאַק. 


2 קאַטשענעס קוקורוזע. 8 נלאָז האָול-װיעט מעהל, 

א קליין קעפּעל קרויט. 6 עסלעפעל זאַלץ. 

8 ציבעלעס. 2 גרינע פעפערס. 2 עסלעפעל טרוקענע גאָרטשיצע 
1 קליינער רויטער פעפער. 1 קװאָרט עסיג,. 

2 נלעזער ברוינעם צוקער. 4 טעעדלעפעלע טמיורמעריק. 


שניידט אַרױס דאָס ווייסע און די קערלעך פון די פעפערס, שווענקט 
זי גוט אוים און צוהאַקט זיי צוזאַמען מיט'ץ קרויט און די ציבעלעס. 
שניידט אַראָב די קערלעך פון די סוויט קאָרן ניט געהענדיג צו נאַהענט 
צו די קאַטשאַנעם, אום ניט מיטצונעהמען ,שטרוי". מיט דער טעמ- 
פּער זייט פון מעסער קאָן מען ארוסקװעטשען דאָס איבריגע פון די . 
קאַטשאַנעם. מישט אַלע גרינסען צוזאַמען, גיסט אָן דעם עסיג, איבער 
לאָזענדיג אַביסעל אויף אויסצומישען מיט'ן מעהל און די געווירצען, 
דעם צוקער און דעם זאַלץ. מישט אַלץ צוזאמען; קאָכט אַ 40 מינוט 
און צוגיסט אין אויסגעקאָכטע סלויעם. 


געזייערטע שוועמלעך. 
קליינע שוועמלעך. עסיג. | 
שטיקלעך לאָרבער-בלעטלעך. געמישטע געווירצען. 
וואשט גוט אויס פרישע שוועמלעך. ניט אָבשײלענדיג זיי און לעגט 
זי אַרײין אין ריינע סלויעם. שטעלט די סלויעס אוים אויף אַ ריינעם 
האַנדטוך אין קעסעל, גיסט אָן װואַרימע װאַפער, פאַרדעקט דעם קעסעל, 
און לאָזט דאָס װאַסער קאָכען אַ צװאַנציג מינוט. די פּאַרע װועט דורכ- 
װאַרעמען די שוועמלעך אין די סלויעס. זאָל דער עסיג שטעחן פארטיג 
איבערגעקאַכט מיט די געווירצען, פילט אָן די סלויעם מיט'ן קאָכיגען 
עסיג, טוט אַן רינגען, באַדעקט מיט די דעקלעך און קאָכט אין פֿאַר- 
דעקטען קעסעל נאָך אַ צװאַנציג מינום, נעהמט אַרױס און פאַרריגעלט 
מיט די אונטערשטע דראַטלעך. 
קעטשאפּ. נומער . 
מאַמײטאָס. געווירצען. - עסיג. צוקער. זאַלץ. 
פּאַרמיגט צו א קעסטעל טאָמײטאָס, וי אויף בלעטעל 619. צום 
דריטען מאָל קאָכען גיט צו זאַלץ און ברוינעם צוקער צום מעם, און 
הענגט אַריין 8 ריין טאָרבעלע אָנגעפּילט מיט אַלערלײ געווירצען, וי 
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צ. ב. נעגעלאך, ענגלישער פעפער, מעהס, סעלערי סיעד, רויטען פעפער 
א. אַז. וו. ניסט אַריין נוטען עסיג צום טעם און קאָכט ביז דאָס ווערט 
געדיכט, מישענדינ זעהר אָפּט. צום סוף װאַרפט אַרױס דאָס טאָרבעלע, 
גיסט אָן אין אויסנעקאַכטע פלעשלעך, פאַרקלאַפּט מיט בלעכלעך, 
קעטשאפּ. נומער 2. 

טאָמײטאָס. רוימטע פעפערס. גאַנצע נעגעלעך. 

זאַלץ. עסיג. צוקער. | 2 שטעקעלעך צימרינג. 

עטליכע ציבעלעס, ענגלישער פעפער. 

פאַרטיגט צו די טאַָמײטאָס וי אויף בלעמעל 615. און צום דריטען 

מאָל קאָכען גניט צו די צוהאַקטע פעפערס, די רעפטלעך ציבעלעס, זאַלץ, 
צוקער צום טעם. די געווירצען, און דעם עסיג, קאָכט ביז די ציבעלעס 
זענען ווייך. זייעט דאַן איכער דורך א זיפּ, אין אַ צווייטער כלי אַרײן, 
קאַכט וויעדער אויף און צוניסט אין אױסגעקאַכטע פלעשלעך און 
פארקלאַפּט מיט בלעכלעך. 


קרענבערי קעטשאפ. 

2 פונט קרענבעריס. עסיג 1 עס-לעפעל געמאָלטער צימריננ 
2 גלעזער צוקער. 1 עס-לעפעל געמאָלטע נעגעלעך. 
רייניגט אויס די קרענבעריס און ניסט זיי אָן מיט עסיג און קאָכט 

זיי ביז זיי ווערען צופאַלען ; רייבט דורך אויפ'ן דורכשלאַק, אום אַרױס- 
צונעהמען די הייטלעך. גיט צו דעם צוקער און די געווירצען און קאָכט 
ביז דאָס ווערט געדיכט, וי קעטשאָפּ. פילט אָן אויסגעקאַכטע פלעש- 
לעך און פאַרקלאַפּט מיט די בלעכלעך. צו פלייש איז דאָס אַ נומער 


פּריסמאַק. 
גאָרטשיצע. | 

דאָס איז אַ צושפּייז צום עסען, וועלכען מען מעג אוועקשטעלען אין 
דעם זעלביגען גראַד וי פעפער. דאָס רייצט אויף דעם מאָגען, און וי 
מען גלויבט מאַכט עס אַן אַפּעטיט. אַ געזונטען מאָגען דארף מען אָבער 
ניט רייצען, דער אַפּעטיט קומט אַלײן. 

היימיש-געמאַכטע נאָרטשיצע. | 

אויב שוין יאָ גאַרטשיצע, מאַכט זי כאָטש אַלין. מישט אוים 8 
צוויי עס-לעפעל גוטע טרוקענע גאַרטשיצע מיט א לעפעלע ברוינעם 
צוקער און פאַרפּאַרעט עס מיט אַ צוויי לעפּעל קאָכיגע װאַסער. רייבט 
אוים אַלע רודקעם און אין אַ פּאָר טעג איז דאָס גוט צום עסען. 


זיעס-געזייערטע פרוכטען 


זיס-געזייערטע פיעטשעס. 


7 פונט פיעטשעס, 1 גלאָז װאַסער. 
8 פונט ברוינער צוקער. גלאָז שטיקלעך צימרינג. ‏ . 
24 קװאָרט עסיג. גאַנצע נגעגעלעך. 
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לענט אַריין א צעהן פּיעטשעס אין אַ דראַטענעם קאַשיקעל און 
מונקט זיי איין אין קאָכינער װאַסער אויף א פּאָר מינוט, דערנאָך אין 
קאַלט װאַפער. דערפון איז זיי לייכט אָבצושעהלען. טוט דאָס ביז אַלע 
פּיעטשעס זענען פאַרטיג. דערווייל קאָכט אויף דעם עסיג, דאָס װאַסער 
און דעם צוקער ; גיט צו דעם צימריננ. איצט שטעקט אָן די פּיעטשעס 
מיט די נאַנצע נעגעלאך, א צוויי אין יעדער פּיעטשע. קאָכט אָב די 
פּיעטשעס עטליכע אויף אמאָל אין אָט דעם סיראָפּ. לענט זיי אויס אין. 
אויסגעקאָכטע סלויעס ביז פול, טוט אָן די רינגען און דערגיסט מיטץ / 
קאָכיגען סיראָפּ ביז'ן איבעררינען און פאַרריגעלט. | 


גראָד אַזױ וי מען מאַכט די פּיעטשעס סװימ-פּיקעל, אַזױ מאַכט 
טען אַ סװיט-פּיקעל פון פלוימען, עפּעל, בארען. די קליינע צוקראווע 
באַרלעך (סיקל פּעהרס) זענען איבערהויפּט זעהר גוט דערצו. מען 
דאַרף זיי קיינס ניט שעהלען. רויטע וויינשעל זענען אויך זעהר גוט. - 


זיס-נעזייערטע וויימפערלעך. 
8 קװאָרט וויימפּערלעך. 2 קװאָרט עסיג. 
8 פונט ברוינער צוקער. געמאַלענע צימרינג, 
לעגט די געווירצען אַרײן אין אַ ריין טאָרבעלע און קאָכט זיי מיט 
די גוט אױסגעװואַשענע און אַבגעזיגענע װיימפּערלעך, צוזאַמען מיטץן 
צוקער און עסיג, ביז געדיכט. װאַרפט אַרױס דאָס מאָרבעלע און 
צוגיסט חייסערהייט אין אויסגעקאָכטע סלויעס און פאַרריגעלט, 


זיס-געזייערטע װיינטרױבען. 


7 פונט וויינטרויבען. 1 טעע-לעפעלע נאָטמעג. 
4 פונט ברוינעם צוקער 1 עס-לעפעל געמאָלטער צימרינג 
2 קװאָרט עסיג. 4 טעעדלעפ. געמאַלט. נעגעלעך 


קוועטשט אַרױס דאָס אינוועניגע פון די גוט-אָבגעװאַשענע וויינ- 
טרויבען און לאָזט די זאַפט קאָכען איבער אַ קליין פייערעל ביז די 
קערלעך טיילען זיך אָב. זייעט דורך איבער אַ דורכשלאַק. איצט גיסט 
די זאַפּט אַרױף אויף די צוהאַקטע שאָלעכצען, מישט אוים מיט'ן צוקער, 
גיט צו דעם עסיג און די געווירצען און קאָכט, ביז די שאָלעכטם איז ‏ 
ווייך. צוניסט אין אויסגעקאַכטע פלויעס און פּאַרריגעלט. 


זיס-נעזייערטע בלעקבעריס. 
8 פונט בלעקבערים. 9 גלעזער עסיג, געמאָלענע נעגעלאך 
8 פונט ברוינער צוקער. געמאָלענע צימרינג. 
מאַכט אַ סיראָפּ פונ'ם צוקער און דעם עסיג, טוט אַריין די אויס- 
געװואַשענע און אָבגעזיגענע בערים און לאָזט קאָכען אױף אַ קליין 
פייערעל, ביז פּאַרטיג, דען מישט אויס מיט די געווירצען און פּאַר" . 
ריגעלט די אױסגעקאָכטע סלויעס. 
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אייננעמאכטסען 


די גאַנצע וועלט שטעלט איינגעמאַכטם, נאָר אויף ווייסען צוקער. 
וי געזאָנט אין קאַפּיטעל 1, האָט די צוקער חברה גוט אַרײנגענאַרט 
די וועלט אין זאַק אַריין. דער ווייסער צוקער איז אַ גנב שבגנב, א 
שרעקליכער זויערקייט מאַכער, ווייל קיין סימן פון די נאַטירליכע 
מינעראלען איז אין איהם ניטאָ. 
| די ווייסקייט קומט פון בלייכען איהם און אַפילו דער טעם איז אַ 

מין נודנע געשמאַקלאָזע זיסקייט. זאַכען װאָס ווערען געמאַכט מיט דעם 
ווייסען צוקער מוזען האָבען אונטערהעלפערס, וי די גערוכען פון 
ווענילא, לימענע, מאַראַנץ, פּיינעפּעל און אַנדערע פרוכמען, אויב ניט, 
װאָלט דער מאכל גענודיעט מיט דער היילער זיסקייט. 

דער ברוינער צוקער האָט אַלײין אַ חיות'דינען גערוך און נויטינט 
זיך וועניג אין דער הילף פון אַנדערע זאַכען, שוין ניט רעדענדיג דערפון, 
װאָס ער איז א געזונט עסען צוליב זיינע נאטירליכע מינעראלען וי 
צ. ב. אַייזען, פּאַטעסים, קאַלציום א. אַז. וו. 

מיר אַליין האָבען שוין פון יאָהרען נעמאכט אלערלײי איינגץ- 
מאַכטסען, מאַרמאַלאַדען און נאָר מיט טונקעל ברוינעם צוקער, און מיר 
קאַנען מיט עהרליכקייט זאָנען, אַז די דאָזיגע זיסקייטען זענען 8 סך 
געשמאַקער, וי די יעניגע מיט ווייסען צוקער, דער טעם איז טאַקע 
אַביסעל אַנדערש, אָבער מען געוועהנט זיך באַלד איין צו איהם און 
דעם אונטערשייד באַמערקט מען שוין נאָר נים, 

איינגעמאַכטם עסט מען טאַקע ניט קיין סכ, אָבער מענשען, װאָס 
האָבען רעספּעקט צו זייער וואונדערבאַרער מאַשין -- דעם קערפּער -- 
היטען איהם אָב, ניט וועניגער פאָרזיכטיג, וי זיי היטען דעם אָטאָמאָ- 
ביל, און זעהען אויסמיידען די מינדיסטע פאַלשקייט, 

צוקער ניט נוט פאַר מיקראָבען 

אום פרוכט זאָל קאַנען בלייבען שטעהן אויף ווינטער, מוז מען דאָס 
פאַרהיטען פון די מיקראָבען, וועלכע פיהרען איבער אַלע עסענס. אין 
אָבטײלונג וועגען ,קענינג" ווייזען מיר אָן, װוי מען טוט דאָס מיט היץ. 
אָבער צוקער איז אויך אַ מיטעל צו פאַרהיטען פרוכט פון מיקראָבען, 
זיי קאָנען ניט לעבען אין צוקער, דערפאַר קאַכט מען די פרוכט איין אין 
זעהר געדיכטען סיראָפּ פון צוקער און דאָס פאַרהיט שוין די פרוכם. 

אָבער אַזױ װי שימעל האָט זיך יאָ ליעב צו באזעצען אויף 
זיסע, נאַסע זאַכען, טאָ דאַרום מוז מען די כלים מיט די איינגעמאַכטסען 
גום איינדעקען מיט פּאַראַפּין און ענגע דעקלעך, אַז די לופט מים די 
קליינע שימעל פּלאַנצונגען זאָל ניט קאָנען אריין. 

און אָם צוליב דעם טאַקע האָט זיך אױסגעאַרבײיט די מאָדץ 
צוצוגיסען איינגעמאַכטסען אין געלעזער, און נים אין קיין גרויסעץ 
סלויעס, וי מען שטעלט אין דער אַלטער היים. אַ גלאָז עפענט מען 
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אוים און עם געחט איינס-צוויי, מען פאַרשפּאָרט אויפדעקען און אַרײנ- 
לאָזען לופט אויף א סך איינגעמאַכטס אויף אַמאָל, 

פון װאָס ווערען די דרעליעס? -- אין פרוכט איז פאַראן אזא 
מאַטעריאל װואָס הייסט פּעקטין. דער פּעקטין איז וי קראָכמאַל און פון 
איהם ווערט דער איינגעמאַכטס געדיכט אין קאָכען. און װאָס גרינער, 
װאָס זויערער, ד. ה. װאָס וועניגער די פרוכט איז צייטיג, אלץ מעהר 
פעקטין איז דאָרט פאַראַן, און אָט דאַרום האָט זיך אױפגעאַרבײיט דער 
שמייגער צו שטעלען איינגעמאַכטס מיט ניט שמאַרק צייטיגע פרוכט. 
ווען די פרוכט ווערט שוין אין גאַנצען פאַרטיג, און דער צוקער אין 
איהר איז שוין אינגאַנצען ענטוויקעלט איז שוין דאָרט פאַראַן זעהר 
וועניג פּעקטין. און אָט אַזאַ איינגעמאכטס ווערט כמעט קיין מאָל ניט 
געדיכט, ער בלייבט װאַסערדיג. 

אַמאָל העלפט דעם שיטערען איינגעמאַכטס נעדיכט צו ווערען, 
ווען מען גיט צו לימענע זאַפּט, אָדער דאָס ווייסע פון דער לימענע 
שאַלעכטס אַלין. די זויערקייט פון אָט די זאַכען האָבען אין זיך דעם 
פעקטין. צושניידט דאָס ווייסע אויף גאַנץ דינענקע פּיצלעך, אָדער 
קאַכט דאָס אין אַ ריין ווייס שמאטקעלע אין איינגעמאַכטם. 

סטעריליזירען (אויסקאַכען). -- אַלע גלעזער, אָדער סלויעס 
פאַר איינגעמאַכטס מוזען ליעגען אין קאָכיגער װאַסער, איידער מען 
פילט זי אָן (בלעטעל 610-609). דאָס איז די בעסטע באַשיצונג פאר דעם 
איינגעמאַכטם פון קאַליע ווערען. פילט דאַן אָן די גלעזער מיטץ איינ- 
נעמאַכטם ביז'ן ווערך. מיט'ן אָבקיהלען, ציהט זיך דער איינגעמאַכטס 
אַביסעל איין, דאַן איז די ברעגעס פון די גלעזער גוט אַרומצואװישען 
מיט אַ ריינעם טוך און באַלד באַגיסען מיט צולאָזטען פּאַראַפין. און 
ווען שוין אויסגעקיהלט, איז די גלעזער גוט אַרומצואװאַשען אין 
װאַרימער װאַסער, זיי צודעקען מיט די דעקלעך, אָדער אַרומקלעפּען 
מיט קיילעכדינע שטיקלעך פּאַפּיער און אוועקשטעלען אין אַ קיהל, 
מונקעל פּלאַץ, 

ווייסעל פֿאַר די פּאַפּיערלעך. -- עס איז גוט אָנצושניידען 
די קיילעכדיגע שטיקלעך פּאַפּיער אַזױ אַז אַ פערטעל אינטש זאָל 
אריבערנעהן איבער'ן גלאָז. מען באַשמירט אָט דאָס פּאַסיקעל פּאַפּיער 
מיט ווייסעל פון אַן איי און מען פּרעפט עס גוט אַרום דעם אָבגעטרו- 
קענטען גלאָז; האַלט זיך עם גוט. 

צולאָזען פּאַראַפֿין. --- ווען מען דאַרף באַגיסען מיט פּאַראַפין די 
גלעזער מיט איינגעמאכטץ, לעגט איהם אַריין אין אַ טעפּעל און שטעלט 
עס אַרױף אויף הייס װאַסער. דאָס צולאָזט זיך לייכט, 

ניט קאַכען איבערץ פלאם. -- איינגעמאַכטס טאָר מען ניט 
קאָכען גלייך איבערץ פּלאַם, עס זעצט זיך אָפּ און ווערט צוגעברענט. 
| שטעלט עס אַרױף אויף אַן אויווען דעקעל אָדער אויף עפּעס אַן אַנדער 
טעצעל, 
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פארצוקערטער אייננעמאַכטם. -- שמטעלט איהם אריין אין 
א װאַרימען אויווען, ווערט ער צולאָזט. אָבער דאָס פּאַרצוקערען ווייזט 
אַז עס איז געקאָכט געװאָרען מיט צופיעל צוקער. 

שימעל אויף איינגעמאַכטס. -- ווען דער שימעל איז נאָך ניט 
אריין אינוועניג, נאָר ליגט בלויז פון אויבען, מעג מען איהם פאָר- 
זיכטיג אראָבנעמען, דאָס איבערינע איבערקאָכען, צוניסען אין אויס- 
געקאַכטע גלעזער, גוט אַרומװאַשען און ארומטרוקענען און צודעקע! 


מיט פּאַראַפין. 
די פארשיידענע סאַרטען 

איינגעמאכטסען זענען פאראֿן פינף סאָרטען, עס געווענדט זיך וי 
מען מאַכט זיי : 

פּריזוירווס. -- איז איינגעמאכטס, וועלכע ווערט פאָרזיכטיג גץ- 
קאָכט, אום די פרוכט אָדער בערים זאָלען בלייבען גאַנץ, 

דזושעם. -- אָט דעם איינגעמאַכטס קאָכט מען ניט אַזױ פאָר- 
זיכטיג און די פרוכט, אָדער בעריס זענען צוקוועטשט, אָדער צוקאָכט, 

דזשעלי. -- איז דער איינגעמאַכטס, וועלכער באשטעהט בלויז 
פון לויטערער זאַפט, וי דרעליעס. אום דאָס צו מאַכען קאַכט מען 
פריהער די פרוכט אָב אין אַביסעל װאַסער, מען זייעט אָב איבער א 
װאָריק (בעג) און די ריינע זאַפּט קאָכט מען ערשט מיט צוקער, גלאָז 
אויף גלאָז. 

מאַרמאַלאַרס. -- זענען איינגעמאַכטצען, אין וועלכע פאַרשײ- 
דענע פרוכטען ווערען געקאַכט צוזאַמען און צו זיי ווערען נאָך צוגעגץ- 
בען די שאָלעכטם פון מאַראַנצען, לימענעס, אָדער גרעהפּ-פרוכט, 

קאָנטױרןוס. -- איז דאָס זעלביגע, וי מאַרמאַלאַד, אַ חוץ דעם, 
װאָס צוזאַמען מיט די מאַראַנצען, לימענע, אָדער גרעהפּ-פרוכט וועלכע 
זיינען זויער און דארום טאַקע אזוי רייך אין פּעקטין (בלעץטעל 628), 
קאַן מען צוגעבען אַנדערע פרוכט אויך,ווי עפּעל, וויינשעל און אַז. זו. 
ניס נעהמט דאָס אויך גוט צו, נאָר די ניס דארם מען אַריינלעגען ווען 
די זיסקייט איז שוין אַביסעל אָבגעקיהלט אין די גלעזער. וייל נים 
ווערען פאַרהאֿרטעװעט אין שטאַרקער היץ. 


פּריזוירווס 


פיעטשעס פּריזוירוו (אבריקאסען) 
4 פונט ברוינער צוקער אויף 1 פונט פּיעטשעם, 

וי געזאָגט אויבען, הייסט פּרעזורוום איינגעמאַכטם, אין וועלכען 
די פּרוכט בלייבט ניט צוקוועטשט. אָט דאַרום קאָכט די פּיעטשעס אט 
אַזױ : צושניידט די אױסגעוואשענע פיעטשעס אויף העלפט, נעהמט 
אַרױס די קערלעךד (מען מעג די פּיטשעם אָבשעהלען, אָבער ניט גע- 
שעהלט איז אויך גוט). און ווענט זיי איבער. נעהמט דריי פערטעל 
פונט צוקער צו יעדען פונט פּיעטשעס. | 
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איצט נעהמט בלויז אַ פערטעל פונ'ם גאַנצען צוקער און מעסט 
איבער, און מישט דאָם איס מיט צויי מאָל אַזױ פיעל קאָ- 
כיגעץע וואסער, און מאַכט א סיאָפֿ. שוימט אוים, און 
פאַרקלענערענדיג דעם פּלאַם אַביסעל לעגט אַרײן ביסלעכוייזן די 
העלפטען פּיעטשעס און קאָכט זיי ביז זיי ווערען קלאָהר און ווייך. 
נעהמט זיי פאָרזיכטיג אַרױס מיט אַ לעכערדיגען לעפעל און לעגט זיי 
אוים אויף א פּאָלומיסאָק. לענט אין סיראָפּ אַרײן נאָך עטליכע רויע 
פיעטשעס און קאָכט זיי אויך אָב, נעהמט זיי אַרױס און לעגט וויעדער 
אַרײין אַנדערע, ביז אַלע זענען אָבגעקאָכט. איצט גיט צום ספיראָפּ צו 
דעם איבריגען צוקער, קאָכט אויף, שוימט אויס, קאָכט דעם סיראָפּ 
ביז געדיכט און לעגט אַרײן די פיעטשעס צו דערהיצען זיי, נעהמט זי 
פאָרזיכטיג אַרױס, לענט זיי אויס אין די סלויעס און דערגיסט, ביז 
איבער'ן ווערך מיט'ן קאָכיגען סיראָפּ און פאַרריגעלט די סלויעס, 

אָט אַזױ קאָכט מען אויך באַרען, זויערע וויינשעל, פלוימען, די 
רויטינקע עפּעלעך (קרעב עפּעל) א. אַז. װו. פּיעטשעם מענג מען אָב- 
שעהלען, איינטונקענדיג ביסלעכווייז אין קאָכיגע װאַסער, די הייטלעך 
שטעהען אָב. 


וויינשעל און פּײנעפּעל פּרעווירווס 
וויינשעל: 1 גלאָז אויף א גלאָז פּיינעפּעל (אנאַנאס), 1 גלאָז אויף 
צוקער, | איין גלאָז צוקער, 
קאָכט די וויינשעל (אָהן די קערלעך) א גלאָז אויף א גלאָז מיט 
ברוינעם צוקער, און די דין צושניטענע פּיינעפּעל אויך אַ גלאָז אויף 
א גלאָז צוקער, אין צוויי באַזונדערע טעפּלעך. ווען די ביידע פרוכטען 
זיינען שוין פארמיג און לוימער, מישט זיי צוזאמען. צו פינף פונם וויינ- 
שעל נעמט איין היבשען פּיינעפּעל, 


סטראַבערי און פּײינעפּעל פּרעזוירווס 
8 קװאָרט סטראָבערים גלאָז װאַסער. 
5 פונט ברוינער צוקער 4 קװאָרט פּיינעפּעל 
צו דריי קװאָרט נוטע פמראָבעריס (זעמליאניקא, קלובניקא) נעמם 
א האַלבע קװאָרט פּיצענקע שטיקלעך פּיײינעפּעל און פינף פונט ברוינעם 
צוקער. קאָכט פריהער אָב דעם פּײנעפּעל אין אַ האַלבען גלאָז 
וואסער, ניט צו דעם צוקער און ווען דער סיראָפּ איז שוין אויסגע- 
שאָמט און נעדיכטלעך, לענט אריין די סטראָבערים און קאָכט נאָך א 
האלבע שעה.-. 


פּיינעפּעל פּרעזוירווס | 
4 פונט ברוינער צוקער אױיף אַ 1 לימענע אף יעדע צוויי פונט 
פונט פרוכט. | פרוכט. - 


צושניידט דעם פּיינעפּעל פריהער אויף רעפטלעך און דערנאָך 
שעהלט אראָב די שאָלעכטס, ארויסנעמענדיג די אויגען און אַרױסשנײ - 
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דענדיג דאָס הארץ (מיט א בלעכענעם קיילעכדיגען קאנדעלע פון בע- 
קינג פּױידער טוט מען דאָס). װענט איכער און קאָכט די רעפטלעך 
אין וועניג וואסער. ווען ווייך, זייעט אָב דאָס וואסער אין א טעפּעל 
אריין און די רעפטלעך לענט אויס אויף א פּאָלומיסאק. איצט מישט 
אוים דריי פערטעל פונט ברוינעם צוקער מיט אַ האלבער גלאָז פון 
דער אָבגעזיגענער וואסער אויף יעדען פונט פרוכט, און מאכט פון 
דעם צוקער און װאַסער אַ סיראָפּ. געדענקט, אַז צו יעדע צוויי פונט 
פרוכט דארפט איהר נעמען די זאפט און דאָס אננגעריבענע אויבערשטע 
נעלע פון א לימענע. שוימט אויס דעם סיראָפּ און קאָכט אין איהם 
די אָפּנעקאַכטע רעפטלעך פּיינעפּעל א האַלבכע שעה. נעמט פאָרזיכ- 
טינ ארוים, לענט אוים אין אױיסגעקאָכטע סלויעם, גיסט אָן מיט'ן קאַ- 
כיגען סיראָפּ און פארריגעלט. מען דארף נייע רינגען | 


אלערליי דושענם ‏ 


איננבער עפּעל דושעם 
8 אונצען איננבער װאָרצעל 8 פנט ברױנער צוקער 
4 קװאָרט וואסער, 9 לימענעס 6 פונט וייניגע עפּעל. 


צושטויסט פינף אונצען איננבער װאָרצעל און שטעלט עס קאָ- 
כען אין א האַלבער קװאָרט וואסער. קאַכט אױיף א קליין פייערעל 
עטליכע שעה, דערגיסענדיג אלע מאָל, אז עס זאָל בלייבען די זעל- 
בינע מאָס וואסער. איצט זייעםט איבער און פארבינדט די שטיקלעך 
איננבער אין א ריין שמאטקעלע און לאָזט עס טאקע ליגען אין אינגבער 
וואסער. גיט צו דאָס אָנגעריבענע געלע און די זאפט פון דריי לימןץ- 
נעס, גיט צו פינף פונט ברוינעם צוקער און פינף פונם צוהאקטע ויי- 
ניגע עפּעל, אָהן דער שאָלעכטס, און קאָכט, ביז די עפּעל ווערען לוימער. 
וווארפט ארויס דאָס שמאטקעלע מיט'ן אינגבער און צוניסט אין אוים- 
געקאָכטע סלויעס, אדער גלעזער, 


| וויינשעל רושעם. 
4 פונט וויינשעל. 4 פונט ברוינער צוקער. 
װאַשט אויס פיר פונם רוימטע, האַרטע און זויערע וויינשעל. נים 
צו ברוינעם צוקער א פונט אויף א פונט און קאָכט שנעל, ביז די פרוכט 
איז קלאָהר און אָנגעפילט מימ'ן סיראָפּ. פילט אן קליינע אױסגעקאָכ- 
טע סלויעקלעך, אדער גלעזער און באַדעקט מיט פּאראפין. 
סטראַבערי דושעם | 
4 פונט פטראַבערים, 9 פונט ברוינע צוקער. 
נעהמט ניט קיין ווייכע פטראָבעריס אין די הענט אריין. די פרוכט 
מוז זיין פון בעסטען סאָרט. וואס ביליג איז טייער. שיט איבער 
פיר פונט גוט אויסגעוואשענע און אבגעזינענע סטראָבעריס מים דריי 
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פונט צוקער און לאָזט שטעהן עטליכע שעה. קאָכט ביז קלאָהר און 
צוניסט אין אויסגעקאַכטע גלעזער. 
מאַלינעס דזשעם קאָכט מען אויך אַזױ. 


פלוימען דזשעם 

1 פונט פלוימען. 1 לימענע. 1 פונט ברוינער צוקער. 

נעמט ארויס די קערלעך, צושניידט און גיט צו ברוינעם צוקער, 
א גלאָז אויף א נלאָז און נאָר אביסעל וואסער. קאָכט אויף א קליין 
פייער, ביז ווייך. גיט צו דאָס אנגעריבענע געלע און די זאפט פון 
א גאנצער לימענע; קאָכט, ביז געדיכט און גיסט אויס אין הייסע 
כלים. 

אַלע איינגעמאכטסען איז גוט צו קאַכען ארויפגעשטעלט אויף א 
טעצעל איבער'ן פלאם, אז זיי זאָלען ניט צוברענען. 


אַנריסען דושעם 
1 פונט אַנריסען אויף א 124 פונם ברוינעם צוקער. 
נעמט אראָב די , קעפּלעך און פיסלעך" פון ניט שטארק צייטיגעץ 
אַגריסען (גוסבערים). גיסט אָן ביז א האלב מיט וואסער און קאָכט 
זיי ביז ווייך. גיט צו אַ פונם און אַ פערטעל ברױנעם צוקער 
אויף יעדען פונט פרוכט און קאָכט, ביז קלאָר, 


פיעטשעס דושעם יי 
4 פונט צוקער אויף 1 פונט פיץעטשעס. 
צושניידט ניט שמטארק צייטיגע פיעמשעס אויף פערטלען, ארויס- 
נעמענדיג די קערלעך. קאָכט צוזאמען דריי פערטעל פונט ברוינעם 
צוקער און א פערטעל גלאָז וואסער אויף יעדען פונט פרוכט. לענט 
אריין די פרוכט און קאַכט ביז זיי ווערען ווייך און קלאָהר. צוגיסט 
אין אויפגעקאַכטע גלעזער, אָדער סלויעקלעך, | 


קווינס דזשעם (ארץ ישראל עפּעל) 
כמעט א גלאָז אויף א נלאָז. 

קויפט נאָר גומע, ריינע קווינסעס. וואשט זיי אָב, שעהלט זי 
אָב, צושניידט אויף אכטלען, אדער נאָך דינערע שטיקלעך, אריינוואר- 
פענדיג זיי אין קאַלט וואסער, ביז אלץ איז שוין צושניטען. דאָס ווא- 
סער פארהיט זיי פון שווארץ ווערען 

איצט לענט די פרוכט אַרײן אין א קעסעל און גימט צוריק אין 
דאָס זעלביגע וואסער, אין וועלכען זי האָט זיך געווייקט. זאָל דאָס 
וואסער קוים איבערדעקען די פרוכט. קאָכט ביז ווייך. זייעט וי" 
דער אב דאָס וואסער. ניט דערצו צו אביסעל ווייניגער גלעזער צוקער, 
וויפיל איהר האָט גלעזער פרוכט, און קאָכט אויף דעם סיראפּ. שוימט 
אויס און לענט אריין די פרוכט קאַכען, ביז זי וערם קלאָהר. צוגיסט 
אין הייסע גלעזער, 
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קווינס שאָלעכטס דושעם 

ווען די קווינסעם זיינען גוטע, ריינע, אָהן שװאַרצע פּינטלען, קאָן 
מען ערשט פון דער שאָלעכטס אויך מאכען א גוטען מאכל, די שאָלעץטכס 
האָט אין זיך זעץהר א נוטען ריח און, וי געזאָגט פריהער, דארף מען 
כמעט קיין שאָלעכטס ניט אַוועקווארפען. קאָכט זי צוזאמען מיט עפּעל, 
ביז ווייך, רייבט זי דורך א דורכשלאק, אז עס זאָל אויסקומען גלאַט, 
און נעהמט ברוינעם צוקער אַ גלאָז אויף א גלאָז פרוכט. קאָכט, ביו 
לויטער און צוגיסט אין אױיסגעקאַכטע גלעזער, 


דעמסאָן פלוימען דזשעם 
6 פונט פלוימען. 4 פונט ברוינער צוקער. 1 גלאָז וואסער, 

קאָכט זעקם פונט פון אָט די פלימען (קיילעכדינע, בליענקע 
פלוימלעך) אין אַ גלאָז װאַסער, ביז זיי צופאַלען זיך און מען קאַן די 
קערלעך לייכט ארויסנעמען. ניט צו פיר פונט צוקער און קאָכט, ביו 
געדיכט. צוגיסט אָט דעם געשמאַקען דושעם אין סטעריליזירטע 
(אויסגעקאָכטע) גלעזער און באַדעקט מיט פּאראפין, 

וויינטרויבען דזשעם 
1 גלאָז ברוינער צוקער אויף איין נלאָז טרויבען. 

די שווארצע קאָנקארד וויינטרויבען זיינען זעהר גוט דערצו, אָבער 
אנדערע קאַן מען אויך ברויכען. וואשט אויס די וויינטרויבען, צופּט 
זיי אראָב פון די שטעקעלעך, קוועטשט זיי ארויס פון די הייטלעך, און 
שטעלט קאַכען נאָר דאָס אינוועניגסטע מיםט גאָר אביסעל וואסער און 
קאַכט, ביז די קערלעך טיילען זיך אָב. זייעט איבער און ווארפט אוועק 
די קערלעך. צוהאקט אָדער צומאָלט די שאָלעכטס און שטעלם זי 
קאַכען מיט דער זאפט. ווען שוין גאָר ווייך, רייכם זי איבער אויף 
אַ דורכשלאַק, אַז זי זאָל אויסקומען גלאָט. מעסט איבער, ניט צו 
צוקער, א גלאַז אויף א גלאָז, קאָכט ביז געדיכט און צוניסט אין אוים- 
געקאָכטע גלעזער, 


אַלערלײי דושעלים 


וי שוין געזאָגט פריהער, הייסט דזשעלי דער איינגעמאַכטם פון 
בלויז איבערגעזיעגענער פרוכט זאפט. אָבער זעהר אָפט איז אין דער 
אָבגעזיעגענער פרוכט אין וואריק נאָך פאראן גענוג זאפט. דארום 
איז גוט דאָס אריינצולעגען אין א טעפּעל, אָנגיסען אביסעל וואסער, 
און קאָכען ווידעראמאָל. דאָס איז די צווייטע דושעלי. אָבער מען 
קאַן נאָך אָפּט מאכען א דריטע דושעלי אויך, צוגיסענדיג וואסער 
און קאָכענדיג וויעדער, און אוב מען שטעלט זיך ניט שמארק אָב 
אויף דער קלאָרקײט, קאָן מען די אלע דרייערליי זאפטען צונויפּגיסען, 
איבערמעסטען און קאַכען מיט ברינעם צוקער א גלאָו אױף א 
גלאָז, ביז געדיכט, 
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פאר דזשעלי איז זעהר ראטזאם צו דערווארימען דעם צוקער, 
איידער מען מישט איהם אויס מיט דער זאפט. שפּרייט דעם צױ" 
קער אויס אויף א פלאך בעקעלע און דערהיצט איהם אין אויווען. היי- 
סער צוקער איז אויך נום פאר אלע איינגעמאכטסען. געדענקט, 
וואס וויינינער צייטיג די פרוכט איז, אלץ געדיכמטער וװוערט זי אין 
קאָכען. | 
| א סך פרוכמען טוינען זיך אויף אָט דער לויטערער אָבגעזיגענער 
דזשעלי : עפּעל, די קליינינקע רויטע עפּעלעך (קרעב עפּעל, מא- 
לינעס, װײימפּערלעך א. אַז. וו | 

אָכער לוים אונזער מיינונג איז דאָס ניט נאָר ארויסנעוואר- 
פענע ארבייט, נאָר ארויסגעווארפענע פרוכט אויך. מענשען דארפען, 
וי ווייט מעגליך עסען די פרוכט מיט די שאָלעכטס און מיט די 
פיצענקע קערלעך. דאָס זיינען די קלייען פון די פרוכט, און ראפא- 
נירען און אברייניגען איז גראָד אזוי אומווינשענסווערם דאָ װי ביי 
אנדערע שפּייזען. | 


וויינטרויבען דושעלי 
1 גלאָז צוקער אויף איין גלאָז זאפט. 


װואַשט אויס ניט שטאַרק צייטינע ויינטרויבען און צופּם זיי 
אראָב פון די שטעקלעך. שטעלט זיי קאָכען אָהן וואסער אױיף א 
קליינעם פלאם, ביז די קערלעך פאלען ארויס. מישט זעהר אפט. 
גיסט אַריין אין א וואריק פון טשיז-קלאָט אָבצוקאַפּען. מעסט איס 
די זאפט, און אויב די מרויבען זיינען געווען ניט שמארק צייטיג, 
גיט צו ברוינעם צוקער א נלאָז אויף א גלאָז. קאָכט ניט לאנג, בין 
דאָס ווערט געדיכט, פּרובירענדיג אביסעל אין א שעהלעכעל. צר- 
גיסט אין אױיסגעקאַכטע גלעזער און באַדעקט מיט פּאראפין, נאָכדעם 
! ווי זיי זיינען שוין אויסנעקיהלט, ארומנעוואשען און אפּנעטרוקענט. 
די שווארצע, קאַנקאָרד טרויבען זיינען נוט דערצו. די שאָלעכטץ פון 
די טרויבען אין טאָרבעלע האָכען אָבער נאָך א סך זאפט אין זיך. 
ניסם זיי דארום אָן מיט אביסעל וואסער און קאָכט זיי נאָכאמאָל 
אריינלייגענדיג אין קאָכען דאָס ווייסע פון דער שאָלעכץ פון א לימענע 
אום די זויערקייט זאָל העלפען דעם סיראָפּ געדיכט צו ווערען. זייעט 
אָב און מעסט אויס א גלאָז אויף א גלאָז מיט צוקער און קאָכט ווידער 
איבער. | 
| פלוימען רושעלי 
- 1 נלאָז פרוכט זאפט, 1 נלאָז ברוינער צוקער. 
נעהמט פלוימען, וועלכע זיינען נאָך ניט אין גאנצען פארמיג, 
דעקט איבער מיט וואסער און קאָכט, ביז זיי זיינען ווייך. זייעם אי- 
בער אויף א זעקעל, נעמט אַ גלאָז אויף א גלאָז הייסען צוקער און 
קאָכט נאָך אמאָל און צוגניסט אין הייסע נלעזער. 
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קווינס האָנינ (דושעלי) 
1 גלאָז פרוכט זאפט, 4 גלאָז האָניג. 
קאַכט אָב די קווינס ביז ווייך, זייעט איבער און גיט צו דריי- 
פערטעל גלאָז האַניג אויף יעדען גלאָז זאפט און קאָכט, ביז געדיכט. 
מען קאָן נעמען האלב האָניג און האלב צוקער. 


אַלערלײ מאַרמאַלאַדעו 


מאַראַנץ מאַרמאַלאַד | 
1 לימענע אויף יעדע פינף מאַראַנצען. װאַסער. 

וואשט גוט אויס און טרוקענט אָב מיט א ווייכען האנדטוך קליי- 
נע מאראנצען און לימענעס. אויף יעדע פינף מאראנצען נעמט אַ 
לימענע. צושניידט ביידע פרוכטען מיט דער שאָלעכץ אױיף פערט- 
לען. איצט צושניידט מיט זעהר א שאַרף מעסער די אלע פערטלען 
אויף זעהר דינענקע רעפטלעך, ניט פארלירענדיג די זאפט. ווארפט 
ארוים די קערלעך. װעגט איבער און צו יעדען פונט פרוכט, גיט 
צו א גלאָז וואסער. דעקט צו און לאָזט שטעהן אין דער קאלטער 
װאַסער א גאַנצען מעת לעת. איצט שטעלט קאַכען אויף עטליכע שעה, 
לאָזט ווידער שמעהן 24 שעה. װענט איבער און אױיף יעדען 
פונט מאַטעריאל (צוזאמען מיטן וואסער) נגיט צו א פונםט צוקער. 
קאָכט, ביז דאָס ווערט 218 גראד היץ, ד. ה., ביז דער מארמאלאד 
ווערט געדיכט. 


מאַראַנצען און פיינעפעל מאַרמאַלאד, -- 
1 היבשער פּיינעפּעל. ‏ 4 מאַראַנצען 1 לימענע. - 


רייניגט אָב א חיבשען פּיינעפּעל, נעמט ארויס די אוינען מיט א 
סטראָבערי האלער (אזא מין מאכארייקע אין דעפּארטמענט קלעטען. 
מיט אַ נאָפּעל צופּט אָן פּיצלעך פּיינעפּעל. ואַשט אָב און טרוקענט 
אָב פיר מאראנצען און א לימענע און צושניידט זיי אויף זעהר די- 
נענקע רעפטלעך. מישט אוים מיט'ן פּיינעפּעל. גיסט אָן וואסער, אז 
עס זאָל צודעקען די פרוכט און לאָזט שטעהן איבער נאכט. אין דער 
פריה קאָכט, ביז די שאָלעכטס איז שוין זעהר ווייך (א פיר שמו- 
דען). שטעלט וידער אוועק, ביז מאָרנען. מעסט איבער די פרוכם 
מיט דער זאפט און צו יעדער קװאָרט מאַטעריאל ניט צו א קװאָרט 
צוקער. קאָכט, ביז געדיכט. דאָס דארף לאנג קאָכען, מישט אָפט, 

טונקעלער בערשטין מאַרמאַלאַד 
1 לימענע, 4 גלעזער וואסער פינף פונט ברוינער צוקער. 
1 גרויסער גרעיפּ פרוכט 1 גרויסער מאראנץ 


װואַשט אָב און טרוקענט אָב א גרויסען גרעהפּ פרוכט, א גרויסען 
מאראנץ און אַ היבשע לימענע. צושניידט זעהר דין, גיסט אָן די פיר 
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גלעזער וואסער און לאָזט שטעהן איבער נאכט. קאָכט אויף און לעגט 
אַריין פּינף פונט ברוינעם צוקער. קאָכט, ביז דאָס ווערט געדיכטלעך 
אויפ'ן טעלערעל, און צוניסט אין גלעזער. | 


קאַנטױרווס 


| | ויימפּערלעך קאָנסוירוו 
8 נלעזער װיינפּערלעך 2 מאראנצען 
8 גנלעזער ברוינער צוקער נים, 


שטעלט קאָכען די אכט גלעזער אבגעריינינטע װיינפּערלעך צווא- 
מען מיט דער זאפט און דער צוהאקטער שאָלעכטם פון די צוויי מא- 
ראנצען,. ניסט אריין א האלבע נלאָז וואסער. דעקט צו און קאָכט אויף 
א קליין פייער, ביז די וויינפּערלעך זיינען צופאלען. גיט צו אכט גלע- 
זער הייסען צוקער און קאָכט, ביז געדיכט. מישט אָפט. גִיט אריין 
שטיקלעך נים שוין אין די אָבגעקיהלטע גלעזער אריין און מישט אוים 
מיט אַ דערהיצטען מעסער. 


וויינטרויבען קאַנסוירוו נומער 1 
9 פונט מרויבען 1 פונט ראָזשינקעס 
9 פונט ברוינער צוקער 44 פונט שטיקלעך נים, 


קוועטשט ארויס די זאפט מיט די קערלעך פון די ניין פונט וויינ- 
טרויבען. קאַכט די שאָלעכטס (הייטלעך) אין אביסעל וואסער, ביז זיי 
ווערען גאנץ ווייך. קאָכט די זאפט, ביז די קערלעך טיילען זיך אין גאנ- 
צען אָב און זייעט עס דורך א זיפּ, אָדער געדיכטען דורכשלאק, אז קיין 
קערלעך זאָלען ניט דורכגעהן. צוהאקט די געקאָכטע שאָלעכם אַביסעל 
און שטעלט זי קאָכען מיט אַ פונט ראָזשינקעס, אָהן קערלעך, צוזאמען 
מיט דער זאפט פון די וויינטרויבען, צוגעבענדיג דעם צוקער. צעהן 
מינוט נאַכ'ן אַראָבנעמען אָט דעם געדיכטליכען קאַנסױרו פון פייער, 
| ווארפט אַחין אריין א האלב פונט יאדערען פון נים. קיהלט אויס און 
צוניסט, ווי געוועהנליך אין אויסגעקאָכטע גלעזער, 


וויינטרויבען קאַנטוירוו נומער 2 

וויינטרויבען, 2 מאראנצען צוויי-דריטעל נלאָז ברוינער צו- 
1 גלאַז צוהאקטע ראָזשעיקעס. קער אויף 1 נלאָז מטרויבען. 
װואַשט גום אויס וויינטרויבען, קוועטשט ארוים דאָס אינוועניגע, 
ניט צו אביסעל וואסער און קאָכט די זאפט, אָהן די שאָלעכצען, ביו 
די קערלעך טיילען זיך אָב. זייעט דורך און ווארפּט אוועק די קערלעך, 
מישט צוזאַמען מיט די צוהאַקטע שאָלעכטס, גיט צו צוויי-דריטעל גלאָז 
צוקער אויף יעדען גלאָז צונויפגעמישטע פרוכט, ניט צו די זאפט און די 
דין צוהאקטע שאָלעכטס פון צוויי גוט אױסגעװאַשענע און אױסגעפּאַ- 
רעטע מאַראַנצען און אַ נלאָז צוהאקטע ברוינע ראָזשענקעם, און קאָכט, 
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ארויפשטעלענדיג דעם טאָפּ אויף א טעצעל איבער'ן פלאַם, מישט אָפט, 
ווען פארטיג און געדיכט, צוגיסט אין אױסגעקאָכטע גלעזער. 
קרענבערי קאַנסױרו. 
4 גלעזער קרענבעריס 1 גלאָז וואסער 

1 מאראנץ, שטיקלעך נים - 9 גלעזער ברוינער צוקער 

קאָכט איבער פיר גלעזער קרענבעריס אין א גלאָז װאַפער. 
גיט צו די זאפט פון א גאַנצער מאראנץ און די צוהאקטע שאָלעכס 
פון א פערטעל מאַראַנץ; קאָכט ווידער און שיט אַרײן דריי גלעזער 
הייפען צוקער (דערהיצט אין אויווען). קאָכט, ביז געדיכט. צוניסט 
ווען שוין קיהל. מישט אַריין שטיקלעך ניס אין די גלעזער. 


שמירעכטס פאַר חלה 


2 פונט טעטלען 1 פונט פייגען 
2 פונט ברוינע ראַזשענקעם. 4 פונט זיסע מאנדלען, אדער 
1 פונט ברוינער צוקער 4 פונט יאָדרעס פון נים, 


צומאָלט אין מילכעל אנדערהאלבען פונט טעטלען, צוויי פונט ברוי- 
נע ראָזשענקעס, אָהן קערלעך, א פונט פייגען, א האלב פונט זיסע מאנד- 
לען אדער נים יאדרעס. קאָכט אויף א סיראָפּ פון א פונט ברוינעם 
צוקער מיט א קאַרנען פּיינט וואסער, און ווען אויסגעקיהלט מישט 
נוט אויס מיט די פרוכט און לעגםט אריין אין אויסגעפּארעטע טרוקענע 
גלעזער מיט בלעכענע דעקלעך. אונטער די דעקלעך לעגט אויף שטיק- 
לעך געוועקסענע פַּאפּיר. גום און געזונט 


דושעלאַטין (דרעליעס) 


א סך מענשען פארוואונדערען זיך, ווען מען דערצעהלט זיי, אז 
די שעהנע, אויסגעצאצקעטע דזשעלאטין פּראדוקטען זיינען פּשוט 
ופּשוט דרעליעם פון פיסנאַנע. מען קאָכט א לאַנגע צייט קנאכלען 
פון בהמות, מען טוט נאָך אריין די אָדערען און אַנדערע חלקים פון דער 
חיה, און פון דעם ווערט אָט דער קלעפּעדיגער מאַטעריאל. מען מרו- 
קענט דאָס אוים און מען קאַטשעט עס אויס אין דינע בלעמלעך, וי 
דורכזיכטיג פַּאפּיר, אדער מען מאכט עס אין א פּראַשעק און מען פאר- 
קויפט עס אין די קאַרטאַנדלעך (בלעטעל 68). 

ווען מען גיסט צו חיים וואסער און מען פארגליווערט עם, קומען 
צוריק די דרעליעם נאטירליך,. אייניגע פאבריקאנטען פארגיבען דאָס 
שוין מיט צוקער און מיט אַלערלײ פארבען פון דער כעמישער לאבאָרא- 
טאָריץ און פון דעם ווערען די מאכלים, וואס ווערען אזוי ברייט אד- 
ווערטייזט, און וועלכע פארכאפּען דאָס אויג מיט זייער שעהנקיים, 

אָבער שוין ניט ריידענדיג פון דער שעדליכקייט פון די פארבען און 
פון דעם ווייסען צוקער, איז עס ניט מעהר, וי פּלייש ; פלייש פון אָנ- 
הויב עסען און פלייש נאָכ'ץן עסען אלם א צימעס. און ווען מען בארע- 
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כענט זיך, אז מענשען עסען חיינט סיי װוי סיי צופיל פלייש, שמוינט 
מען, װוי לייכט עס איז דאָס פאָלק אריינצונאַרען אין זאק אריין מיט 
שעחנע קאָלירען און זיי שטאָפּען מיט א נייעם זויערקייט מאכער. 

| אנשטאָט אָט דעם פליישיגען צימעס, וועלכער קאָן אמאָל אַלט זיין, 
וי מתשלח, ווייל ניט זעלטען קומט איהם אויס צו שמעהן אין די קלץ- 
/מען וי לאַנג און װאַרטען אויפ'ן קונה, װאָלט געוויס מעהר ווינשענס- - 
ווערט געווען צו מאכען ביי דער פאמיליע די געוואוינחייט צו פארביי- 
סען מיט רויע פרוכט, וועלכע אנשמאָדט צו מאכען זויערקייט, פארניכ- 
מען זיי גאָר די זויערקייטען אין קערפּער, װאָס אַנדערע עסענם מאַכען, 
און האַלטען אויף דאָס בלוט אין אַ געזונטען צושמאַנד, 

מען קאָן פרוכט אויך דערלאננען אין א שעהנער, אױסנעפּוצטער 

פאַרמע, וי צ. ב. די עטליכע פרוכט סאלאדס, וואס מיר ניבען אין דער 
אַבטײלונג , סאלאדס". און יעדע פרוי קאַן אליין צונויפשטעלען פאר- 
שיידענע סאלאדס מיט דער גרויסער געבענשטער גרופע פרוכט, וואס 
די נאַטור האָט אונז געשאנקען. 


אַייקריעט (מאַראָושענאיע) 


אַזױ װוי מענשען עסען איצט אָפט אָט דעם פאַרפרוירענעם מאכל, 
װאָלט כאַָטש געווען ווינשענסווערט, אַז אָט דער מאכל זאָל זיין צוי 
נויפנעשטעלט פון גוטע מאטעריאלען. אין מאַרק איז פאַראַן גנוטער + 
מאטעריאל אויך, אָבער ער קאָסט צו טייער. דער געוועהנליכער איז 
ניט ווערט, אַז מען זאָל איהם אין מויל ארייננעמען, ווייל ערשטענס 
קומט אין איהם אריין קאָרן-סטאַרטש אָדער דזשעלאַטין אויף צו מאַכען 
די שטייפקייט, און אָט די ביידע מאטעריאלען זיינען ניט קיין גרויסע 
צאַצקעס (זויערקייט מאַכערס), און די איבעריגע זאכען: דער ווייפער 
צוקער און די סינטעטישע, כעמישע גערוכען זיינען אַלע גנבים, וועלכע 
האָבען גאָרניט צו טאָן אין א מענשען'ם מאָגען. 

און אָט דערפּאַר װאָלט יעדע פאמיליע, װאָס קויפט אייזיקרים, 
זיך געדאַרפט קויפען אַ פריעזער (כלי אויף צו פאַרפריהרען אָט דעם 
מאכל) און מאַכען זיך אַלײן אָט דעם ,צימעם" נאָב'ן עסען. עס זיינען 
פאַראַן פריעזערס ,וועלכע מען דאַרף ניט דרעהען, די אױטאָמאַטישע, 
אָבער די מיט הענטלעך צום דרעהען ווערען פון פילע אױיטאָריטעמען 
! געהאַלטען אַלס די בעסטע. דער אייזיקרים קומט ארוים גלאַטער, 
ווען מען שלאָגט איהם דרעהענדיג דאָס הענטעל. די גליקליכע באַלע- 
באָסטעס, װאָס פֿאַרמאָגען די עלעקטרישע אייזדקאסטענס, דארפען 
שוין אַפילן גאָר ניט מאָן. דער קאסטען אַליין טום אֶפּ די גאַנצע 
אַרבײט, אבי מען ניט איהם נאָר די מאטעריאלען צום פאַרפריהרען. 

וי מאַכט מען אַייזיקריעם ? 

ווען די מאַטעריאלען זינען שױן צװאַמענגעשטעלט, 

ניסט מען זיי אַריין אין דער מעטאַלענער כלי, מען שטעלט זי 
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אריין אין עמער אריין, מען לענט דאָס ארום מיט צושטויסענער אייז, 
ביז אַ דריטעל די הויך, און דערנאָך גיט מען צו אַ פאַך גראָבע ים- 
זאַלץ און דאַן ווידער אַ פאך אייז, ווידער זאלץ און ווידער אייז, אין 
גאַנצען דאַרף מען אַ דריטעל זאלץ צו צוויי דריטעל אייז. דער פּרינ- 
ציפּ איז דאָס, װאָס זאַלץ צושמעלצט דאָס אייז. אָבער אום דאָס 
שמעלצען זאָל קאָנען אָפּגעטאָן ווערען, דארף מען וארימקייט דערצו, 
און אָט די װאַרימקײט ווערט ארויסגעצויגען פון די ניט פאַרפרױרענע 
זיסע מאטעריאלען אין דער אייזערנער כלי, און דאַרום ווערט דאָס 
דאָרט פאַרפרויען, ווייל קיין שום ואַרימקייט איז שוין דאָרט נים 
געבליבען. ווען דאָס הענטעל הויבט זיך שוין אָן צו דרעהען שווער, 
איז דאָס א סימן, אַז אַלץ איז שוין פאַרפרוירען. איצט דארף מען 
מיט אַביסעל ואַסער אַראָפּשװײנקען דאָס זאַלץ פונ'ם דעקעל און 
ארויסנעמען די ,פליגלען". דאָס איבעריגע, צודעקען צוריק. מען 
דאַרף אויבען איבער'ן אייז ארויפלעגען אַ ריינעם טוך און נאָך א דיקע 
זאַך, 8 קישען איז גוט, אום קיין לופט און װאַרימקײט זאָלען נים 
צוקומען, און לאָזען דעם אייזזקרים שטעהן אַ פּאַר שעה, אַז ער זאָל 
פארטיג ווערען. ווייל פרישערחייט קאָן מען פיהלען אלע גערוכען 
פון די מאטעריאלען באזונדער. ער ווערט טאקע נלאט אױיך פנ'ם 
שטעהן. | 
ווענילא אַייז"קריעם נומער 1 
1 קװאָרט שיטערע סמעטאַנקע 24 פונט ברױינער צוקער 
1 טעע-לעפעלע ווענילא, 

בריהט אָפּ אין דאָבל-באָילער די סמעמאַנקע, צולאָזט דעם צוקער, 

מישענדיג אָפט. קיהלט אוים, ניסט אריין די ווענילא און פאַרפריהרם, 


ווענילא אַייזדקריעם נומער 2 
4 קװאָרט מילך 1 עס-לעפעל האָול-װויעט מעהל 
4 גלאָז ברוינער צוקער 1 עס-לעפעל קאלטע װאַסער 
1 גלאָז געדיכטע סמעמאנקע 2 געלכלעך פון אייער 
1 טעע-לעפעלע ווענילא, 


דערהיצט (אָבער פאַרקאָכט ניט) א האַלבע קװאָרט מילך, מישמ 
צוזאַמען דעם עפילעפעל מעחל מיט דעם עס-לעפעל קאַלטע װאַסער, 
אַז קיין גרודקעס זאָלען ניט זיין, און גיט עס אריין לאַנגזאַם אין דער 
הייסער מילך אריין, מישענדיג שטארק, און קאָכט דאָס איבער 8 
קאָכיגען טאָפּ װואַסער אין דאָבל-באַָילער א פופצעהן מינוםט. שים 
אריין די דריי פערטעל גלאָז ברוינעם צוקער און צוויי גוט צושלאָגענע 
געלכלעך פון אייער און קאָכט ווידער צוויי מינוט. איצט זייעט איבער 
אויף א דראָטענעם זיפּץל אָדער זייער און קיהלט דעם דאָזיגען קאָס- 
טאַרד אויס. דאַן גיט צו די גלאָז געדיכטע סמעטאנקע (שמאנט) און 
אַ טיי-לעפעלע ווענילא זאַפּט. ‏ קיהלט אוים און פאַרפריהרט. מײפּץל 
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צוקער איז אויך גוט, אָבכער אָט די ביידע צוקערען דאַרפען גוט צו- 
לאָזט ווערען. | | 
ווענילא א יודקריעם נומער 3 

4 קאָרט מילך, 1 איי, זאלץ 1 טעע-לעפעלע ווענילא 

1 עס-לעפעל מעהל 4 נלאָז ברוינער צוקער 

1 עסילעפעל קאַלטע וואסער 4 קװאָרט שיטערע סמעטאַנקע 

בריהט אָפּ די האַלכע קװאָרט מילך, מישט אוים דעם עס-לעפעל 

מעהל מיט דעם עס-לעפעל קאַלטער װאַסער און גיסט לאַנגזאַס ארויף 
אויף דער מילך, מישענדיג שטארק. קאָכט וי אין אייזיקרים נומער 2, 
ניט צו דריי פערמעל גלאָז ברוינעם צוקער און אַ צושלאָגען איי און 
קאָכט ווידער צוויי מינוט. זייעט איבער אויף א דראָטענעם זייער, 
קיהלט אויס און גיט צו אַ פּיינט שיטערע סמעטאַנקע, 8 טעע-לעפעלע 
ווענילא-זאַפט, קיהלט אויס און פאַרפריהרט. 


בערי אייז-קריעם 


1 קװאַרט מילך 4 גלעזער בעריס (יאַגאָדעס) 
1 עסילעפעל האָול-װויעט מעהל 1 גלאָז ברוינער צוקער 
1 עסילעפעל װאַסער 2 געלכלעך פון אייער 


1 נלאָז געדיכטע סמעטאַנקע 
פון א פּיינט מילך, אֵן עס-לעפעל מעהל, אַן עס-לעפעל װאַסער, אַ 
גלאַז ברוינעם צוקער, צוויי צושלאָגענע געלכלעך, א גלאָז געדיכטע 
סמעטאַנקע מאַכט דעם קאָסטאַרד װווי אין די ווענילא אייזיקרימס. 
זייעט איבער, קיהלט אוים, ניט צו אָנדערהאַלבען גלעזער גוט-צו- 
קוועטשטע בערים, פון װאָפער סאָרט איהר ווילט און פאַרפריהרט, 


טשאָקאַלאַד אַייזדקריעם 


4 קװאָרט מילך 5 עסס-לעפעל ברוינער צוקער 
1 עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל 2 געלכלעך פון אייער 
1 עססלעפעל װאַסער 1 גלאָז סמעטאַנקע 


4 אונצען ביטערער טשאָקאָלאַד 1 טיי-לעפעל ווענילא 
מיט אַ פּיינט מילך, אַן עס-לעפעל מעהל און אַן עס-לעפעל װאַסער, 
פופצעהן עסילעפעל ברוינעם צוקער, די צושלאָגענע געלכלעך פון 
צוויי אייער, א גלאָז געדיכטער סמעטאַנקע, אַ טיי-לעפעלע ווענילא 
און אָנדערהאַלבען שטיקלעך (אונצען) ביטערען טשאַקאָלאַד מאַכט אַ 
קאַסטאַרד, וי אין ווענילא אייזיקרים. מוט אריין דעם טשאַקאָלאַד 
אין דער הייסער מילך, זייעט איבער, קיהלט אויס און פאַרפריהרט. 
| צימריננ אַייזדקריעם 
4 קװאָרט מילך 1 עס-לעפעל האָול-וויעט מעהל 
44 גלאָז ברוינער צוקער 1 עס-לעפעל קאַלטע וואסער 
1 גלאָז געדיכטע סמעמאַנקע 9 געלכלעך פון אייער 
1 אונץ ביטערער טשאָקאָלאַד 1 אינטש-לאַנג שטעקעל צימרינג. 
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דערהיצט די מילך, לעגט אריין דעם טשאָקאָלאַד און דעם צימ- 
ריננ. מישט אויס דאָס מעהל מיט'ן װאַסער און טוט דאָס אריין אין 
דער הייסער מילך אין דאָבליבאַָילער און קאָכט 18 מינוט, מישענדיג 
שטארק. שיט אריין דעם צוקער און װאַרפט אריין די גום-צושלאָגענע 
געלכלעך און קאָכט נאָך אַ דריי מינוט. זייעט איבער אויף א דראַ- 
טענעם זייער, קיהלט אויס און גיט אריין דאָס גלאָז סמעטאַנקע. 
נעמט ארויס דעם צימרינג און שלאָנט איבער מיט אַן אייער-שלאָגער. 
קיהלט אויס און פארפריהרט, | 

מאַראַנצען אייו-קריעם 
| 1 גלאָז מילך 1 גלאָז מאַראַנצען זאפט 
1 עסס-לעפעל האָול:וויעט מעהל 1 גלאָז ברוינער צוקער 
1 עס-לעפעל קאַלטע ואַסער 2 געלכלעך פון אייער 
1 גלאָז סמעטאַנקע 

מיט דער גלאָז מילך, דעם עס-לעפעל מעהל, דעם עס-לעפעץל קאל- 
טער װאַסער, דעם גלאָז ברוינעם צוקער, די געלכלעך פון צוויי אייער 
און דער געדיכטער סמעטאַנקע מאַכט אַ קאָסטאַרד וי אין דעם 
ווענילא אַייזיקריעם נומער 2 זייעט איבער און, ווען קאלט, גיט צו אַ 
גלאָז מאראנצעך-זאפט און פאַרפריהרט. 

אַייזדקריעם קליינינקייטען 

צו אַלע אייזיקרימם מעג מען צונעבען צושטויסענע וועלשענצ. 
ניס אָדער פּיקענס. 

! ווען מען געברויכט בעריסם מיט קערלעך, װוי װיינפּערלעך, בלעק- 
בעריס, איז גוט זיי אָפּצוקאָכען אין אַ ביסינקע װאַפער און זיי דורכ- 
| זייען דורך אַ זייער און נעמען בלויז די זאַפט. | 

צומאָלטער פּייךעפּעל איז זעהר גוט אין אייזיקרים. אָבער מען 
דאַרף נאָך צוגעבען 8 ביסעל לימענעזאפט. 

די גראַבע זאלץ קאָסט צו טייער, ווען מען קויפט זי אין קליינע 
זעקלעך. אַ בושעל קאָסט זעהר ביליג. 

עס איז נוט צו וויסען, אַז מען מעג די מאַמעריאלען פאַר אייז- 
|קרים געברויכען רויהערהייד, אָבער אָפּגעבריהטע מילך און סמע- 
טאַנקע גיבען א בעסערען רעװולמאַט. אָפּגעבריהט הייסט שטאַרק 
חיים אָבער ניט פאַרזאָטען. 


קענדי (צוקערקעס) 


| = װאָס לענגער א סיראָפּ פון צוקער זידט, ווערט די חיץ אלץ העכער. 
פון די פּארשיידענע גראַדען היץ קומען ארוים פארשיידענע סאָרטען 
קענדי, און דאַרום, ווען מען וויל וויפען װאָס מען טוט און ניט געהן 
בלינד, דאַרף מען האָבען אַ קענדייטערמאַמעטער. דאָס איז אן אַנדער 
מין טערמאָמעטער וי דער קאָך- און באַקיטערמאַָמעטער. ער קאָסט 
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אַ קליינינקייט און יעדער װאָס וויל זיך אָפּגעבען מיט מאַכען אָט די 
זיסקייטען מוז האָבען אָט דעם ניצליכען אינסטרומענט. דער טערמאַי 
מעטער הויבט זיך אָן פון 80 און קומט צו ביז 840 גראַד פאַרנהייט. מען 
שטעקט איהם ארויף אויפץ זייט פון טאָפּ ווען דער סיראָפּ איז נאָך 
קאַלט, און ער דערהיצט זיך לאַנגזאַם צזאַמען מיט'ן סיראָפּ. דעם 
קוועק-זילבער שאדט דערנאָך גאָרניט ווען ער הענגט אין קאָכיגען 
סיראָפּ, . 
ביז 0 צראַד געהט דאָס קוועקזילבער ארויף גאַנץ שנעל, אָבער 
ווייטער נעהט עס שוין זעהר לאַנגזאַם. מישען דאַרף מען דעם סיראָפּ 
נאָר ביז מען פיהלט, אַז דער צוקער איז שוין צולאָזט, און דערנאָך 
| שוין ניט, ווייל פון דעם שפּעטערדיגען מישען קומט די קענדי ארוים 
ניט גלאט. 
| איצט דאַרף מען היטען די גראַדען, וועלכע מען פאַרלאַנגט, און 
דערביי איז וויכטיג צו וויסען אַז ווען דער סיראָפּ קאָכט ביו 238 
גראַד ציהט זיך דער סיראָפּ ווי אַ פאָדעם, ווען מען ניסט איהם פון אַ 
לעפעל; אָדער ווערט וי אַ ווייך קייליכעל ווען מען ניסט אַ טראָפּען + 
אַריין אין קאַלט וואסער ; ביי 248 גראד ווערט אַ טראָפּען דערפון אין 
קאַלט װאַסער ווי א האַרט קיילעכעל; און ווען מען לאָזט קאָכען ביז 
0, ווערט ער האַרט און ברעכט זיך. פּינאָט בריטעל און אַנדערע 
האַרטע קענדי קאָכט מען טאַקע ביז אָט די הויכע גראַדען. ביי נאָך 
העכערע גראַדען הויבט שוין דער סיראָפּ אָן זיך צו רויכערען. | 
ווען מען נעמט שוין ארויס דעם טערמאַמעטער פונ'ם הייסען 
סיראָפּ, מוז מען איהם גלייך אריינשטעלען אין הייסער װאַסער, אז ער 
זאָל ניט פּלאצען, און איהם לאָזען אויסקיהלען צוזאַמען מיט'ן װאַסער. 
דערנאָך דאַרף מען איהם מיט אַ כערשטעל אין װאַרימער װאַסער גוט 
אויסוואשען און לאָזען אָפּטריקענען. 
מיר ניבען דאַ עטליכע סאָרטען קענדי, אָבער נאָר פון נאַטיר- - 
ליכע מאַטעריאַלען, אָהן דעם ווייסען גנב'ישען צוקער, אָהן גלוקאָוז און 
אָהן די פינטעטישע גערוכען, וועלכע האַבען קיין פרוכט אַפּילן אין די 
אויגען ניט אָנגעזעהן. װווי שוין ניט איין מאָל געזאָגט, דאַרף מען זיך 
היטען פון די געקויפטע קענדיס, ווייל דער גערוך : לעמאָן, אָראנדזש, 
פּאינעפּעל און אַנדערע, מיט וועלכע זיי רופען זיך אָן, זיינען ניט פון 
קיין פּרוכט נאָר פון בעמישע שטאָפּען. די אױסנאַמען זיינען זעלטען. 


טשאַקאַלאַר פאָרוש - 
2 גלעזער ברוינער צוקער 2 שטיקלעך ביטערן טשאָקאָלאַד 
א קאַרגע האַלבע גלאָז מילך 1 עסילעפעל פּוטער 
2 טיי-לעפעל ווענילא 
| מישט אויס צוויי גלעזער ברוינעם צוקער מיט דעם קאַרגען האַלבען 
גלאָז מילך, צויי סקווערס אָנגעריבענעם ביטערען טשאָקאָ- 
לאַד און שטעלט קאַכען מישענדיג ביז דער צוקער און דער טשאָקאָ. 
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לאַד זיינען צולאָזט. קאַכט, ביז עס דערגרייכט צו 288 גראַד פאַרן- 
הייט, אָדער ווען מען גיסט אריין אַ ביסעל אין אַ גלאָז קאַלטע װאַסער 
ווערט עס וי אַ ווייך קיילעכעל צווישען די פינגער. נעמט אַראָפ פון 
פייער, טוט אריין אן עס-לעפעל אָדער צוויי פּוטער, נאָר מישט נים. 
ווען דאָםס איז שוין אַביסעל אויסנעקיהלט, טוט אריין די ווענילא, 
צושלאַנט עס גוט מיט אַ לעפעל ביז עס ווערט געדיכט, און גיסט אוים 
אויף אַ באשמירט בעקעלע. איידער עס ווערט נוט פאַרהאַרטעװעט, 
צייכענט אָן סקווערס (פיר-עקעכיגע שטיקלעך) מיט 8 מעסער. מען 
מענ אריינלעגען נים אויך, 
- מייפּעל פאָרדוש (קליאַנעװע צוקער) 
2 גלעזער מײפּעל צוקער 2 עס-לעפעל פּוטער 
אַ קאַרנע האַלבע גלאָז מילך, נים 1 טיי-לעפעל ווענילא 

| = צוברעקעלט דעם מייפּעל צוקער און צולאָזט איהם אין דעם האַל- 
בען גלאָז מילך, קאָכט ביז'ן ווייכען קיילעכעל (258 גראד). נעמט 
אַראָפּ פון פייער, גיט אריין די פּוטער, ניט מישענדינ, און קיהלט 
אויס. ווען שוין לעבליך, װאָרים, טוט אריין די ווענילא און די נים, 
שלאָגט נגוט דורך, ביז געדיכטליך, גיסט אוים אױף א באשמירמ 
בעקעלע, קארבט אָן סקווערס. 

ווען מען האַלט די דאָזיגע ביידע פאָדזשעס אויף אַ טאָפּ הייס 
וואַסער קאַן מען אין זיי טונקען א סך זאַכען : פיינען, טייטלען, ראָ- 
זשינקעם א. אז. וו. און אָט די זאַכען אליין ווערען וי קענדיס, 


| פּענאַטשע 
| 8 גלעזער ברוינער צוקער 2 עסדלעפעל פּוטער 
4 גלאָז מילך 1 גלאָז שטיקלעך נים 


1 טיי-לעפעל ווענילא 
לענמט אריין אין טעפּעל דעם צוקער און גיסט אריין די מילך און 
קאָכט ביז 297 גראַד היץ, פאַרנהייט. נעמט צו פון פייער און גיסט 
אריין די ווענילא און לעגט אריין די פּוטער און לאָזט אויסקיהלען, 
ניט מישענדיג, ווייל פונ'ם מישען הייסערחייט ווערט די קענדי צו 
מירביג. ווען דאָס איז שוין בלויז װאָרים הויבט אָן שלאָנען מיט א 
לעפעל. איידער דאָס ווערט האַרט מישט אַריין די ניס. גיסט אוים 
אויף אַ באשמירט בעקעלע און לאָזט פאַרקיהלט ווערען. צושניידם 
אויף שטיקלעך. | | 
ניס קאראמעלס 
2 גלעזער ברוינער צוקער 2 עססלעפעל פּוטער 
2 גלאָז מילך | = נים. 
קאָכט די אַלץ מאטעריאלען צוזאַמען ביז'ן ווייכען קיילעכעל (958 
גראַד). גיסט אוים אויף אַ באשמירט בעקעלע און קיהלט אוים, דאַן 
גיסט צוריק אריין אין טעפּעל, צושלאָגט גוט און לעגט עס איצט אויס 
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נאָכאמאָל אויפ'ן באשמירט בעקעלע, אריינמישענדיג ניס. אָדער אהן 
נים איז אויך גוט. קאַרבט אָן שמיקלעך. 
פּינאַם ברימטל 
2 גלעזער ברוינער צוקער אַ גלאָז פּינאָט יאָדרעס 
! צוחאַקט די פּינאָטס, לענגט אוים אין 8 באשמירט בעקעלע און 
באַניספט מיט'ן סיראָפּ, וועלכער איז דערהיצט געװאָרען ביז 290 גראַד, 
פריהער צולאָזט דעם צוקער מישענדיג, און דערנאָך מישט שוין גאָר 
ניט, | 


| קאָקאָדנאט קיילעכלער 
4 פונט ניסײיאָדרעס 4 עס-לעפעל ברוינע ראָזשינקעס 
1 גלאָז קאָקאָנאָט לאָקשען 1 עסילעפעל האָניג 


צוהאַקט אַ פערטעל פונט וועלשענע אָדער אַנדערע נים מיט אַ 
גלאָז קאָקאָונאָט לאָקשען. צומאָלט פיר עסילעפעל ברוינע ראָזשינקעס 
אָהן קערלעך, מישט זיי אוים מיט אַן עס-לעפעל האָניג און גיט דאָס-צן 
צו די איבעריגע זאַכען. קנעט אויס און מאַכט קיילעכלעך, וויקעלט 
זיי איין אין צוהאַקטע יקאָקאָונאָט-לאָקשען, און דאָס איז 8 געזונטעץ 
קענדי פאַר קינדער. 
געפילטע מייטלען - 
טייטלען - סיראָפּ פון ברוינעם צוקער 
מאַנדלען אָדער נים - קאַקאָנאָט לאָקשען 
פילט אָן מייטלען מיט א פּאָר מאַנדלען אָדער נים, נעצט איין אין 
געדיכטען ברוינעם צוקער סיראָפּ און וויקעלט איין אין דינע שטיקלעך 
קאָקאָונאָט-לאָקשען. פאַר קינדער פאַרנעמט עס דאָס פּלאַץ פון קענדי 
| און איז אַ סך בעסער. 
| געבאַקטע קאַקאָדנאט קענרי 


2 נלעזער ברוינער צוקער 8 ווייסלעך פון אייער ‏ / 
4 גלאָז מילך אָדער װאַסער 2 גלעזער פייכטע קאָקאָנאָט- 
4 מיי-לעפעל ווענילא לאָקשען 


קאָכט דעם צוקער מיט'ן װאַפער אָדער מילך ביז 298 גראַד חיץ. 
צוקלאַפּט שטייף די ווייסלעך. איצט מישט אריין די ווענילא אוך 
סיראָפּ און גיסט איהם מיט אַ דינעם שטראָם אין די ווייסלעך אַרײן, 
מישענדיג שטארק די גאַנצע צייט. װאַרפט אריין די קאָקאָונאָט- 
לאָקשען דורכמישענדיג גוט. לעגט אויס שטיקלעךוויים אויף א באַ- 
שמירטען בעקעז און באקט אין ניט קיין חייסען אויווען (ארום 300 


גראַד היץ). 

פּערסישע קענדי 
1 פונט מעהרען / 2 מאַראַנצען - 
| ברוינער צוקער | 1 לימענע 


נים / | 1 טייילעפ געמאָלענער אינגבער | 
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צומאָלט אין מילכעל צוויי מאראנצען, 8 לימענע, ביידע מיט דער 
שאַלעכץ, און אויך א פונט מעהרען, גוט אָפּגעשאָבען. אױף יעדען 
גלאָז מאטעריאל ניט צו אַ גלאָז ברוינעם צוקער און קאָכט צוויי שעה 
אויף אַ קליין פייערעל. איצט מישט אריין אַ טיי-לעפעלע צומאָלענעם 
אינגבער, מאַכט אויס קיילעכלעך, פּלעטשט זיי איין און דאָס איז זעהר 
אַ גוטעץ קענדי. 


| געצוקערטע מאַראַנצען שאַלעכטס 
פּאַסיקלעך מאראנצעױשאָלעכץ סיראָפּ 
ריינינט אָפּ מאַראַנצען-שאַלעכטס און צושניידט זי אין שמאָלעץ 
פּאַסיקלעך, קאַָכט זיי אין אַ צוויי-דריי װאַסערען, אַפּזײענדיג זיי נאָך 
יעדען קאַכען. איצט מריקענט זיי אָפּ און קאָכט אין אַ סיראָפּ געמאַכט 
פון אַ גלאָז ברוינעם צוקער און אַ פערמעל גלאָז װאַסער. אָנשטאָט צוקער 
קאָן מען נעמען האָניג. קאָכט דעם סיראָפּ ביז ער זידט אין גאַנצען 
אוים, טריקענט די שאָלעכטס אָפּ, קיהלט אוים און האַלט אין אַ 
פארמאַכטער בלעכענער קאַן. שאָלעכטס פון גרעהפּ פרוכט איז אויך גום. 


געטראַנקען 


אַ פעהלער, װאָס פילע מאַכען טריקענדיג קאַלטע זיסע סאָדע, 
עסענדיג אַייזזקרים און אַנדערע זיסע קיהלענדע זאַכען, איז די מיינונג אַז 
זיי קיהלען זיך דערמיט אָפּ אין די היצען. אָבער דער אמת אייז, אַז 
זיי קוויקען זיך מיט נייע היץ. דער צוקער און די סמעטאַנקע פון 
דעם אייזיקרים זיינען חיץ-מאַטעריאלען, וועלכע גיבען װאַרימקייט 
דעם קערפּער, און אזוי וי די קאַלטקײט פונ'ם אייז געהט נאָר איבער, 
צוברענען זיי זיך ערשט און מען מוז נאַטירליך ווידער לעשען. 


אמת קיהלער טרונק 

קיין בעסערער און געזינטערער טרונק אום זומער איז נימאָ וי 
קאַלטע װאַסער מיט לימענע-זאפט, וואו די שטיקלעך גוט אָפּנעסקראָב- 
מע לימענע-שאָלעכטץ שווימען אַרום. די לימענע-שאַלעכטס האָט אין 
זיך דעם אייל, װאָס גיט דעם לימענע-גערוך, און די זאַפט איז פול 
מיט ניצליכע מינעראלזאַלצען, וועלכע פרעסען באַלד איבער דעם 
סיטריק עסיד פון אָט דער פרוכט, און צװאַמען איו דאָס א שמיק 
געזונט. קיין צוקער דאַרף מען ניט. מען קאָן זיך לייכמ אָפּגעוואוינען | 
פון אָט דער גאָר נים ניצליכער זיסקייט. 

כאָטש איינענע 

אָבער אוב שוין יאָ זיסע געטראנקען, טאָ זאָלען זיי כאָטש זיין 
אייגעןדגעמאַכטע, מיט געזונטע מאטעריאלען, מיט אמתע פרוכט- 
זאַפטען. 
| אין די קאָנפעקשיאַנערײקלײטען קריגט מען נים קיין אמת'ץ 
פרוכט-סיראָפּען. קוקט זיך צוֹ צו די קליינינקע אותיות אויף די 
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סיראָפּיפלעשער, וועט איהר געפינען די ווערטער ,אַרטיפישיאל פליי- 
װאָר?. אויף פּראָסט מאַמע-לשון --- נאָכגעמאַכטע גערוכען. זיי קומען 
פון דער כעמישער לאבאָראַטאָריע (בלעטעל 854, 88). 

און אָט דערפאר איז גום צו מאַכען סיראָפּען ביי זיך אין דער 
היים. ווען פרוכטען זיינען ביליג, קאָכט מען זיי און מען זייעם זי 
אָפּ, וי דזשעלי (בלעטעל 684), און אָהן צוקער גיסט מען זיי קאָכי- 
גערחייט אריין אין אױסגעקאָכטע פלעשלעך, ביז'ן איבעררינען, און 
מען פֿאַרקלאַפּט זיי מיט בלעכלעך. און אָט אַזױ האָט מען פאַרטיג 
| עטליכע ערליי סאָרטען פרוכטזאַפּט. די בעסטע פרוכט דערצו זיינען 
פּאינעפּעל, לעמאָן, אָראנדזש, סטראָבערי, בלעקבערי, מאַלינעס, שוואך- ‏ 
צע וויינטרויבען א. אַז. וו 


גרייפּ דזשוס (ויינטרויבעןואַפט). 
וואַשט נום אויס די וויינטרויבען און צופּט זיי אַראָפּ פון די 
שטעקלעך. די קאַליפנרניא וויינטרויבען, די עמפּעראָרם, זיינען זעהר 
גוט אויף צו מאַכען גרייפּ-דזשוס, ווייל כאָטש זיי זיינען ווייניג, זיינען 
- זיי דאָך אַזױ זים, אַז קיין צוקער דאַרף מען שוין צו זיי נים. איצט 
גיסט אין זיי אָן אַזױ פיל ואַסער, או מען זאָל עס קאָנען אָנזעהן 
צווישען די טרויבען, אָבער ניט העכער. קאָכט אַזױ לאַנג ביז די 
טרויבען ווערען צופאַלען. גיסט אריין אין א שטיק טשייקלאָטה 
(מערליע), פּאַרדרעהט אַ קנופּ און לאָזט הענגען אויף א שטעקען איבער 
א שיסעל, ביז עס קאַפּעט גוט אָפּ. אָבער אין אָט די אָפּגעזױנענע 
טרויבען איז נאָך געוועהנליך פאַראַן גענוג פרוכט. דאַָרום מעג מען 
דאָם נאָכאַמאָל אָנגיסען מיט ואסער און ווידער קאָכען. נאָכ'ן צוויי- 
טען אָפּזייען גיסט די ביידע זאַפטען צוזאַמען, קאָכט זיי ווידער דורך 
און קאָכינערהייט צוגיסט זיי אין אױסגעקאַכטעץ פלעשער (זעהט 
,קענינג?) און פארקלאַפּט מיט די בלעכלעך. | 
צו אָט די דערמאַנטע ויינטרויבען, נעמליך די עמפּעראָרס, איז 
גום צוצומישען די שווארצע קאָנקאָרד-גרײפּס. דער טעם ווערט פאַר- 
בעפערט און דער קאָליר אויך. אָבער די צרה איז דאָס, װאָס די 
קאַליפֿאָרניא-גרײפּס זיינען פארטיג אין אָקטאָבער אָבער די קאָנקאָרד- 
גרײיפּס קומען ארויס אין אָנהױב אױגוסט. דאַָרום איז גוט צוצוגרייטען 
די קאָנקאָרד-זאַפט ווען אָט די וויינטרויבען קומען ארויס, אָפּקאָכענדיג 
| זי און איבערזייענדיג זי אויף טשיז-קלאָטה און ,קענענדיג" זי אין 
גרויסע סלויעס. און שפּעטער, ווען מען מאַכט שוין די קאַליפאָרניא 
גרייפּ-דזשוס, גיסט מען זי צו צום איבעריגען, אין גרויסען קעסעל, 
און מען ,קענט" די ביידע זאַפטען צוזאַמען. 
סיראָפּ, װאָס קומט צונוץ | 
ווארפט ניט אַװעק די שאַלעכץ פון די אָפּנעשײלטע באַרען, עפּעל 
און קווינסעס. קאָכט זיי איבער און זייעט אָפּ אין א װאַריק. דאַן 
קאָכט די זאַפט מיט ברוינעם צוקער, אַ גלאָז אויף א גלאָז, און גיסט 
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אריין אין אויסגעקאָכטע פלעשלעך. דאָס איז בעסער פאר א קאַלמען 
מרונק וי די געקויפטע סיראָפּם. 


ל יט אָנ אַד 
2 גלעזער ברוינער צוקער 1 קװאָרט וואסער 
8 גלאָז לימענעזאַפט | שטיקלעך אייז 


דאָס איז די בעסטע פּראָפּאָרציעץ אויף צו מאַכען לימאָנאַד. אָבער 
ווען אין הויז שטעהען אַוועקגעשטעלט אַלערלײ פרוכטזאַפטען (בלע- 
טעל 646) קאַן מען נאָך צוגיסען ואַסער גערוך מען וויל. מאַלינט- 
זאַפּט איז זעהר גוט. מאַראנץ נעהט אויך זעהר גוט דערמיט. 

לעמאַנאַד פאַר פּיקניקס 

א פערטעל נלאָז ברוינעם צוקער אויף דער זאָפּט פון יעדער 
לימענע איז אַ גוטע פּראָפּאָרציע פאר קאָנצענטרירטען לעמאַנאַד. 
גיסט צו אַ ביסעל חייס ואַסער אויף אַזױ פיל לימאָנאַד וויפיל מען 
וויל מיטנעמען צו אַ פּיקניק, גיט עס אַ קאָך אױיף און פיהרט עס 
אין אַ פּאַרשטעקטער פלאַש. דאַן מישט מען עס מיט קאַלטער 
װאַסער און דאָס איז גום. | | 


| | פאַרטינער סיראָפּ | 
| = ווען מען מישט קאַלט װאַסער מיט צוקער בלייבט געוועהנליך א 
סך צוקער אויפ'ן דעק פון דער כלי ניט צולאָזט. דאַרום איז אויך 
גוט צו האַלטען פארטיגען סיראָפּ, וועלכען מען מישט אוים מיט די 
פרוכט-זאַפטען. | | 


צוקער סיראָפ 
גלעזער צוקער גלעזער װאַסער 

קאָכט זיי ביידע א פערטעל שעה נאָכ'ן אױיפקאָכען נאַטירליך, 
שוימט אוים און צוגיפט אין אױסנעקאַכטע פלעשלעך און פארקלאפּט 
מיט בלעכלעך. קלעפּט ארויף לייבעלם (נאַקלייקעס) און האַלט אין 
8 קיהל פּלאַץ. | | | 

מישט דאַן מיט די היימישע פרוכט-זאַפטען, אַריינלעגענדיג עטליכעץ 
שטיקלעךד לימענע, מאַראנץ א. אַז. וו, און דאָס איז אַ געזונטער 
מרונק. | 

הייסע געטראַנקען. -- קיין שום אידישע פרוי דארף מען ניט 
לערנען וי צו מאַכען טיי אָדער קאַװע, דאָך דארף מען זאָגען א פּאַר 
ווערטער וועגען דעם ענין. ס'איז גוט צו וויסען, אַז אי טיי, אי קאַװץ ‏ 
טאָר ניט שטעהן לאנג אויף די בלעטלעך אָדער זערנעס. פונ'ם שמעהן 
ענטוויקלען זיך אַזױנע שעדליכע מאַטעריאלען וי טעאין און קאַפּעין. - 

ווען די טיי ציהט גוט אָן, דאַרף מען דעם , סענץ" אָפּזײיען און 
האַלטען איהם אין אַ ריין טשאַיניקעל. צושיטען טיי צו די אַלמץ 
בלעטלעד איז זעהר שלעכט, אי פאר'ן געשמאַק, אי פאַר'ן געזונט. 

די קאַװע, וועלכע וװערט היינט געקאָכט אין פּױרקאַלײטאָרם 
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קומט שוין נים אין באריהרונג מיט'ן װאַסער. אָכער שטעהן לאַנג 
קאַן זי אויך ניט. ביי יעדען מאָלצייט דאַרף מען נעמען פרישע. 
| די בעסטע קאַווע קריגט מען ווען מען צומאָלט זי אַליין יעדעס 
מאָל. מאַכט זי גאַנץ דין און לעגט זי אַרײן אין א ריין טאָרבעלע 
און גיסט אויף איהר אָן קאָכיגע װאַסער. דעקט. צו און לאָזט שטעהן 
אויסדרעהענדיג דעם פלאם. 
| די פראנצויזען דערהיצען פריהער די צומאָלענע קאַװע אין א 
פריי-פאַן און דאַן שימען זיי זי אריין אין הייסען װאַסער. 
קויפט גוטע קאַווֹע, ווייל אין ביליגע סאָרטען לעגט מען אריין 
געפארבטע כבעבלעך, ציקאָריע, און איהר מיינט, אז איהר כאפּט א 
מציאה. אפילו די פארב פון די בעבלעך איז אויך ניט קיין געווינשטע זאַך. 
די טיי ווערט נעשמאַקער. -- דערהיצט דאָס טשייניקעל 
(טײי-טעפּעל) און לעגט אריין די טרוקענע טיי און דאַן גיסט ארויף 
דאָס זודיגע װאַסער. זי ווערט דערפון געשמאַקער. 


-י ק אַ ק אָו 
1 קװאָרט מילך 2 עסילעפעל קאַקאָז 
46 גלאַז װאַסער | צוקער צום טעם, זאַלץ. 


מישט אוים די קאָקאָו מיט'ן ברוינעם צוקער, מיט'ן װאַסער און 
מיט אַ ביסינקע זאַלץ, און קאָכט עס אויף. בריהט אָפּ די מילך אין 
אַ דאָבל-באַילער און גיט אַרײן די הייסע קאָקאָו און מישט גוט אויס. 
קאַכט אַ פינף מינוט. שלאָגט דורך מיט אַן אייער-שלאָגער, װאָס 
|| האָט אַ רעדעל. דאָס שלאָגט אריין לופט און מאַכט די קאָקאָר גע- 
שמאַקער. צימרינג, אָדער אַ טראָפּען ווענילא פארבעסערט דעם ריה. 
טשאַקאָלאַר ‏ 
ה 2 אונצען בימערער טשאָקאָלאַד 4 גלעוץ- מילך 
3 עס-לעפעל חייסם װאַסער צוקער ציס טעם. 
| = צולאָזט דעם צושניטענעם משאָקאָלאַד אין דעם ביסעל װאַסער 
און ניט דאָס אריין אין דער חייסער מילך אין דאָבל-באָילער. לאָזט 
קאָכען א וויילע אויף אַ קליין פייערל, טוט אריין דעם צוקער און צוד 
קלאַפּט דעם געטראנק מיט אַן אייער-שלאָגער. 
| עננ-נאנג (גאַנל -מאַנעל) 
1 איי, 1 גלאָז מילך, 9 עס-לעפ. פרוכט-זאַפט, זאַלץ, צוקער, צוהאַקטע ניס. 
צוקלאפּט אָדער דאָס ווייספעל פון איי באזונדער, אָדער דאָס גאנצע 
איי צוזאמען, ניט צו צוקער, זאלץ און די פרוכטזאַפט; מישט דאָס 
אריין אין דער אייזיקאַלטער מילך, באַשיט פון אויבען מיט ניס. 


ענד ע 








